అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి 2011 @ 


ఉచిత ఆయుర్వేద స్వరాజ్య సతొసంఘాలు 


శ్రీ ఎ.సుధాకర్‌, ప్రెసిడెంట్‌ 
కృనియర్‌ సిటిజన్‌ అసోసియేషన్‌ 
9440477509 


వాపవీ కాలనీ, వాసవి ఆధ్యాత్మిక కేంద్రం 
రామకృష్ణాపురం, అష్టలక్షీ దేవాలయం వద్ద 

హైదరాబాద్‌-35 | రోడ్‌,నెం.6, వాసవీకాలనీ, | _వి.ఆర్‌.డబ్యూ.ఎ శ్రీ రమేష్‌,9246153538 
రామకృష్ణాపురం 9949458888 | శమతికె.మాధవి,9390233373 


19-01-2011 చింతల్‌, జీడిమెట్ల! వేణుగోపాలస్వామిగుడి | యుర్వేద స్వరాజ్యం | శీశి:వల్లిఖార్డున్‌-9292553259 
MICO హైదరాబాద్‌ | కుత్తుల్లాపూర్‌, చింతల్‌ చింతల్‌.జీడిమెట్లశాఖ | శీమతి వి.శశిరేఖ - 9866985916 
20-02-2011 సం టం, రామం ము శ్రీతటపర్తి నాగపోతారావు 


దేవాలయం, 9885133068, 9966981116 
రాబర్‌ ర్ల్స్‌న్‌పేట, మెయిన్‌రోడ్‌ 


అగ్రికల్లర్‌ మార్క్మెట్‌యార్డ్‌, 
ఏనుగుపాలెం రోడ్‌, 
వినుకొండ 


Nn జి.చంద్రశేఖర్‌, 
12-01-2011 ప్రెసిడెంట్‌, 


సా॥4 గం॥ - రా॥8 గం॥ వరకు 


ఆయుర్వేద స్వరాజ్యం 


619 గం।॥ - సా॥4 గం॥ వరకు మచిలీపట్సంశాఖ 


శ్రీ పువ్వాడ వెంకటరత్నం, 
9490644425 
శ్రీ పాలడుగు శివయ్య, 
9440249095 


27-02-201 తీ పువ్వాడవెంకటరత్నం 
చైర్మన్‌, వరసిద్దివినాయకస్వామి 


619 గం।॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 
సేవాసమితి 


06-03-2011 | విశాఖపట్నం శ్రీ సీతారామశర్త, 


వచేసంచికలో ఆయుర్వేద స్వరాజ్యం 
619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు & విశాఖపట్సంశాఖ Oo8 49127619 
13-03-2011 are శ్రీ పి.రామకృష్ణారెడ్డి - 9849891446 
: ఆయుర్వేద స్వరాజ్యం ' 
619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు వచ్చేసంచికలో a ma & శ్రీమతి డి. శోభారాణ SOOO ISCO 


శ్రీమతి యు.సాయికుమారి-9966458855 


ఆయురా,త ఆయుర్వేద నిలయం 
ఇ౦.న౦0.10-4-724, బుష్టీరాజారా౦ కాలని, ఆరేపల్లిరోడ్‌, 
హనుమాన్‌రోడ్‌ దగ్గర, సుభాష్‌నగర్‌, కరీంనగర్‌ 
భారతపుత్రి శ్రీమతి రజీయాసలీం - 9900283196 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


ధన్వంతరి ఆయురేద జౌషధాలయుం 
ఓం౦శా౦తి భవన్‌,శేషమహల్‌రోడ్‌, సుబ్బారావుపేట, 
తాడేపల్లిగూడెం, పశ్చిమగోదావరి జిల్లా, 
శ్రీ ఎన్‌.సత్యశారాయణరాజు- 9959347247, 08818-210122 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


ణాగంర్తున ఆయుర్వేద నిలయం 
ఆర్‌.ఆర్‌.ఫంక్రన్‌ హాల్‌ రోడ్‌, గుంతకల్‌ అన౦తపుర౦ జిల్లా, 
భారతపుత్రి : శ్రీమతి జ్యోతి రవీ౦ద్రగౌడ, 
ఫోని : 08552-228213,9440862377 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


ధన్వంతరి ఆయురేేదనిలయుం 
బొమ్మనక్లాత్‌షోరూమ్‌ ఎదురుగా ,మెయిన్‌రోడ్‌, పాలకొల్లు 
భారతపుత్ర : శ్రీ వైయస్‌.ఆర్‌,గోపాలకృష్ణ 
ఫోన్‌: 9441751076 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషధథాలు లభించును 


తులసి ఆయురేద జౌషధాలయుం 
షాపు.న౦.26, నస౦జు౦డేశ్వరబిల్లింగ్‌, మెయిన్‌బజార్‌, హిందూపురం 
భారతపుత్ర : శ్రీ సకల కృష్ణమూర్తి 
ఫోన్‌ :08556-221543, 9866676245 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


ఇాంరతమాత ఆయుర్వేద నిలయం 


చేనేత వస్తాలయం౦ మేడపైన 
శ్రీమావుళ్ళ మ్మ అమ్మవారిగుడి ఎదురుగా ఆదివారం౦బజార్‌ భీమవరం 
శ్రీమతి దవే పద్మావతి- 08816-239996, 9440284414 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషధథాలు లభించును 


eo) ుంచిన జిలకరపాౌడి 3గ్రా, 


తింటుంటే ఆ కలి ) లిగి అగ్నిమాంద్యం హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి, 2011 


 పత్ర్రైరావరం ఫ్రాబీన భారతీయ ఆయుర్వేద మహార్చుల దివ్య శుభాశీస్తులతో  డా॥ నరసింహారెడ్డి, ,1118:8:5: 60:11 
జ nn ఫార్మర్‌ అడిషనల్‌ డైరెక్టర్‌- ఇండియన్‌'మెడిసిన్‌ 
పంస్రుటి 14 = పంజిక 10 = ఆనస్తూ 2011 = జీజఖులితి = ఈూ1జి/= డా, సత్యనారాయణస్వామి, రుద్రాక్ష చక్రవర్తి 


B:A., చ ae డా॥ యం.వామనరెడ్డి, 8.1., 8.:M:5, 

: lag Eo డాం నరసింహస్వామి, వైద్యపండితులు 
బి:మల్లిఖార్డున్‌, i An . | iT డా॥ బ్రహ్మయాచార్యులు, వైద్యపండితులు 

[ ta "ui Lf gr దడా॥ రాజయ్య, B.A.M.s., 


గ కా DB ™ గౌరవ సలహాదారులు 
SB వ Bice ఆవచడేదమున శ్రీ కె.వి.రమణ, 1.4.5 
ద్ర॥క. విశ్వనాథం: ॥:0. శ్రీ అరవిందరెడ్డి, 1:8:5 
డా॥వి:నాగేశరరా shies కార్యాలయం పన్‌? 
B:A.M:S., ముఖ్య కార్యాలయం aiid od శ్రీ కిషన్‌రావు, 1.4.5 
దా॥వసంతరాయలు, 8.A.M.5, అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్జున పబ్లికేషన్స్‌, ద a sa శ్రీ యలమంచిలి 
దా॥ఎన్‌:రాజశేఖుర్‌ : gb జూబిహిల్స్‌ నుంది మాదాఫ 0 Yr —.. 

me . ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬1॥., జవహర్‌ కాలని, Es శ a వరాకవస్రుక్షనో్లే 
డా॥యస్‌:సత్యనారాయణ, వైద్యరత్న క బీహిల్‌. హై ర్‌ పెట్రోల్‌బంక్‌ ఎదురువీధిలో 6వ ఎడమ పెద్దవీధి, శ్రీ కె.వి.భాస్కరరావు, సభాసమ్రట్‌ 
౬ జొబ్లవార్ళి, హైదరాబాద - 500 033 ప్లాట్‌ నెం.143, శ్రీస్వామి అయ్యప్పసాసైటీ మాదాపూర్‌, శ్రీ శివకృష్ణ, సంఘసేవకులు 
అసు Saves హైదరాబార్‌ - 500 081 - 040-42408568 క్రీ ఆర్‌సి. వెంకటేశ్వర్లు 125 
్యపందితు వ EE రాలి 

అ శ్రీ వరప్రసాద్‌ రెడ్డి, శాంతాబయోటెక్‌) 

పబ్లికేషన్‌] కన్సల్‌టె౦ంట్‌ ఆయురే;ర]యభూైరత్తి ఎండల] ఏలూరిబుంకట్రావు se అ pre 
శ్రీక'రఘుఠామరాజు;9849350555 7 A ఎ kh 
గేరలషనమునజరి* డలాసర Op C002 ON eAIMISEMDE శ్ర వ్రా॥ఎణ.బి.గుదర్భ్మనా చార్య) M-A:rnd., 
ఫోన్‌]19705523622 Gilder: HON BrAM!s ఒజ్జైరర్‌ "గుడ 


మసం ౭౦డెయా వాళ్ళమా? 8,ం0గ్లీషు వాళ్ళమా? 


భారతదేశంలో పుట్ట పరుగుతున్న (ప్రజలంతా “ మనం ఇండియా వాళ్ళమా? ఇంగ్లీషు వాళ్ళమా?” అన తపృకుండా 
ప్రశ్నించుకోవలసిన చారిత్రక అవసరం మనముందుంది. ఎ ఇంగ్లీషుజాతిని తరిమికొట్టడం కోసం లక్షలాదిమంది స్వాతంత్ర 
సమరయోధులు తమ ప్రాణాలను బలిపెట్టి దేశానికి స్వాతంత్ర్యం తెచ్చి పెట్టారో, ఆ ఇంగ్లీషుజాతిని అనుసరించడంకోసం 
కోట్లాదిమంది భారతీయులు ఈనాడు తహతహలాడుతున్నారంటే ఇలాంటివారంతా ఇండియావాళ్ళొ, ఇంగ్రీషువాళ్ళ్‌ 
తప్పకుండా (ప్రశ్నించుకోక తప్పదు. 

వేషంలో, భాషలో, నాగరికతలో, సంస్కృతిలో, విద్యలో, వైద్యంలో,సేద్యంలో ఇలా అడుగడుగునా ఇంగ్రీషువారి ఎంగి 
లిని నింపుకొని వారి విషజీవన విధానాన్ని ఆచరిస్తూ ఇదే అసలైన అద్భుత ఆధునిక నాగరికతంటూ దేశము, దేహము 
(భష్టమైపోతూవున్నా దివాంధుల్లా (బ్రతుకుతున్న భారతీయులంతా పై (ప్రశ్నను వేసుకొని తీరవలసిందే. మేము ఏ 
తప్పుచేస్తున్నామని మమ్మల్ని భారతీయులు కారంటున్నారు? అని చాలా మంది ప్రశ్నించవచ్చు. ఈ ప్రశ్నకు సమాధానం 
మీ ఇంటిని, మీనిత్యజీవితాన్ని పరిశీలిస్తే మీకే బోధపడుతుంది. 

ఇంటింటా ఇంగ్లీషువారు అలవాటుచేసిన అనవసరవస్తువులైన (ఫ్రిజ్‌, డైనింగ్‌టేబుల్‌, గ్యాస్‌స్టావ, వాషింగ్‌మిషన్‌, 
డబుల్‌కాట్‌, పేస్ట్‌, షాంపు, ఫేస్‌క్రీమ్‌, నెయిల్‌పాలీష్‌ వంటి ఎన్నెన్నో హానికర అనారోగ్యకర వస్తువులు నిండిపోయినయ్‌. 
వీటిని ఎన్ని ఎక్కువ ఇంట్సొపెట్టుకుంటే అంత గొప్పవాళ్ళమనే భావన నేటి భారతీయ హృదయాలలో నిండిపోయింది. 
ఇలా ఇంటినిండా నిండిన విషాలవల్ల (క్రమ(క్రమంగా భారతీయులు వారి కుటుంబాలు వారిజాతి, వారిదేశం ఎంత 
అనారోగ్యవంతంగా మారుతుందో, ఎన్నిలక్షలు ఖర్చు పెట్టినా నయం కాని వికృత వ్యాధులతో నాశనమైపోతుందో గమనిస్తే 
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ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! అక్టోబరు జి5 నుండి జెమిని మూవీస్‌ ఛానల్‌ లో ఉదయం 7గం। నుండి 7,39ని॥9 వరకు 
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|మా ప్రియమైన తల్లులు తండ్రులు బుడ్దమ్మలు బుడ్డయ్యలు తమకు వరిచయమున్నవారందరికి వెల 
ఆయు సద టిం పరాయ నడా రర పంచి మషింలంరగా ఈతను మన్నన పుదాం 
మన ఇళ్ళు మన ఊళ్ళు మనరాష్ట్రం, మనదేశం ఒక ఆ 


పొంగించిన మంచి ఇంగువ కందిగింజంత గోరీగా 


2 పూటలా నీటితో మింగితే అజీర్ణకడుపు నొప్పి హుష్‌..! 
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బాొలిమచ్చలకు - బలమైన యోగం 

ప్రియమైన సోదరసోదరీమణులారా! ఉసిరికకాయలపొడి, చం|డ్రచెట్టు 
ఇరు వుగా లిం లు వరి అం. ౧గా అర బాల 
గింజలను విడిగా దంచి జల్లించి వుంచుకోవాలి ఒకగ్గాసు మంచి నీటిలో 
ఒణంు =... ౮ రిపు 
ఒకకప్పు లుం లం 
అందులో పావుచెంచా బావంచాలపొడి కలిపి 
తాగాలి. ఇలారెండుపూటలాఆహారానికి 
గంట ముందుగా క్రమం తప్పకుండా 
సేవిస్తుంటే బొల్లివల్ల ఎర్సడిన తెల్లమచ్చలు 
క్రమంగా తగ్గుతయ్‌. 


దురదలు - దద్దుర్తు 

ప్రియమైన సోదరులారా! చర్మంపైన దురదలు, దద్దుర్లు పుట్టి 
బాధపడేవారు తమసమస్యను శీతపిత్త సమస్య అనితెలుసుకోవాలి. 
షా ౫ ఆలాంటి వారంతా రోజూ గోరువెచ్చని 
1] ఆవనూనెతో ఒళ్ళంతా సున్నితంగా 
రుద్దుకొని అరగంట తరువాత 
| భరించగలిగినంత వేడినిటితోస్నానం 
| చేస్తుండాలి. దాంతోపాటు గోరువెచ్చని 
త్రఫల కషాయం ఒకకపు తయారు 
చేసుకొని అందులో ఒకచెంచా తేనెకలిపి 
నిద్రెంచేముందు తాగాలి. అలాగే ఒకచెంచా అల్లంరసం, పది(గ్రాములు 
పాతబెల్లం కలిపిదంచి ముద్దచేసి ఉదయం, సాయం(త్రం చప్పరించి 
తినాలి. ఇలాచేస్తుంటే దురదలు, దద్దుర్లు, మంటలు మటుమాయం. 


ఆనెలకు - అద్రుతయోగం 
ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరులారా! ఆము 
దం పావుచెంచా, జిల్లెడుపాలు పదిచుక్కలు 
కలిఏ బాగా రంగరించి ఆమిశ్రమాన్ని ఆనెల| 
పైన రాత్రి లేపనంచేసి ఉదయం కడుగుతుంటే 


ఆనెలు కరిగిపోయి తిరిగి మరలా పుట్టవు. 
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చుండ్రుకు - చండ్రమైన యోగం 
లుం ౮రంపులల ల! ౯ 

బులు బారపడిారు బూ ఉం ౯ అ 
అ ఏల ప ఏ రకా 9 CG S 
సమానంగా తీసుకొని తగినన్ని దేశవాళీ ట్రః 
గేదెపాలతో కలిపి మెత్తగానూరి,తలకు 
పట్టంచాలి. ఒకగంటాగి కుంకుడుకాయ 
లేక సీకాకాయరసంతో స్నానం చేయాలి. ఇలా వారానికి రెండు 


సార్లు చేస్తుంటే క్రమంగా చుండ్రు పూర్తిగా హరించిపోతుంది. 


కొరుకుడురోగం (సిఫిలిస్‌) 

ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరులారా! కొరుకుడు లేక సిఫిలిస్‌ 
అనే సుఖవ్యాధి సోకినవాళ్ళు సులల అల 
ఏలులేనంత మంది వున్నారు. ఏళ్ళంతా ఇప్పటికే ఎన్నోరకాల 
Dec Ss ఆవ్యాధి తగ్గక తిరగపెడుతూ నానాబాధలు 
పడుతున్నారు. అలాంటివారి కోసం (ప్రసిద్ద ఆయుర్వేద శాస్త్రవేత్త 
భావమి(శ్ర పండితుడు ఒక అద్భుతమైన యోగం మనకు 
అండ (వ్రాసుకోండి. 


రగా కలిపి నిలువచేసుకోవాలి. ఈ చూర్గాన్ని రెండుపూటలా 
ఆహారానికి గంటముందుగా మూడువేళ్ళకు వచ్చినంతపొడి 
ఒకకప్సు మంచినీటితో కలిపి సేవిస్తుంటే కొరుకుడువ్యాధి 
వారిలంశోతంది: 


స్రీల చనుకుదురుకు - చక్కనియోగం 


ప్రియమైన సోదరీమణులారా! ఉల్లిగడ్డను మెత్తగాదంచి ఆ 
ముద్దను స్టనాలవాపుపైన వేసి పైన దూది అంటించి ఆదూది 
వూడిపోకుండా బట్టతో కట్లుకట్లుకోవాలి. ఇలా రా(త్రి కట్టుకొని 

(2) (2) (ై) () 
ఉదయం తీసివేస్తుంటే చనుకుదురు అనబడే వక్షస్థలవాపు 
తగ్గిపోతుంది. 


తంగేడుపూలపాౌడి గ్రా, కప్పునీటితో రెండుపూటలా 


21 రోజులు వాడితే అతిమూత్రం హుష్‌..! 


కాలినమచ్చలకు - కచ్చితమైనయోగం 
ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరీమణులారా! ఎ పొరపాటువల్లనైనా 
కన్నె (ప్రమాదవశాత్తు ఒళ్ళుకాలినప్పుడు 
వెంటనే తగిన ప్రాధమికచికి తృచేస్తే 
= Tere WN పసరాళంజకిుకాక 
మచ్చలు పడకుండా వుంటయ్‌. చాలా 
నురది ౮ ౨లుుండా అ(శ్రద్దతో 
అమయాకత్యంతో ఆలస్యంగా చికిత్స 


Pay” 
1a | 
per 


# 


మొదలుపెడితే గాయాలు తగ్గినా మచ్చలు మిగిలిపోతయ్‌. అందువల్ల 


మాపియమైన సోదరీమణులు పైనచెప్పినట్టు అగ్నిప్రమాదం జరిగితే 
వెంటనే సున్నపుతేటనిళ్ళు, కొబ్బరినూనె సమంగా కలిపి చెంచాతో గిల 
కొడితే అది నవనితంగా అంటే వెన్నలాగా మారుతుంది. ఆ నవనితాన్ని 
కాలినగాయంపైన రాస్తే కొద్దిసేపట్టోనే మంటలు తగ్గిపోతయ్‌. అంతేకాక 
పుండుకూడా త్య్వరగామానిపోయి మచ్చలు పడకుండా తిరిగి సహజమైన 
చర్మపురంగు వస్తుంది. 


గీవురువులరుం యూౌెవనసాందర్యం 
vw bo ఆయుర్వేదసోదర 
] సోదరీమణులారా! నిత్వ్యయౌవ 


a & yl i: తున్నాం ఆచరించండి . 

[reg = గుంటగలగర ఆకులపాొడి, 
ne దోరగా వేయించిన నువ్వుల 
క hr NY f వాడ ౬ంరికకాయులవాడ ఈ 
ల | మూడింటిని సమానంగా కలిపి 
వ(స్రఘాళితం పట్టి నిలువచేసుకోండి. రోజూ పరగడుపున ఒకచెంచాపొడి 
ఒకచెంచా తేనెతోగాని లేక ఒకచెంచా ఆవునెయ్యితో Mu es 0 
ఒకకప్పు గోరువెచ్చనిపాలు తాగుతుంటే బలహినపడ్డ శరీరం తిరిగి 


బలోపేతమై అపారమైన వీర్యవృద్ది కలిగి యౌవన సౌందర్యం ప్రాప్తిస్తుంది. 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి 2011 © 


పెదవిపుండ్లకు - పరెన్పికగన్న యోగం 

ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదర 
సోదరీమణులారా! జాజికాయను 
ముక్కలుగా నలగొట్టి దంచి 
జల్తీంచ పలుచన నూలుబట్ట 
లో వ(స్తఘాళితంచేసి నిలువ 
Sows 0B 
MD 0 వరం హబర ల వం అంక 9 
అంధుల మూపు. లగు అ ముం... 
అరచెంచా నెయ్యి కలిఏ మెత్తగా రంగరించి పెదవులకు 
రాసుకోండి. ఉదయం స్నానం చేసేటప్పుడు శుభ్రంచేసుకోండి. 
ఇలా చేస్తుంటే పెదవులపై పుండ్లురావడం, నెత్తురుకారడం, 
గదుల వు ర ముంలం సమస్యలు పారిలళవోయి 
అధరసౌందర్యం అతటిబనులర్‌: 

శిఘ్రస్కలనానికి - సిరమైనయోగం 

ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరులారా! జాబికాయ, లవంగాలు, 
దాల్సినచెక్క, మరాటిమొగ్గలు, నాగకేసరాలు, శతావరి అనబడే 
పిల్రితీగలు, పల్లేరుకాయలు, దూలగొండిగింజలు సమభాగాలుగా 
తీసుకోవాలి. వీటిలో దూలగొండి గింజలను ఆవుపాలతో ఉడకబె 
ట్టి పైతోలు తీసివేసి పప్పును ఎండబెట్టి దంచిపొడిచేసుకోవాలి. 
అలాగే మిగిలినవాటిని విడివిడిగా దంచి పొడిచేసి అన్నింటిని 
కలుపుకోవాలి. ఈ మొత్తం చూర్లం ఎంతతూకం వుంటే అంత 
కండచక్కెర అనగా పటికబెల్లం లేదా మి(స్రీ లేదా నౌవత్‌ కలిపి 
ఎలువతుక లః 

ఈ చూర్ణాన్ని రితి ఉర తరింప గ ఒకకప్పు 
వేడిపాలలో కలుపుకొని ఆహారానికి రెండుగంటల ముందుగా 
తాగుతూవుంటే (క్రమంగా శీఫుస్కలనం, నపుంసకత్వం 
హరించిపోయి పురుషులకు యౌవనసౌందర్యం (ప్రాప్తిస్తుంది. 


30 l0డ్జ తుొదులుంత ముండకు ముగజిలండు Desa 


ఆచార్య పండిత శ్రీ ఏల్లూరి గురువర్యులకు నమస్మారములు. సంతోషకరమైన విషయం మీకు తెల్పుచున్నాను. 
మా కూతురికి 26 సంవత్సరాలు. మొదట మనుమరాలు జన్మించినది, మరల గర్భిణిగా వున్నప్పుడు మీ ఆయుర్వేద 
పత్రికలో చూచిన విధంగా నేలఉసిరి మొక్కకు నమస్కరించి వేర్లతో సమూలంగా తెచ్చి కడిగి కల్వంలో వేసి 
మెత్తగా నూరి ముద్దగా 5వనెలనుండి పున్నమి రోజున మా కూతురుతో తినిపించినాను. తేది :23-10-2010 
శనివారం రోజున కుమారుడు జన్మించినాడు. చాలా చురుకుగా ఆరోగ్యంగా వున్నాడు. ఈ విషయం మీకు 


తెలుపుతున్నందుకు చాలా సంతోషంగా ఉన్నాము. మా ఇంట్లో 3౩౦0 ఏండ్ల తరువాత మగపిల్లవాడు (మనుమడు) 


జన్మించినాడని సంతోషించుచున్నాము. మీకు ధన్యవాదములు తెలుపుకుంటున్నాము. 
న టి.పాొండురంగ స్వామి, డోర్‌.నె.3-16, ఇందిరానగర్‌, ప్రశాంతినగర్‌, సిదిపట, మెదక్‌జిలా / 


కొబ్బరిబోండాం సీళ్ళు అవసరమైనప్పుడల్లా 
తాగుతుంటే అతిచాహం హూస్న్‌..! 


© అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి, 2011 


== స్రియమైన ఆయుర్వేద అభిమానులారా! ఈ ప్రపంచంలో 


" మొట్టమొదటిసారిగా శస్త్రచికిత్సను వెలుగులోకి తీసుకొచ్చిన 
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సుశ్రుతమహార్షి -విశిష్టత 

శస్త్రచికిత్స అప్పటికప్పుడే ఫలితమిస్తుంది కాబట్టి, కాయ చికిత్సా 
(గంథానికన్నా సుశ్రుతసంహితకు అధికమైన ప్రాధాన్యత కలిగింది. 
సుశ్రుతులవారి శస్త్ర చికిత్సాశైపుణ్యం అనన్యసామాన్యమై నది. 
SY om) JIT IST Do SP 053 
విజ్ఞానం కలగడంకోసం శవచ్చేదన పద్దతులను వివరించారు. వాత, 
పిత్త కఫాలతోపాటు రకాన్ని కూడా నాలుగవ దోషంగా పరిగణించి 
రక్తదోషంవల్ల కలిగే వికారాలను కూడా స్పష్టపరిచాడు. 


సుశ్రుతుడు సృష్టించిన శస్రచికొత్సా పరికరాలు 

సుశ్రుతుడు శస్త్రచికిత్సకు ఉపయోగించిన అనేక యం(త్రాలు శస్తాలు 
ఉక్కుతో నిర్మింపబడేవి. వెం[(ట్రుకను నిలువుగా రెండు భాగాలుగా చిల్చ 
గలిగే యం|(త్రాలను కూడా ఆయన తయారుచేశాడు. ఈ విధంగా 
సుమారు నూటొక్క రకాల యంత్రాలను ఆయన శస్త్రచికిత్సలలో 
వాడనట్టుగా తెలుస్తుంది. అవి వరుసగా స్వస్తిక శస్రాలు 24, సందంశ 
శస్రాలు 2, తాళయం[త్రాలు 2, నాడఢీయం|[త్రాలు 20, శలాకశస్తాలు 28 
మరియు ఉపయంత్రాలు 26. 

శస్త్రకర్మలు ఎనిమిది విధాలని, 1) ఛేదించేవి 2) భదించేవి 3) గీసేవి 4) 
గుచ్చేవి 5) అంతర్భాగాలలో వెతికేవి 6) లోపలివాటిని వెలుపలికి తీసేవి 
7) (స్రవింపచేసేవి 8) కుట్టివి అని పర్కొన్నాడు. ఇవికాక కాశం, దామం, 
స్వస్తికం, అనువేల్లితం, ప్రతోభీమండలం, స్తగికం, యమకం, ఖట్యా, 
ie LLNS Uc, Or SEs oO 
రకాల కట్టను కూడా తెలిపారు.శస్త్రకర్మచేయడానికి ముందు శస్తాలను 
విధిగా వేడినీటిలో శుద్దిచేయాలని ఖచ్చితంగా నియమం విధించారు. 
సుశ్రుతుడు పైశృస్తాలతో, యంత్రాలతో చెప్పిన శస్త్రచికిత్సా వైజ్ఞానిక 
రహస్యాలు ఈనాటి శస్ర్రవైద్యులకు కూడా ఆశ్చర్యం కలిగిస్తున్నయ్‌. 


Wy: ఘనత సుశ్రుతులవారికి వారి గురువరేణ్యులైన కాశీరాజు 
గ చో దివోదాసధన్వంతరికి దక్కుతుంది. ప్రతి ఆయుర్వేద అబి 
1 ణీ =. మాని సుశ్రుత మహర్షులవారి గుర్తుగా వారిచిత్రాన్ని మన 
ఇంటిలో పెట్టుకొని వారి ఆశీస్సులను పొందుతూ సంపూర్ణ 
ఆయురారోగ్యాలను పొందాలని కోరుతున్నాం. 


సుశ్రుతుని - ప్రసూతితంత్రం 

ప్రసవసమయంలో (స్రీ గర్భంలో శిశువు చనిపోయివుంటే ఆ 
స్తీ లక్షణాలు ఎలావుంటాయో వివరించి ఉదరంలో మృతిచెందిన 
శిశువును శస్త్రచికిత్సద్వారా బయటకు తిసేమార్గాన్ని చెప్పారు. 

అంతేగాక, (స్త్రీలు ప్రసవించలేక కడుపులోబిడ్డ అడ్డంతిరిగి 
ప్రాణాలకు (ప్రమాదం ఏరృడినప్పుడు తక్షణమే గర్భాన్ని 
చీల్చి బిడ్డను బయటకు ఎలాతీయాలో తిరిగి వెంటనే చీల్చిన 
SORTS DED) SOE rw 
ఎబరరిశారు: 

సుశ్రుతమహర్షి ఎక్కువగా శస్త్రచికిత్సకు (ప్రాధాన్యం ఇచ్చినప్ప 
టికీ కాయచికిత్సను కూడా విడిచిపెట్టలేదు. 

ఉత్సరతం(తంలోని అరవైఅయిదవ అధ్యాయంలోనూ 
ముప్పదితొమ్మిదవ అధ్యాయంలోను జ్వరాది రోగాలగురించి, 
స్వస్థవృత్తం గురించ ఎవరంగా వర్షించారు. 

కాలగమనంలో అనేకానేక కారణాలవల్ల ఆయుర్వేదం 

లోని శస్త్రచికిత్సావిజ్ఞానం మరుగున పడిపోయింది. 

సుశ్రుతుని కాలంలో శస్త్రచికిత్సా పద్దతులు అనాటి మహా 
రాజులంతా వారి వారి రాజ్యాలలో విశేషంగా ఆదరించారు. 

ఆ తరువాత కాలంలో అనేక సాంఘిక, ఆర్థిక మార్పులవల్ల 
క్రమక్రమంగా శస్త్రచికిత్సకు ఆదరణ తగ్గి కేవలం కాయచికిత్సకే 
ప్రాధాన్యత ఏర్పడింది. 


సుశ్రుత సంహిత అనువాదాలు 
ఈ (గ్రంథం చైనా, అరబ్బీ, లాటిన్‌, ఇంగ్లీష్‌, జపాన్‌, జర్మన్‌ 
మొదలైన భాషల్లోకి అనువదించబడింది. 


సలహాలకు E-Mall : andarIkiayurvedam@gmall.com ద్వారా డా॥ ఏల్ఫూరి రాజార౦జిల్‌ గారిని స౦ప్రది౦చ౦డి 


కర్ళూజాపండ్ల ముక్కలు మూడునాలుగు 
తింటుంటే అన్నమంటే అయిష్టం హుష్‌..! 


© 


స్వదేశాన్ని, స్వదేశ సంస్కృతిని ప్రేమించగోరు భారతీయులకు 


కర్మగురుకులం ఇల - ఆత్క్మియ చఛైతన్న -తుభగందె-ఈతం 


పాశ్చాత్య విషసంసృతెని పాతరవేద్తాం - దేశీయ దివ్యగంస్కృతెని సముద్దరిద్లాం. 


mR ఆయుర్వేదబంధువులారా! మనం ఈ దేశంలో జన్మించి ఈ దేశమాత 
క శ అందించే పాడిపంటలతో భోగభాగ్యాలతో ఆనందంగా జీవిస్తున్నాము. 
= ఇకముందు కూడా ఈ తనువు చాలించే వరకు ఈ భూమిపైనే జీవించవల 
1! సె ఉంది. కాబట్టి మనం పుట్టిన మన జన్మభూమి జెౌన్ష నృత్యాన్ని తెలుసుకోగలిగి 
తేనే మాతృభూమి బుణం తీర్చడానికి ప్రయత్నిస్తూ ఈ మానవజన్మను 
సారకం చేసుకోగలుగుతాం. మనది సత్యసనాతన సంసృతి. ఈ 
సంస్కృతిని ఆచరించడం వలన మానవుడు ఇహపరాలను సౌధించగలు 
గుతాడు. మన పూర్వీకులైన భారతీయులు ఈ భారతీయ ధర్మాన్ని 
ఆశ్రయించడంవల్లే తమ భారతభూమిలో అనేక సార్లు స్వర్ణయుగాలను 
ఆవిష్కరించుకొని సుఖశాంతులతో జీవిస్తూ ఆ అనుభవజ్లానాన్ని విశ్వమాన 
వ కళ్యాణంకోసం యావత్‌ప్రపంచ ప్రజలకు అందివ్వగలిగారు. 
కాని ఆ సుఖశాంతులు ఈనాడు మన దేశంలో మచ్చుకైనా కానరావడంలేదు. ఎందుకంటే 200ఏండ్లు విదేశీ పాశ్తాత్య 
విషసంస్కృతిలో జీవించిన భారతీయులు స్వాతంత్ర్యం సాధించిన తరువాత స్వీయ సంస్కృతిని పునరుద్దరించుకోకుండా 
అదే విదేశీ విషనాగరికతకు పూర్తి గా దాసోహమయ్యారు. అందువల్ల మహామహిమాన్వితమైన మన మాతృసంస్ఫృతి 
పూర్తిగా ధ్వంశమైపోయి మనవేషం, భాష, విద్యా, వైద్యం, సేద్యం, మాత్రమే కాక బ్రతుకులోని అడుగడుగూ విదేశీవిషాలతో 
నిండిపోయింది. ఈ విధంగా మనజీవితాలను దురాక్రమణచేసిన ఆ దుష్టభ్రష్ట నికృష్ణ విదేశీ విషసంస్కృతికి ప్రతిరూపంగా 
మనదేశంలో అమలులో వున్న విద్యావిధానంలోని అసత్య ప్రచార పాఠాలను గోముఖవ్యాఘ్రంవంటి వాటి నిజస్వరూపాల 
ను కొన్నింటిని చెప్పుకుందాం. 


అసత్యము : మనం అనగా నేటి మానవులంతా కోతుల నుండి పుట్టామని 
విదేశీ శాస్త్రవేత్త డార్విన్‌ సిద్దాంతీకరించారు. కాని ఈ మాట పచ్చి అబద్దం 
సునర కతుల.ంతఠ నర కాకలు. 

సత్యము : మెటర్‌లింక్‌ లాంటి అనేకమంది పాశ్చాత్య విద్వాంసులు, 
మేధావులు, పరిశోధకులు మానవుడు కోతిసంతానం కాదని ధృవీకరించారు. 
కావాదర అల ్ముం రతం అరతానకును. కటల కాడా 
ఇంకా కళ్ళుతెరవని స్థితిలో ఉన్న కోతిపిల్లలు తమ తల్లిని గుర్తించినట్టుగా 
లేదా తల్లికోతి తన పిల్లలను గుర్తించినట్ల్టుగా ఈనాటి వైజ్ఞానిక యుగంలోని 
మానవులు చీకటిలో కూడా శిశువులు తమ తల్లులను, తల్లులు తమ శిశువుల 
సం గుర్తించలేకపోతున్నారు? ఆ లక్షణాలు మానవులకు లేవుకాబట్టి 
మానవుడు కోతినుండి పుట్టలేదనే సత్యం "ee విద్యార్దిని విద్యార్దులు, 
దేశగుమికులు తెలుసుకొందురుగాక! 


కర్ళూజాపండ్ల ముక్కలు మూడునాలుగు 


తింటుంటే అన్నమంటే అయిష్టం హుష్‌..! 


అసత్యము భూమి గుం(డ్రంగా ఉందని మొట్టమొదట (కీ॥సం॥ 


1595-1610లో మెగెలిన్‌ మరియు (క్‌ అనే విదేశీ శాస్త్రవేత్తలు కనుగొన్నారని 
మన విద్యార్టులు చదువుచున్న ఈనాటి పాఠ్యాంశాలు నూటికి నూరువాళ్ళు 
అబద్దం, అవాస్తవం. 

సత్యము : భూమి గుండ్రంగా ఉన్నదని వేదానుయాయులకు ఆది 
కాలంనుండి ఇప్పటివరకు తెలిసిన విషయమే. మేగెలిన్‌, (డ్రేక్‌ల కన్న 
450సం॥లకు పూర్వం వాడైన భారత ఖగోళశాస్త్రవేత్త ఆచార్య భాస్కరుడు 
భూము, దానయొక్కపరిధి, వ్యాసము, ఉపరితల వైశాల్యమును సృష్టంగా 
(ప్రకటించాడు. అది దాదాపు నేటి ఆధునిక కొలతలకు సమానమే. అంతేకాక 
ఆ భాస్కరాచార్యునికన్న పూర్వీకులైన వరాహమిహిరునికి, బ్రహ్మగుప్తునికి, 
ఆర్యభట్టు మొదలైనవారికి గూడా భూమి గోళాకారంలో వుందని తెలిసిన 
శా 

సూర్యచంద్ర (గ్రహణాలను భారతీయ గణితశా(స్తాల ద్వారా తెలిసికొని 
కొన్ని వేలసంవత్సరాలనుండి పంచాంగాలను రచిస్తూ వచ్చిన ఎందరెందరో 
భారతీయ ఆచార్యులకు తెలియదనటం, తల్లి లేకుండానే తాను జన్మించానని 
చెప్పినట్టుగా వుంటుంది. గ్లోబ్‌ శబ్దము సంస్కృత భూగోళ శబ్దము యొక్క వికృతియే. ఎలాగంటే “భూగోళ అనే పదములోని “గోళ 
అనే రెండక్షరాలను 'గ్లో'గాను, భూగోళ లోని మొదటి 'భూ' అక్షరాన్ని 'బొ గాను కలిపి గ్లోబ్‌ అనే పదాన్ని తయారు చేసుకొన్న పాశ్సాత్య 
పండితుల కుహనా సిద్దాంతాలు ఎంత కుటిల రాద్దాంతాలో మా ప్రియపాఠకులు తెలిసికొందురుగాక!... 


అసత్యము : ఆర్యులు మధ్య ఆసియా, ఈ రాన్‌, ఆష్టనిస్థాన్‌ల నుండి ఈ దేశానికి వలస వచ్చి ఇచ్చటి 
ద్రవిడులను ఓడించి తరిమివేసి వారి రాజ్యాన్ని ఆ(క్రమించుకొన్నారని (వ్రాసిన విదేశీ కపట మేధావుల వాదాలు 
నిరాధారమైనవి. అవి అసత్య (పులాపనలు. 

సత్వము : ఈరాన్‌ దేశీయులు తమ పూర్వజులను భారతదేశము నుండి అచటికి వచ్చి స్థిరపడిన వారని | 
నమ్ముతూ, వారి పాఠ్యాంశాలలో కూడా అదే సత్యాన్ని బోధిస్తున్నారు. మరి ఏది నిజం? ఇందులో ఈరాన్‌ 
వారే సాక్ష్యము. ఆర్యులనబడు వారు ఇతరదేశాలనుండి ఆర్యావర్తమునకు వచ్చి స్థిరపడినారనుటకు ఎట్టి 
ప్రమాణములు లేవు. 


అసత్యము : ఆర్యులు వ్యవసాయం, పశుపాలన చేస్తూ పాడుకొన్న 


| జ) | పాటలే వేదాలని, వారు అగ్ని మొదలైన దేవీదేవతలను పూజించేవారని. 
we hd 2 తమ అతిధులైన బుషులకు ఆవులను చంపి వాటి మాంసమే భోజనంగా 
GL TY పెట్టేవారని విదేశీయులు ్రాసిన పిచ్చి వాతలు పూర్తి అసత్యమైనవి. 
a dee ete సత్యము : ఈ దేశవిద్వాంసులే కాక విదేశీయులైన (ప్రో. హీరేన్‌, 
మెటర్‌లింక్‌, థోరియో, డా.జేమ్స్‌, మిస్టర్‌ (బ్రౌన్‌ మున్నగు విద్వాంసులు, 
బుఠశావులు ౨దాలను, విజ్ఞాననిధులని, హిమలయమంత బౌన్నత్యంగల 
ary | (గంథాలని కొనియాడియున్నారు. 

అ &[; | =| అవును, గుట్టమును చంపిన వానిని సీసము గోలితో కొట్టి శిక్షించమని 
Ere అథర్యవేదము స్పష్టంగా పేర్కొన్నది. కాబట్టి వేదాలు దైవదత్తములని, 
mariner, eee బుషులు ఏనాడు ఆవు గుజ్బంవంటి జంతువుల మాంసాలను తినలేదనే 

. aR సత్యం ప్రియపాఠకులకు బోధపడుగాక! 


పసుపుకొమ్ముల పాగ పీలిస్తే 


తెలివితప్పి పడిపోవడమనే అపస్మారం హషష్‌..! 
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మహర్షులందరిలో మహోన్నత న 


గా విభజించి అందలి BN లోకానికి ౬ అందించినట్లు గానే వేదరీర్ల, ey లుగా గా అష్టాదశ 
పురాణాలనుకూడా రూపొందించి సందర్జానుకూలంగా = రయం విజ్ఞాన జాన నృత్యాన్ని విశదపరచి 


ప్రజలందరికి అందుబాటులొకి తీసు 


విజ్ఞానాన్ని పరిశోధనాత్మక దృక్పథంతో నేటి, సమకాలీన సమాజానికి et కొన్ని అంశాలను మనం 


సబుసుకుందాల 


న్ఫీ శ్రీమదగ్నిమహాపురాణంలో అగ్ని 
దేవుడు చెప్పిన అనేక ఆయుర్వేద 
1 ఏజ్ద్జానాత్మకవిషయాలు చోటు 
చేసుకున్నయ్‌. అలనాడుకాళీరాజు 


f 


' 72 | నోదాసధన్వంతరి తన శిష్యు 
RII లలోఅ గ్రగణ్యుడైన సుశ్రుతునకు 
“A { ES షట hwy 4 7౩ప్పిన “మృతసంజీవని” అనే 


i. = he _ ఆయుర్వేద విభాగ ౧౧౭౦ 


= * 
SE by థ్‌ అగ్నిదేవుడు చెప్పినట్లుగా వున్న 
| జ అంశాలను చెప్పుకుందాం. 
| © er UE 
gal” శ 1 సుశుతుడు తన గురువైన 
a { eal WA — 


ధన్వ్యంతరిని వివిధ వ్యాధుల 
గురించి దయతో తనకు వివరించమని (ప్రశ్నించడం, ఆ (ప్రశ్నలకు 
ధన్వంతరి సమాధానం చెప్పడమనే గురుశిష్య సంవాద రూపంలోని 
యోగాలు ఈక్రింది విధంగా వున్నయ్‌. 
అగ్విపుఠశాణంలో- రక్తపిత్తచికొత్సలు 
రక్తములో పిత్తముచేరి అధోగతిగా వ్యాపించి మలమూ(త్రములలో 
రక్తము (స్రవిస్తూవుంటే ఆ సమస్య నివారణకు వెంటనే రోగిచేత 
వాంతిచేయించాలి. 
అదే రక్తపిత్తము ఊర్హ్యగతిచెంది ముక్కునుండి నోటినుండి రక్తము 
(స్రవిస్తుంటే ఆ రోగికి విరేచనము చేయించాలి. 
3 FY OOSS I MOS Es Sr So 
సనగ ఎర కురతెన వాటత ౨౨) బాలలు రాతకరరిగా ఎంటలు. 
PED Deg EOD ON LTTE DO SS 


అగ్విపుఠరాణంలో - కరధిక్‌త్పలు 


Hee, మా! అన్ని 
న్వాంంలల జరము | 
ప్రధానమైనది. జ్వరరోగి 
బరులు బట్టి 
వైద్యుడు అతనిచేత ||| 
ముఠిలుగా అరిఖంబు | 
చేయించాలి. తరువాత | 
శొంఠి, తుంగముస్తలు, | 
పరాటకము, చందనం, | a — 
నాగకేసరాలు, కురువేరు మొదలైనవి కలిపి దంచిన చూర్లం 
ఒకచెంచా మోతాదుగా ఒకగ్గాసు నీటిలో వేసి సగానికి మరిగించి 
వతు గోరువెచ్చగా సేవించాలి.కాచిన పలుచని గంజిని తాగిం 
చాలి. ఆరుదినముల తరువాత నేలవేము కషాయమును తప్పక 
ఇవ్వాలి. జ్వరము తగ్గిన తరువాత చమటపట్టిటట్లు శరీరానికి 
ఆవిరిపట్టి విరేచనానికి మందు ఇవ్వాలి. 

పథ్యాహారంగా పాతధాన్యములతో చేసిన జావ లేక గంజి 
హితమైనవి. అన్ని ధాన్యాలకన్నా యవలధాన్యంతో చేసిన 
పదార్దాలు ఉత్తమమైనవి. 


వాతరగారిత్‌ బారవడ వారిక తులు గరువులా, 
వరి మొదలైన పాతధాన్యాలు వాటిత ాసనల్వు ఆసరక 
కాయముక్కలు, గింజతీసిన ఖర్జూరం మొదలైనవి కలిపి 
తరురారుతున జాలు, తెగ, ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలు, చక్కెర, 
వేపచెక్క కషాయం పరాటక కషాయం బలకరమైనవి. 


జఠామాంసి 2గ్రా, కప్ప, నీటితో రెండుపూటలా 


తాగుతుంటే అపస్మారం హష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి, 2011 


Chaco గనాసికారోగచికిత్సలు 
నః గరికరసంతో సమంగా నేతితోకలిపికాచిన 
'||9 క దూర్యాఘృతము గానీ, అదేవిధంగాగుంటగల 
1 HE = గరరసం, ఆవునెయ్యి, కలింఎం6న ఘృతం 
a Va అలాగే ఉసిరికరసం ఆవునెయ్యి కలిపి 
A/F "tha అ=. వండిన ఘృతంగాని రెండుపూటల ముక్కులలో 
ee ఆజ గోరువెచ్చగా నాలుగు చుక్కల (ప్రమాణం 
hin చ వేస్తుంటే 09 FOS DS DO 
్వ 3రోరోగాలు సమసిపోతయ్‌. 


అగ్విపురాణంలో - దంతరోగచికెత్సలు 


శీతలమైనజలపానము దంతము 
లకు (శేయస్కరమైనది. (వ్రతిరోజూ 
ఉదయం గుప్పెడు నువ్వులను పరగడుపున 
నోటిలో పోసుకొని నమిలితిని ఒకగ్గాసు ళ- 
తురఉత ఎ చల్లనినిరు Ds 
దంతాలుదృఢంగా మారతయ్‌. లేక నువ్వులనూనెతో రోజూ రెండు 
పూటలా పుక్కిలిస్తూవున్నా కూడా పళ్ళు బాగుపడతయ్‌. 


అగ్నిురాణంల్ల్‌క ఉదరకృ్చమిచికెత్సలు 

వారుగా ఈం అం 
Do 5 5505 TY 
ODD Sr) SIONS 
(ఉదయమే తెచ్చుకొ౧ ఎడుసార్లు ems 
' | అరకప్పు ప్రమాణముగా తీసుకొని అందులో 
Ton. కం5య ౮ చూర్ణాన్ని 
కలిపి తాగుతూ ఒకగంట వరకు ఆ కోరం ౨ంచకుంరడా ఎండలి: 
ఇలా చేస్తుంటే అన్నిరకాల ఉదర కృమిరోగాలు హరించిపోతయ్‌. 


అగ్మిపురాణంలో - కర్ణరోగచికెత్సలు 
ప్రతిరోజూ గోరువెచ్చగా రెండుమూడుచుక్కలు నువ్వులనూనె 


గానీ, వడపోసిన మేకమూ(తంగానీ చెవులలో వేస్తుంటే కర్లరోగాలు 
అణగిపోవడమేకాక ఇతర శిరోరోగాలు కూడా హరించిపోతయ్‌. 


అగ్నిపుతాణంలో - శెరోరోగచికొత్సలు 

ఉసిరికపండ్లలోని విత్తనములు తీసివేసి 
మెత్తగా నలగొట్టి ఆవునేతిలో వేయించి 
పలుచని (ద్రవపదార్థంలాగా తయారుచేసి 
దానన శిరస్సుకు బాగా మర్తించ ఒకగంట 
ఆగి స్నానం నా మృదువుగా గోరువెచ్చగా 
వున్న ఆహారం సేవించాలి. 

ఇలా వారానికి రెండుసార్లు చేస్తుంటే సర్వ శిరోరోగాలు హరించి 
పోవడమేకాక వెం(ట్రుకలకు మంచికాంతి, నునుపు దారుఢ్యం 
కలుగుతయ్‌. 


అగ్విపుఠరాణంలో - నేత్రరోగచికొత్సలు 
లొద్దుగచెక్క, సైంధవలవణ | 
చూర్తం, ల బట్టల్‌ | 


— దేశవాళీ ఆవునెయ్యి, 
గంజి కలిప చిన్నమంట పైన 
దోరగా వేయించి నున్నని రాతి 
బండపైన నూరి గోరువెచ్చగా 
కనులచుట్టూ లేపనంచేస్తే సకల 
నేత్రరోగాలు తొలగిపోతయ్‌. నిరుకారడం కూడా తగ్గిపోతుంది. 
గైరికమనే మట్టి, మంచిగంధం సమంగా మంచినిటితో మెత్తగానూరి 
కనులచుట్టూ పట్టువలె వేస్తూవున్నాకూడా నేత్రములకు హితకరం. 

సర్వనేత్రరోగములను సంహారంచేయగల (త్రిఫలకల్స చూర్చా 
న్ని సర్వదా జీవితకాలమంతా కఫస్తభావులు తేనెతోను పైత్య 
స్వభావులు మజ్జిగతోను, వాతస్తభావులు గోరువెచ్చని DE 
ఒవఅండాలి. 


mn D0 mL 5e 
ఉపయోగించిన సులువైన మార్లాలు కోకొల్లలుగా అగ్నిపురాణంలో 
చెప్పబడినయ్‌. వీటితోపాటు ప్రజాశేయస్సుకోసం ఇదేపురాణంలో 
చెప్పబడిన రిరాయిుపు నుం మరికొన్ని దివ్య్వమార్గాలను వచ్చే 
య Ua 
సంచికలో తెలుసుకుందాం. 


ఏలూూలిగాలి ఫోటోలు పెట్టె మూలికలు, 
చుందులు అమ్మేవాలితో మాకు నంబజంధంలేదు 
ప్రియమైన పాఠకులారా! రాష్ట్రవ్యాప్తంగా రాజధాని హైదరాబాద్‌లోను, మిగతా జిల్లా తాలుకా కేంద్రాల 
లోనూ వందలమంది నకిలీ దొంగవ్యాపారాలు మాసంస్థతో ఎటువంటి సంబంధం లేకపోయినా ఏల్లూరిగారి 
ఫోటో ఉన్న పెద్దసైజ్‌ ప్లెక్సీ బోర్డులు పెట్టుకొని ఇతర కంపెనీలమందులు, తైలాలు, మూలికలు అమ్ముతున్నారు. 


అడిగినవారికి ఇవన్నీ ఏల్లూరిగారివే అని అబద్దం చెబుతున్నారు. ఈ మోసగాళ్ళ మాయమాటలు నమ్మి వారిచ్చే 
నాశిరకమైన, చచ్చుపుచ్చుమూలికలు, పనికిరాని చెత్తమందులు కొని నష్టపోవద్దని అలా నష్టపోతే మాకు 
సంబంధంలేదని తెలియజేస్తున్నాం. - జనరల్‌ మేనేజర్‌, అందరికి ఆయుర్వేదం 


గోరింటాకు మెత్తగానూరి పట్టువేస్తే 


అరికాళ్ళమంటలు హుక్‌..! 


భారతీయ ఆయుర్వేద వాజ్మయంలో ఈశ్వరుడు చెప్పినట్టుగా వున్న ఓషధీ 
ప్రస్థావనవుంది. సృష్టిలోని లక్షలాది ఓషధులలో కేవలం ముప్పదిఆరు రకాల 
ఓషధులతో సకలరోగములనుండి విముక్తులయే మార్గాలు ఉపదేశింపబడినయ్‌. 
ఇక్కడ పర్కొన్న మూలికల గుణగణాలను పరిశీలిస్తే ప్రతిఒక్కమూలిక 
అసాధారణమైన బౌషధవిలువలను కలిగివున్నాయని తేటతెల్చ్లమౌతుంది. 
OSD LoS SSW oD CD DS Sp Oy 
రూపొందించిన తీరు గమనిస్తే ఎంతటి పండితులకైనా పరిశోధకులకైనా ఆశ్చర్యం 
కలుగకమానదు. ఇలాంటి ఓషధీ సమాహారాలను కనుగొనాలంటే ఎంతో పరి 
శీలనాత్మకమైన మేధస్సు, పరిశోధనాత్మకమైన పాండిత్యము, కఠినమైన 
కృషి వుంటేనే సాధ్యమనిపిస్తుంది. మన (ప్రాచిన భారతీయ వైద్యశాస్త్రవేత్తల 
అపారవిజ్ఞానానికి ఇది ఒక మచ్చుతునక అని ఖచ్చితంగా చెప్పవచ్చు. 
పూర్వకాలంలో (బ్రహ్మ, రు[ద్రుడు, ఇంద్రుడు, మొదలైన దేవతాగణాలు ఉపయోగి 
ంచిన ఓషధుల మర్మాలను వివరిస్తూ ఈ ఓషధులను సేవించటంవల్ల మానవులు 
అజేయ ఆయుష్మంతు లౌతారని పరమేశ్వరుడు ఉపదేశించాడు 


మొండి రోగాలకు ముప్పది ఆరు రకాల మూలికలివే 
1.హరీతకి (కరక్కాయ), 2.అక్షధాత్రి(ఉసిరిక), 3. మరీచ (మిరియాలు), 
4.పిప్పలి, 5.శిఫా (జఠామాంసి లేక తామరదుంప) 6.వహ్ని (చిత్రమూలం), 7.సొంరి 
, 8.పిప్పలికట్టై, 9.గుడూచీ (తిప్పతీగ), 10. బ్రాహ్మ(సరస్వతి), 11.నింబ (వేప), 
12.వాసక (అడ్డసరం), 13.శతమూలి (శతావరి), 14.సైంధవం(సైంధవలవణం), 
15. సింధువారక (వావిలి), 16. కంటకారి (వాకుడు), 17. గోక్తూరక (పల్లెరు), 
18. బిల్వ (మారేడు), 19. పునర్నవ (తెల్లగలిజేరు), 20.బల (ముత్తవపులగం), 
21.ఏరండ (ఆముదంచెట్టు),22. ముండీ (బోడతరం), 23. రుచక (మాదీఫలం), 
24.భృంగ (గుంటగలగర), 25. క్షార (యవక్షారము), 26.పర్సట (పర్పాటకం), 
27. ధాన్యక (ధనియాలు), 28.జీరక(జీలక(ర్ర), 29. పెద్దసదాప, 30. యవాని 
(ఓమ,వాము), 31.విడంగ (వాయువిడంగాలు), 32. ఖదిర (చం[డ్రచెట్టు), 33. 
కృతమూల (రెలచెట్టు), 34. హరి(ద్రా (పసుపు), 35.వచా (వసకొమ్ములు), 36. 
సిద్దార్థ (ఆవాలు) అనెడి ముప్పదిఆరు ఓషధులను పరమశివుడు పర్కొన్నాడు. 


జీడిమామిడి చెట్టు బెరడు గంధం రాస్తుంటే 
త్రమంగా ఆనెలు హుష్‌..! 


© అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి, 2011 
మృతసంజివనీతలం 


పైన పేర్కొన్న ముప్పదిఆరురకాల మూలికలను సమభాగాలుగా తీసుకొని 
ఆ మొత్తానికి నాలుగురెట్లు మంచినీరుకలిపి ఒకరోజు నానబెట్టి పొయ్యిమిదపెట్టి 
చిన్నమంటపైన నాలుగవవంతు కషాయం మిగిలేవరకు మరిగించాలి. దించి వడపోసి 
ఆ కషాయానికి సమంగా స్వచ్చమైన నువ్వులనూనె కలిపి మరలా పొయ్యిబిదపెట్టి 
చిన్నమంటపైన నిదానంగా కషాయమంతా ఇగిరి నూనె మా(త్రమే మిగిలేవరకు 
పెం. రం. ముంత బుంబుక వారి 

ఈ త్రైలాన్ని (ప్రతిరోజూ విధివూర్వ్యకముగా శరీరమంతా అనగా 
అపాదమస్తకము మర్దన చేసుకొని అది ఆరినతరువాత స్నానం చేస్తుండాలి. 
ఈవిధంగా ప్రతిదినము ఈ తైలాన్ని అభ్యంగనానికి ఉపయోగిస్తుంటే (క్రమంగా 
శరీరములోని ముడతలు, శరీరము వేలబడటం, చర్మం ఎండిపోవడం, మొదలైన 
చర్మసమస్యలన్నీ నివారించబడి (క్రమంగా శరీరం యౌవన ప్రాయంలోని దృఢత్వాన్ని 
సంతరించుకొంటుంది. దీన్నే మృతసంజీవనితైలం అంటారు. 


సైన సేర్కొన్న ఓషధులను సమానభాగాలుగా తీసుకొని వాటిలో | 
3,4,7,8,27,28,30,31,36 సంఖ్యలుగల ఓషధులను కొంచెం ఆవునేతితో దోరగా "1h 
ఇయింల దలు వ6తసుక్‌' వారి. మగలిన ఓషధులను ఏడఏడగా రఐసుకోనారి. ౫ 
తరువాత మొత్తం చూర్ణాలను కలిపి పలుచని నూలుబట్టలో వ స్రఘాళితం చేసి నిలు 
వచసుక్‌ నాలి, 

ఈ చూర్గాన్ని రోజూ రెండుపూటలా పావుచెంచానుండి అరచెంచావరకు (క్రమంగా : 

పెంచుకుంటూ దేశవాళీ ఆవునేతితోగాని, స్వచ్చమైన తేనెతోగాని కలిపి సేవిస్తుంటే | 
క్రమంగా శరీరంలోని ఏ అవయవానికి సోకిన వ్యాధి అయినా సమూలంగా 
సరిరం తుంరి: 

దేహాంతర్భాగాలలో పేర్కొన్న మృతపదార్థాలు కలుషిత వాయువులు 
బయటకు నెట్టివేయబడి (త్రిదోషాలు, సప్తధాతువులు, సమానతను పొంది, మనిషి 
నిరోగిగా మారతాడు. అశేషమైన ఆయువుకూడా లభిస్తుంది. అందుకే, ఇది | 
మృతసంజీవనికల్పమని శ్రీమదగ్ని మహాపురాణములో కొనియాడబడింది. 


వేపాకు, పసుపు, నీటితో నూరి రాస్తుంటే 


ఆటలమ్మ పొక్కులు, మచ్చలు హుష్‌..! 


కొత్తిమీరఅంటేధనియాల 
మొక్క. ఇది మంచసువాసన 
కలిగివుంటుంది. ఆహ్లాదకరం 
గానూ ఆకలి ఎలంబదిగానూ 
ఈ వాసన మనసుకుజల్లాసం 
కలిగిస్తుంది. నోటిఅరుచిని 
పోగొడు తుంది. పైత్యవికా 
రాన్ని హరిస్తుంది. ఆహారాన్ని 
బర ర అలం వారిన 
మృదువుగా వుంచుతుంది. తేలికపరుస్తుంది వాతాన్ని హరిస్తుంది. 
జఠరరసాలను వృద్దిచేస్తుంది. జ్వరాన్ని తగ్గిస్తుంది. సుఖని(ద్రను కలిగి 
స్తుంది. తలలనోని మనసులోని దుష్ట వేడిని తొలగిస్తుంది. కురుపుల 
ను, గడ్డలను (వ్రణములను తగ్గిస్తుంది. 


నిద్రపట్లనివారలిక్‌ - కొత్తిమీర 
దీనిఆకును మెత్తగానూరి ఐదునుండి పది(గాముల వరకు సేవిస్తుంటే 
మనసును, శరీరాన్ని తేలికపరచి సుఖని(ద్రను కలిగిస్తుంది. దీనివల్ల 
కడుపులోకి వాతము హరించిపోతుంది. ఈ మూలికను సిరకాతో కలిపి 
సేవిస్తుంటే మరింత ఆహ్లాదకరంగా వుంటుంది. 


కొత్తిమీర ఆకులరసముతిసి 
చనుబాలలో కలిపి రెండుచుక్కలు 
రెండు కళ్ళలోనూ వేస్తూ వుంటే 
సామాన్యమైన కళ్ళబాధలు 
హరించి పోతాయి. దీనిఆకులను 
పెనంమిద వేడి చేసి కళ్ళపైవేసి 
కడుతున్నా కండ్డకలక, మంట, 
గల ౮ారిం.చ౨ తాలు: 

పదిగ్రాముల ఈ ఆకులముద్దను నూటయాబై (గ్రాముల నీళ్లలో వేసి 
సన్న సెగమిద ఒకపావుగంట కాచి దించి వడకట్టుకొని ఆ కషాయాన్ని 
పుక్కిట పడుతుంటే నోటిపూత హరించిపోతుంది. 

మరియు పిప్పిపన్ను పళ్ళనొప్పులు కూడా హరిస్తయ్‌. ఈ కషాయంలో 
తగినంత పంచదార చేర్చుకొని (తాగుతుంటే ఆకలి విపరీతంగా 
పరుగుతుంది. 
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కడుపులో మంటి, పైత్యవికారానికి - కొత్తెమీర 

లి ఏం) | 
అయిదు తురఓ ఎది గాముల 
(ప్రతి రోజూ తింటూవుంటే పై 
వ్యాధులు వరాయతుబుబఖఆలు. | 
గర్బశుద్దిఅవుతుంది. 

ది) ఎరతుందుత నూ 
అరుం... రంల 
కాయలతోనూ, పచ్చడిగా 
చేసుకొని రోజూ అన్నంతో తింటుంటే జీర్ణశక్తి పెరిగి ఆరోగ్యం 
బాగుపడుతుంది. దీనిని కషాయంగాగాని, పబ్పుదిగాన పైనచెప్పన 
విధంగా నిత్యమూ వాడుతూ De సామాన్య రుగ్మతలు, 
ఉదరవ్యాధులు పారి భోతాలయి: 


ఓం ఆకులు. రజః 
కాండపు చెక్క జిషధంగా వాడ 
వచ్చును. ఈ జౌషధం పొట్టలోని వాతాన్ని హరించి వేస్తుంది. 
శరీరానికి కాంతి, బలము, ఆహ్లాదము కలిగిస్తుంది. నోటి ఆరుచిని 
పోగొడుతుంది. జఠరరసాలను వృద్ది De 9 
స్తుంది. అన్నిరకాల విరేచనాలను కడుతుంది. 


పైత్యవికారానికి -కరివేవాకు 
కరివేపాకు లేత ఆకులను అలాగే పచ్చివిగాని లేక కొద్దిగా 
నేతిలో వేయించినవిగాని అయిదు నుండి పదిగాముల వరకు 
తింటుంటే పైత్యవికారము హరించి పోతుంది. 


పొక్కులు, కురుపులకు దీనివేరునుగాని, కాండపుచెక్కనుగాని 
సానపై అరగదీసి ఆ గంధమును పట్టిస్తుంటే అవి హరించిపోతాయి. 


గుంటగలగరాకు కూరగా తింటుంలటే 


ఆయువు వృద్ది చెంది, అనారోగ్యం హుష్‌..! 


దీని ఆకురసము, కాండపుచెక్క | 
రసము లేదా ఏని కషాయమును 


జం వాల) త| a 


వనర లన ైతుబు ౮ారినుంరి: 
చెడురక్తం శుభ్రపడుతుంది. పైత్య | 
ఎకారాలు అ) తాలు. ౮ అక 


రుచి పుడుతుంది. జఠరరసాలు ౫ 


(ఎంజైమ్స్‌) వృద్ది అవుతాయి. కొద్దిగా 


ము లంఖుతుంది: గుండెజబ్బులను | 
తగ్గిస్తుంది. వాతాన్ని హరించివేస్తుంది. 


వచ్చకామెర్తకు - పక్క్మాయోగం 


తప్పక తగ్గిపోతుంది 


మజ్జిగన్నం ఉప్పుకూడా లేకుండా 


పచ్చకామెర్డ వ్యాధితో బాల 


పడేవారు చింతాకులను తొక్కి 
కరసము తీయాలి. ఇరవై నుండి 
=| ముసప్పై(గాముల వరకు ఈ 
క రసమును పరగడుపున (త్రాగాలి. 


నాయం(తం పూటకూడా (త్రాగవ 
చ్చును. ఇలా సేవిస్తూ నాలుగైదు 
రోజులు చప్పిడి ఆహారం అనగా 
తింటుండాలి. దీనివల్ల కామెర్లవ్యాధి 


ఉబ్బువ్యాధి, చెడునీరు, 


కడుపు నొప్పులు శూలనొప్పులకు 
చరిత బెరడును బాగా ఎండంచికాల్సి 
భస్మము చేయాలి. ఈ భస్మమును es 
వావుస్ఫూను నులి అరస్ఫూను వరకు 
తేనెలో కలిపిగాని, వెన్నలో కలిపిగాని 
సేవిస్తూవుంటే ఉబ్బువ్యాధి, చెడునిరు 
బారిరింవబాతాయి, కడు) నొప్పులు శూల 
నొప్పులు తప్పక వరింంనోతాలిు. 


రొాబపుండం.. ూ౨ల ఎట 
పుండ్లకు వ్రణములకు మొండి 
(వ్రణములకు బంతచెట్టుకాల్సిన 
బొగ్గుగాని, చింతచెట్టు బెరడును 
కాల్సిన బొగ్గునుకాని మెత్తగా 
నరాతాల. ఈం ననురిగా 
ఆముదపు గింజలలోని పప్పును 
Dos Ee టం 
పప్పులను కలిపినూరాలి. దానిని బిళ్ళలాగాచేసి రాచపుండు 
సైన వ్రణములపైన నాభిలోపుట్టే విద్రధి అనే పుండు పైనవేసి 
కుతంండాల ఆఅ ర6ముంలఅ౨ ము ఆలి అంది 
త్వరగా అవి మానిపోతాయి, గడ్డల పైన కడుతూవుంటే అవి 
పగిలిమానుతాయి, లేదా అణగారిపోతాయి. 


కూరలలో కారానికి బదులు మిరియాలపాౌడి 
వేస్తుంటే ఆరోగ్యం పెరిగి అనారోగ్యం హూుష్‌్‌..! 


కాతలుు రగాలను 
అణతాఖ ౨ తుఆ ౦లో 
చింతపువ్వుకు ఓ ప్రత్యేక 
మైన శక్తినిభూమి తల్లి 
అందించంది.చంతపువ్వు 
J గరు రులు 
లతోతేలి గ్లాజీర్ల re 
Ses UM DS 
బయటకు తోసివేస్తుంది. 
ఇది తినడానికి రుచిగా వుండటమేకాక పైత్యరోగాలను, శ్రేష్మరోగాల 
oss yew vee cea 

అందుకే తరతరాలుగా మనదేశంలో చింతపువ్వు దొరికేకాలంలో 
(ప్రతి తెలుగువారు తప్పకుండా సేకరించుకొని పప్పులోవేసి 
చింతపూల పప్పుకూర, చింతపూలచారు, చింతపూలకారంపాొడి, 
చింతపూల వడియాలు మొదలైనవి తయారు చేసుకొని వాడుకుంటూ 
కాలేయానికి వ్యాధి రాకుండా ముందుగానే జా(గత్తపడేవారు. 

కాలేయం అనబడే లివర్‌లో చెడుపదార్దాలు చేరి మురిగిపోయి 
(వ్రణాలుగా మారినప్పుడు కాలేయం బలహీనపడుతుంది. అందువల్ల 
కాలేయంవల్ల నడిచే శరీరమంతాకూడా బలహీనపడుతుంది. ఆ 
స్టితిలో చింతపువ్వును సేకరించి నీడతో గాలితగిలేచోట. ఆరబె 
ఓ దర) జఠంం దాంతో సమానంగా పటికబెల్లం పొడి కలిపి 
నిలువ5నుకవారి. రజా రెండుపూటలా పాటకు ఐదుగాబుల 
మోతాదుగా సేవిస్తూ సులువుగా అరిగే ఆహారం భుజిస్తుంటే 
Lom SMe Yow UOC 


పైత్యరోగాలకు - చింతచిగురు 

a. _ చంతచిగురు మన తెలు 
గు (వజల జీవితాలలో 
కతింోతుంపుంర: పచ్చి 
గం రును వప్పులోవే సి 
పప్ఫుకూరలావండ -— 
cs 0.00౮ 
వున్నాంఅలాగే పూర్వం 
నురడమనర ంతఎగురు 
"| ను ఎండబెట్టినిలు వచేసుకు 
నేవాళ్ళం.ఏవ్యాధి వల్లనైనా 
జబ్బు వును వాళ్ళకం 
జాషధాలు వాడేటప్పుడు 
పైత్యం(ప్రకోపిస్తుంది. కాబట్టి ఆ పైత్యానికి విరుగుడుగా ఈ 
ఎండిన చింతచిగురుపొట్టుతో చారుకాచి ఆహారంగా వాడటంవలన 
వ్యాధిగ్రస్తులను కాపాడటం జరిగేది. 

రోగులు చింతపొట్టుచారును ఆహారంలో వాడటంవల్లవారికి (శ్రమ, 
(భ్రమ, బడలిక, దప్పిక, నీరసం, గుండెబలహినతవంటి సమస్యలు 
తొలగిపోతయ్‌. 


Sw 


వటం ంంత ఎంట లు 
సు 200గ్రా, దానమ్మపండ్లరసం 
200m 503000. 
శొంఠిపొడి 10గ్రా, పిప్పళ్ళపొడి 
10గా, మిరియాలపొడి 10(గా, 
పచ్చకర్పూరం 2(గ్రా తీసుకోవాలి. 

విరిటుగా రత ఎంరటుబులు 
సు, దానిమ్మరసం, చక్కెరకలిప 
పొయ్యిమిద పెట్టి చిన్నమంట 
మీద మరిగించి. అది లేతపాకం 
కాగానేశొంరి, పిప్పలి, మిరియాల 
౬ కలి నాకం దిం౨ంంతూలి: 
కకం గోరువెచ్చగా అయి న 
తరువాత అందులో పచ్చకర్ఫూ 
రం కల ఎలున చసుకో వాలి. 

రోజూ రెండుపూటలా గ్లాసుమంచినీటిలో ఒకచెంచా పాకాన్ని వేసి 
కలిపి తాగుతూవుంటే మనోహరంగా వుంటుంది. దీనివల్ల శరీరంలోని 
వాతరోగాలు, కఫరోగాలు హరించిపోతయ్‌. జఠరాగ్ని వృద్దిచెంది 
అతిదాహం అణగిపోయి శరీరానికిబలం, బర్యపుష్టి కలుగుతయ్‌. 


అరిగినకిళ్ళకు -చింతగింజలు 


చింతగింజలను బాగావేయించి మంచినీటిలోవేసి రెండురోజులు 

నానబెట్టాలి. తరువాత ఆ గింజలను పిసికి సతలు అనని 

లోపలిపప్పును చిన్నచిన్న ముక్కలుగా నలగొట్టి ఎండబెట్టాలి. 
AN) ల) 

తరువాత మరలా కొంచెం దోరగా వేయించి దంచి మెత్తగా చూర్లం 

తయారుచేసుకోవాలి. ఈ చూర్లంతో సమానంగా పటికబెల్లంపొడి 

కలిసి ౨లుఎణసుకోవారి. 


రోజూ రెండులేదా మూడుపూటలా వ్యాధి తీవ్రతను బట్టి అరచెంచా 
మోతాదుగా చప్పరించి తిని ఒకకప్పు మంచినిరు (త్రాగుతుంటే 
రు 5 ర అం. ఇల) అర. 9 
మండలంలో అరిగిపోయిన గుజ్జు తిరిగి మరలా ఉత్సన్నమౌతుంది. 
నడక కోల్ఫోయినవారు దీనిని సేవించడంవల్ల తిరిగి నడకను 


పొందవచ్చు. దీనిసేవనవల్ల పిక్కలనొప్పులు నరాల నొప్పులు కూడా 
తగ్గిపోయి శదీరానికి బలం కలుగుతుంది. 


రోజూ రెండు పచ్చి సరస్వతీ ఆకులు తింటుంటే 


మూననులకు రోగాలు హూష్‌..! 


se 
rs మంటలు, నడుమునాప్పి సమస్య -తాటొండ భరద్రాచారి , జమ్మికుంట 


Pa . 


9 
చ 


EF 


ప్రియ భారతపు(త్రా! మీ ప్రాంతంలో దొరికే తంగేడుచెట్టుకు ప్రార్దనచేసి దాని 
ఆకులు, పూలు, కాయులు, కొను లతో సహా తెచ్చుకోండి. ఆకులు కొంచెం స 
కలిపిదంచి రసంతీసి మంటలకు బాగా రుద్దుతూవుండండి. (క్రమంగా మంటలు rT) a 


తగ్గుతయ్‌. మిగిలిన చెట్టుభాగాలను బాగా నలగొట్టి పాత్రలోవేసి నీళ్ళుపోసి నాలు 
2.5.౮ మూతపెట్టి మసలబెట్టండి. తరువాత పాత్రను దించి 
అరిదుల బట్టమురిని పిరిడి నడుముకు కాపడరిధాట్లుకిండి. ఇలా రెండుపూటలా 
చేయండి. దీంతోపాటు నల్లతుమ్మబంక తెచ్చుకొని చిన్నముక్కలుగా కరత - 
చుక్కలనెయ్యివేసి ద దంచి జల్లించండి. దాంతో సమానంగా * పటికబెల్లంపొడి కలిపి నిలువచేసుకొని రెండుపూటలా ఆహారానికి 
రెరడు టల ముందుగా ఒకచరిచాపాడ చప్పరించి తిని ఒకకప్పు గోరువెచ్చని పాలు తాగండి. ఇలా చేస్తూవుంటే (క్రమంగా మి సమస్య 
పరిష్కారమౌతుంది. 


At 


Fire 


a మస్య -శ్రీమతి దేవి అనంతపురంజిల్లా 
X igs 


fg 


ప్రియ భారతపుతీ! 1)బహిష్టు రాగానే నాలుగవరోజు ఆగకపోతే వెంటనే బాగా 
1 మగ్గిన ఒకఅరటిపండు పరిననెయ్యి 50గ్రాములు కలిపి మెత్తగా పిసికి కొద్దికొద్దిగా 
&ై నిదానంగా తిను. ఇలా రోజుకు మూడుసార్లు చెయ్యి. 2) ఆహారంలో రక్తస్రావం 
" ఆగేంతవరకు అన్నం పెసరపప్పు, నెయ్యి, పాలు, చక్కెర మా(త్రమే భుజించు. తీపి 
దానిమ్మ, ఆపిల్‌ , (ద్రాక్ష ఏటిరసాలు సేవించు. 3) అతిమధురం 100 గ్రాములు 
తెచ్చుకొని అందులో ఎండుద్రాక్ష 200 గ్రాములు కలిపి మెత్తగా దంచి నిలువచేసుకొని 
a " రెండుపూటలా పది(గ్రాముల మోతాదుగా తింటూవుండు. 4) రావిచెట్టును పూజించి 
దానిబెరడు, ue మోతాదుగా తీసుకొని, బెరడుతీసినచోట WII PO = EC TE ముక్కలు కాపుల 
పొడిచేసుకో. ఒకగ్గాసు నీటిలో ఒకచెంచా పొడి వేసి ఒకకప్పు కషాయం మిగిలేవరకు మరిగించి వడపోసి ఒకచెంచా కలకండపొడి కలిపి 
ఉదయం పరకడుపున తాగుతుండు. ఈ విధంగా అరవైరోజులు చేసి ఒకసారి హైదరాబాద్‌వచ్చి కలిసి జరిగిన మార్పులు తెలియచేసి 
మిగిలిన సలహాలు తీసుకో శుభం. 


మూత్రపిండాలు చెడిన సమస్య - టి.విజయకుమారి, వేటపాలెం 


కూరల్లో తగుమోతాదుగా వెల్లులి 


వాడుతుంటే ఎముకల బలహీనత హాస్మ్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి 2011 A 


ప్రియ భారతపుతీ! డిసెంబర్‌ 2010 మాసపత్రికలో, చెడిపోయిన మూ(త్రపిండాలను ఎవరికివారు తమకు దొరికే మూలికలతో ఎలా 
బాగుచేసుకోవాలో విపులంగా (వాశాము. మీరు ఆ పత్రిక చదివి మీకు అందుబాటులో ఉన్న ఆ మార్గాలను ఆచరించడం మొదలుపెట్టండి. 
మీ నాన్నగారికి ముందుగా మధుమేహం పూర్తి అదుపులోకి రావాలి. అప్పుడే ఆగడ్డలు, పుండ్లు తగ్గడానికి అవకాశం కలుగుతుంది. అందులో 
రాసినట్టుగా ఒక్కొక్కటి నిదానంగా మొదలుపెట్టి ప్రయత్నంచేయండి. విశ్వాసమే విజయాన్ని అందిస్తుంది.శుభం. 


శీఘ్రుస్కలన సమస్య -బాలు, చిత్తూరుణిల్లా 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! గను 
రాత్రిసమయంలో భార్యతో కలిసేటప్పుడు ఒకటి లేక రెండు నిమిషముల సమయం మాత్రమే | 
సంసారం చేయగలుగుతున్నాను. వెంటనే స్మలనమైపోతుంది. దయతో పరిష్కారమార్గం చెప్పండి. | 
ప్రియ భారతపు(త్రా! ఇప్పుడు జెమినీమూవిస్‌ అనే ఛానల్లో మాత్రమే మన కార్యక్రమం 
ప్రసారమౌతుంది. అందులో ఈ సమస్యకు చాలా సులువైన మార్గాలు చెబుతున్నాము. 
రోజూ కార్య(క్రమాన్ని వినడం అలవాటుచేసుకోండి. ఆయుర్వేద అంగడిలో బూరుగుబంక 
దొరుకుతుంది. తగినంత తెచ్చుకొని మెత్తగా దంచి జల్లించి వ(స్తఘాళితంపట్టి దాంతో 
సమానంగా పటికబెల్లంపొడి కలిపి నిలువచేసుకోవాలి. రోజూ రెండుపూటలా పూటకు చెంచా 
మోతాదుగా ఈ చూర్ణాన్ని చప్పరించి తిని ఒకగ్గాసు గోరువెచ్చని పాలల్లో పటికబెల్లంపొడి కలిపి 
తాగండి. ఇలా చేస్తూ నలభై నుండి అరవైరోజులపాటు పూర్తి బ్రహ్మచర్యం పాటిస్తే ఆతరువాత 
మంచ ఫలితం కలుగుతుంది. 


శారీర బలహీనత సమస్య - సూర్యపహ్రాష్‌, విశాఖపట్సం 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నేను ఇంజినీరింగ్‌ 
చదువుతున్నాను. నాతోటి విద్యార్థులతో పోలిస్తే నేను చాలా సన్నగా బలహీనంగా వుంటాను. ముఖ్యంగా 
ఎముకలలో దృఢత్వంలేదు. నా శరీరం ఉక్కులాగా మారే మంచియోగాన్ని నాకుచెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! 1)నీ శరీరం ఉక్కులాగా మారాలంటే ఒక్కరోజుకూడా విడవకుండా 
ప్రతిరోజూ ఉదయం లేక సాయం(త్రం నువ్వులనూనె గోరువెచ్చగా శరీరానికి రుద్దుకొని గంటాగి 
స్నానంచేస్తుండు. 2) నీటిలో నానబెట్టి, తోలుతీసి, నలగొట్టి ఎండించి దంచిన బాదంపప్పుపొడి, 
దోరగావేయించిన సోంపుగింజలపాొడి, పటికబెల్లంపొడి, సమానభాగాలుగా కలిపి ఎతుదజుుక్‌ో 
రెండుపూటలా రెండు చెంచాలపొడి అరగ్గాసు వేడిపాలలో కలిపి తాగి, సూర్యనమస్కారాలు చేయి. 
ఎముకలు దృఢంగా మారతయ్‌. 3) గత ఆగష్టు మాసపత్రికలో సన్నగా ఉన్నవాళ్ళు లావుకావడానిక 
జాబులు వజులు డర అం అం ౮6, తెల్లజొన్నలపాయసం మరోకపూట 
వండించుకొని తింటూ వుండు. ఇలా చేస్తుంటే క్రమంగా ఉక్కులాగా తయారౌతావ్‌ శుభం. 

ప్రేగులలో పుండు సమస్య -ధీరజ్‌కుమార్‌, మెదక్‌జిల్లా 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమనస్మారం. ఆచార్యా! మా అబ్బాయి వయస్సు 15 సం॥లు విరిచనాసికి వెళ్ళినప్పుడు 
మలంతోపాటు రక్తంపడుతుంది. ఇలా జరిగేటప్పుడు పొట్టలో నొప్పికూడా వస్తుంది. ఇక్కడ వైద్యులు ఇది అల్సరేటివ్‌ కొలైటిస్‌ అనిచెప్సారు. 
దయతో మార్గంచెప్పండి. 

రరు బారతుఆ! ) ౨ అబూలునక రజా ఠ(ఆ రరిం౭ముంరదు వులురకమిన 
కొబ్బరినూనె మూడునాలుగు చెంచాల మోతాదుగా తాగించండి. 2) ఉదయం పరగడుపున 
పావుకప్పు గోమూత్రంలో ఒకచెంచా తేనె, పావుకప్పు మంచినీళ్ళు కలిపి లక ఇవ్వండి. 
3) సాయంత్రంపూట 20 గ్రాముల కలబందగుజ్ఞ ,పావుకప్పుపాలు, పావుకప్పునిళ్లు, 
రెండుచెంచాల పటికబెల్లంపొడ మొత్తంకలిపి గిలకొట్టి కొద్దికొద్దిగా తాగించండ. 4) 
మేడిచెట్టుకు దండంపెట్టి మనసులోనే సమస్య నివేదించి దాని ఆకులు తెచ్చుకోండి. 
రెండుపూటలా పూటకు ఒకఆకు బియ్యంకడిగిన ఒకకప్పు నీటితో కలిపి మెత్తగానూరి 
బట్టలోవేసి సిఠడ ఆ రసంలో జకఇరిబా పటికబెల్లంపొడి కలిపి తాగించండి. 5) ఆహారంలో 
కారం, ఉప్పు,పులుపు నిషధించి పలుచని మజ్జిగన్నం, చల్లని పాలతో కలిపిన అన్నం, 
బార్హీజావ, సగ్గుబియ్యంజావ, తీపిదానిమ్మరసం ఇలాంటివి ఉపయోగిస్తుంటే (క్రమంగా 
సమస్య పరిష్కరించబడుతుంది. 


Fn lammatory 
disease (IBD) 


ఎర్ర ఉల్లిగడ్డ రోజూ తింటుంటే 


కడుపులో క్రెములన్నీ హుష్‌్‌..! 


18) అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి, 2011 


హస్తప్రయోగంతో యువకుడు వృద్ధ్భుడిగా మారిన సమస్య - ఒక యువకుడు, అనంతపూరంజిల్లా 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయస్సు 19 సం॥లు నాకు గత ఏడు సంవత్సరాల నుండి 
హస్తప్రయోగం అలవాటువుంది. అప్పటి నుండి ఇప్పటి వరకు రోజూ ముష్టిమైధునం చేస్తూ దానికి బానిసైపోయాను. ఈ దురలవాటువల్ల నేను 
శరీరమంతా జారిపోయి పెద్దవయసువాడిలాగా కనిపిస్తున్నాను. నాకన్నా ఎక్కువ వయసు ఉన్న యువకులుకూడా అన్నా అని పిలుస్తున్నారు. 
కొంతమంది అంకుల్‌ అంటున్నారు. రన్‌ భరించలేకపోతున్నాను. దీంతోపాటు నా అంగంకూడా చాలా చిన్నదిగా కుంచించుకుపోయింది. 
ఇదంతా హస్తప్రయోగంవల్తే అని అర్థంచేసుకున్నాను. దయతో మార్గం చెప్పండి. 

పియ భారతపు(త్రా! నీవు తిరిగి నవయువకునిలా తయారుకావాలంటే మనసు 
నిలకడణ౭నుకొని'ఆ దురలవాటును మానుకో. 1) రోజూ నువ్వులనూనెతో ఒళ్ళంతా 
మర్హనచేసుకొని సూర్యనమస్కార ఆసనాలువేసి అరగంటాగి స్నానంచేయి. 2) టీ.విలలో, 
సినిమాలలో మనసును రెచ్చగొట్టే బూతుదృశ్యాలు చూడటం మానుకో. ఆంజనేయస్యామిదీక్ష 
తీసుకొని బీవితంలో స్టిరపడేంతవరకు (బ్రహ్మచర్యం పాటించడానికి ప్రయత్నించు. 3) మీ 
ప్రాంతంలో ఉన్న మరర్రిచెట్టువద్దకు ఉదయమే వెళ్ళి ప్రార్టించి దాని మానుపై బెరడు ఒకకేజీ 
మోతాదుగా తెచ్చుకో, బెరడు తీసినచోట మర్శిపోకుండా ఆవుపేడ పుయ్యి. ఆ బెరడును 
చిన్నముక్కలు చేసి ఆరబెట్టి దంచి, జల్లించి పొడిచేసుకో, ఒకగ్గాసు నీటిలో ఒకచెంచా 
పొడివేసి ఒకకప్సు కషాయం మిగిలేవరకు మరిగించివడపోసి అందులో ఒకచెంచా పటిక 
బెల్లంపొడి, ఒకచెంచా దోరగావేయించి దంచిన జీలకరపొడి కలిపి తాగి ఒకగంటవరకు 
మరేమి సేవించకు. 4)అదేవిధంగా మరర్రిచెక్కను సానరాయిపైన మంచినిరుతో సాది 
గంధంతీసి ఆగంధాన్ని ముఖానికి చేతులకు, ఎక్కడ శరీరం వేలబడిందో అక్కడంతా 
పట్టులాగా వెయ్యి ఆరినతరువవాత స్నానంచెయ్యి. ఈ విధంగా కృషి చేసి నవయవ్వనుడిగా 
మారి నీ జీవితాన్ని ఆయుర్వేద విజ్ఞాన ప్రచారానికి ఉపయోగించు శుభం. 


దంతవ్వాధి సమస్య - శ్రీమతి సునీత నిజామాబాద్‌ 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. 
ఆచార్యా! నా వయస్సు 82 సం॥లు నా దంతాలు కదలడం, ఎర్రగా మురిగా 
మారడంవంటి సమస్యతో బాధపడుతున్నాను. దొందరలో దంతాలన్నీ 
ఊడిపోతాయని దంతవైద్యులు చెప్పారు. వారిమాటలతో మానసికంగా 
కృంగిపోతున్నాను. నా తల్లి భారతమాత నన్ను కాపాడగలుగుతుందని 
నమ్ముతున్నాను. దయచేసి మార్గంచెప్పండి. 

ప్రియ భారతపుతీ! అక్కడి వైద్యులు చెప్పిన మాటలతో మ మనసు 
పాడుచేసుకోవద్దు. దంతాలను దృఢంగా మార్చుకొనే యోగాలు చాలా 
వున్నయ్‌. Is He OC) es నువ్వులు కొద్దికొద్దిగా 
నోట్సుపోసుకొని నిదానంగా నమిలితిని ఒకగ్గాసు మంచినీళ్ళు తాగండి ఇలా 
విడువకుండా నలభై రోజులు చేస్తే దంతాలు రాళ్ళులాగా దృఢపడతయ్‌. 
2) వెంటనే పేస్ట్‌లువాడటం మానివేసేయ్‌. ఈ బుతువులో మీ ఊరు 
చుట్టు దండిగా ఉత్తరేణి వేళ్ళు దొరుకుతయ్‌. మికు తెలియకపోతే పెద్దవాళ్ళను అడిగి ఆచెట్లను తెలుసుకొని వాటికి నమస్కరించుకొని 
DIED So rae) ఆచెట్లను పెరికి వాటి వేళ్ళను తెచ్చుకోండి. Sen బు ఆబ పుల్లలతో నిదానంగా మృదువుగా 
పళ్ళుతోముకొని అరగంట ఆగి నీటితో కడగండి. పుల్లలతో తోమడం కుదరకపోతే ఆ వేళ్ళను ముక్కలుచేసి ఆరబెట్టి దంచి పొడిచేసి నిలు 
వచేసుకొని పండ్లపొడిలాగా ఉపయోగించుకోండి. 3) ఒకగ్గాసునీటిలో ఒక్క జామాకు ముక్కలుచేసివేసి ఒకకప్పు కషాయం మిగిలేవరకు 
ప గోరువెచ్చగాచేసి నోటిలోపోసుకొని ఐదునుండి పదినిమిషాలపాటు పుక్కిలించి ఊసివేయండి. దంతసౌభాగ్యం కలు 
Hees cue 


మూత్రగ్రంధి వాపు సమస్య - శ్రీ ఎ.రామయ్యు, కర్నూలు 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయస్సు 69 సం॥లు మూకత్ర(గంధథి వాపుతో మూత్రం 
సరిగా రాక బాధపడుతున్నాను. రోజూ యోగాభ్యాసాలు కూడా ఆచరిస్తున్నాను. ఆచార్యులవారు సరియిన మార్గంచూపగలరు. 


మల్రిచెక్క గంధాన్ని 10గ్రా, కప్పునీటితో ఉదయం 


తాగుతుంటే దీర్హాయువు కలిగి రోగలు హాస్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి 2011 


ప్రియ భారతపు్రా! మీరు ఆహారంలో వేడిచేసే పదార్దాలను విడిచిపెట్టండి. మాంసాహారాలను ముట్టుకోవద్దు. మీ ప్రాంతంలో దొరికే 
పల్లేరు మొక్కలను తెచ్చుకొని శుభ్రంచేసి ఆరబెట్టి దంచిపొడిచేసుకోండి. రెండుగ్గాసుల నీటిలో రెండుచెంచాల పొడివేసి సగానికి మరిగించి 
వడపోసి చల్లార్చి ఆ కషాయాన్ని రెండుభాగాలుగా ఉదయంసాయం(త్రం ఒకచెంచా పటికబెల్లంపొడి కలిపి తాగండి. దీంతోపాటు బార్హీజావ, 
పలుచని మజ్జిగ సేవించండి. క్రమంగా సమస్య పరిష్కారమై శరీరానికి బలంకూడా కలుగుతుంది. శుభం, 

చదివింది మరచిపోయే సమస్య - ఏమారి సాయిమాధవి, అద్దంకి 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! నా వయస్సు 14 సం॥లు నేను 9వ తరగతి చదువుతున్నాను. 
చదివిన పాఠాలు త్వరగా మరచిపోతున్నాను. ఎంత ప్రయత్నించినా గుర్తురావడంలేదు. పరీక్షలంటే భయంవేస్తుంటుంది. అప్పుడప్పుడు నీరసంగా 
కూడా వుంటుంది. తగిన మార్గలు చెప్పండి. 

on ప్రియ భారతపుత్రీ! నీలేఖను చదివితే నీకు రక్తహానత సమస్య ఉన్నట్లుగా, చాలినంత మంచి రక్తం 
మెదడుకు అందడంలేదని అర్హమౌతుంది. మెదడుకు స(క్రమంగా రక్తప్రసరణ జరగకపోతే చదివిన విషాయాలు 
సుర డల రంగా వుందట అదుపు బద ్రతలెక ఏడి ఎలాగా ఈ రుగా వురకవో రం 
జరుగుతుంది. పై జవాబుల్లో ఎముకల పుష్టికి చెప్పిన బాదంపొడి, సోంపుగింజలపొడి, పటికబెల్లంపొడి సమంగా 
కలిపి రెండుపూటలా పాలతో కలిపి వాడుతుంటే నీ సమస్య (క్రమంగా పూర్తిగా పరిష్కారమౌతుంది. దాంతో 
పాటు ప్రక్కచిత్రంలో చూపిన విధంగా రెండుపూటలా చదువుకునేముందు పదినిమిషాలపాటు జ్ఞానము[ద్ర 
ధరిస్తూవుంటే ఇంకా త్వరగా జ్ఞాపకశక్తి పెరుగుతుంది. అలాగే రెండుపూటలా ఆహారానికి ముందు చేయి 
ముందుకుచాచి బొటనవేలును రెండవచేతి వేలితో పైనుండి (క్రిందకు, (క్రిందనుండి పైకి 60సార్లు నొక్కి 
వదులుతూ వుంటే మెదడుబాగా చైతన్యవంతమౌతుంది. ఇంకా 20కిస్‌మిస్‌పండ్ల్డు అరగ్గాసునిటిలో రాత్రి 
నానబెట్టి ఉదయం ఒక్కొక్క పండు నిదానంగా తింటూవుంటే రక్తవృద్ది జరుగుతుంది. ఈ సులభమైన 
యోగాలు ఆచరించి జ్ఞాపకశక్తిని పెంచుకొని బాగా చదువుకో శుభం. 
జలుబు, పడిశం, తలనాప్పి సమస్య - సిహెచ్‌.రాజు, వరంగల్‌జిల్లా 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! నా వయస్సు 23 సం॥లు నాకు చిన్నప్పటి నుండి ముక్కునుండి 
నీరు కారుతూ ఎప్పుడూ పడిశంపట్టీ వుంటుంది. ఎంత ప్రయత్నంచేసినా ఎన్ని సంవత్సరాలపాటు ఎన్ని మందులు వాడినా ఈ సమస్య 
తీరడంలేదు. దయంతో పూర్తి నివారణా మార్గం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! 1) తులసిదళాలు 10, మిరియాలు 5, అల్లంముక్క 2(గ్రాములు కలిపి నలగొట్టి రెండుకప్పుల నీటిలో వేసి ఒకకప్పుకు 
మరిగించి వడపోసి అందులో ఒకచెంచా కండచక్కెరపొడి కలిపి ఉదయం పరగడుపున మరియు సాయంత్రంపూట వేడివేడిగా తాగాలి. 
తాగిన గంటవరకు మరేమి తినకూడదు, తాగకూడదు, స్నానం చేయకూడదు. 2) ఆవనూనె 10గ్రా, పాతబెల్లం 10గ్రా కలిపి ముద్దలాగా 
దంచి రెండుపూటలా బుగ్గన పెట్టుకొని చప్పరించి తింటూవుండు. రోజూ సాయం(తపూట గోరువెచ్చని ఆవనూనె మూడుచుక్కలు 
ముక్కులలోను, చెవులలోను వేసుకొని అదేనూనెను ఒళ్ళంతా రుద్దుకొని ఒకగంటాగి వేడినీటితో స్నానంచేస్తుండు. 4) ఆహారంలో 
కఫాన్నిపెంచే తీపిపదార్దాలు, బెండకాయ, సొరకాయ, దోసకాయ, ఐస్‌(క్రీమ్‌లు, కూల్‌[డ్రింకులువంటివి పూర్తిగా నిషేధించు. ఇలా నలభై 
రోజులపాటు చేసి ఆ తరువాత వచ్చి కలసి మిగిలిన మార్గాలు తెలుసుకో.శుభం. 

క్యాన్సర్‌ సమస్య - క.కనకమహాలక్ష్మి, వేములవాడ 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! మా చెల్లి అనసూయ వయస్సు 85 సం॥|లు ఆమె ముంబాయిలో 
వుంటుంది. ఆమెకు చెవిపక్కన గోలీలాగా గడ్డ అయితే వైద్యులకు చూపించాము. అది క్యాన్సర్‌గడ్డ అని ఆపరేషన్‌చేసి తీసివేశారు. తరువాత 
రొమ్ముకు కూడాగడ్డవస్తే వైద్యులు మరలా ఆపరేషన్‌చేసి 20 రోజులలో రొమ్ము కూడా తీసివేశారు. ప్రస్తుతం ఇంగ్లీషు వైద్యం జరుగుతుంది. 
ఆమె జీవితాంతం భర్తతో కలవకుండా సంసారానికి దూరంగా వుండాలని డాక్టర్లు చెప్పారు. ఆ మాటతో ఆమెభర్త మరోపెళ్ళిచేసుకోడానికి 
సిద్ధమయ్యాడు. అది విని మా చెల్లెలు తీవ్రమైన నిరాశతో తను, తనపిల్లలు ఏమౌతామోనని ఏడుస్తుంది. క్యాన్సర్‌ వచ్చినవాళ్ళు భర్తతో సంసారం 
చేయకూడదా?తగిన సలహాలు చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపుత్రీ! మీచెల్తికి శస్త్రచికిత్సలు చేయకముందు మా(త్రమే మీరు సలహాలు కోసం రావాలి. రెండుసార్లు శస్త్రచికిత్స చేసిన 
తరువాత పరిస్థితి అదుపు తప్పిన తరువాత ఇప్పుడు సలహాలు కోసం రాస్తే ఏంచెప్పగలుగుతాము. ఈ సమస్యకు ఎవరి ప్రాంతంలో 
వాళ్ళు ఏ సులభమార్లాలద్వారా శరీరానికి హింసలేని ఒక్కపైసా ఖర్చులేని విధానాలతో ఎలా ఆరోగ్యాన్ని పొందవచ్చా 2009 సెప్టెంబర్‌ 
మాసప(త్రిక నుండి వరుసగా 2010 జనవరి మాసప(త్రికవరకు వివరంగా (వాశాము. ఇప్పటికైనా ఆపత్రికలు చదివి అందులో (వ్రాసిన 
అపాయరహితమైన ఆహార మార్గాలను ఆచరించడానికి ప్రయత్నించండి. క్యాన్సర్‌వ్యాధితో మంచానపడినవాళ్ళు వ్యాధి కుదిరిన తరువాత 
యథావిధిగా సంసారం చేసుకోగలుగుతారు. ప్రస్తుతం చేస్తున్న చికిత్సలు ముగిసిన తరువాతైనా పత్రికలలో (వాసినట్లుగా ప్రయత్నించి 
కరితబురకినా ఎలితర వారిడరి శుఖం. 


రండుపూటలా కప్పు, ధనియాల కషాయం 


తాగుతుంటే ఇంద్రియనష్టం హుష్‌..! 
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ఈ భరతఖండంలో నివసించే స్త్రీలు గర్భం ధరించివున్నప్పడు ఏ ఏ నియమాలను కచ్చితంగా పాటించాలో ఆయుర్వేద 
మహర్షులు వేల ఏండ్ల క్రితమే నిర్జారించారు. ఆ నియమాలను తూచా తప్పకుండా పాటించడంవల్లే ఆనాటి మహిళలు 
మహావీరులు, శూరులు, విజ్ఞానవంతులైన సంతానాన్ని భరతభూమికి అందించగలిగారు. నేటి మహిళలకు తమ మాత్భవిజ్ఞాన 
రహస్యాలు తెలియకపోవడంవల్ల పాశ్గాత్య విషసంస్కృతికి చెందిన నియమాలను పాటిస్తూ అనారోగ్యవంతులైన వికృత 
సంతానాన్ని కంటున్నారు. అలాంటివారంతా ఈ క్రింది విషయాలను చదివి అవగాహన చేసుకొని ఆచరించి శక్తివంతమైన 


సౌందర్యవంతమైన సంతానాన్ని భరతభూమికి అందించాలని కోరుతున్నాం. 


ఉదయం లేక సాయం(త్రం సంధ్యాసమయాలలో గర్భిణి స్త్రీలు 
భోజనంచేయకూడదు.సూర్యోదయ, సూర్యాస్తమయ సమయాలలో 
తమ ఇష్టదైవాన్ని ప్రార్థన చేయాలి. 

= పగటిపూట అతిగా నిద్రపోకూడదు. బాగా అలసటగా 
అనిపించినప్పుడు కొంతసమయం వి(శ్రాంతి తీసుకోవచ్చు. కానీ, 
సూర్యుడు వున్న సమయంలో అతిగా నిద్రపోతే పుట్టే పిల్లలు కూడా 
నిద్రముఖాలతో పుడతారు. 

గర్భిణీ స్రీలు ధాన్యాలను దంచడంగానీ, అమితమైన బరువుల 
ను ఎత్తడంగానీ, అతిగా విసరడంగాని, రుబ్బటంగాని చేయకూడదు. 
గర్భానికి ఇబ్బంది కలిగించే కఠినమైన పనులకు దూరంగా వుండాలి. 

3% నీళ్ళల్లు పాదాలు నానిపోయేటట్టుగా ఎక్కువసమయం నీటిలో 
దినం దు. 

౫ ఎవరూలేని శూన్యగృహంలో గర్భిణీ(స్తీలు పొరపాటుగా కూడా 
ఒంటరిగా వుండకూడదు. సదా తల్లిదం(డ్రులు, పెద్దలు మొదలై 
నవారితో కలిసిమా(తమే వుండాలి. 

ఏ పనులకోసమైనా గర్బిణీ (స్త్రీలు పాములపుట్టలున్న ప్రదేశాల 
నెప్తరు వరాం 

= మనసును ఆందోళనపరిచే సంఫుటనలు, దృశ్యాలు, 
ఎాదకరవారలు, ఇట వలు ఇరు రుగు వారిల కయ్యాలు, 
వుంలి వాల భూరల. ఎం౭09: 

అమంగళకరమైన మాటలు గర్భిణి(స్తీల నోట రాకూడదు. 


ఫో అతిగా శరీరాన్ని క్షోభాట్టే శారీరకవ్యాయామంగాని, 
శారీరకశ్రమగానీ చేయకూడదు. 


౫= గర్భిణీలు అతిగా మాటిమాటికీ తలస్నానం చేయకూడదు. 
చకుగా తలదువ్వు కం. Mow) JO od 
వుం6కూంయుః 

ఎల్లపుడు రెండుపూటలా ఉతికిన బట్టలనే ధరించాలి. 
న్నానం నలుతుం. ౪ మురికిబట్టలను I 
వుండ కూంయు: 

= రాత్రి నిద్రించేటప్పుడు తల దక్షిణం వైపు వుంచాలి. 
పొరపాటుగా కూడాఉత్తరదిక్కువైపు తలపెట్టి నిద్రించకూడదు. 

ఎత్తుదిండ్సుపెట్టుకొని తలకిందికి వంగేటట్లుకూడా 
సరుకు 

= గర్భిణీస్రీలు ఎల్లవేళలా మంగళకరమైన మంచిఆలోచనలతో 
మంచిమాటలతో మంచి స్నేహితులతో కాలం గడపాలి. 

3 గర్భం ధరించివున్న స్త్రీలు అతిగా ఎక్కువసేపు నవ్వకూడదు. 

పరిమితముగా ఎల్లవేళలా చిరునవ్వులతో ఆనందంగా 
సంతోషంగా వుండాలి. 

3% స్నానంచేసేటప్పుడు సగర౮ంమాూరికతలత్మానం 
ట్టిన నీటినిమాత్రమే ఉపయోగించాలి.పైన తెలిపిన గర్భిణి స్రీ 
నియమనిబంధనలు చాలా అర్థవంతంగా ఆరోగ్యవంతంగా 
వున్నయ్‌. అవి ఈనాటికీ ఏనాటికైనా ఉపయోగపడేవే. 


చింతగింజలోని పప్పుపొడి ౩గ్రా, కప్పు మజ్జిగతో 


తాగుతుంటే శీఘ్రస్కలనం హూుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి 2011 21) 


ష0ఖ0 స౦దర్మీం వండాలని కరికు0టే చా 


Mind ఓర్చు, జ. 3 
నేర్పు, ol, ఉండేకీగలి డా, ఏలోరి రాజురీ౦జిత్‌, 


ఎం౦.డి(ఆయుర్యేద) 
')” ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! మన మంతా 
₹' /మనముఖాలను సౌందర్యవంతంగా తీర్చిదిద్దు కోవాలని 
' గాఢంగా కోరుకుంటున్నాం. కేవలం కోరిక వున్నంత మాత్రాన 
సౌందర్యం సిద్ధించదు. దాన్ని సాధించే మార్లాలు అన్వేషించి 
ఆచరిస్తేనే సౌందర్యం ప్రాప్తిస్తుంది. 

మీలో చాలా మంది మెము సౌందర్యంకోసంప్రయత్నం 
చేయడంలెదా% అని ప్రశ్నించవచ్చు మీ ప్రయత్నాలన్నీఅంగళ్ళలో 
ఏ ఏ కొత్తకొత్త విదేశీ ముఖసౌందర్యసాధనాలు దోరుకుతా 
యా అని వెతకడంకోసమే తప్ప, మనసౌాందర్యం కోసం 
మనఇంట్లో ఉన్న పదార్లాలతో మనమే ప్రయత్నించి మన 
సౌందర్యాన్ని మనమే సాధిద్దాం అనే తపన, ప్రయత్నం, కృషి 
§ rf మనలో లేదు. 
pret ..) అందువల్ల డబ్బుఖర్చుపెట్టి అంగళ్ళలో కొనితెచ్చివాడే 
' విష రసాయనిక క్రీములవల్ల కొత్త అందం రాకపోగా 
ఉన్నఅందం౦కూడా నాశనమై మసముఖాలు వికృతంగా 
5 తయారాతున్నయ్‌. Vy, | 
(1 ఈ అనుభవాన్ని గుర్తుతెచ్చు కొని మా ప్రయేమైన కుటుంబ 
Ww h, తక్మాకారా ఈనాటి నుండి  బజారులలో। ఇరకడంపప్లని| 


క 
- 


{3 


ప్పకళ్శపౌడి 2గ్రా, తేనె 5గ్రా, రెండుపూటలా 


తింటుంటే కడుపుబ్బరం హూష్‌..! 


© అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి, 2011 


నలగామారలిన ముఖాన్ని 


తెల్లగా లేక ఎర్రగా - ఎలా మార్తుకోగలం? 

మా (ప్రియమైన సోదరీసోదరులకు మీ ఆయుర్వేద సోదరుడు డా॥ 
ఐల్ఫూరి రాజారంజిత్‌ అందిస్తున్న ఆత్మీయ అందాలకానుక, మనసు ఎవరి 
కి నల్లగా వుంటుందో వారిముఖంకూడా నల్లగా మారిపోతుందని సం 
మరచిపోకూడదు. ఎప్పుడూ ఇతరులపట్ట (పేమ, అభిమానం, ఆత్మీయత 
కలిగివుండాలి. (ప్రతి చిన్న సమస్యకు అరధం రరర ల ణు 
సులింంలకండ అం 6౮ గా ఏక ఈ నస ఈం 
విధానాన్ని ఆచరించండి. 


బాదంపప్పుతో - బంగారు కాంతియోగం 
దలుంపుఅ ౮ లుగుబాలం మ) అరగ సుం. అల వు 
నానబెట్టండి. నాయం(తం ఆ ప పప్పుల పైఉన్న తోలుతీసివేసి లోపలి పప్పును | 
మెత్తగా నలగొట్టి అందులో తగినన్ని దేశవాళీ గేదెపాలు కలిపి మెత్తగా నూరితే 
గుజ్జాలాగా అవుతుంది. 
sa Jos |g Wr Do DL 
ఉద గోరువెచ్చని నటితో కడగండి.ఇలా పదిహేను రోజులు చేసేటప్పటికి 
SS SOY Vc చర్మం కాంతివంతంగా మారుతుంది. 


శనగపిండితో - చంద్రముఖయాోాగం 
ప్రియమైన ఆయుర్వేద కూతుళ్ళకు, కోడళ్ళకు, కుమారులకు, మేనల్లుళ్ళకు 
ముఖ సౌందర్యం సిద్దించడంకోసం ఓ అద్భుతమైన యోగం అందిస్తున్నాం. 
రెండుచెంచాల శనగపిండి తీసుకొని అందులో తగినన్ని దేశవాళీ గేదెపాలు 
కలిపి మెత్తగానూరి నల్లబడ్డ woes పట్టంచాలి. 
అరగంటపాటు కళ్ళుమూసుకొని పౌర్లమినాటి చంద్రుణ్ణి తలచుకొని అతని 
తెల్లనికాంతి మనముఖంలోకి (ప్రసరిస్తున్నట్లు మనముఖం చంధద్రుని వెలు 
గులతో చందమామలాగా ప్రకాశిస్తున్నట్లు బలంగా భావనపొట్టాలి. 
తరువాత గోరువెచ్చని నీటితో ముఖాన్ని కడుక్కోవాలి. ఈ విధంగా | 
ప్రతిరోజూ ఆచరిస్తుంటే అతిత్వరగా ముఖంలోని నలుపు హరించిపోయి | 
ముఖికాంలి "బరుగుతుంది. 
పాలతో - పనందైనయోగం 
దేశవాళీగేదెపాలు తీసుకొచ్చి, కాచి దించి అందులో కొద్దిగా ఉప్పుగాని, | 
నాలుగైదు చుక్కల నిమ్మరసంగాని వేస్తే పాలు విరిగిపోతయ్‌. అలా పాలను 
విరిచిన తరువాత వడపోసి నిరుతీసివేసి చిన్నచిన్న తునకలుగా పగిలిన పాల ). 
ముక్కలలో సమంగా కస్తూరిపసుపు, బార్హీగింజలపిండి కలిపి మెత్తగానూరి 619౮౫0 రాజార౦జిత్‌, 
(క మెడకు; గొంతుకు, ఇంకా. శరీరరొపై'నల్లని మచ్చలు వచ్తినచోట త 2 - 
’ A ఆ మందంావన క. ఈ] Ei బ్రాడి(అయుర్యద్ద్ర 
రజకతరి జూ అ చక దార్జాలతో గట్టిబడ్డ చర్మం మెత్తపడి 


తందిగింజంత పొంగించిన ఇంగువ 
రెండుపూటలా నీటితో మింగితే కోరింత దగ్లు హుష్‌..! 


పొట్ట పెరిగిందా- రోగం మొదలైనబ్ల 
మెడ పెరిగిందా - రోగం ముదిరినబ్ల గొంతు పెరిగిందా - కొంప మునిగినట్ల 


స్తాల్యరోగం - కష్ట నష్టాలు 

శరీరం అవసరానికి మించి అతి కొవ్వుతో ఆయాభాగాలు 
విపరితఠగా రిగికోవడలి ఆ అతికొవ్వు (క్రమంగా అన్ని ఇతర 
అవయవాల్లోకి, రక్తనాళాలలోకి (ప్రవేశించి ఆయా భాగాలను 
చెడగొట్టడమే స్టాల్యరోగం అంటారు. పూర్వకాలంలో స్ఫ్థూల 
JOE TOS eS IE Sor 
ఈనాడు నూటికి అరవైశాతానకి పైగా ఎక్కడ చూసినా 
ఎటుచూసినా పెద్దపెద్ద బానపొట్టలతో దర్శనమిస్తున్నారు. 

స్నానంచేసేటప్పుడు, బట్టలు మార్చుకొనే టప్పుడు 
ఎవరి శరీరంవాళ్ళకు సృష్టంగా కనిపిస్తుంది. అలా 
చూసుకొన్నప్పుడైనా తమ పొట్ట ఇతర అవయవాలు 
అతికొవ్వుతో నిండిపోతున్నాయని దీనివల్ల నాభవిష్యతజీవితం 
రోగాలమయంగా మారుతుందని, ఈనాటినుండైనా ఈ 
అతికొవ్వును తగ్గించే ప్రయత్నంచేద్దామని న 
భావించడం లేదు. అందుకే రోజురోజుకు ఇంకాఇంకా కొవ్వు 
పెరుగుతూ వందలకేజీలగా బరువుపెరిగి దానివల్ల అనేక 
దీర్భకాలిక వికృత రోగాలను కొనితెచ్చుకుంటున్నారు. 


సాల్యంవల్ల - కలిగే ఇతర వ్యాధులు 

పరం బిడ్డలారా మనకుటుంబాలలో చాలా 
మంది అప్పుడప్పుడే పెరుగుతున్న అతికొవ్వును తగ్గి 
౦చడానికి నరైన[వయత్నాలు చేయుకపోవడంవల్ల 
వివిధ అవయవాలలో కొవ్వు చేరిపోతూ (క్రమ(క్రమంగా 
1.రక్తపోటు, 2.గుండెపోటు, 3.పక్షవాతం,4.వాతనొప్పులు, 
5.మధుమేహం, 6.మేహ(వ్రణాలు, 7.చర్మరోగాలు, 8.మల 
బంధం, 9.గర్భాశయవ్యాధులు, 10.మూ(తావయవాల 
వ్యాధులు మొదలైనవి ప్రారంభమౌతయ్‌. 


అతెకొన్న్వు - ఎందుకు పెరుగుతుంది? 

ప్రియమైన ఆయుర్వేద బంధువులారా! శరీరంలో 
అవసరానికి మించి అధికంగా కొవ్వు పెరగడానికి ఎన్నో 
కారణాలు వున్నా కొన్ని ప్రధానమైన మనం చేస్తున్న 
పొరవాట్లను చెప్పుకుందాం. 


౫ శరీరానికి కనిస వ్యాయామంగాని, (శ్రమ 
గాని లేకుండాపోవడం. అంటే శరీరంలో జీవ(క్రియ 
లు సక్రమంగా జరగాలంటే ప్రతిమనిషి నిత్వజీవి 
తంలో శరీరానికి ఘర్షణ జరిగేటట్లు జాగ్రత్తపడాలి. 
దురదృష్టవశాత్తు ఈనాడు అధికశాతం మందికి 
శారీరక (శ్రమ పూర్తిగా తగ్గిపోయింది. ఇది మొదటి 
కారణం 

౫% మనలో చాలామంది పగటిపూట అంటే 
మధ్యాహ్న సమయంలో భోజనం తరువాత 
బాగా గుర్రుపెట్టి నిద్రపోవడానికి అలవాటు 
పడుతున్నారు. ప్రత్యక్ష భగవంతుడైన సూర్యుడు 


| వెలుగులను విరజిమ్ముతున్న పగటి సమయంలో 


శరీరానికి పనికల్సించకుండా ఎవరు నిద్రపోతారో 
వారం శరిరఠల ఆహార థఅతంవులంగా 


" మారకుండా కొవ్వుగా మా(త్రమే మారుతు వారిని 


రల లు ఉల. 6. 6౯ 

౫ శరీరంలో కఫాన్ని అవసరానికి మించి 
తయారయేటట్టు కఫకారకమైన పదార్దాల 
ను ఎక్కువ మంది భుజిస్తున్నారు. శరీరంలో 
అతిబరువు పెరగడానికి కఫం (ప్రధానకారణంగా 
తెలుసుకోవాలి. అతిగా నిరువున్న పదార్గాలు 
(ఫిజ్‌లలో నిలువ వుంచిన పదార్దాలు అదేపనిగా 
ఐండ్డతరబడి తినడంవల్ల (క్రమంగా కఫభారం 
అరగ కొవ్వుకూడాపెరుగుతుంది. ఇది 
re soe 

3 సృష్టిలో ఉత్సన్నమైన ఆరు రుచులలో 
తీపిపదార్దాలను తినడంఅంటే అందరికి ఇష్టమే. 
ఐతే అదేపనిగా రోజూ కేజిలకు కేజిలు అంగళ్ళలో 
కొన్ని తీపి మిఠాయిలు, లడ్డు, పాలకోవాలు వంటి 
తీపిపదార్దాలను అపరిమితంగా ఆరగించడంవల్ల 
అతికొవ్వు పరుగుతుంది. ఇది నాల్లవకారణం 


మూరేడాకురనం కొగ్రా, తేనె 10గ్రా, 


రండుపూటలా తింటే ఉబ్బసం హుష్‌...! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి, 2011 


తిఫలాలు ఆరగెంచు - అతికమురు తగ్గించు 


(పఏియమైన బిడ్డలారా! కొవ్వును తగ్గిం 
చుకోవాలని మీరు ఎన్నెన్నో ప్రేయత్నాలు 
చేస్తూ ఎంతెంతో డబ్బుఖర్భుపెడుతూ 
అతికొవ్వు తగ్గక ఇతర అనర్జాలను కొనతెచ్చు 
కొంటున్నారు. అలామీరు ఆవేదనచెందకుండా 
ఇక్కడ చెప్పబోయే అద్బుతమైన మార్గాన్ని 
ఆరునెలలపాటు విడవకుండా ఆచరించి ఉదర సౌందర్యాన్ని నారి 
వరక అ dS, 90, 5 98 ఏప్పళ్ళు, oe 
సైంధవలవణం ఈ ఏడు పదార్దాలను సమభాగాలుగా తీసుకోండి. వీటిలో 
శొంఠిపిప్పళ్ళు మిరియాలను Somme) ce: మిగిలినపదార్థాల 
ను కూడా దంచి అన్నిచూర్ణాలను కలిపి నూలుబట్టలో వ(స్త్రఘాళితం 
నుర) ఏలు కంక ల 
ఈ చూర్గాన్ని ముందు అరచెంచావెరాతాదుగా ఒకటి లేదా 
రెండుచెంచాల స్వచ్చమైన నువ్వుల నూనెలో కలిపి రాత్రి నిద్రించేముందు 
తినడం ప్రారంభించండి. (క్రమంగా అలవాటుచేసుకొంటూ చూర్ణాన్ని 
ఒకటిచెంచా వరకు పెంచుకోండి.దింతోపాటు ముందుముందు 
చెప్పబోయే ఇతర ఆహారనియమాలు ఆసన ప్రాణాయామాలు ఆచరించి 
అనుకున్నది ooo. 


త్రిఫల కషాయంతో 
మరో తిరుగులేని యోగం 


బయమైన భరతమాత 

: ుద్దు బిడ్డలారా! నైన 

గ కైెలిపిన యోగాన్ని ఉదయం 
రాత సమయాల్లో ఒకపూట, 
yc SI 3 


: కచెంచా (తిఫ లచూర్లం 
కలిపి ఒకకప్పు కారుకు బురగల 6. = రు అ 
కషాయం గోరువెచ్చగా అయినతరువాత అందులో ఒకచెంచా 
తేనెకలిపి నిద్రించే ముందు తాగండి. 
దీనివల్ల ఉదయం లేవగానే నుఖవిరేచనమౌతుంది. 
అం: రెండుమూడు సార్లుకూడా ee కావచ్చు. 
భయపడవలసిన అవసరం లేదు. ఎమైనా ఇబ్బంది అనుకుంటే 
సైనతెలిపిన మోతాదులో సగం మోతాదుగా (ప్రారంభించి 
Sm TODS 09 ow 


ఈ మాసం గోపరిరక్షణకు రూ.200/- ఆ పైన విరాళమిచ్చిన దాతలు 


రూ.5000.00 రూ.250.00 
రూ.3,555.00 రూ.225.00 
రూ.3000.00 రూ.215.00 
రూ.2000.00 రూ.207.00 
రూ.2000.00 రూ.201.00 
రూ.1116.00 రూ.200.00 
రూ.1100.00 రూ.200.00 
రూ.1000.00 రూ.200.00 


శ్రీ టి. కృష్ణమూర్తి, నెలూరు 
౧ 
శ్రీ లక్షీనారాయణ,ముంబయ్‌ 
శ్రీ గోపిశెట్టి సందీప్‌,తాడేపల్లి గూడెం 


శ్రీ జ.రామాంజనేయరెడ్డి,అనంతపూరం 
శ్రీ జ.బాలయ్యనల్స్‌'౦డ 

శ్రీ బి.ఎస్‌.కార్తీక్‌, చిక్కబల్లపూరు 

శ్రీమతి ఎం.ఎ.పద్మ,నెల్లూరు 

శ్రీ వసరి సుందరరావు, బోతుమల్తి 

శ్రీ కె, గౌరీశంకరరావు,అతాపూరు 

శ్రీ కైకాల కృష్ణయ్య ,తాడేపల్లిగూడెం 

శ్రీ ఆదురి కోటేశ్వరరావు, నారాయణపురం 


శ్రీ కడరికుషారావు ,ఇరగవర 
శ్రీ ఎం.విశ్వేశ్వరరావు,గణపవరం, ప.గో.బిల్లా 


రూ.505.00 
రూ.501.00 
రూ.501.00 
రూ.501.00 
రూ.500.00 


శ్రీమతి రేలంగి నిర్మల ,తాడేప ల్రిగూడెం 

డా॥ ఎ.విద్యావతీదేవి,తాడేప ల్రీిగూడెం 

శ్రీ పి.రామారావు,పదా ్యరావునగర్‌ 

శ్రీ ఎస్‌.రాధాకృష్ణ, నెల్లూరు 

శ్రీమతి ప్రభావతి జనర్థన్‌,కర్గాటక 

శ్రీమతి కె.కనకదుర్తాదేవి,తణుకు రూ.500.00 

శ్రీమతి జయప్రదారెడ్డి,వే ల్ఫూరు రూ.500.00 

సిహెచ్‌.సత్య్వనారాయణ రూ.500.00 

రూ.500.00 
రూ.500.00 
రూ.500.00 
రూ.500.00 
రూ.300.00 
రూ.300.00 


శ్రీ పిచ్చికల ప్రసాదరావు 

శ్రీమతి జి.సుబ్బలక్ష్మీ,తాడేప ల్రిగూడెం 
శ్రీ పి.సుబ్బారావు,బి.హెచ్‌.ఇ.ఎల్‌ 

శ్రీ పి.వి.ఆర్‌.సత్యనారాయణ, వైజాగ్‌ 
శ్రీ చింతా సూర్యనారాయణ, దువ్వ 
శ్రీ జి.సీతారామకృష్ణు, రాజేంద్రనగర్‌ 
శ్రీ ఆర్‌. ఎల్లమందారెడ్డి, ఉప్పల్‌ 
శ్రీమతి పి.నాగరాజకుమారి,మాదాపూర్‌ 
శ్రీమతి ఎస్‌.రంగనాయకమ్మ, పెబ్బేరు 
శ్రీ ఎ.రాజేశ్వరాచారి, కాళిబుగ్గ 

శ్రీ టి.ఎస్‌. సుబ్రహ్మణ్యం, ప్రొద్దుటూరు 
శ్రీ జు. శివకుమార్‌రాజు,ఏలూరు 

శ్రీ ముళ్ళపూడి రామమోహన్‌ 
శ్రీమతి సీమ, బెంగుళూరు 


ఈమ్మెత్త విషానికి వాంతిచేయించి 


రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.116.00 
రూ.100.00 


చింతపండు తినిపిస్తే విషం హుష్‌...! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి 2011 జి 


బాది లునెక దూసుకు 

దాంసరనెజానం ఆను కతయేడు 
ఏసముయంలో బ్రార్యాఖర్తలు కలస శక 
పాసమయంలో ఐక్యత] సంతానం కో: 


బాలలకు - బలమైన ఆహారం 
తల్లిపాలు మరచి అన్నంతినడం అలవాటైన పల్లలకు పుష్టికరమైన 
ఆహారం ఇవ్వాలని ప్రఖ్యాత ఆయుర్వేద శా(స్తవేత్త వాగటాచార్యులవారు 
అష్టాంగహృదయ గ్రంథంలో సూచించారు. 
చారపప్పు, అతిమధురం, వరిపేలాలు, కండచక్కెర, తేనె సమ భాగాలు 
గా తీసుకొని అన్నింటిని కలిపి దంచి నిలువ చేసుకోవాలి. ఇది ఎంతో 
రుబకరంరగా క వంకరగా వుంటుంది: 


పిల్లల వయస్సునుబబట్టి, జీర్లశక్తినిబట్టి రెండుపూటలా పదినుండి ఇరవై 


(గాముల మోతాదుగా తినిపిస్తుంటే పిల్లలు పౌర్లమినాటి చం|ద్రునిలా 
దినదినప్రవర్ణమానమౌతారు. 


సరస్వతీఆకు, ౩ తెల్లావాలు, వసకొమ్ములు క వేళ్ళు, 
చెంగల్యకోషు, సైంధవలవణం, పిప్పళ్ళు సమభాగాలుగా తీసుకోవాలి. 
అన్నిపదార్జాలను మంచినిటితో మెత్తని గుజ్జాలాగా నూరి ఆ మొత్తం 
గుజ్జాకు సమంగా ఆవు నెయ్యి కలిపి కలబెట్టి పొయ్యిమిద Dye 
చిన్నమంటపైన నీరంతా ఇగిరిపోయి పదార్దాల (ప్రభావం నేతిలోకి వచ్చి 
నెయ్యి మా(త్రమే మిగిలిన తరువాత పాత్రను దించి వడపోసుకొని 
నిరతి సంక్రాం కా నిత పిల్లలకు అన్నంపెట్టేటప్పుడు వారి 
వయస్సునుబట్టి పావుచెంచా నుండి ఒకచెంచా వరకు ఆహారంలో కలిపి 
రెండుపూటలా తినిపస్తుండాలి. 


| Me 
“i : i 3 . a 
Fm 

rm 


తెలియురకవావడం9]వలననే 
టల్లలురుగిషులుతునారు 


ఈ విధంగా చేస్తుంటే క్రమంగా వాక్సటుత్వము, బుద్దికుశలత, 
జ్ఞాపకశక్తి, దీర్హాయువు కలుగుతయ్‌. అంతేకాక ఈ చూర్లమును 


సేవించే బిడ్డలకు ఎవిధమైన అంటువ్యాధులు అనగా కంటికి 


కనిపించని వ్యాధికారక సూక్ష్మజీవుల వలన కలిగే వ్యాధులు ర 
వు అలుంఆత వర కుడ ఎ6లుు వాగ్భాటాచార్యుల 
వారు స్పష్టంచేశారు. 


వసకొమ్ములు, తిప్పతీగ, కత 
కచ్చూరాలు, కరక్కాయబె క్ర Elf 
తడు తెల్లదింపన, వాయు 2 
విడంగాలు, శొంఠి, ఉత్తరేణి 


వీటిని నమభాగాలుగా జ 
తసుకవాలి. 2 De 


a sa IE" 


వాళీ ఆవునెయ్యి కలిపి } 
నౌెయ్యి అ లకు 
చిన్నమంటమిద మరిగించి దించి వడపోసుకొని నిలువచేసుకోవాలి. 

ఈ ఘృతాన్ని బాలల వయసునుబట్టి పావుచెంచా నుండి 
అరచెంచా మోతాదుగా ఆహారంలో కలిపి తినిపిస్తుంటే 
పిల్లలకు మాటలు స్వచ్చంగా స్పష్టంగా ససరకి. గత బుధుల 
Henson స్సుటంగా మారుతుంది. 

అంతేకాక బిడ్డలు చదువులలో సరస్వతిలా, బుద్దిలో బృహస్పతిలా, 
lS OSD) Do 
విదురునిలా, సౌందర్యంలో సుందరదేహుడైన మన్న్మధునిలా 
తయారౌెతారు. 


శొంరిపాడి 3గా, ౩ జ్జిగతో రెండుపూటలా 


తారైలే J € 


6) అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి, 2011 


పసిపిల్లల వ్యాధులను 


ఎలా తెలుసుకోవాలి? 

నరాటలుత. లుల ఉన్న పు ల్తలు 
తమశరీరంలో ఏ భాగాన్ని అనేకసార్లు తమచేతితో 
తాకుతూ వుంటారో, ఏ భాగంపైన పెద్దల చేయి తగిలితే 
సహ్తారిఎలెక ఏడుస్తూ వుంటారా ఆబాగరల 
ఉన్నదని పెద్దలు తెలుసుకోవాలి. 

పసిబిడ్డల -ఛాతీనొప్పి లక్షణాలు 

శిశువులు ఎక్కువ సమయం కళ్ళుమూసుకొని వుంటే 
ఆ శిశువులకు శిరస్సులో నొప్పి వున్నదని గుర్తు. అలాగే 
పల్లలు నాలుకను ,పెదవులను మాటిమాటికి నొక్కుతూ 
నాణుంలు బుటబురుంటుంతట రర త త 
అనగా ఛాతీలో నొప్పి ఉన్నదని తెలుసుకోవాలి. 


పసిబిడ్డల -కడుపునొప్పి లక్షణాలు 

స్రుఖుంబుంం కరుంఠడా బులబంధ6ఘు ఇరిగనా 
లేక వాంతిచేసుకుంటూవున్నా లేక పాలుతాగేటప్పుడు 
తల్లి స్థనాలను కొరుకుతున్నా లేక బిడ్డల (ప్రేవులు 
అరుస్తూ వున్న ఈ లక్షణాలుగల శిశువులకు కఠుపులి 
నొప్పివున్నదని అర్హంచేసుకోవాలి. 

పసిబిడ్డల -ఆసననొప్పి లక్షణాలు 

Sw SON US SST అ 
అకారణంగా ఉలికిపడుతూ వున్నా అటూఇటూ 
దిక్కులు చూస్తూ వున్న బిడ్డలకు గుదమునందు 


అనగా ఆసనంలో నొప్పి ఉన్నదని తెలుసుకొని తగిన 
చికిత్సలు చేయాలి. 


పిల్లలకు - పంత్లు వచ్చేటప్పుడు 
కలిగే వ్యాధులు 
SNES Wome బింర పుబులుం 
సర్వరోగాలకు కారణమని ఆయుర్వేద శాగస్తవేత్తలు 
తెలియజేశారు. ఆసమయంలో బిడ్డలకు జ్వరము, 


మలబంధము, దగ్గు, వాంతి, తలనొప్పి, అనే వ్యాధులు 
ఎక్కువగా పుడుతుంటయ్‌. 


పిల్లలకు దంతాలు మొలిచేటప్పుడు 


కలిగే బాధలకు చికొెత్సలు 


రరణ లుం జల్లించిన పిప్పలిచూర్లము 
అరచిటికెడు మోతాదుగా నాలుగైదు చుక్కల తేనెతో 
కలిపి బిడ్డల చిగుళ్ళకు సున్నితంగా అపు ఈలూ ల 


ఇలా చేస్తుంటే ఇబ్బంది లేకుండా దంతాలు మొలు 
sen: 


పిల్లలు -పాలు కక్క్యుతుంటే 
ఏప్పళ్ళు, పంచలవణములు, వాయువిడంగాలు, 
మిరియాలు, శొంఠి, వేపచెక్క ఎటిని సమభాగాలు గా 
దంచి చూర్లంచేసి నిలువ చేసుకోవాలి. పిల్లల వయస్సు 
నుబట్టి అరచిటికెడు నుండి ఒక చిటికెడు వరకు 


"5 వు కం అనిరి న ఆంది 


పసిబిడ్డలు తల్లిపాలు తాగగానే వాంతిచిసుకునేె 
సమస్య నతారింబబటదుతుంది: 


మలట్టెతినే పిల్లలకు - మంచి యోగం 

పసుపు లత తుబు, తుంగగడ్డలు వాలు 
విడంగాలు, చిరుబొద్ది, గంటుభారంగి, తెల్లగలిజేరు, 
మారేడు, శొంఠి, పిప్పళ్ళు మిరియాలు SS 
momణ ఏక) లర. లత అగా 
పలుచన గసుజాలాగా బూరాలి: దాఠత మా కంగా 
దేశవాళీ ఆవునెయ్యి కలిపి నెయ్యి లర 
పురిగిల్ళ వడపోసి నిలునచిసుకో వాలి: 

మనం. బులు పురం అరల 
మోతాదుగా ఆహారంలో కలిపి పెడుతూవుంటే పిల్లలు 
మట్టితినే అలవాటు మానుకుంటారు. అంతేకాక 
అంతకు ముందం మట్టిని తినడంవల్ల కలిగిన 
అనారోగ్యం కూడా హరించిపోతుంది. 


పసిబిడ్డల -పొత్తికడుపు 
9 
నలు లక్షణాలు 
బిడ్డలకు కడుపు ఉబ్బరంగా వుండ మాటిమాటకి 
కఠు రు కతత ుంత ఇర లం 
నొప్పి ఉన్నదని గుర్తుపట్టాలి. 


"మూస పరికర కసం లః ప్రత్యక సంకల కసం లేక బెషభాలకా సం సంప్రదించేహారు.. 
040-42408568 Ext. 210 క ఫోని చేయవచ్చ 


తమలపాకు రసం రెండు చెంచాలు తాగుతుంటే 


ఊపిరితిత్తుల్లో కఫం హు్‌...! 


విషం రెండువిధాలుగా వుంటుంది. సరృమూషికాది జంతువుల విషాన్ని 
జంగమవిషం అంటారు. శృంగాది వృక్షధాతు ఖనిజాల విషాన్ని న్దావరవిషం 
ఆరిటలు ర రంటుంకాఅ.్భఅబు మం(త్రచికిత్సలు జిషధచికిత్సలు 
ప్రాచీన ఆయుర్వేద (గ్రంథాలలో అపారంగా చెప్పబడివున్నయ్‌. ఆ వివరాల 
ను విశ్రేషిద్దాం. 


ఎాయుకాటుకు- మంత చికొెత్సలు 


mE అనేమం(త్రాన్ని గాని లేదా ఆకాశము 


j 


న m—m—ైా మొదలు భూమివరకు వుండే 
sy మ) he సంరిబమబో్‌ ఇరాతాలకు తెఠిదిన 


అనే 
పంచాక్షర మం(త్రరాజమునుగానం 
(గహణకాలంలో నియమబద్దం 
me వౌంయ్యునార్ళొ ఆం 
శుద్దిచేసుకోవాలి. ఇలా శుద్దిచేసుకొన్న వ్యక్తు లు మద్యపానమాంసాహారముల 
ను నిషేధించాలి. కలలోకూడా అసత్య మాడకుండా బాధితులనుండి 
లాంఛ నరూపంలో ధనంపుచ్చుకోకుండా పరోపకార దృకృథంతో 
గనుక. భల్‌పుక వల 
నంర96 ర కింగా అము) .రఅంరుాలుడంక ఈ 
మం(త్రం చదవాలి. దీనిని బాగా సాధనచేసి ఈ మంత్రానికి మొదట్లొ 
“పావయ పావయ” చేర్చి హృదయపూర్వకంగా ఐడు సార్లు అబి 
 మం|(త్రించిన మాత్రముననే విషం విరిగిపోతుంది. 

ఈ మంత్రాన్ని బాగా జపించి అభిమం(త్రించిన జలముతో స్నానము 
చేయించిన మా(త్రముననే సర్బ(ద్రమ్మడు జీవించగలుగుతాడు. 
లేదామం('త్రము జపించుచూ శంఖమునుగాని, భేరీమృదంగములనుగాని 
వాయించి ధ్వని కల్పించితే నిస్సందేహంగా విషం నశించిపోతుంది. 


ఇది గరుడమం(త్రము. ఈ మం(త్రమును లేదా 
అనే గారుడ 
గాయ(తీ మంత్రమునుగాని పైన తెలిపిన విధంగా సాధనచేసి అభిమంత్రి 
Sl LOLS VIED CoE 


దిరిసెనచెట్టు గింజలు, పూలు, జిల్లేడుపాలు, జిల్లెడు గింజలు, 
సొంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, ఏటన్నింటికలిపి నూరి కాటుపైన 
దట్టంగా లేపనంచేస్తే విషం విరిగిపోతుంది. 
SY మూడురా(తులు నానబెట్టి 
మూడుపగళ్ళు ఎండబెట్టి భావనచేసిన తెల్లమిరియాలపొడిని 
సర్ఫ(ద్రష్టుని స్థితినిబట్టి ఆతరణెంణా నుం. ౨క5చంతా ఎరఠకు 
నీటిలో కలిపి లోనికి సేవించాలి.అదే చూర్ణాన్ని సం 
నశ్యంలాగా పీల్ఫాలి. అలాగే అదే చూర్ణాన్ని నీటితో మెత్తగా 
నూరి కాటుకలాగా కంటిలోపెట్టాలి. ఇలా ఉపయోగిస్తే విషం 
నశించిపోతుంది. 


చేదుబీరవిత్తనాలు, వసకొమ్ములు, ఇంగువ, దిరిసెనగింజలు, 
సొంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, ఏటిని జిల్లేడుపాలతో మెత్తగా 
నూరి ఆరబెట్టి దంచిపొడిచేయాలి. ఈ పొడిని నశ్యంలాగా 
సర్పద్రష్టునిచేత నశ్యంచేయిస్తే వెంటనే విషం విరిగిపోతుంది. 


గమనిక: 


ఆవాల మొక్కల ఆకులతో కూరవండి తింటే 


ఎముకల బలహీనత హూష్న్‌...! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి, 2011 


విషసర్భాలను తరిమే 
విషణనాశకగూపం 
వసకొమ్ములు, వావిలాకులు, ఊడుగాకులు, ఈ 
మూడింటితో సమానంగా వెల్లుల్లి సేకరించి ఏటిని 
ఆవుపేడ పిడకల నిప్పుపై వేసి ఆవునేతిని ఆహుతిగా 
అర్పిస్తుంటే ఆ అగ్నినుండి ఉత్సన్నమయే జీవశక్తి 
విషాన్ని విరిచివేస్తుంది. 
విషపుకాట్రికుకాపడం 
అవిశచెట్టు ఆకులను గంజిలో ఉడకబెట్టి ఆ ముద్దను 
వులు నంటి ౨ముంంతుపుల రట సశ ట 
అడిగ కురంరరాడదుతుుంతట్‌ ఏ.౦ దసికాఅుంరి. 


ఎలుకవిషానికి విరుగుడు 
ఎలుకలలో పదహారురకాల తెగలుంటాయని 
అన్నిరకాల ఎలుక కాట్టకు పత్తిచెట్టుఆకులను 
దంచితీసినరసం కాటుపైన వేసి కొంతరసాన్ని లోపలికి 
ep DI ల వ వంద 5 ఏ 
విషం విరిగిపోతుంది. 


ఎూలెపురుగు విషానికి విరుగుడు 

గుం ౨60 = లి డారు) కూరర ౮ 
పసుపు, కానుగచెట్టుబెరడు వఏటిని సమభాగాలుగా 
తీసుకొని మెత్తగానూరి కొంచెం నీటితోకలిపి లోపలికి 
తాగి. బనకూడా లేపనంచెస్త విషం ఏరిగిపోతుంది. 


వృశ్తెక విషానికి విరుగుడు 
మంబజిష్ట చందనం, నాం, పిప్పళ్ళు, eee 
దిరిసెనచెట్టు బెరడు, కలువపూలు ఏటి చూర్ణాలను 
సిద్దంగా వుంచుకొని కలిపివుంచి తగినంత చూర్లము 
నిటితోకలిపినూరి లేపనం చేస్తే తక్షణమే తేలువిషం 
ఏర అుంరః 


సకలకీటక విషాలకు విరుగుడు 

ome సల పిప్పళ్ళు, వంరితూలు, 
ఇంగువ, వాయుఎడంగాలు, సైంధవలవణము, 
పాఠ, అతిబల, చెంగల్వకోస్టు, ఏటి మి శ్రమచూర్గాన్ని 
నీటితోనూరి లేపనంచేస్తుంటే అన్నిరకాల కీటకాల 
విషాలు హరించిపోతయ్‌. 


మూలికలు తీసేటప్పుడు - మంత్రము 


“ఓం సుభద్రాయే నమః: ఓం సుప్రదాయేనమ: ” 
అనుమం(త్రమును ఓషధులు పైకి తీయునపుడు 
అవలం గంబుర5 ఓ టంర5 నం 
Ws Por Slog (బ్రహ్మదేవుడు 
అను(గహించాడు కాబట్టి పై మంత్రాన్ని చదివి 
సుప్రదాదేవిని తలచుకొని ఆమెకు నమస్కరించి 
పిడికిలినిండా యవల ధాన్యమును ఓషధి చుట్టూ 
చల్లి పదిసార్లు మంత్రాన్ని జపించి మరలా ns 
నమస్కరించి “ఊర్థ్యనేత్రవగు ఓ ఓషధీమతల్లీ! నిన్ను 
ఉద్దరించుచున్నాను” అనిచెప్పి ఓషధిని తీసుకోవాలి. 


ంంఅఆఅరలించే ఆఅాలడేె సూచలు 


అపాయింటేమెంట్స్స్‌ కొరకు 


ఉదయం 4గం॥ నుండి ఉ॥ 5 గం॥ వరకు సోమ, మంగళ, 
బుధ, గురు, శుక్రవారాలు మాత్రమే. ఫీజు రూ.50/-(గోశాలకు) 


సంప్రదించవలసిన వేళలు 
పండిత ఏల్లూరి : ఉదయం 7 గం॥ నుండి మధ్యాహ్నం 


12గ0॥1ల వరకు మాత్రమే 


దా॥కూర విశ్వనాధం : ఉదయం 7గం॥నుండి సాయంత్రం 5 
గం॥ల వరకు మాత్రమే 


డదా॥ ఏలూరి రాజా రంజిత్‌, యం.డి., : ఉదయం 9గం॥నుండి 
మధ్యాహ్నం 2 గం॥వరకు మాత్రమే 


డా॥ఏల్లూరి జ్ఞానేశ్వరి, బి.ఎ.యం.యస్‌.,: ఉదయం 9గం॥ 
నుండి సాయంత్రం 5 గం॥ల వరకు. 


కార్యాలయం పనిచేయు వేళలు 
ఉదయం 9గం॥ నుండి సా॥ 4గం॥ వరకు మాత్రమే 


ఆయుర్వేద జెషధాలయం వేళలు 
ఉదయం తిగం॥ నుండి సా॥5గం॥ వరకు మాత్రమే 


DE ఆదిం]3ర౦0 ఇnల0)౫ఇ)) 


ఆదివారం కేవలం జెషధాలయం వేళలు 
ఉదయం 9 గం॥ నుండి మ॥ 12.30 వరకు మాత్రమే 
సెలవుదినాలు : అన్ని పండుగలరోజులు 


ఫోన్‌లో అపాయింట్‌మెంట్స్‌ ఇవ్వబడవు. 


గమనిక : శిబిరాలు లేని రోజుల్లో మాత్రమే వైద్యులు అందుబాటులో 
వుంటారని పాఠకులు, ప్రేక్షకులు గమనించగలరు. 


రోజూ తమలపాకు, సున్నం తినేవారికి 
ఎముకల బలహీనత హూష్‌...! 


ఏమా నవుద్తూదసరికద పురు భూ మి పిపుటి నమిత బాండమనినము తాడో వమా నవుదుదనర్తి 
కణటు న్రపూజరారా న్రపండ ను హీకరిరబా సుం వక రర బాద వునా పతిరోజనఅదయమరాహై 
కాలాలలో చూరర్తూ పంర్లహా న్రీకాయర్తూపంల్లూా నిల హూరూ పంల పోవా నీయురూ పంల సై 


పుచదిల్తాగాగా స్రీసఏసొడకదు]ఆం వపా loLHRY 
ఆనందాలకోకరగిపోనిిమాై వ నసంపదకో రా గింభగలుగుకాదూ 


రక్తవిరేచనాలకు - ఉసిరిక బెరడు 
Oo COS re Ww వాడవచ్చు. రురు రగ అం) అందులో 
ఇది వాతాన్ని, మేహాన్ని, శ్లేష్మాన్ని హరిస్తుంది. చలవజేస్తుంది జ్వరాలను, వందగ్రాముల నిళ్ళుపోసి సన్న సెగమిద కాస్తూ సగం నీరు ఇగిరి 
నిళ్ళవిరేచనాలను అరికడుతుంది. పోయిన తర్యాత దించి చల్లార్చి వడకట్టుకోవాలి. 


ఆ కషాయంలో ఒకటి రెండు (గాముల మెంతులు కలుపుకొని 
సగ గనేరియావంటి - mM తాగాలి. రెండు nn కట్టుకుంటాయి. 
ఉసిరికచెట్లు 0 చెక్క పబ్సిది 20గాము TE : 
లు తీసుకొని అందులో 20గాముల oe yp నవయాౌవనానికి - ఉసిరికాయ 
పసుపుపొడిని కలిపి తగినంత తేనె కలిపి క (త్రఫలాలలో ఒకటి అయిన ఉసిరికాయ 
నూరాలి. దీనిని కుంకుడుకాయంత కక (అ 9౮9 అం65ంల. ఇతం5. 
పరిమాణంలో మా(త్రలు కట్టిఎండించి 4 నె[ఆలు ప అల ౨ 095 
భద్రపరుచుకోవాలి. wT అన్నిరకాలవేంవాలను నారి లర: 
క మా(తలు పూటకు ఒకటి జీర్ణ శక్తిని,బుద్దిబ లాన్ని ఇఅరచంతంరిది. 
చొప్పున మజ్జిగతోగాని బియ్యంకడిగిన గుండెకుబలం కలిగిస్తుంది. కడుపులోని 
నీటితోగాని సేవించాలి. ౩౮ ౭66 F వికారాలను హరించివేస్తుంది.ఏర్యవృద్ది | £( 
పూటలా సేవిస్తుంటే వారం రోజులలో పైన చెప్పిన సుఖవ్యాధులు కావస్తుంది. ఆయుర్దాయాన్ని కూడా iL 
ne పంచుతుంది. వయసును సలుపుతుంది. 
ముసలితనం లక్షణాలను తొలగిస్తుంది. నోటివెంట నిళ్ళూరటం, 
తలతిప్పివాంతికావటం వంటి రుగ్మతలను హరిస్తుంది. రక్తంలోని 
అతివేడిని తగ్గిస్తుంది.బాగాపండిన ఉసిరికపండ్లను తెచ్చి పగల 
we కల తీసివేసి "ప పై పెచ్చులను ఎండబెట్టి దంచిజల్రించి 
కాంలో సమానంగా పటికబెల్లంపోడి కలిపి నిలువచేసుకోవాలి. 
రోజూ రెండుపూటలా ఒకటీ చెంచాపొడి అరచేతిలో వేసుకొని 
రం [గ్‌ అక) ౮ 
సేవిస్తుంటే ఎల్లకాలం యౌవనసంపద సిద్దిస్తుంది. 


ow soon wo) 5 
(వ్రణాలతోనూ, మురికి పుళ్ళతోనూ 
బాధపడేవారు, ఉసిరికమాను చెక్కతొక్కి 
రసంతిసి ఆ రసాన్ని (వ్రణాల్షైన 
పట్టిస్తుంటే కొద్దిరోజులలో అన్ని రకాల 
Sac ee: 


నేల ఉసిరి ఆకులు 10గ్రా, 


నమిలి తింటుంటే ఎక్కొళ్ళు హుల్ల్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి, 2011 


మూత్రంలో మంటకు - ఉసిరికాయ పాండురోగానికి, ఎండురోగానికి - ఉసిరిక 
పచ్చిఉసిరికాయలను తొక్కి రసం జ ఉసిరికపైబెరడు తెచ్చుకొని చూర్ణముచేసి జల్లించి వుంచుకోవాలి. 

తీయాలి 50గ్రాముల రసంలో తగి 25 గ్రాముల చూర్లంలో పది(గ్రాముల శుద్దిచేసిన లోహభస్మం కలిపి 

నంత పటికబెల్లం పొడి చేర్చుకొని వుంచుకొని పూటకు అరస్ఫూను చొప్పున తేనెతోగాని నేతితోగాని 

md 3 Cr yer తలి ౮ ల 

సేవిన్తుంటే మూ(తవ్యాధులు ఇలా నలభైరోజులు సేవిస్తే ఫైనచెప్పిన వ్యాధులు హరించి 

హరిం వితాయి. పొతారు: 


: wu —_— . తలలో దుష్ట వేడి, తలదిమ్ముకు - ఉసిరిక 
tn తలలో దుష్టవేడితో బాధపడేవారు ఉసిరికాయ బెరడును 


ముల ఉసిరిక బెరడు ముక 
_ _ మంచినీటిలో _ STN od Me ప 
Ms ——— నం 4 నికలిపి మెత్తగా నూరుకోవాలి. 


ర ISS) © sv c0 పటికబెల్లంపొడి ఇలా సూరన ముదము పాడుతు 
| 3 ్వ పట్టించి ఒకగంట ఆగిన తర్వాత 
పచ్చిఉసిరికకాయలను నిళ్ళలో నూరి పొత్తి కడుపు చుట్టూ పట్టువేస్తే క రొాయపాడితో తలస్నానం చేయాలి. 
మూ(తబంధం విడిపోయి మూత్రం జారీ అవుతుంది. ఇలా రెండుమూడుసార్లు చే 


స్రీల తెల్లబట్టవ్యాధికి - ఉసిరిక తలలోని వేడి,వాతం హరిస్తయ్‌. 
అ os SON TU నేత్రరోగాలకు- ఆసిరిక 

అరదం రం 5 నర కరవులు కొతత అంాల 

భాగాలుగా తీసుకోవాలి. ఏటిని క్ర రాత్రి అంతా నాననివ్వాలి. మరునాడు ఉదయం ఆ నిళ్ళను 


ఎండించి దంచి చూర్ణముచేసీ.వడకట్టుకొని గోరువెచ్చగా వేడిచేసి, రెండుకళ్ళలోనూ, రెండు 


కలిపి వుంచుకోవాలి. 10గ్రాముల మూడుచుక్కలు చొప్పున రోజుకు మూడు సార్లు వేయాలి. 
Do Bn 


| సన్నసెగమిద గలు 

slr 0) D9 
పడకలు వాల 

ఈ కషాయంలో తగినంత పటికబెల్లంపొడి చేర్చుకొని తాగుతుంటే 

నలభైరోజులలో తెల్లబట్ట సమస్య తిరిగిరాకుండా తగ్గిపోతుంది. TOSS TC CON 

౧0 జ : 
నీళ్ళవిరచనాలకు-ఉసిరిక చూర్ణాన్ని పూటకు ఒకస్పూను చౌప్పున రెండుస్పూనుల తేనెతో 
ఎండు ఉసిరికముక్కలను దంచి జర్తీంచ ఒకగాజాుసీసాలో నిలు కలుపుకొని భోజనానికి అరగంటముందు సేవించాలి. ఇలా 


వ చసుకోవాలి ఒక అస్ఫాను వొఆ అరగ్గాసు వుజ్జిగల కలుపుకొ్‌న ాంకువా అలా సెవిస్తుంటే సమస్తరోగాలు హరించిపోతయ్‌. ఏ 
S04 
నిదానంగా కొద్దికొద్దిగా సేవిస్తుంటే నీళ్ళవిరేచనాలు కట్టుకుంటయ్‌. వ్యాధులు రాకుండా వుంటయ్‌. 


ఇలా చేస్తుంటే కళ్ళుమసకబారటం, బూజారుబూజారుగా 
కనబడటం, కళ్ళకలక, గరగరలాడటం వంటి సమస్యలు 
హరించిపోతయ్‌. 
సమస్తరోగాలకు- ఉసిరిక 
ఎండుఉసిరికాయల లోపలి గింజలను తీసిపారవేసి పై బె 


~~ 


కల్లీసరుకులు ఇవ్వడంవంటి మోసాలు జరుగుతున్నయ్‌. అందుకే ఆయుర్వేద పత్రికలలోను, టీ.వి 
కార్యక్రమాలలోను తెలియజేసే మూలికలను, మూలికా చూర్ణాలను మీకందించడం కోసమే ఈ మూలికా 
కేంద్రాన్ని ఏర్పాటు చేస్తున్నాం. కావలసినవారు ఈ సదవకాశాన్ని ఉపయోగించుకోవచ్చు. 


ప్రియమైన అభిమానులారా! అనేక ఆయుర్వేద వనమూలికల అంగళ్ళలో ఎక్కువ ధరకు అమ్మడం, 


ప్లాట్‌ నెం.143, ఇండియన్‌ ఆయిల్‌ పెట్రోల్‌బంక్‌ ఎదురు రోడ్డులో, శ్రీస్వామి అయ్యప్ప సాసైటీ, 
6వ ఎడమ పెద్దవీధి, మాదాపూర్‌, హైదరాబాద్‌ - 500081, ఫోన్‌ :040-42408568 


రొజూ రెండు ఖర్తూరాలు తింటుంటే 
ఎముకలనొప్పి హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి 2011 
eoiod,ti suman - em iiimen 400 


ప్రియమైన పాఠకులారా! ఈనాడు మనం ఎదుర్కొంటున్న అనేక అనారోగ్య సమస్యలకు ఎన్నెన్నో ఆహార జెషథధాలను, ఆసన వ్యాయామ, 
ప్రాణాయామ విధానాలను చెప్పకొంటూ వస్తున్నాం. ఐతే ఇలాంటివేమి అవసరం లేకుండా ప్రతిమనిషి తనలో ర తన see శక్తిని 
ఉపయోగించుకోవడం ద్వారా తన వ్యాధులను తానే అతిసునాయాసంగా పరిష్కరించుకోవచ్చని ముద్రావిజ్ఞానం ద్వారా మహర్షు, 
ప్రకటించారు. కంటికి కనిపించే యావత్‌సృష్టిలో ఏమేమి ఉన్నాయో అవన్నీ కలిసి ఏర్పడిన Ty అనంత సృ ృష్టితో స సమాన 


మైనదే అంటే మొత్తం ప్రకృతిలో ఎంతశక్తివుందో అంతశక్తి మానవశరీరంలో కూడా నిక్షిప్తమై వుందని కనుగొన్న మహర్షులు ముద్రావిజ్ఞాన 
పరిశోధనలపై దృష్టి సాధించారు. ఆరోగ్యమైనా అనారోగ్యమైనా పంచమహాభూతాలవల్లే కలుగుతుంది కాబట్టి ఆ ఐదు మహాభూతాలకు 
ప్రతిరూపాలుగా చేతులలో నిర్మాణమైన ఐదువేళ్ళతో ప్రయోగాలు జరిపి ముద్రావిజ్ఞానానికి రూపకల్పన చేశారు. కాబట్టి ఈ శాస్త్రీయమైన 


విజ్ఞానాన్ని అనుసరించడం ద్వారా ఏ ఇతరమందులు, మాకులతో అవసరం లేకుండా మానవులు సంపూర్ణ ఆరోగ్యాన్ని పొందవచ్చు, 


D౧ | PP Ry, Y mn! : SYP. a Pv $y YP” Van nw” ateYca 

“ESP, STFS FTaY |0) | Brrr MSEIrT | Tole po D0. [| ' T | | yy | | B my Sy ge | 
&.SF CARD | AV mah, ఆ ఆ VV AVV AVY A ఈ CAS — NSE D”)Y ISU) YIU... CUD 
Md WM WS RAS SR SOULS CURIA CRS E37 YW LU. ISU 7) E55 CUYD 


శరీరంలో వాతపిత్తకఫాలు (ప్రకోపించినప్పుడు వివిధరకాల హృదయ 
వ్యాధులు ఏర్పడతయ్‌. అందువల్ల ఆ (త్రిదోషాలను ఎల్లవేళలా సమంగా 
వుంచుతూ హృదయూనికి రక్తప్రసరణను క్రమబద్దంచేయగల ఈ ఈ 
అనాలా సర్వజనులకు ఆచరణీయమైనది. 
అపానవాయుముద్ర వేసేవిధానం : రోజూ రెండు లేదా మూడుపూటలా 
ఆహారానికి ముందు తూర్పుకు ఎదురుగా కూర్చొని ఈ ము(ద్రనుఅభ్యాసం 
చేయాలి. పద్మాసనం Ser Wwe, De సుఖాసనంలో కూర్చొని 
|వెన్నునిటారుగావుంచిరెండు 
చేతులను వంకరలేకుండా 


వుంచుకోవాలి.చేతివేళ్ళలో 
SSS 
విధంగా చూపుడు వేలును 
కిందకి వంచి అరచేతికి 
——_—_—sm Bh Sl Sm 
నిలుపు ముందుక ంరలర 55కు మధ్యవేలు, ఉరిగరరాలు ఈ 
రెంటికొనలకు ఆనించాలి. చిటికెనవేలును మాతం నిటారుగా నిలిపి 
వుంచాలి. దీనినే అపానవాయుము[ద్ర అంటారు. 
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చ్చ 


ఈము(ద్ర మూడువిధాలైన (ప్రధాన దోషాలను శుద్దిజేస్తుంది. 

1) శరీరంలోని ఖాళీ(ప్రదేశంలో పేరుకుపోయిన విప షపదార్దాలను కరిగి 
ంచి అడ్డంకులను తొలగించి ఆకాశభూత స్టానాలైన నోరు, చేవి, గొంతు, 
ఉదరం మొదలైన ఖాళీప్రదేశాలను శుభ్రంచేయడంద్యారా త్రిదోషాల 
గమనాన్ని చక్కబరుస్తుంది. 

2) శరీరంలో భూమహాభూతంవల్ల ఏర్పడిన ఎముకలు,మాంసము, 
కొవ్వువంటి స్థిరత్వంగల అంగాలను శుద్దిచేసివాటికి జీవశక్తిని కలిగిస్తుంది. 

3) వాయుమహాభూతం ద్వారా శరీరంలోని హృదయం మొదలైన 
అవయవాలలో చేరిన చెడువాయువులను బహిష్కరింపజేసి హృదయానికి 
రక్తప్రసరణను (క్రమబద్దంచేస్తూ మనసుకు ఉత్తేజాన్ని అందిస్తుంది. 


| ముందుకుచాచి మోకాళ్ళ పై 


౫ గుండెవేగంగా కొట్టుకోవడం లేక గుండె అదరడంవంటి 
సమస్యలున్నవారు ఈ ము(దద్వారా గుండెదడను తగ్గిం 
చుకోవచ్చు. 

3 గుండెజబ్బులున్నవారు నియమపూర్యకంగా ఈ ము(ద్రను 
ఆచరిస్తూవుంటే గుండెకు రక్తాన్ని ప్రసరింపచేసే ధమనులు 
శుద్దిచెంది రక్తప్రసారం (క్రమబద్దమై గుండె కండరాలు 
తుం mee 

౫ గుండెజబ్బులకు మూలకారణమైన అధికరక్తపోటు ఈ 
ము(ద్రవల్ల పూర్తిగా అదుపులోకి వస్తుంది. 

= LS తంల నిర్మూలించే 
శక్తివుంది కాబట్టి పైన తెలిపిన ఫలితాలతో పాటు తలనొప్పి 


పంటినొప్పి, కడుపునొప్పి, వెన్నునొప్పి మడమనొప్పి, కీళ్ళనొప్పులు 


అదుపులోకివస్తయ్‌. 

= మూత్రం బొట్టుబొట్టుగా లేక కష్టంగారావడం, మూ(త్రం 
బంధించ బడటంవంటి సమస్యలతో mover = 
ము(ద్రద్యారా మూ(త్రవిసర్దనావ్యవస్థను సరిజేసుకోవచ్చు. 

౫% హృదయవ్యాధివల్ల అతిగా చమటపట్టే సమస్యకూడా ఈ 
ము(ద్రవల్ల పరిష్కారమౌతుంది. 

= అంతేకాక శరీరంలోని వాతదోషాలు సైత్యదోషాల 
Dw mS 9 cs. 
కండరాలలో, ఎముకలలో జరిగే అనర్జాలను అరికట్టి అకాల 
మృత్యువు కలుగకుండా కాపాడేశక్తి ఈ eS So 
కాబట్టి దీనిని మృత్యుంజయము[్ర అనికూడా మహాబుషులు 


ర్కొన్నారు. 


హెచ్చరిక : ఈ ముద్రను రోజూ ముడుపూటలా 
ఒక్కొక్కసారి 15 నిమిషాలుగా మొత్తం 45 నిమిషాల 


సేపు ఆచరించవచ్చు. సమస్య పరిష్కారమైన తరువాత 


ముద్రను వేయడం ఆపివేయవచ్చు లేదా 5 నుండి 10 
నిమిషాలు మాత్రమే ఆచరించవచ్చు. 


కాకరగింజలపౌొడి 3గ్రా, తేనె 5గ్రా, 


మూడుపూటలా తింటే ఏలికపాములు హుష..! 


© అందరికి ఆయుర్వేదం, జనవరి, 2011 


కఫకారక పదార్థాలను అతిగా సేవించడంవల్ల అవసరానికిమించి 
కఫం ఉతృత్తి అవుతుంది.దీని వల్హ్ల ఎల్లప్పుడు ముక్కునుండి 
ధారాపాతంగా నీరుకారుతూ వుండటం చెవులలో చీముకారడం, 
మూత్రం అతిగా వెడలడం, తలంతా అతిబరువుగా వుండటం 
శ్వాస స(క్రమంగా అందకపోవడంవంటి సమస్యలు ఉత్సన్నమౌతయ్‌. 
వాటన్నింటిని ఈ జలనాశకము(ద్ర తన అమేయమైన శక్తితో అణచివేసి 
ఆరోగ్యాన్ని అందివ్వగలుగుతుంది. 
జలనాశకముద్ర వేసేవిధానం : అధిక కఫభారంతో అవస్తలు పడుతు 
yr. er: న్నవారు రోజూ మూడుపూటలా పది 
సుర. రూము) రలలాటు ఈ 
ముద్రను ధరించాలి. రెండుచేతులు 
చాచిపెట్టుకొని చిటికెనవేలును ముం 
దుకు వంచి అరచేతికి ఆనించి దాని 
ఐం బొటినాలును బలా అలికగా 
Sy ce D000 
అని పిలవబడుతుంది. 


జలనాశకముద్ర ఫలితాలు 
౫% ఈ ముద్ర శరీరంలో అతిగా పెరిగిన నీటిని అనగా కఫాన్ని 
అదుపులోకి తెస్తుంది. 
౫ పిత్తకఫశరీరతత్వంగలవారికి ఆ రెంటిని సమంగా చేయడంవల్ల 
అ. 


ఎలాం చలికాలంలో కఫం అతిగా పెరిగేవాళ్ళు ముందు 
జాగ్రత్త చర్యగా రోజూ ఐదునుండి పదినిమిషాలపాటు ఈ ముద్రను 
ఆచరించవచ్చు. 


Hc 5 చేరడంవల్ల ఆయా సంధులలో కలిగిన 
వాపులు ఈ ము(ద్రవల్ల ఆశ్చర్యకరంగా తగ్గిపోతయ్‌. 


౫% జలోదరం వ్యాధితో పొట్టనిండా అధికమైన నీరుచేరి పొట్ట పెద్ద 
కుండలాగా ఉబ్బిపోయినవారు ఈ ము(ద్రను మూడుపూటలా ఆచరి 
సత్తా ఆసమస్యనుండ బయటపడవచ్చు. 

౫ నోటినుండి అతిగా నిరు, ఉమ్మి, వస్తూ జొల్లుకారుతూ మాట్లాడ 
డానికి కూడా ఇబ్బందిపడేవారు ఈ ము॥ద్రతో ఆసమస్యలను పరి 
ష్కరించుకోవచ్చు. 

౫ అతిగా కళ్ళవెంట నీరుకారుతూ చదవడానికి చూడటానికి 
కూడా ఇబ్బందిపడేవారు ఈ ముద్ర సాయంతో ఆసమస్యను తగ్గిం 
చుకోవచ్చు. 

౫% సెన్యాటిన్‌ వంటి సమస్యతో రోజంతా ముక్కునుండి 
ధారాపాతంగా నిరుకారుతూ తుమ్ములు వస్తూ ఊపిరాడక ఏ పని 
చేయలేక ఇబ్బంది పడేవారు ఈ ముద్రతో పూర్తి ఆరోగ్యం పొందవచ్చు. 


౫ జఠరాశయంలో అతిగా ఆమ్లము పుట్టి దానివలన మాటి 
మాటికి (త్రేన్సులు వస్తూ బాధపడేవారు ఈ ముదద్రద్యారా ఆమ్లాన్ని 
అదుపుచేసుకోవచ్చు. 

౫ ఎంతోకాలంగా నిళ్ళవిరేచనాలతో బాధపడేవారు మూడు 
పూటలా ఈ ము(ద్రను ధరించడంద్యారా, ఎ బౌషధాలకు లొంగని 
నిళ్ళవిరేచనాల సమస్యను అరికట్టుకోవచ్చు. 

౫ మాటిమాటికి బహిష్టులో అతిగాబుతురక్షస్రావం జరిగే స్త్రీలు 
ఈ ము(ద్రను నియమపూర్వకంగా ధరిస్తూవుంటే అతిరక్షస్రావం 
ఆగిపోతుంది. 


ర వృషణాలలో అతిగా చెడునీరుచేరి ఉబ్బిపోయి వరిభీజం లేక 
అండవృద్ది అనే సమస్య వచ్చినవారు ఈ ము[ద్రద్వారా వృషణాల 
(ఆ) 
39 ఆరోగ్యవంతంగా మార్చుకోవచ్చు. 
౫ ర6 కుం అ6కగా రపు పొలం లనుగా 
Iw Jr) SD) SS 0 Mm = 
ముద్రను ధరించడం ద్యారా కపాల ఉబ్బును తగ్గించుకోవచ్చు. 


౫ మూ(త్రావయవాల్లో అతిగా నీరుచేరిపోయి మూత్రనాళంలో 
వాపురావడం అతిగా మూ(త్రం (స్రవించడం వంటి సమస్యలు 
న్నవారు ఈ ముద్రను ఆచరిస్తూ ఆ మూ(త్రరోగాలనుండి విముక్తి 
పొందవచ్చు. 


౫% ఎల్లప్పుడు అరకాళ్ళు,అరచేతులు చల్లగా మంచుముద్దల్లాగా 
వుండేవారికి ఈ ము(ద్రవరప్రసాదంలా వారిని ఆ సమస్య నుండి 
బల em see: 

హెచ్చరిక: ఈ ముద్రను రోజూ ముడుపూటలా ఒక్కొక్కసారి 15 
నిమిషాలుగా మొత్తం 45 నిమిషాలసేపు ఆచరించవచ్చు. సమస్య 
పరిష్కారమైన తరువాత ముద్రను వేయడం ఆపివేయవచ్చు లేదా 
5 నుండి 10 నిమిషాలు మాత్రమే ఆచరించవచ్చు. 


సిద్దనాగార్జున ఆయుర్యేద ఇర,సిఅనుముతితి॥ 
కుసుమ ఆయురే,దిక్‌ జౌషధాలయం 


190/1 అరుండల్‌పేట, స్వగృహాపుడ్స్‌ దగ్గర గుంటూరు -2 


భారతపుత్రీ : శ్రీమతి కుసుమ శివప్రసాద్‌ 
ఫోని : 9291341250, 9848651691 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 
సిద్దనాగార్తున ఆయుర్వేద ఫార్మసి అనుముతతి॥ 
ఆయుత మడకలేసర్తి 


రిఇంక్షెన్‌ కాలని, గోదావరిఖని,కరీంనగర్‌జిల్లా, 


భారతపుత్రి : శ్రీమతి జి.పూర్ణలత - 9849346549 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


సూటకు ఒక లవంగం చప్పరిస్తుంటే 


ఆయాసం హూ్‌..! 


© 


ఉచిత ఆయుర్వేద స్వరాజ్య సతొ్‌సంఘాలు 


తేదీ 
20-02-201 


ఆదిబఖారం 
619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


ఊరు వేదిక 
మచిలీపట్నం, 
కృష్ణాజిల్లా 
9 A.M to 4 P.M 
వినుకొండ, 
గుంటూరుజల్లా 


9 A.M to 4 P.M 


27-02-2011 


ఆదిబఖారం౦ం 
619 గం।॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


ఏనుగుపాలెం రోడ్‌, 
వినుకొండ 
06-03-2011 


ఆదిబారం౦ం 
619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


విశాఖపట్నం 
9 A.M to 4 P.M 


కెమికల్‌ ఇంజనీరింగ్‌, 


కంచరపాలెం పి.ఎస్‌. పక 
13-03-2011 


ఆదిబఖారం 
619 గం।॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


కడరు 
9 A.M to4 P.M 


27-03-2011 | గుంతకల్‌, | పాతమున్సిపల్‌గర్ల్స్‌ 
ఆదిలూరం 4 2” 
619 గం।॥ - సా॥4 గం॥ వరకు స) : aa హైస్మూల్‌, మెయిన్‌రోడ్‌ 
3-04-201 | కొవ్వూరు, 
ఆదివారం గో 


రు.గొ.జలా 
9 A.M to 4 P.M 


619 గం।॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


సెద్దనాగార్లున ఆయుర్యేద 'ఎంర,సి అనుముతితి॥ 


ములాంర్తి ఆయుర్వేద జౌషధాలయం 
మెట్‌పల్లి ఆంధ్రాబ్యాంక్‌ లేన్‌, ఆదర్శనగర్‌, కరీ౦నగర్‌జిల్లా 
భారతపుత్ర : డౌ॥థై.హనుమా౦డ్లు 
ఫోన: 08725-228821,9440034104 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


సిద్దనాగార్డున ఆయుర్వేద ఫొర్తసి అనుముతితి। 
ఛీ] మవార్తి గెతమ ఆయిర్స్వేద మెదెకల్‌ వై 


కృష్ణానగర్‌, పాటర్‌ట్యాంక్‌ దగ్గర, 
యాదవపాలెం, చీరాల, ప్రకాశ౦జిల్లా 
భారత పుత్రీ : శ్రీమతి ఎ౦.ఇ౦దిర మురళేకృష్ణ ఫోన్‌ : 944026586868 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


సిద్దనాగార్డున ఆయుర్వేద ఫొర్పసి అనుమతితా( 
ముణిరీఏ ఆయుర్వేద నిలయం 


పొదిలీరోడ్‌ , దర్శి ప్రకాశ౦జిల్లా 
భారతపుత్ర: శ్రీ టి.వీరాంజనేయరెడ్డి 
ఫోన్‌: 9441173660, 9493053970 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


రామలింగేశ్వరస్వామి దేవా 
లయం ,రాబర్ట్స్‌న్‌పేట,సామాస్‌ 
క్లాత్‌స్టోర్స్‌ ఎదురు, మెయిన్‌రోడ్‌ | మునిసిపల్‌ఆఫీస్‌ ప్రక్కరోడ్‌ 

అగ్రికల్లర్‌ మార్క్మెట్‌యార్డ్‌, 


గవర్నమెంట్‌ ఇనిస్టిట్యూట్‌ఆఫ్‌ 


పాలిటెక్నిక్‌ కాలేజ్‌ ఎదురు, 


నేకొెనామ్‌ఖాన్‌ కళాక్షేత్రం, 
1టౌన్‌ పోలీస్‌స్టేషన్‌ దగ్గర 


ఆధుర్వం 
ప్రకృతిజీవనవిధానం, 
11/135, చమ్మనగిరిపేట, 


సంప్రదించవలసినవారు 
శ్రీతటపర్తి నాగపోతరావు 
9885133068, 9966981116 


శీ పువ్వాడవెంకటరత్నం | శ్రీ పువ్వాడ వెంకటరత్నం, 9490644425 


చెర్మన్‌, వరసిద్ధివినాయకస్వామి | క స్రాలడుగు శివయ్య, 9440249095 
సేవాసమితి 
శ్రీ సీతారామశర్త, 
9849127619 
శ్రీ ఎం.విశ్వనాధరాజు 
9440964644 


ఆయుర్వేద స్వరాజ్యం 
విశాఖపట్సంశాఖ 


న 


శ్రీ పి.రామక్బృష్ణారెడ్డి - 9849891446 | 
శ్రీమతి డి.శోభారాణ -9000475069 
శ్రీమతి యు.సాయికుమార-9966458855 


శ్రీ రవీందర్‌గౌడ - 9440862377 
శ్రీ డి.సి.శేఖర్‌ -8019917232 
శ్రీమతి పాటిల్‌ గాయత్రీదేన-9704853312 
శ్రీ వి.సతీష్‌, 8121205693 


శ్రీ ఎన్‌. సత్వనారాయణరాజు 
9959347247 


ఆయుర్వేద స్వరాజ్యం 
కడప శాఖ 


పద్య్మశీ ఘంటశాల కల్పరల & 
రూరల్‌ డెవలప్‌మెంట్‌ సాసైటీ 
ఛీ సి.రామాంజనేయులు 
944041141181 


వాకర్ర్‌క్లబ్‌, 


లయన్స్‌క్లల్‌ 


సిద్దనాగార్డున ఆయుర్వేద ఫొర్పసి అనుమతితాః 
ఆయుత జొఎధినిలయం 


8/366,గాంధీనగర్‌, ధర్మవరం, అనంతపుర౦ జిల్లా 
భారతపుత్రి : శ్రీమతి శారదానారాయణస్వామి 
ఫోని :9491507528,9885416028 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


సిద్దనాగార్డున ఆయుర్వేద ఫార్ససి అనుమతితా( 
ఇజరధజ ఆయుర్వేద జౌషధాలయం 


చిన్నగానుగపాలెం, అద్దంకి, ప్రకాశ౦జిల్లా 
భారతపుత్ర : శ్రీ బాష 
ఫోగి:9394203002 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


సిద్దనాగార్డున ఆయుర్వేద ఫౌర్పసి అనుమతితో 
ఇంరతమాత ఆయుర్కేద జౌషధనిలయం 


విద్యార్థి జిరాక్స్‌ సె౦టర్‌ ఎదురుగా, ముస్తాబాద్‌ చౌరస్తా, 
మెదక్‌రోడ్‌, సిద్ధిపేట, మెదక్‌జిల్లా 
శ్రీమతి షాహిన్‌- 9440483830,08457-222786 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


ఉలవకట్టు 100గ్రా, సైంధవలవణం 2గ్రా కలిపి 
రండుపూటలా తాగుతుంటే మూత్రనాళరాళ్ళు హుల్ల్‌..! 


. aఎlBs5ఎ౮౦ ప్రాచీన భారతీయ ఆయుర్వేద కువార్షుల దివ్య శుభాశీస్సులతో డా॥ నరసింహారెడ్డి, ,M.B.B-5. 6:C-A:M., 
qn 


= ఫార్మర్‌ అడిషనల్‌ డైరెక్టర్‌- ఇండియన్‌'మెడిసిన్‌ 
జసరల్‌మేనేజర్‌ వుసుటి 14 = మజిక11 = శిత్రస 2011 = జేతు అఆ = ఈూ1లి/: - డా,సత్యనారాయణస్వామి, రుద్రాక్ష చక్రవర్తి 


శ్రీమతి ఏలూరి రమాదేవి, 8.్న., దా॥ యం.వామనరెడ్డి, B:A., B.AM:S,, 


కార్యాలయ ఉబ్బి (ofa) ద ధూపం నరసింహస్వామి, వైద్యపండితులు 
బిమల్లిఖార్లున్‌, దా బ్రహ్మయాచార్యులు, వైద్యపండితులు 
ఎ!సీతారామశర్మ డాౌ॥ రాజయ్య, B.A.M:s., 
జి:శంకర్‌, ఎన్‌.నాగరాజు గారవ సలహాదారులు 
సంహసంపాదకులు శ్రీ కె.వి.రమణ, 1.4.5 
దా॥క!విశ్వనాథం, N!0., శ్రీ అరవిందరెడ్డి, 1.4.5 
శాఖా కార్యాలయం అ 
డా॥వి:నాగేశ్వరరావు, B-A.MS., ముఖ్య కార్యాలయం శ్రీ కిషన్‌రావు, LAS 
దా॥వసంతరాయలు, 8.A.M.s, మురేదం పఫిరనాగారున Nats శ్రీ యలమంచిలి సాయిబాబు 
దా॥ఎన్‌!రాజశేఖర్‌N!D., | స బ్లి హాల్స్‌ నుంది మాదాపు  మోరింల చ . 
రాయని నత్యయారాయగణివైర్యరత్న oF 2) శ్రీ ౭.వి.భాస్కరరావు, సభాసమ్రట్‌ 
వైద్యనలహాదారులు ) మి అయ్య ర, శ్రీ శివకృష్ణ, సంఘసేవకులు 
దా॥భూమరాజు వెంకయ్య, వైద్యపండితులు - | శ్రీ ఆర్‌.సి.వెంకటేశ్వ్యర్లు, In 
డా॥పఏ:అనంతరామారావు, వైద్యపండితులు | 15 ayn క a 
ప్ర , శాం౦ంతాబ 
పబ్లికేషన్‌కన్నల్‌టెంట్‌ రూలిరలు § : poe C 
వజ షన్‌]కన్న ఆయురే;ర]యభూైర్తి ఎండల] ఏలూరిబుంకట్రావు శ్రీచావలి రాము క్ట 
ఆ:రఘుఠరామఠరాజు;9849350555 / 
స IIE OO R ON eENMMSEMD! శ్రీ ప్రొ॥ఎన్‌.బి.సుదర్శనాచార్య, M!A:Pn4;, 
సర్యులేషన్‌ మేనేజర్‌ జ. భాస్కర్‌ అ క V | 
ఫోన్‌':9705523622 cCldoor N30 BMS పిజై ఏర్‌ : గుడే మహేష్‌ 


ఆసువత్రులికు వెళ్స్‌డ౦ మానితే -ఆర్‌॥గ్స0 బాగుపడుతుంది 


పాడైన ఆరోగ్యాన్ని బాగుచేసుకుందామని తమ కస్టార్లితాన్ని ధారపోస్తూ ప్రజలంతా ఆసుపత్రుల చుట్టూ తిరుగుతున్నారు. 
ఎంత డబ్బు ఖర్చుపెట్టనా, ఎంతకాలం తిరుగుతూవున్నా వచ్చినజబ్బు తగ్గకపోగా మరికొన్ని కొత్తజబ్బులు పుట్టుకొస్తూ 
మనుషులంతా శాశ్యతరోగులుగా మారిపోతున్నారు. ఇలా నెలనెలా తమ సంపాదనలో అధికభాగం ఆసుపత్రుల ఫజులకు, 
జుషధాలకు ఖర్చుపెడుతూ [క్రమ(క్రమంగా అప్పులతో, అనారోగ్యంతో అర్జాంతరంగా నడివయసులోనే మంచానపడి 
మరణయాతన అనుభవిస్తున్నారు. ఈ విధంగా అనుభవించేవారిని చూస్తూ కూడా మిగిలినవాళ్ళు రేపు మనగతికూడా 
ఇంతేకదా వేరే ఆరోగ్య మార్గాలను వెతుక్కుందాం అని మా(త్రం ఏ ఒక్కరు ఆలోచించడం లేదు. 

ఇలా గుడ్డిగా ఎంతకాలం ప్రయాణిస్తారు? ఎంతమంది అర్దాంతరంగా బలౌతారు? ఇదే అవకతవక అనారోగ్య విధానాల 
ను మనపిల్లల పిల్లలకుకూడా నేర్సుతూ వారిని కూడా ఎన్నోతరాలపాటు శాశ్వతరోగులుగా మార్చదలచుకున్నారా? 
అనువైన దేశీయ ఆరోగ్య మార్గాలను తలకెక్కించుకోకుండా సమాజాన్ని, దేశాన్ని యావత్‌ భారతజాతిని రోగ(గస్తులుగా 
తీర్చిదిద్దడమే మన బాధ్యతా? ఆలోచించండి.ఇదికాదు మనబాధ్యత. ముందుగా మనం చేస్తున్న పొరపాట్లను మనం 
తెలుసుకోవాలి. పాశ్చాత్య విషవ్యామోహాలను జీవితంనుండి బహిష్కరించుకోవాలి. మన దేశియమైన, మనతల్లిమార్గమైన 
ఆయుర్వేద బీవనవిజ్ఞానాన్ని అవగాహనచేసుకొని అమలు పరచడంద్వారా శరీరంలోని రక్తపోటు, మధుమేహం, వాతరోగాలు 
వంటి క్రూరవ్యాధుల నసుఠఓ పూరిగా అటుటండారి, 

ఈ అనుభవాలను ఇరుగునూరుగుననురిడ నాటిమాసనులరిటరికి సరల డుతూ వారిని కూడా దేశియవిజ్ఞానమార్గంవైపు 
నడిపించడానికి ప్రయత్నించాలి. ఇలా మనమంతా ప్రయత్నిస్తుంటే క్రమక్రమంగా మనబిడ్డలలో కూడా మార్సువస్తుంది. 
మన అనుభవాలు వారికి మార్గదర్శ్భకమౌతయ్‌. మనబిడ్డలు పసితనం నుండే కళ్ళుదెబ్బతినకుండా, జుట్టు నెరసిపోకుండా, 
ఊరు రండా నిండునూరేళ్ళపాటు సంపూర్ణ ఆరోగ్యంతో బీవించడానికి బాల్యం నుండే గట్టి పునాదులు వేసుకోగల 
ంగుతారు. తద్వారా మనదేశం, మనజాతి బలోపేతమై సుసంపన్నమౌతుంది. తిరిగి భారతీయ బౌనత్యం పునరుజ్జీవనం 
చెంది మనభారతమాత (ప్రపంచానికే ఆదర్శమై విశ్వమాతగా వెలుగొందుతుంది qf 
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J 

ల్ల చూస్తూతనైన రొధిమానులరేకా ఈ ఆయుర్వేద 
కుటుంబంలో a చేరడానికి an ఆయుర్వేదజవనవిణ్లకీ కీ పతర క ఎదురరుకీఅవరోధాలను 
ఎదిరించడానికి, ఎవరిప్రాంతాలలో వారు ఈ విజ్ఞానాన్ని ఇంటిందికి వాబరిచరుడునేక అందరం ఒకెకు 
బుంబంగా మమేకం కావలసిన చారిత్రక అవసరం ఏర్పడింది 

ఆయుర్వేదంపట్ల, ఆ విజ్ఞాన ప్రచారానికి అంకితమైన ఏల్లూ రిగాలో ట్ల ఫెదెరాధమానాలు గల అరవ 
లంతా ఆలస్యం చేయకుండా ఈ కుటుంబంలో సభ్యులుగ్తాచేరడానిక్తి!, వ్యక్తిగతంగాగానీ కుటుంబలత్తో 
'సహాగానీ తమ చిరునామాలను పోస్ట్‌కార్డుపైన వ్రాసి పంపండి. |; 

ఈ కుటుంబసభ్యులంతా ఏల్ఫూరిగారిని అమకిప్టమైల ఆధు! 


దీన హైదరాబాద్‌ వచ్చి అందరూ ప్రత్యక్షంగా కలవవచ్చు = I 
| ceo! 
మీ సభ్యత్వ లేఖ కోసం ఎదురు చూస్తూ 7 మీ... ls క సదాకార్యా ౮ eso 


మల్రిగింజలపాౌడి 5ొగ్రా, అరగ్లాసు ఆవుపాలతో 


తాగుతుంటే అతిమూత్ర సమస్య హుష్‌..! 


ప్రాచీన భారతీయ కుటుంబాలలో ఇంటి ఇల్లాలిని గృహలక్ష్మి ఇంటిదీపమని భావించేవారు ఎందుకంటే ఆఇంటి ఇల్లాలు తనను తన 
కుటుంబసభ్యులను ఎల్లవేళలా ఎలా కాపాడుకోవాలో తెలుసుకోని ఆ గృహవిజ్ఞానాన్ని వివాహానికి ముందే పొందివుండేది. కాబట్టి ఆమె 
ప్రవేశించిన ఇల్లు ఆమె విజ్ఞానంతో ఆరోగ్యభరితంగా ఆనందభరితంగా నిత్యబృందావనంలాగా ప్రకాశిస్తూవుండేది కాబట్టి ఆవిధంగా 
స్త్రీలను పిలిబేవారు. దురదృష్టవశాత్తు మనదేశంలోకి విదేశీ విద్యావిధానాలు ప్రవేశించిన తరువాత ఆడపిల్లలు గృహవిజ్ఞానాన్ని పూర్తిగా 
విడచిపెట్టడంవల్ల వివాహానంతరం తన కుటుంబాన్ని తాను ఎలా కాపాడాలో తెలియక నిరంతరం ఆసుపత్రుల చుట్టు తిరిగే పరాధీనగా 
మారి ఇంటికిదీపం అనే పేరును కోల్పోయారు. ఇతర చదువులు చదవడం తప్పని పొరపాటుగా కూడా మేము చెప్పడంలేదు. వాటితో 
పాటు తనను తన కుటుంబాన్ని కాపాడుకోగల గృహారోగ్య విజ్ఞానం తప్పనిసరిగా ప్రతి యువతి తెలుసుకోవాలని అలా తెలుసుకున్నప్పడే 
మనదేశము, మనజాతి, ఆరోగ్యవంతమౌతుందని మా ప్రియయభైన రూతుళ్ళకు, మేనకోడళ్ళకు సూచిస్తూ వంటనే యుద్ద ప్రాతీదకఖన 


ఆయుర్వేద సత్సంఘాలను నిర్మించాలని కోరుతున్నాం. 


ఆయుర్వేదమ్మ: గృహసౌభాగ్యం నూటికి నూరుపాళ్ళు పూర్తిగా |స్రీపైనే 
ఆధారపడి వుంది. పురు అవు? గొప్పువాడినని ఎంతగా 
భావించినా అతని గొప్పతనం కేవలం డబ్బు సంపాధించడం వరకే 
పరిమితమౌతుంది. ఆ డబ్బును పొదుపుగా వాడుతూ తనను తన 
భర్తను, పిల్లలను, పెద్దలను తన గృహవిజ్ఞానంతో అనుక్షణం కాపాడగ 
స్రీయే గృహదేవతగా, గృహరాణిగా భావించబడుతుంది. 

ఏ కారణాలవల్లనైనా ఒక ఇంట్లో (స్తీ మరణిస్తే ఆ మరుక్షణమే ఆ 
ఇల్లు సమస్త సౌభాగ్యాన్ని, సంతోషాన్ని కోల్ఫోయిన స్మశానంలాగా మారి 
పోతుంది. పురుషుడు సమర్హవంతంగా బిడ్డలను సెంచలెడు. 

అదే ఇంటిలో పురుషుడు అకాలమరణం చెందితే ఆ ఇంటి 
ప అప్పటి వరకు గడపదాటే అలవాటు లేకపోయినా కూడా తన 
బిడ్డల సంరక్షణకోసం తన శాయశక్తులా కృషిచేసి ఇంటిని, బిడ్డలను 
సంరక్షించుకుంటు విజయవంతంగా సంసారాన్ని నడపగలుగుతుంది. 
అందుకే (ప్రాచీన మహాకవులు, శా(స్తవేత్తలు ఇంటికిదీపం ఇల్లాలని (స్తీ 
బొన్నత్యాన్ని చాటి చెప్పారు. 


సాధారణ ఇల్లాలు - అసాధారణ విజ్ఞానంతో 


ఆయుర్వేదమ్మ్శగా - అవతరించడం ఎలా? 

ఆయుర్వేదమ్మ : ఇల్లాలుగా వున్న (స్రీ ప్రతిరోజూ ఎంత (శ్రమ 
చేస్తుందో, ఎన్నిరకాల బాధ్యతలను సమర్దవంతంగా నిర్వహి 
స్తుందో ఆలోచిస్తే ఆమె నిజంగా ఆదిపరాశక్తికి ప్రతిరూపమే అని 
ఒప్పుకోక తప్పదు. 

అందరికన్నా ముందే నిద్రలేవడం, అందరికి అవసరమైన 
సౌకర్యాలు సమకూర్చడం, అందరూ నిద్రించిన తరువాతే తాను 
నిద్రించడం (స్ర్తీల దినచర్యగా రోజూ చూస్తూనే ఉన్నాం. 

తాను అనారోగ్యంగా ఉన్నా తన బాధలను తనలోనే అణచుకుం 
టూ ఇతర కుటుంబసభ్యుల సంక్షేమం కోసం, ఆనరిదఠక ఆ, 
పరితపించే ఇల్లాలు రోజూ తాను కాలిపోతూ, కరిగిపోతూ అందరి 
కి వెలుగులుపంచే (ప్రమిదలాంటి త్యాగమూర్తి అని చెప్పవచ్చు. 

అందువల్ల ఆ ఒక్క (స్తీ ఆరోగ్యవంతంగా వుంటేనే ఆఇల్లు, 
ఆ సమాజం, ఆ దేశం ఆరోగ్యవంతంగా ఉండగలుగుతుంది. 
కాబట్టి మన ఆడబిడ్డలు సదా సంపూర్ణ ఆరోగ్యవంతులుగా 
తీర్చి దిద్దబడాలి. 


చింతాకురనసనం ౩౦గ్రా, అరకప్పు, గేదెమజిగ కలిపి 


సేవిస్తుంటే వీర్యనష్టం హుష్‌..! 


అందుకోసం (స్రీలు తమ కర్తవ్యంగా తమ సమయాన్ని ఒక నిర్దిష్టమైన 
ప్రణాళికాబద్దంగా విభజించుకోవాలి. ఉదయం పిల్లలను, భర్తను, 
తయారు చేసి బయటకు పంపటం పూర్తయ్యాక తాను స్నానం 
ఆహారం వంటి కార్యక్రమాలు ముగించుకొని ఆ మరుక్షణమే తన 
ఇంటి (శ్రేయస్సుకు అవసరమైన పదార్దాలను తయారు ఇుడానికి 
పూనుకోవాలి. తనతోపాటు తనచుట్టూ జ మరికొంతమంది (స్త్రీల 
ను కూడా (ురెపించి అందరూ కలసి ఒక ఆయుర్వేద సత్సంఘాన్ని 
నిర్మించుకొని ఒకచోట చేరి గృహోపకరణాల నిర్మాణానికి సం 
కొవురః 


ఆయుర్వేదమ్మ ఆధ్వర్యంలో - ఉత్తరేణితో 


స్రీలు తమ ఆరోగ్యాన్ని - ఎలా కాపాడుకోవాలి 
Fs ఆయుర్వేదమ్మ: ప్రియమైన 
౫ తల్లులకు, అక్కలకు, చెల్లెళ్ళ 
క ఆయుర్వేదశుభోదయం. 
| ఈ రోజు ముందుగామనల్ని 
WO మనం వితాకావాజుక.ం. 
౫ లెలుసుకుం దాం. 
“ ఎందుకరిటేి మనంజా 
జా ఏనే మన ఇంటిని బాగుచేసు 

కోగలుగు తాం. ఇదిగో ఇటు చూడండి ఇది ఉత్తరేణిచెట్టు ఇంకా 
కొద్దికాలం మాత్రమే ఈ చెట్టు లభిస్తయ్‌. ఈ రోజే మనమంతా కలసి 
ఊళ్ఫొవున్న ఈ చెట్లవద్దకు పోయి వాటికి నమస్కరించి పూజచేసి 
ఆ చెట్టను పెరికి ఇంటికి తెచ్చుకుందాం. వాటి వేళ్ళను వేరుచేసి ప్రక్కన 
పెట్టి మిగిలిన భాగాన్ని చిన్నచిన్నముక్కలుగా చేసి ప్రక్కన పెడదాం. 
ఇవి రెండువిధాలుగా మనకు అంత... 

ముందుగా వేళ్ళను కడిగి చిన్నచిన్న ముక్కలుగా కత్తిరించి, ఆరబెట్టి, 
దంచి, పలుచని నూలుబట్టలో వస్రఘాళితంపట్టి ఆపొడితో సమానంగా 
పటికబెల్లం పొడి కలిపి నిలువచేసుకోవాలి. మనమంతా (ప్రతిరోజూ 
ఈ చూర్ణాన్ని ఉదయం పరగడుపున మరలా రా(త్రి ఆహారానికి గంట 
ముందుగా పావుచెంచాపొడి ఒకచెంచా ఆవునెయ్యితో గాని, మంచి 
తేనెతోగాని కలిపి తినాలి. 


సిదరి 
€2) 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి 2011 © 


పునర్పవతైలంతో - పునర్యౌవనం 
ఆయుర్వేదమ్మ : ఇటు చూడండి ఈ చెట్టు పేరు తెల్లగలిజేరు. 
మన ఊళ్ళ ఈ మొక్కలు విస్తారంగా దొరుకుతయ్‌. వీటిని మనం 
సమూలంగా తెచ్చుకొని ముక్కలు ముక్కలుగా చేసి రోటిలో వేసి 
మెత్తగా ముద్దలాగా దంచి బట్టలో వేసి పిండి రసం తీసుకోవాలి. 

ఆ రసం ఎంత తూకముంటే అంత మంచి — కలిపి 
చిన్నమంటపైన రసమంతా | 3 
she 00 నూనెమిగిలే | Wp 
వరకు మరిగించి దించి | 
చల్లారి గాజుసిసాలో నిలు 
వచేసుకోవాలి. 

ఈ తైలాన్ని గోరువెచ్చగా 
న్నానానికి గంటముందుగా "» rU 
శరీరమంతా నూనె ఇంకి RR 
పోటంటటు అ. NAY 
గంట్వుపు గత == చెప్పుకున్న సర్వాంగవ్యాయామం 
రోజూ చేయవలసిన ఆసనాలు, (ప్రాణాయామం ఆచరించాలి. ఆ 
తరువాత మనం తయారుచేసుకొన్న సుగంధస్నాన చూర్లంతో 
ఒళ్ళంతా నలుగుపెట్టుకొని గోరువెచ్చని నిటితో స్నానం చేయాలి. 

ఇలా మనం వీటిని విడువకుండా సేవిస్తూవుంటే వందరోజుల్లొో 
మన శరీరంలోని సమస్త రోగకారక పదార్దాలు బహిష్కరించబడి 
మన కాలేయం అంటే లివర్‌ ఆరోగ్యవంతమై మనకు అపురూపమైన 
అందం, ఆరోగ్యం, ఆనందం, ఆయువు అనంతంగా పెరుగుతయ్‌. 
ఊపిరితిత్తుల వ్యాధులకు - ఉత్తరేణి భస్యం 

ఇక ఉత్తరేణివేళ్ళు తప్ప మిగి 
లీన చెట్తుణాగాాత. ౨. ౫ 
లుచేని ఎండబెట్టి ఇనువ 
కళాయిలోవేసి కింద మంటపెట్టి,। (క. 
అట్లకాడతో తిపుతూ ఆముక్క hos af sl 
లను బూడిద లాగా కాలి! కనన 
జల్లించి ఒకగాజు సీసాలో నిలు|॥ = 
వచేసుకోవాలి. sR 

ఈ భస్మాన్ని విల్హలకం] షక ట్‌ 
మూడునాలుగు చిటికెల! & 
మోతాదుగా, పెద్దలకు అ) 
చెంచా మోతాదుగా ఒకచెంచా తేనెతో కలిపి సేవిస్తూ వుంటే 
ఊపిరితిత్తులలో పేరుకొన్న కఫమంతా కరిగిపోతుంది. అలాగే 
గొంతులో, తలలో, అధనంగా నిండిన కఫభారం తగ్గిపోయి దగ్గు, 
జలుబు, దమ్ము, ఆయాసం పల్లికూతలు ఇలాంటి ఊపిరితిత్తులకు 
సంబంధించిన సమస్యలన్నీ హరించిపోతయ్‌. 

ఇలా ఎన్నో రకాలుగా మనల్ని కాపాడగల ఈ ఉత్తరేణి మొక్కల 
ను సేకరించడానికి ఒకక్షణం కూడా ఆలశ్యం చేయకుండా అంద 
రం కలసి వెళ్ళి వాటిని సెకరించుకుందాం. పదండి బయలు 
దిరుణాలః 


Tre 
wil 
ha 


నాగకేసరపాడి 3౩త్రా, కప్పుమజ్జిగతో సేవిస్తుంటే 


స్రీల అతిమూత్రం వారంరోజుల్లో హుష్‌..! 


© అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి, 2011 


బోదకాలు అంటే ఏమిటి? ఎన్స్పివిధాలు? 
"1 శరీరంలోని కొవ్వు మాంసము 
అనేధాతువులను ఆ(శయించి 
వాలా పకి ం ల ఏలా 
లు లేక ఏనుగుకాలుఅంటారు. 
సంస్కృతంలో ఈ వ్యాధిని 
శ్రిపదవ్యాధి అ ఆరం 
ఈ వ్యాధి ప్రధానంగా కఫ 
(ప్రకోపంవల్ల కలుగుతుంది. 
వ్యాధి వచ్చినచోట నల్లగా రూక్షగా 
వగుళ్ళతోకూడి తీవ్రమైన 
బాధ కలగడరిఅధికరిగా జలం 


For వచ్చిందని తెలునుకోవాలి. 
వ్యాధివచ్చినచోట చర్మం పసుపుపచ్చగా వుండటం, ఒళ్ళంతా తాపం 
జ్వరం కలగడం, వాపువున్నచోట వుతగా ఎరడటం వదలు 
లక్షణాలుగల బోదకాలు వ్యాధి పైత్యదోషంవల్ల ఏర్పడిందని తెలు 
సుకోవాలి. అలాగే వ్యాధి జనించిన చోట వాపుకలిగి వుండటం ఆ వాపు 
తెల్లగా నిగనిగలాడుతూ వుండటం కాలు చాలా బరువుగా గట్టగా 
వుండటంవంటి లక్షణాలతో కూడిన బోదకాలు వ్యాధి కఫదోషం వల్ల 
ఏర్పడిందని తెలుసుకోవాలి. 


బోదకాలు - ఎందుకొస్తుంది? 

ఈ వ్యాధి క్యూలెక్స్‌ అనే దోమకాటు 
ND SS I Sr 
“| గుంటలు, చెరువులు, సముద్రతీరాలు 
వంటి |ప్రదేశాలల్లో ఈ దోమకాటువల్ల 
బాధపడుతున్న రోగులు ఎక్కువగా 
కనింనారు ఈద ను పనిని 
కుట్టినప్పుడు దానివిషం రక్తనాళాల 
ద్యారా లింఫ్‌ (గ్రంధులలో చేరి వాపు కలుగుతుంది. ఒకకాలుగాని 
రెండుకాళ్ళు గాని ఏనుగుకాలు వలే వాచి గట్టిపడతయ్‌. 


బరకాలు సమన్న 
బేలిడన్సి యోగాలు 


బోదకాలు వ్యాధి - లక్షణాలు 

ఈ వ్యాధి సోకినవారికి మాటిమాటికి జ్వరంవస్తూ, వ్యాధి 
పెరుగుతూ వుంటుంది. వీరికి గజ్జలలో వాపుపుట్టి క్రమంగా 
అది పాదాలలోకి దిగుతూ బోదకాలు వ్యాధిగా పరిణామం 
చెందుతుంది. అయితే చాలా తక్కువగా అతికొద్ది మందికి కేవలం 
పాదాలలోనేకాక చెవులకు, నేత్రములకు, మార్మాంగమునకు, 
పదులు పరిక పులి ౫ అ అంటాం ఈ ధాలు 
లాగే లావుగా మారతయ్‌. 


బోదకాలుకు - కరక్కాయ 
| కరకాం ఆముదంలో వేయిం 
NN చి3 నుండి 6 (గ్రాములు వేడినీళ్ళలో 
DEN ౨ ల అరక) అలు త జుం 
రెండుసార్లు సేవిస్తుంటే (క్రమంగా 

్మ్నా బోదవ్యాధి Se Wo Bs 
క కరక ఆంఅు అవని అక 
రా(త్రి నానబెట్టి వరులు ఎండబెట్టి 
భావనచేసి, బాగా ఎండిన తరువాత చూర్లంచేసి నిలు వచేసుకోవాలి. 
ఈ చూర్ణాన్ని అరచెంచా నుం ఉఅరచిరిచా మొతాదుగా ఒకఇ౦ణా 
తేనె లేక అరకప్పు ఏడుసార్లువడపోసిన ఆవుమూ(త్రంతో కలిపి 
eves బొదకాలువ్యాధి కుదురుతుంది. 


బోదకాలుకు - పరిసర మొక్కల చికిత్స 

బొప్పాయి, ఆముదపాకులు, జిల్లెడుఆకులు, So aw 
ఒకదానిని ముద్దగా నూరి కొద్దిగా పసుపు కలిపి, నువ్వులనూనెతో 
గోరువెచ్చగా వేడిచేసి బోదకాలుపైన వేసి కట్టుకడుతూవుంటే 41 
రోజులలో మంచి ఫలితం కనిపిస్తుంది. 


దీర్హకాల బోదకాలుకు - దివ్వమైన యోగం 

కరక్కాయ పెచ్చులు, ఉసిరిక పెచ్చులు, వేపగింజలలోనిపప్పు, 
సమభాగాలుగా తీసుకొని దంచి జల్లించి గాజుసీసాలో నిలువ 
ఇఅతకవాత ఆ చూర్ణాన్ని రెండుపూటలా అరచెంచా నుండి 
ఒకచెంచా వరకు (క్రమంగా పెంచుకొంటూ, ఎడుసార్లు వడపోసిన 
ఒకకప్సు గోమూ(త్రంలో కలిపి అందులోనే ఒకచెంచా తేనెగాని, 
పాతబెల్లంగాని కలిపి ఆహారానికి గంటముందుగా సేవిస్తుంటే 
క్రమంగా జ్వరంతో కూడిన పురాతన దీర్భకాల భయంకర ఏనుగు 
కాలు రోగంకూడా తగుతుంది. 


నేరేడు రింజల పొడితో కాచిన కాఫీ 


తాగుతుంటే మాయదారి మధుమేహం హూస్ని..! 


© 


మీప్రాంతంలో ముదురిన తెల్లజిల్లేడుచెట్టును చూసుకొని ఒకశనివారం నాడు 
చెట్టువద్దకు వెళ్ళి విధిపూర్వకంగా పూజచేసి SLT వ్యాధిగురించి చెప్పి 
రేపుఉదయంవచ్చి వరు ఇందు ం్ఫుకంటుుం రబులా అర కరం 
ప్రార్టించి చెట్టువేరుకు నిరుపోసి ఇంటికిరావాలి. ఆదివారం తెల్లవారురూమునే లేచి 
కాలకృత్యాలు తీర్చుకొని సూర్యోదయానికి ముందే పరిశుభ్రంగా చెట్టువద్దకు వెళ్ళి 
ధూపదీపనైవేద్యములిచ్చి ఉత్తరం వైపు భూమిలో తవ్వి చెట్టుకు హానిజరగకుండా 
వేరుపైన వుండే తోలును కొడవలితో చెక్కి కావల్సినంత తీసుకొని తోలు 
తీసినచోట దట్టంగా ఆవుపేడపూసి తవ్విన మట్టిని గుంటనిండా పోసి పూడి 
చెట్టుకు నిళ్ళుపోసి ఆవేరు బెరడును ఇంటికి తెచ్చి కడిగి ఆరబెట్టి దంచి జల్లించి 
వ(స్తఘాళితంపట్టి అతిమెత్తని చూర్ణం తయారు చేసుకోవాలి. 

ఈ పొడిని గంజితో గుజ్జాలాగానూరి బోదకాలుపైన పలుచగా రాయాలి. దీనివల్ల 
కొద్దిసేపు చురచురమనే మంట కలుగుతుంది. లోపలి చెడునీరు బయటకు 
వస్తుంటుంది. కంగారుపడకుండా లేపనంచేస్తుంటే క్రమంగా వాపు తగ్గిపోతుంది. 

దీంతోపాటు పైన దీర్భకాల బోదకాలువ్యాధికి చెప్పిన యోగాన్ని లోపలికి సేవించడం మరచిపోకూడదు. 

బోదకాలుకు - పథ్యం 

పాతబియ్యం, ఉలవకట్టు, ఉల్లిపాయలు, కాకరకాయ, బీరకాయ, | అతి మధురమైన పదార్థాలు, చేపలు, మాంసము,గుడ్డు పుల్లటి 
లేతముల్లంగి, పొన్ష్నగంటికూర, వంకాయ, పొట్లకాయ, కొత్తిమిరి, పదార్ధాలు, బెల్లంతో చేసిన పిండి వంటలు తినడం, అతి చల్లటినిరు 
పుదీనా, పెరుగుతోటకూర, ఆవునెయ్యి, ఆవుమజ్ఞిగ, ఆవుమూత్రం, | తాగడం, జీర్లముకాని పదార్థాలు తినడం, పాలతో చేయబడు 
త్రఫలచూర్లం సేవించాలి. పదార్ధాలు సేవించడం నిషధం. 


శ్రీ కె.కృష్ణారెడ్డి, చితూరు రూ.500.00 


శ్రీమతి జి.వరలక్ష్మి , పంజాబ్‌ రూ.500.00 

శ్రీమతి ఎం.జయలక్షి , విజయనగరం రూ.300.00 

శ్రీ బి.లీలాకృష్ణ ఫ్యామిలి, విజయవాడ రూ.200.00 

శ్రీ కూచిభోట్ల పూర్ణయ్య శాస్త్రిగారు రూ.200.00 

శ్రీ నడికట్లు పార్థసారధి, ఇబ్రహింపట్నం రూ.200.00 

శ్రీమతి శ్యామల, కడప రూ.200.00 

శ్రీముత్వాల సాంబశివరావు, తాడేపల్లి రూ.200.00 

శ్రీ సీతారామి రెడ్డి, నల్లపాడుగుట్ట, గుంటూరు రూ.200.00 

శ్రీ టి.ఎస్‌.సుబ్రహ్మణ్యం, ప్రొద్దుటూరు రూ.200.00 

శ్రీమతి కిరత్‌మయి, సికింద్రాబాద్‌ రూ.200.00 

\ "4 శ్రీ ఎస్‌.శ్రీధర్‌, బంజారహీల్స్‌ రూ.200.00 

rT rT ర  శ్రీజిఎస్‌.కె.సాయి, బెంగుళూరు రూ.200.00 
శ్రీమతి కె.వి.ఎన్‌.దుర్ల, తెనాలి 0000. కరముల. అ 0౮9 క 
“le re న SN శ్రీ సిహెచ్‌.జి.ఎస్‌.శాస్త్రిి, మలకొపీట రూ.200.00 
శ్రీ కె.శ్రీనివాసరెడ్డి, పరాన్‌చెబువు,మెదక్‌ 1600. = శనవాద్‌శివలిక్‌. 950 22000) 
శ్రీ పి.శోభ రవీంద్రరావు, తెనాలి రూ.1100.00  శీసిహెబ్‌.కాశ్యప్‌, మలక్‌ఎట IUD 
శ్రీ వి.సుబ్బారావు, వి.మల్లేశ్వరి, విజయవాడ రూ.1000.00 శీ గొల్లపూడి సూర్యారావు Sao 
శ్రీ వి.వి.ఎస్‌.సుబ్రహ్మణ్యం, మోతీనగర్‌;హైదరాబాద్‌ రూ.600.00  శీతన్నీరు వెంకయ్య పదనిం[డ్రకొలను రూ.200.00 
శ్రీ కొండెపాటి హనుమయ్య, విజయవాడ రూ.500.00 శ్రీమతి వల్లూరు రామలక్ష్మి,తణుకు రూ.200.00 
శ్రీమతి సరోజినీదేవి, గాంధీనగర్‌, సికిం(దాబాద్‌ రూ.500.00 శ్రీమతి కొల్లిపరలక్ష్మిగారు ,తాడేపల్లిగూడెం రూ.200.00 


& రాగి జావలోఎక్కువ మజ్జిగకలిపి ఉదయం 
a PP” తాగుతుంటే మధుమేహం అతిమూత్రం హుష్‌..! 


ఒకటి లేదా రెండు దశాబ్దాలలో పేదాధనిక, ఆడమగా తేడాలేకుండా ఇంటింటిని ప్రతి 
మనిషిమనిషిని కూరాతిక్రూరంగా కబళించడంకోసం క్యాన్సర్‌, మధుమేహం వంటి రోగాలు | 

ఇప్పటికే శరీరాల్లో చేరిఉన్నయ్‌ ఆ వ్యాధులు విజృంభించకముందే వాటినెలా నాశనం os 

చేయాలో ఏమూలికలను ఎలా ప్రయోగించాలో తెలుసుకుందాం....గెలుచుకుందాం. | 


f 


డ॥ ఏలూరి రాజారం౦జిర్‌, 
ఎం.డి.(ఆయుర్వేద) 

ప్రాచీన భారతీయుల జీవితంలో ఎటుచూసినా అమృతమే వుండేది. ఏ వైపు నుండి కూడా 
రోగాలు |ప్రవేసించడానికి ఎలులేని విధంగా ఆనాటి జివన విధానం ఒక ఉక్కు కవచంలాగా నాటి 
ప్రజలను కాపాడింది..ఈనాడు ఎటు చూసినా విషం మానవజీవితాన్ని మారణహోమం చేస్తూంది. 
నిత్యజీవితంలో అవసరంకోసం అంగళ్ళనుండి కొనితెచ్చి వాడే ప్రతిపదార్దం విషాలతో నిండి వుంది. 
నిద్రలేచింది మొదలు, నిద్రపోయేవరకు పుట్టింది మొదలు గిట్టేవరకు ప్రతిక్షణం ఏదో ఒకరూపంలో 
ఇంగ్లీషు విషాన్నే ఉపయోగిస్తున్నాం. ఆఖరకు మాట్లాడే మాటల్లో కూడా అధికశాతం ఆ అ(ప్రాచ్యపు 
పదాలనే వాడుతున్నాం. 

ఉదాహరణకు నిద్రలేవగానే తాగే బెడ్‌కాఫీ బెడ్‌టీలు, దంతధావనకు వాడే పేస్ట్ట్‌లు, నెత్తికిపెట్టే 
ఇారపులు, వరిటికి రుద్దే సబ్బులు. ముఖానికి పులికు డ్రములు. గోళ్ళకుబాదవులుకు వేగు 
రంగులు, బట్టలుతికే సబ్బులు, పాత్రలు శం పౌడర్లు, దోమల నివారణకు వాడే సాధనాలు, | శ we 
(ఫిజ్‌లలో నిలువవుంచిన ఆహారపదార్థాలు, పంటపొలాలకు వేసే పురుగుల మందులు ఇలా| ౫ 
నిత్వబీవితంలో వాడుతున్న (ప్రతి పదార్హం పాశ్చాత్య విషరసాయనాలతో నిర్మాణమై రోజురోజు|' 
శరీరంలోని అణువణువులోకి చొచ్చుకుపోతూ (క్రమంగా క్యాన్సర్‌ సిఠుకు ౮ ర్మ గాః 
మూ(త్రపిండరోగాలు, కాలేయవ్యాధులు, గుండె వ్యాధులు, (స్రీలకు గర్భాశయ, అండాశయ 
'|వ్యాధులు కలిగిస్తున్నయ్‌. ఈ విషమపరిస్థితుల నుండి తప్పించుకోలేక యౌవన ప్రాయం నుండే 
స్రపురుషులంతా వ్యాధినిరోధక శక్తిని కోల్పోతూ దీర్భవ్యాధులకు గురౌతున్నారు. ఈ విపత్కర ౫9 
విషపరిణామాలను యుద్ద ప్రాతిపదికపైన ఎదిరించకపోతే మానవ మనుగడే (ప్రశ్నార్హ్తకమౌతుంది. 


మద్యపానం - మూంసాహారం 


పైన తెలిపిన వివిధరకాల విషపదార్జాల వాడకంతో బలహినపడిన శరీరాలు మద్యపాన 
గ నూంసాహారాలతో మరింతగా నాశనమై పోతున్నయ్‌. ఈ నాడు ఆధునిక నాగరికత పేరుతో 
| అధికశాతం మంది మద్యపానం అనేది మనిషి గొప్పతనానకి గీటురాయిగా భావిస్తున్నారు. i శ్‌ 
చలిదేశాలలో శరీరానికి వేడిపుట్టడం కోసం (బ్రాందీ, విస్కి, రమ్‌వంటి మత్తు పానీయాలను (ఆక == 
! ఎదేశీ ప్రజలు సేవిస్తుంటారు. ఉషప్ణమండలమైన భారతదేశంలో నివశించే ప్రజలు తమ శరీరానికి | 
చల్లదనం కలిగించే మజ్జిగ, కొబ్బరినిళ్ళు, పండ్లరసాలు వంటి పానీయాలు మా(త్రమే సేవించాలి. ఆ 
గా కాని విదేశీ విషపుమత్తు బాగా తలకెక్కిన భారత(ప్రజలు ఇంగ్తీషువాళ్ళ నుండి ఎన్నో దురాచారాల డా 
౫ ను అరువుతెచ్చుకున్నట్లేి ఈ మద్యపాన దురలవాటుకు కూడా బానిసలైపోయ్యారు 
3 షె ecu ఎప్పుడైతే మద్యపానం cre సంఖ్య పెరిగిందో దాంతోపాటే అనుహ్యంగా 
నై |మాంసముతినే అలవాటు కూడా పెరిగిపోయింది. చనిపోయిన మృతకళేబరాలను కొనితెచ్చుకొని 
గై నుసాల కలిపి వండి తింటూ తమ శరీరాలను మృతకళేబరాలతో నింపిన స్మశానాలుగా 
'మార్చుకంటున్నాతు: (కూరవ్యాధులు శృతిమించడానిక ఈ అలవాట్లు కూడా (ప్రధాన కారణాలే, 


త్రిఫలచూర్ణం 10గ్రా, గ్లానునీటితో సేవిస్తుంటే 


మూత్రంలో చక్కెర నిలువలు హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి 2011 © 


ధేశీయ జీవన విధానం 
a |] ౨ వ్యాధి నుండి సురక్షితంగా 
బయటవడాలన్నా, ఏ వ్యాధి 
Mom Dec re 
| తీసుకోవాలన్నా, జీవన విధానాన్ని 
ఈడ సరిదిద్దుకోవడం ఒక్కటే(ప్రధాన 

టె నూారం వందల ఎండ్ల పరాయి 
f ! హః TONS Crees 
a W-r మించుకున్న బారతీయులు 
తమతందడ్రులు తాతలు ఆచరించిన క్ల్షేమజీవన పద్దతులను విడనాడి, 
పరాయి జాతుల జీవన విధానానికి అలవాటు పడి అన్ని విధాలుగా 
పతనావస్థకు చెరుకున్నారు. 

ఆహార విహార వ్యవహార ధర్మాలను దేశియవాతావరణ పరిస్థితులకు 
అనుగుణంగా మార్చుకోగలిగితేనే మనకు భద్రత, సౌఖ్యము, శాంతి 
లభిస్తయ్‌. ఆరోగ్య రక్షణకు అనువైన జీవనవిధానమే (ప్రధానంగాని 
జ ఎఠలు వాంటరకలు 

ఆహార మార్పులు - ఆరోగ్య తీర్సులు 

కబ్బతంగా Fees w = | | 
తొమి్మిదిగంటలలోవు * SPN 
మొదటి భోజనం, రాతి rm! 
ఎనిమిది గంటల లోపు} 
రెండవభోజనం ముగిం కః 
wre మధ్యాహ్నంఅల్ఫా | 
హారం సేవించాలి. నిలు | 
ఏ DS అల 
పదార్థా లు (ఫిజ్‌ల లోని 
పదార్దాలు, అతిచల్లని, అతివేడి పదార్ధాలు, అరగని పదార్దాలు, కాలవిరు 
ద్దమైన పదార్ధాలు, వారివారి శరీరతత్య్వానికి సరిపడని పదార్దాలు నటా 
మానుకోవాలి. ఆహారం సేవించేటప్పుడు ఆహారంమిదనే మనసును 
కేంద్రీకరించాలి టి.విలు చూస్తు భోజనం చేయకూడదు. విధిగా మాంసా 
హారాన్ని పూర్తిగా తొలగించాలి. ప్రతిముద్ద మెత్తగా నమిలిన తరువాతే 
మింగాలి. పురుగుల మందులతో పండించిన ఆహారపదార్ధాలు మాని, 
సేంద్రియ ఎరువులతో పండించిన పదార్థాలను సేవించడం అలవాటు 
శవం 


mr 2 j జ 


Ee ' ఇ J 


pe 


%| నంఛభుటనలలోను(ప్ర వర్తించే 
| తెరునే వ్యవహారం అంటారు. 
c-cd. LHe 


ఆరోగ్యహారం - అనువైన విహారం 
| నహారం అంటే జీవన చర్య 
లు. తెల్లవారురథూమున 
బందం నాతల 
గు లేక ఐదుగంటల మద్య 
Joa Se 0 
అతా ఎదకు గ౦టం 
మధ్య నిద్రించడానికి అల 
వాటు పడాలి. నిద్రమాత్రలు 
రగడ ఏ ౮కుం 
నిద్ర కలిగేటట్లు జాగ్రత్తపడాలి. చలికాలంలో రోజుకు ఒకసారి, 
రిల బూదుం ఐం జాల రా 
రోజులకు ఒకసారి మాత్రమే ఆరోగ్యవంతులైన ఆలు మగలు 
సంసారంలో పాల్తొనాలి. 
రోగులు వారివారి శక్తిని బట్టి అతితక్కువగా మా(త్రమే సంసా 
రం చేయాలి. ఆకలిగా ఉన్నప్పుడు మనసు ఆందోళనతో నిండిన 
ప్పుడు, గాఢమైన కోరిక లేనప్పుడు శరీరం అలసటగా, బడలికగా, 
నిస్సత్తువుగా ఉన్నప్పుడు సంభోగంలో పాల్గొనకూడదు. తమ 
శక్తికి స్థాయికి మించిన బాధ్యతలను, కార్య(క్రమాలను, కోరికల 
ను నెత్తిమిద పెట్టుకోకూడదు. 


వ్యవహారం అ ఆరోగ్య విహారం 


బీవితంలో ఎదురయ్యే అనేక 


rf | 
1 
f తక 


మాట్లాడాలి. ఇతరులను తక్కు | 
ToD OR b 
లంతో దూషించ కూడదు వయ | 
tt 
సుతో, జ్ఞానంతో అనుభవజ్ఞలై = 


న పెద్దలను, ఏర) గా రంల 5 బుంత5 తూ 
మాత్సర్యం వంటి అస్వభాఐక మానసిక రుగ్మతలకు గురికాకుండా 
ఎల్లవేళలా మనసును అదుపు చేసుకోగలగాలి. 


సలహాలకు E-Mall : andarikiayurvedam@gmall.com 


ద్వారా డౌ॥ ఏల్పూరి రాజార౦బిత్‌ గారిని స౦ప్రది౦ంచ౦డి 


పెసరపప్పు, కట్టు మూడుపూటలా ఒకకప్పు, 


తాగుతుంటే అంగంలో అడ్డుపడ్డరాళ్ళు హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి, 2011 


కా&ణ్బుర్‌ 5౭రక ఇలను - 


ఎలా నిర్సీరం చెయవచ్చు? 


ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! ఎప్పడో రాబోయే వ్యాధులు గురించి ఇప్పడే ఎందుకు ఆలోచించాలని, 


వచ్చినప్పడు చూసుకోవచ్చులే అని అశ్రద్ద వహించవద్దు. క్రూరవ్యాధులు బయటపడటమంటే అవి ఎప్పటినుండో శరీరంలో 
పుట్టి పెరుగుతున్నాయని అవి బాగా బీలాన్ని పుంజుకున్న తరువాతే బయటపడుతున్నాయని, బయటపడిన తరువాత 
వాటికి బలికావడంతప్పు వాటినుండి పూర్తి గా బయటపడటం అసాధ్యమని తెలుసుకోండి. అశ్రద్ధ, అజ్ఞానం, అమాయకత్వం, 
అనవగాహన, అయోమయం, అర్జజ్ఞానం మొదలైన కారణాలవల్ల మానవులు చురుకుదనాని , చైతన్య గుణాన్ని కోల్పోయి 
సత్యదర్శనం చేయలేక స్వయంకృతాపరాధాలతో 4 తమ బంగారు భవితను తామే బలితీసుకుంటుంటారు. మా ప్రియపాఠకులు 


అలా కాకూడదని ప్రేమపూర్వక హెచ్చరిక చేస్తున్నాం. 
తులసి దళాలు - - ఆరోగ్య సైనిక దళాలు 


= రతుబం6ు ఆ అ! 
అ 1 తులసి బాన్నత్యం 
గ. కా 
" a Sa) rg ore 
ఓ మంది పాటించడంలేదు. 
యిరు పాటించేంతవరకు 
ట మిమ్మల్ని బదిలి పట్టకుం 
౬ డా చెబుతూనే సం 


Vay 1 ఒకరాగి చెంబులో ఒక 
ih Ww Vol 


] 
| a 
wr 
ru] 


క గ్రాసం సురల) 
f (ay 4 సాయంత్రం అతు గఅటల 

NER లోగ కృష్ణతులసి చెట్టును 
పూజించి దానినుండి ఐదు దళాలు తీసుకొని ఆ నీటిలోవేసి రాగి 
మూతపెట్టి ఉదయం వరకు కదిలించకుండా వుంచాలి. ఉదయంపూట 
కాలకృత్యాలు పూర్తి అయిన తరువాత తులసికి నమస్కరించి ఆ తుల 
ప తీర్జాన్ని కుటుంబ సభ్యులంతా పరగడుపున ఒక్కొక్కరు మూడు 
ఉద్దరిణల మోతాదుగా సేవించాలి. కనీసం అరగంట వరకు మరేమి 
_.ఎంబకూరదు. 


ఆరోగ్య నేత్రం - ఆవుమూత్రం 

దేశవాళీ ఆవులు పంటపొలాలలో, = 
క రలు, గుట్టల పైన తిరిగి 
వు ఆపులు ఉదతుం పగ 
మొదటిమూ(త్రాన్ని పతుంరుగా 
కంర ఏలి అదాఆలత 
మూత్రాన్ని పట్టుకొని ఏడుసార్లు 
వడపోసి మట్టికుండలోనే ఉంచి 
పొయ్యిబిద పెట్టాలి. చిన్నమంట 
DS STD ES Sc 2 
లిన తరువాత దించి వడపోసి చల్లారి గాజుపాత్రలో నిలువ 
చేసుకోవాలి. రోజూ రెండుపూటలా ఆహారానికి గంటముందుగా 
రెండుల. మనూరుచింనాల కూతుుగా ర = ఇలా 
మోతాదుగా పిల్లలు అరకప్పు మంచినిటితో కలిపి అరచెంచా నుండి 
Tem Oo SOU ED SOD DIST 

ఈ విధంగా ఒకసంవత్సరకాలం సేవించేటప్పటికి శరీరంలో 
ఎన్నో సంవత్సరాలుగా పేరుకొన్న సమస్త రోగకారక విషపదార్థాలు 
నిర్మూలించబడి శరీరానికి మంచి కాంతి వర్చస్సు కలిగి నిర్మల 
దేహులౌతారు. 


ఇంరతపుటణై తేనం జక్యేణరత్తం అనుభణలాలు 


పండిత ఏల్లూరి గురువుగారికి నమస్మారములు. గురువర్య నేను ప్రతిరోజు టీ.విలో మీ ఆయుర్వేద 
కార్యక్రమం క్రమం తప్పకుండా చూస్తుంటాను. ఎన్నోఏళ్ళుగా మరుగునపడిన ఆయుర్వేద విజ్ఞానాన్ని 
బయటికి తీసుకువచ్చి అందరికి అందుబాటులోకి తెచ్చారు. ఎటువంటి వ్యాధికైనా డాక్టర్లతో 
పనిలేకుండా మనకు దొరికే మూలికలతో ఎలా నయం చేసుకోవాలో తెలియజేశారు. మావారు 


4 చికెన్‌ వ్యాపారం చేయడంవల్ల తనచేతివేళ్ళలోపలి వరకు ఎలర్జి వచ్చింది. ఎన్ని మందులు వడినా 


ఎన్ని హాస్పిటల్స్‌కి వెళ్ళినా వ్యాపారం మానివేస్తేనే కాని తగ్గదు అని చెప్పారు. నేను మీరు చెప్పిన 
| విధంగా వేపాకు, ర కాచిన నూనెను ఉపయోగించాను. మావారికి ఎలర్హి పూర్తిగా 
తగ్గిపోయింది. ఇంకా అరుగుదలకి కరక్మాయపాొడి, సోంపుతో పొడి తయరుచేసి వాడాము. కల 


బందహల్వ, పండ్లపొడి, ఉసిరిక కాయలతో పచ్చడి, చెవిపోటుకు గుంటగలగర రసం, బలహీనతకు ద్రాక్షారసం వాడాము 
ఇవన్నీ మాకు ఎంతగానో పనిచేస్తున్నాయి. మనచుట్టూ వుండే ప్రతిమొక్కమనకు ఉపయోగపడే జెషధమని తెలుసుకోగలు 
గుతున్నాం - శేనం జ్యోతిరత్నం, రావులపాలెంమండలం, ఊబలంక,తూర్పుగోదావరిజిల్లా 


రడ్తివారినానుబాలు రసం 4౦0గ్రా, మేకపాలు 


పానులీటరు కలిపి తాగితే అంగంలో రాళ్ళు హుష్‌..! 


ముకుక ముద్ర 


మానవశరీరం పంచమహాభూతాలతో నిర్మాణమైందని వాటిశక్తితోనే 
నడుస్తూ వుంటుందని గతంలో అనేకసార్లు చెప్పుకున్నాం. ఈ పంచభూత 
నిర్మితమైన శరీరంలో ఏడు (ప్రధాన చక్రస్థానాలు ఏర్పడి ఉంటయ్‌. 
ఆ స్థానాలనే ఆధునిక శాస్త్రవేత్తలు (గంధులు అని నిర్వచించారు. 
ఈ చక్రాలు లేదా (గంధులు సక్రమంగా వాటివాటి విధులను నిర్వర్తి 
స్తూవుంటే శరీరానికి ఏ వ్యాధి కలుగదు. అయితే మన బీవన విధానంలో 
వచ్చిన పెను మార్పుల వల్ల ఆహారం ద్యారా శరీరంలోకి ప్రవేశించే అనేక 
రకాల విషాలు ఆ (గ్రంథి స్తానాలలో చేరి వాటిని అస్తవ్యస్తం చేయడంవల్ల 
(గంధుల చర్యలు స(క్రమంగా జరుగక వాటిల్లో విపరీతచర్యలు 
ప్రారంభమై శరీరానికి హానికలిగించే రసాలు, రసాయనాలు ఉత్పన్నమై 
అనేక వ్యాధులను కలిగిస్తయ్‌. 

అందువల్ల వ్యాధుల నుండి విముక్తి చెందాలని కోరుకునేవారు ఏ 
వ్యాధి రాకుండా ముందు జా(గ్రత్త చర్యలు తీసుకోవాలని కోరుకునేవారు 
ఈ దిగువచెప్పి ము[ద్రను నియమబద్దంగా పాటించి తద్వారా మంచి 
ఆరోగ్యాన్ని పొందవచ్చు. 


ముకుకముద్ర ఎలా వేయాలి 


రోజూ రెండు లేదా మూడుపూటలా ఆహారానికి ముందుగా నేల 
పైన చాపలేదా బట్టపరచి తూర్పుకు ఎదురుగా కూర్చొని ఈ ముద్రను 
ఆచరించాలి. (క్రింద కూర్చోలేని పెద్దలు, వృద్దులు తగిన ఆసనం పైన 
కూర్చొని పాటించవచ్చు. 


BS అంత అలా 
విధంగా మోచేతులవద్ద సల 
కర లేకుండా రెండు చేతులు 
ముందుకు చాచి ఐదువేళ్ళను 
పసగశాగా)- 6665 9) 
బొటనవేలి Sey 
మిగిలిన నాలుగు వేళ్ళకొనలు 

Serres వెన్ను నిటారు 
గా నిలిపి కళ్ళు మూసుకొని తన శరీరంలోపల జరగవలసిన, జరుగుతున్న 
మార్పులను పమూానసికరగా ధ్యానించాలి. 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి 2011 షి 


పైన తెలిపిన విధంగా వేళ్ళను ముకుళింపచేసి ముకుళముద్ర 
వేయగానే ఆక్షణం నుండే వేళ్ళ కొనలవద్ద జూమ్‌ జూమ్‌ జుమె అని 
లాగుతున్నట్లుగా తన శరీరంలో ఏదో చర్య జరుగుతున్నట్టుగా 
తెలుసుకోవాలి. ఈ ముద్రను కొనసాగిస్తూ తన శరీరంలోని అన్ని 
చ(క్రస్తానాలైన (గ్రంథులలో పేరుకొన్న సర్వ మలిన విషపదార్ధాలు 
కరిగిపోతున్నట్లుగా ఆయా (గ్రంథులు పరిశుభ్రమౌతున్నట్లుగా 
భావనచేయాలి. మనసును ఇతర విషయాలపైకి పోనివ్వకుండా 
మనోనేత్రంతో శారీరక అంతర్భాగాలను దర్శిస్తూ పైన 
తెలిపినట్లు భావనచేయాలి. 


ముకుకముద్ర ఎంతసేపు వేయాలి? 

ఈ ముద్రను ఐదు నిమిషాల కన్నా ఎక్కువసేపు ధరించడం 
కష్టమౌతుంది. అప్పటికే చేతుల వేళ్ళల్లో వేళ్ళ నరాలలో నొప్పి 
మొదలౌతుంది. కాబట్టి మూడుపూటలా పూటకు ఐదు నిమిషాల 
పాటు ఈ ము(ద్రను ధరించండి. 

ముద్రా ఫలితాలు 

నియమం తప్పకుండా రోజూ మూడుపూటలా ఈ ముద్రను 
దరినర్తా ఎట ాలాధార, స్వాధిష్టాన, మణిపూరక, అనాహత, 
విశుద్ద, ఆజ్ఞా, సహస్రార చక్రస్థానాలలో పేరుకున్న మలినాలు 
సమూలంగా బహిష్కరింపబడతయ్‌. తద్యారా సర్వావయవాలు 
తిరిగి సహజశక్తిని పొందుతూ పునరుజ్జీవనం చెందుతయ్‌. 
దీర్భకాలిక వ్యాధులతో మంచానపడిన వ్యాధి(గ్రస్తులు కూడా 
ధైర్యంతో ఆత్మవిశ్వాసంతో ములోయుఘులను తలఅబుక ని 
ఇయమబద్దంగా మంచంపై పడుకొని ఉన్నా కూడా ఈ 
ముద్రను ధరించి మంచి ఫలితం పొందవచ్చు. రోజూ నిటిద్యారా, 
ఆహారంద్యారా, గాలిద్యారా శరీరంలోకి [ప్రవేశించే అనేకరకాల 
విషపదార్థాలు ఈ ము(ద్రవల్ల దహనమైపోయి శరీరంలో వ్యాధి 
నిరోధకశక్తి అనూహ్యంగా పెరుగుతుంది. 

మా ప్రియపాఠకులు ఈ ముద్రను ఆచరించి ఆరోగ్యలాభాన్ని 
పొంది ఆ అనుభవాన్ని అందరికి పంచుట్టాలని వారికి 
అనుశాసన చేస్తున్నాం. 


కసివింద గింజలపాౌడి 3గ్రా, తేనె 5గ్రా కలిపి 


తింటుంటే దీర్గకాల బహుమూత్రం హుష్‌..! 


ప్రియమైన ఆయుర్వేద బంధువులారా! మన శరీరమంతా మూడు 
లక్షలయాభైవేల నాడులు నిర్మాణమై వున్నయ్‌. వాటిలో డెభైరెండువేల 
నాడులు అం (ఏధానమిని. అరుల్‌ ఠా లనాడ రగా నాడ, 
సుషుమ్నా అతిముఖ్యమైనఏ. ఈ నాడుల గుండా నిరంతరం రక్తం, 
ప్రాణవాయువు, సంచరిస్తూ శరీర పురోభివృద్దికి సహకరిస్తుంటయ్‌. 

రోజూ మనం సేవించే ఆహారపదార్ధాల ద్వారా, నీటిద్యారా, గాలిద్యారా 
అనేక విషపదార్ధాలు శరీరంలో చేరుతూ క్రమంగా రక్తాన్ని ఆశ్రయించి 
నాడులలోనికి చొచ్చుకుపోయి శరీరమంతా వ్యాపించి అక్కడక్కడా 
గడ్డలు కట్టి రక్తప్రసరణకు, వాయు (ప్రసరణకు ఆటంకం కలుగు 
FSG SoD LI OG Ue: 
మూర్భ మొదలైన అనేక రకాల నాడి సంబంధ వ్యాధులు ఏర్పడుతూ 
మానవజీవితాన్ని దుర్భరంగా మారుస్తయ్‌. ఈ చెడు పదార్దాల 
కూటములను కరిగించడానికి మనం ఎన్నెన్నో రకాల జౌషధాలు 
వాడుకుంటున్నాం. ఆ ఒిషధాలకన్నా ఈ అమృతము॥ద్ర అత్యంత 
శక్తివంతమైనదని మీరు తెలుసుకొని ఆచరించాలి. నాడులు పూర్తిగా 
శుద్దిచెందితేనే సంపూర్ణమైన ఆరోగ్యం కతంగంతురదు బురవకండ. 


అమృతముద్ర ఎలా వేయాలి ? 


ముందు ముద్రలో చెప్పిన విదంగా (క్రిందకూర్చోగలిగినవారు నేల 
స ల అత రర) వు అ అంక పల 
రండుళతులను ఈర లెకుఠరిడా శ) వెన్ను నిటారుగా వుంచుకొని 
మనసును ఏకా(గతగా నిలుపుకొని ఈ ము(ద్రవేయడం ప్రారంభించాలి. 
క్రిందిచిత్రంలో చూపినవిధంగా ఎడమచేతి వేళ్ళల్లో మధ్యవేలును 
సగానికి కిందికి వంచి దాని కొనవద్ద ఉన్న గోటి అంచుపైన బొటనవేలు 


ను వుంచి మిగిలిన మూడు వేళ్ళను నిటారుగా నిలిపి వుంచాలి. 
తరువాత కుడిచేతి వేళ్ళల్లో ఉంగరం వేలును సగానికి (క్రిందికి 
er) SD JOR SO SV) od 

ఇలా ముద్రను ధరించిన క్షణంలోనే వేళ్ళ కొనలవద్ద ఏదో 
చర్య జరుగుతున్నట్టు నాడులలో ఏదోశక్తి (ప్రవేశిస్తున్నట్లు మీ 
స్వానుభవంతో మిరు తెలుసుకోవచ్చ. అలా తెలుసుకొంటూ 
కనులు మూసుకొని మనోనేత్రంతో శరీరంలోని అంతర్గత 
నాడులపైన దృష్టిని నిలిపి ఆనాడులలో గడ్డ కట్టుకొని ఉన్న వ్యర్హ 
విషపదార్థాలు కరిగి నరై బహిష్కరింపబడుతున్నట్లుగా తద్వారా 
నాడీమండలం OSD lo ToL 
సక్రమంగా జరుగుతున్నట్లుగా బలంగా నిరంతరభావన చేయాలి. 
పుంత ంటూంటూ దచ్ళంన్పకాడదు. 


అమృతముద్ర ఎంతసేపు వేయాలి? 


ఈ కంక రోజూ ప పరాడులాటలా ఆలూరి ముర 
లేదా, ఆహారానికి తరువాత ఒకగంటాగి పూటకు పదినిమిషాల 
చొప్పున ధరించాలి. 


అమృతముద్ర ఫలితాలు 

(పియమి[తపుతబంధుజనులారా! ఎవరు ఈ ముద్రను 
నియమం తప్పకుండా ఆచరిస్తారో వారి శరీరంలో కలిగే 
అద్భుతమైన మార్పులు అనంతకోటి లాభాలు ఎవరికి వారు 
అనుభవిస్తే తప్ప మేము వర్ణిస్తే అర్హమయ్యేవికావు ఉదయంపూట 
పదినిమిషాలపాటు ఈ ముద్రను ధర్మో ఆ రోజంతా నిరసం, 
నిరుత్సాహం, బలహీనత, అలసట, మందబుద్ది లేకుండా 
జీవశక్తితో చైతన్య వంతంగా తమతమ కార్యకలాపాలలో 
చురుకుగా, చలాకీగా వాల్గొనవచ్చు. మరలా నాయం(త్రం 
ఈ ముద్రను ధరిస్తే తెల్లవారే వరకు ఏఐ ఆటంకం లేకుండా 
ప్రశాంతమైన నద్రాసుఖాన్ని అనుభఎంచవచ్చు. 

పైన తెలిపిన అనారోగ్య సమస్యలు ఉన్న వారు ఈ ముద్రద్వారా 
క్రమక్రమంగా ఆయావ్యాధుల నుండ బయటపడవచ్చు. ఈ 
ము(ద్రవల్ల కలిగే నాడచైతన్యంతో బుద్దిమాంద్యత, మతిమరుపు, 
మొదలైన మానసిక జాడ్యాలు అంతరించిపోయి (ప్రజ్ఞ, ధారణా శక్తి, 
జ్ఞాపకశక్తి, అమోఘంగా పెరుగుతయ్‌. ఇంకా ఎన్నెన్ని లాభాలు 
కలుగుతాయో ఆచరించిన వారు వారి అనుభవాన్ని లేఖల ద్యారా 
తెలియజేయవలసిందిగా సూచిస్తున్నాం. 


కందుల కషాయం రెండుపూటలా ఒకకప్పు 


తాగుతుంటే మూత్రదోషాలు హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి 2011 


నేత్ర సాందర్యం- రేచీకటి 
అ పలుకును ఆయుర్వేదసోదరీ 


కలల! ఆవునెయ్యి ఒకణంఆూు, 
రరగా తుం... ురలఅ౮6 
బొడ బాబుజిరచా, కరిడచకరవాడ 
రెండుచెంచాలు, ఈ మూడింటిని 
కలిపి రోజూ పరగడుపున రెండువారాల 
పాటు తింటుంటే రేచీకటి సమస్య తగ్గిపోతుంది. 
యయూవుననతాందర్యం - వర్యవృద్ధి 
ఉరుము ఆయుర్వేదసోదరులారా! | 
తగినంత బునపప్సు ఒకరా(తి మంచ 
నీటిలో నానబెట్టి ఉదయం చేతితోబాగా ' 
పిసికి పొట్టుతీసివేయాలి. పప్పునుఎండబె | 
ట్ట చిన్నముక్కలుగా నలగొట్టి కొద్దిగా 
DD SoM) D9) oS 
నిలువచేసుకోవాలి. రోజూఒకపూట లేదా 
రెండుపూటలా అవసరాన్నిబట్టి రండుఅలన౮ాం౮౯ం ఒకగ్గ్డాసు 
పాలల్లోవేని ఉడకపొట్టి తగినంత కండచక్కెరపాడి కలిపి 
తాగుతూవుంటే అపారమైన ఏర్యవృద్దికలిగి యౌవనం స్థిరపడుతుంది. 


గర్సిణీ వాంతులకు - ఘనమైనయోగం 
ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరీ 
_. |మణులారా! ధనియాలు 40గ్రా, 
- 'శ|కీసుకాని నలగొట్టి పావులీటరు 
1 మంచినీటిలోవేసి సగం కషాయం 
\ మిగిలేటట్లు మరగపెట్టండి. 
"| హాత్రనుదించి వడపోసి అందులో 
ఒకచెంచా కండచక్కెరపొడి కలిపి 
గోరువెచ్చగా తాగాలి. ఈవిధంగా రెండుపూటలా తాగుతూవుంటే 
గర్భిణి స్రీలకు వచ్చేవాంతులు ఆగిపోతయ్‌. ఆకలికూడా బాగా 
ఇరుగుతురది. 


చనుబాలవృద్దికె - చక్కనియోగం 
ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోద 
చో రేవుణులారా! వేయించిన 
దౌ బిలకరపొడి 100గ్రా, వేయిం 
జ చకుండా ఉన్న పచ్చిజిలకరపొడి 
WOE see 
100గ ఈ మూడింటిని 
కలిపి ఒకగాజు సీసాలో నిలువ 
చేసుకోండి. రోజూ రెండులేదా 
మూడుపూటలా ఒకచెంచాపొడి మోతాదుగా ఒకకప్పు మంచినిళ్ళలో 
కలుపుకొని తాగుతుంటే రెండుమూడు వారాలలో తల్తిపాలు 
పెరుగుతయ్‌. 


గర్ప్సన్రావాన్ని ఆపే - అద్భ్బుతయోగం 

ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరీ 
మణులారా! అతిమధురం, లొద్దుగ 
బిక్క, ఉసరికకాతు బెరడు సదు 
బాగాలుగా కరి. తు అ వారి 
ఒ5ంశ = పూలా ఒకకప్పు 
ఇడవాలతొ కలివి ౭రఠు పాటలా 
సేవిస్తుంటే ఏడురోజులలో గర్భం 
స్టిరపడుతుంది. అవసరమైతే మరోక 
వారంపాటు కూడా ఉపయోగించవచ్చు . ఇబ్బంది వుండదు. 


లింగవ్రణాలకు - శృంగభంగయోగం 
ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరులారా! నల్లజిలకర, కరక్కాయ 
పిందెలు సమానభాగాలుగా తీసుకొని విడివిడిగా చూర్ణాలుచేసుకొని 
కలిపి ఎలునఇసుకో వాలి. 
రోజూ రాత్రిపూట తగినంత చూర్లంతీసుకొని మంచినిటితో 
మెత్తగా గుజ్జాలాగా నూరి పుండ్లపైన లేపనంచేస్తుంటే (స్త్రీపురుషులకు 


మర్మాంగం పైన వచ్చేపుండ్లు అతిత్వరగా మానిపోతయ్‌. 


పల్లేరు కషాయంలో చక్కెర10గ్రా, తేనె10గ్రా కలిపి 


తాగుతుంటే మూత్రంలో మంటలు, బిగింపు హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి, 2011 


వీర్యకణాల వృద్దికి సనంతానశతాందర్యానికి 


అనివార్యమైన యాగం 

ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరులారా! 

తగినంత వాము అంటే ఓమ తీసుకొని 

రోట్సోవేసి దంచి ఆగింజలను చాటలోపోసి 

చెరిగి పొట్టును తీసివేయాలి. తరువాత 

ఇలా పొట్టుతీసిన వాముపప్పు 40 గ్రాములు 

ఒకపాత్రలోపోసి అందులో ఆవుపాలు 

|3ండులీటరు కలిపి పాయ్యిమిద = 

చిన్నమంటపైన — 

మరిగించి పాత్రను దించి ఎండబెట్టాలి. ఆ తరువాత ఎండినపప్పును 
అగ ర. ౮-౬. అకు లి 

రోజూ పూటకు 5(గ్రాముల మోతాదుగా ఒకకప్పు మంచినిటితో కలిపి 

సేవిస్తుంటే స్వప్షస్కలనం 30 రోజులలో తగ్గడమేకాక నపుంసకదోషం 

కూడా హరించి వీర్యంలో జీవకణాల ఉత్పత్తి పెరిగి వీర్వబలం కూడా 

చేకూరుతుంది. 


చతర్మశాందర్యం - ముండెదురదలు 


ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరులారా! 
వాము20(గా, పసుపు10గ్రా, పొంగించిన 
Dn SD I 
మంచినిటితో మెత్తని గుజ్బాలాగానూరి 
శరీరానికి పట్టించాలి. 


సలాూజామైను (యోగం | ' 
ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరీ న 
మణులారా! నల్హతుమ్మచెట్ముకుం (ఇక & 
పూజచేసి నమస్కరించి దాని లేత 
ఆకులు తీసుకొని నీడలో ఆరబెట్టి | 
దంచి జల్లించినపొడ 100గా, తామర 
గింజలపొడ 20(గ్రా,పటికబెల్లంపొడ 
60(గా తీసుకొని మూడింటిని కలిపి 
నిలువచేసుకోవాలి. 
స్త్రీలు గర్భంధరించిన నాలుగవమాసంనుండి రోజూ ఉదయం 
పరగడుపున అరచెంచా పొడి ఒకకప్పు గోరువెచ్చని ఆవుపాలతో 
కలిపి తాగుతూవుంటే మహాసౌందర్యవంతమైన సంతానం కల 
ంగుతుంది. 


దంతనశౌాందర్యానికె 


RUDI 
bb. ఆయుర్వేదసోదరు 
లారా! సుద్దపాడి 50గా, చిన్నఐలకుల 
గింజలపొడి 20(గ్రా, తినేకల్లుప్పుపొడి 
30(గా కలవితే అద్భుతమైన 
దంతచూర్లం తయారౌతుంది. 
రPాల్‌ పం ౮లలా 


పట్టించినతరువాత రెండుగంటలాగి em స్నానంచేయాలి. ఇలా పళ్ళుతోముతూవుంటే దంతవ్యాధు లన్ని క్రమంగా హరించిపోయి 


క్రమంతప్పకుండా ఐదారురోజులపాటు చేస్తుంటే ఎంతభయంకరమైన 
మొండి, జగమొండి దురదలైనా తగ్గుతయ్‌. 


ఎల్లవేళలా పండ్లు తెల్లగా తళతళలాడుతూ అందంగా వుంటయ్‌. 


ఏలూూలిగాలి ఫోటోలు పెట్టి మూలికలు, 
చుందులు అమ్మేతనాలితో మాకు నంబజంధంలేదు 


ప్రియమైన పాఠకులారా! రాష్ట్రవ్యాప్తంగా రాజధాని హైదరాబాద్‌లోను, మిగతా జిల్లా తాలుకా కేంద్రాల 


లోనూ వందలమంది నకిలీ దొంగవ్యాపారులు మాసంస్థతో ఎటువంటి సంబంధం లేకపోయినా ఏల్లూరిగారి 


ఫోటో ఉన్న పెద్దసైజ్‌ ప్లెక్సీ బోర్డులు పెట్టుకొని ఇతర కంపెనీలమందులు, తైలాలు, మూలికలు అమ్ముతున్నారు. 


అడిగినవారికి ఇవన్నీ ఏల్లూరిగారివే అని అబద్దం చెబుతున్నారు. ఈ మోసగాళ్ళ మాయమాటలు నమ్మి వారిచ్చే 


నాశిరకమైన, చచ్చుపుచ్చుమూలికలు, పనికిరాని చెత్తమందులు కొని నష్టపోవద్దని అలా నష్టపోతే మాకు 
సంబంధంలేదని తెలియజేస్తున్నాం. - జనరల్‌ మేనేజర్‌, అందరికి ఆయుర్వేదం 


ఈసిలిక 5గ్రా, పెరుగు అరకప్పు 
)ంటే మూత్రకృ చ్చం హూుష్మ్‌..! 


ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! మన మంతా 
మనముఖాలను సౌందర్యవంతం౦గా తీర్పిదిద్దు కోవాలని 
గాఢంగా కోరుకుంటున్నాం. కేవలం కోరిక వున్నంత 
మాత్రాన సౌందర్యం సిద్దించదు. దాన్ని సాధించే మార్గాలు 
అన్వేషించి ఆచరిస్తేనే సౌందర్యం ప్రాప్తిస్తుంది. డబ్బుఖర్చుపెట్టి 
అంగళ్ళలో కొనితెచ్చివాడే విష రసాయనిక క్రీములవల్ల 
కొత్త అందం రాకపోగా ఉన్నఅందంకూడా నాశనమై 
మనముఖూలు వికృతంగా తయారాతున్నయం. ఈ అను 
భవాన్ని గుర్తుతెచ్చుకొని మా ప్రియయైన కుటుంబసభ్యులంతా 
ఈనాటి నుండి బజార్లలో వెతకడంమాని ఇక్కడ చెబుతున్న 
మార్గాలను ఆచరించడం ప్రారంభించి అందచందాలను 
అందుకొందురుగాక...! 


లావు గడ్చలతాో ముఖం - అందవికారమైతే 
ప్రియమైన మా కుమార్తెలు, మా కుమారులు, మా మేనల్లుళ్ళు, 
మా మేనకోడళ్ళు చాలామంది ముఖంపైన లావులావు గడ్డలవంటి 
పెద్దమొటిమలతో ముఖాలను వికారంగా మార్చుకొని వాటినెలా 
పోగొట్టుకోవాలో తెలియక కుమిలిపోతున్నారు. 


ముఖంపై గచ్చలను కరిగించే - ముచ్చటైన యోగాలు 

ప్రియమైన బిడ్లలారా! మీరు రాత్రి నిద్రించేముందు వేడినీటిలో 
రెండుమూడు చెంచాలు పసుపువేసి కలిపి ఆ ఆవిరిని ముఖానికి పట్టండి. 
అవకాశముంటే ఒకటి రెండు గుప్పెళ్ళ వేపాకును కూడా లుం 
కొందరికి పసుపు పడకనొతె కవలరి వారు. అ ౬. 
ని పట్టవచ్చు. దీనివల్ల చర్మరం(ధ్రాలలో పేరుకొన్న విషరసాయనాలు కరిగి 
రం(ధాలు తెరుచుకుంటయ్‌. 

ఆతరువాత ఒక శొంరికొమ్ము ఒక పసుపుకొమ్ము, ఒక సుగరతాల 
వేరు ముక్క తీసుకోండి. సానరాయి పైన కొంచెం నిళ్ళు చిలకరించి 
ఉక్‌ కు ముక్కతో పదిపదిసార్లు నానరాయిపైన రుద్దండి. 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి 2011 © 


alUflalldalan 
= న0౦దర)యేంగాలి) 
= 4 వీధి అంగళ్ళలో లేపు 


మూడు గంధాలను కలిపి ఆ గుజ్జాను ముఖంపై పుట్టిన 
గడ్డలపైన లేపనంచేయండి. రా(త్రి అలాగే వుంచి ఉదయం 
గోరువెచ్చని నీటితో కడగండి. 

ఇలా రెండుమూడురోజులు చేసేటప్పటికి ముఖంపై గడ్డలు 
మురికొరిత లావుగా తతూలతలటు: కంగారు 
అవసరం లేదు. గట్టిగా గడ్డ కట్టివున్న పదార్దాలు మెత్తపడటంవల్లే 
అలా లావెక్కినాయని తెలుసుకోండి. 

పట్టువిడవకుండా మరికొన్నిరోజులు అదేవిధంగా లేపనం 
చేస్తుంటే గడ్డలుతెల్లగా మొనతేలి మెత్తగా తయారౌతయ్‌. 
అప్పుడు సున్నితంగా వేళ్ళతో గడ్డలు చుట్టూ నొక్కితే లోపలి 
నుండి తెల్లని సొనలాగా కొవ్వుపదార్హం బయటకొస్తుంది. దాన్ని 
తుడిచివేయండి. ఇలా ఒక్కొక్కగడ్డపైన లేపనం చేసుకొంటూ 
క్రమంగా అన్నిగడ్డలను బుకుమిరే తగ్గించుకోవచ్చు. 

NRE § 


ములబంధానికి - మంచి కారంపాొడి 

ముఖంపైన వికృతంగా పెద్దపెద్ద మొటిమలు, గడ్డలు 
రావడానికి మలబంధం కూడా ఒక (ప్రధాన కారణంకాబట్ట 
మలబంధాన్ని నివారించ గల మంచమార్తాన్ని చెప్పు కుందాం. 
కరివెవాకుపాఆ, లకర: వారిలా... లా 
తీసుకొని కలిపి అందులో రుచికి తగినంత సైంధవలవణం 
కలిపి నిలువచేసుకోండి. ఈకారంపొడిని అన్నంతినేటప్పుడు 
మొదటి ముద్దలో అరచెంచా నుండి ఒకచెంచా వరకు కలిపి 
కొద్దిగా నెయ్యి కూడా కలిపి తింటూ వుండండి. దీనివల్ల 
జీర్లశక్తిపెరిగి మలబంధం హరించి ముఖంపై గడ్డలు, జిడ్డు, 
మడ్డ అతిత్వరగా తగ్గడానికి అవకాశం కలుగుతుంది. 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి, 2011 


re) 


09005 ౫0 రయిల 
4 56, మున; లు- ఆవాసాలు 


కాగా సమస్య - ఎ.రవికుమార్‌, శ్రీకాకుకం NX. ND 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! |= కః హ్‌ అ 
నావయస్సు శ8ి4 సం॥లు నేను ఉపాధ్యాయుడిగా పనిచేస్తున్నాను. మా ప్రాంతంలో క Ar 
నీటికాలుష్యం, వాయుకాలుష్యం ఎక్కువగా వుంటుంది. పదేపదే ఎక్కువ మందికి ఆటల | ౫ 
మ్మ, మశూచికం, పొంగులాంటి అంటువ్యాధులు వస్తున్నయ్‌. ఇవి రాకముందే ఎలాంటి 
ముందుజాగ్రత్త చర్యలు తీసుకోవాలో తెలియజేయండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! ఏ అంటువ్యాధులనైనా రాకుండా చేయగలశక్తి, వస్తే 
నివారించగలశక్తి మనచుట్టూ పెరిగే వేపచెట్టల్లో, మన ఇంట్లోని పసుపు కొమ్ముల్లొో AT 
దాగివుంది. రోజూ ఏడు లేత వేపచిగుల్లు నల్లమిరియాలు మూడు కలిపి మెత్తగానూరి |= 
గోలీలాగా చేసి మంచినీటితో పరగడుపునగాని, నిద్రించేముందుగాని సేవించాలి. ఈ Fr 
విధంగా నెలరోజులపాటు సేవించినవారికి ఒకసంవత్సరం వరకు అంటువ్యాధులు ట్ల 
శోకలేవు. అంటే (ప్రతిసంవత్సరం నెలరోజులపాటు ఈ మార్గాన్ని ఆచరిస్తుంటే 
అంటువ్యాధులు ఆమడదూరం పారిపోతయ్‌. 

పిచ్చి సమస్య - ఎం .నోమసుందర్‌, బళ్ళారి 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! 
నాభార్యవయస్సు 82 సం॥లు ఆమెకు గత మూడేండ్ల నుండి ఉన్మాదరోగం కలిగింది. వాళ్ళ 
కుటుంబంలో జరిగిన ఒకచావుకు వెళ్ళీవచ్చినప్పటి నుండి ఆమె మనసు క్రమంగా మారిపోయి 
ఇప్పుడు పూర్తిగా పిచ్చిదానిలా మారింది. ఎన్నో ఆసుపత్రులు తిరిగి ఎన్నెన్నో మందులు వాడాను. 
ఏ మాత్రం తగ్గలేదు. ఆయుర్మాత నా భార్యను కాపాడి నా కుటుంబాన్ని చక్కదిద్దగలదని 
మనస్ఫూర్తిగా నమ్ముతున్నాను. దయతో మార్గంచెప్పండి 

ప్రియ భారతపు(త్రా! శరీరంలో రక్తం తక్కువగా ఉన్నవాళ్ళకు వ్యాధినిరోధకశక్తి బాగాతగ్గి 
పోయినవాళ్ళకు మానసిక సమస్యలు ఎక్కువగా ఏర్పడతయ్‌. సహజమైన చిన్నవిషయాల 
ను కూడా ఏరు చాలా పెద్దవిగా భావించి పదేపదే చాలాకాలంపాటు ఊహించుకోవడంవల్ల 
౫|| చివరకు మనసు పూర్తిగా అదుపుతప్పి ఉన్మాదస్థాయికి చేరతారు. ఇలాంటి వారికి వాము, 
గు. బు, ఎంథ ఏఅఏర5ర, అలు నురరిి ఎస చెంగల్యకోస్తు, పిప్పళ్ళు, బీల 

కర్ర సమానభాగాలుగా తీసుకొని విడివిడిగా దంచి అన్నింటిని కలిపి ఆ పొడిలో తగినంత 
దేశవాళీ rE కలిపి మెత్తగా మర్దించి నీడలో గాలికి ఆరబెట్టి మరలా మెత్తగానూరి జల్లించి నిలువచేసుకోవాలి. ఈ చూర్చాన్ని 
పూటకు 5గ్రాముల మోతాదుగా లా ఆవునెయ్యితో కలిపి ee సేవిస్తుంటే ఉన్నాదరోగం వారించి ుతబుకాక, బ్ఞాపకశక్తి, 
ప్రజ్ఞ, ధారణ, అపరిమితంగా పెరిగి నాలుకపై సరస్వతి నాట్యం చేయగలుగుతుంది. వరుసగా ఆపకుండా వందరోజులపాటు ఆచరించి 
ఆ తరువాత మ అనుభవాన్ని మరచిపోకుండా లేఖద్యారా తెలియజేయండి.శుభం. 


చంకలలో దుర్వాసన సమస్య - ఎన్‌.రామలింగం, ద్రోణాచలం 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నావయస్సు 44 సం॥లు నాకు చంకల నుండి, తొడల 
మధ్యనుండి, పిరుదులమధ్య నుండి విపరీతమైన దుర్వాసన వస్తుంటుంది. ఇందుకోసం డాక్టర్లు (వ్రాసిచ్చిన సబ్బులు, క్రీములు ఎన్నెన్నోవాడాను. 
అయినా ఫలితం కలగలేదు. నేను ఆయుర్మాతను నమ్ముతున్నాను. మంచి మార్గంచెప్పండి. 
ప్రియ భారతపు(త్రా! అతిగా దుర్వాసన వచ్చే ప్రదేశాల్లో ముందుగా చన్నీళ్ళతో తడిపి దానిపైన పటిక(ఆలమ్‌)ముక్కను రుద్దుతూవుంటే 
క్రమంగా చంకల దుర్గందం హరించిపోతుంది.శుభం. 


ఆను వెన్న 5౦గ్రా, పంచదార 2౦0గ్రా కలిపి 


రోజూ మూడుసార్తు తింటుంటే మూత్రబంధం హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి 2011 


బోదకాలు సమస్య - వి.హరిప్రనౌాదరావు, మచిలీపట్నం 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! మా అమ్మ వయస్సు 
64 సం॥లు ఆమెకు గత పదిసంవత్సరాల నుండి బోదకాలు వుంది. ఎన్ని జెషథధాలువాడినా తగ్గడంలేదు. 
వృద్ధాప్యంలో అంత బరువును మోయలేక అమ్మ అల్లాడుతూవుంటే మేము చూడలేకపోతున్నాము. 
దయతో మార్గం చెప్పండి 
ప్రియ భారతపుత్రా! తల్లిపట్ట నీకుగల బాధ్యతాపూర్వక ఆత్మీయతకు అభినందనలు. 1) 
ఒకగ్గాసులో అరకప్పు ——— పాతబెల్లం 30గ్రా, పసుపు 3(గ్రా, ఆవుమూత్రం అరకప్పు కలిపి 
ఒకమోతాదుగా నిదానంగా సేవించాలి. ౨)కసి వింద(పె పెద్దచెన్నంగి)చెట్టు వేళ్ళు తెచ్చి, కడిగి వాటిపైన 
వుండే తోలును తీసుకొని ముక్కలుచేసి ఆరబెట్టి దంచిపొడిచేసుకోవాలి. రోజూ రెండుపూటలా 
ఆహారానికి గంటముందుగా మూడు చిటికెలపొడి ఒకచెంచా ఆవునెయ్యితో కలిపి సేవించాలి.3) 
i గొరలార, ఎనాకు సపురిగా కలి కచ్చాపచ్చాగా దంచి కొంచెం దోరగా ఎయంరలి పలుళని నూతి 
— Be బట్టలో వేసి గోరువెచ్చగా బోదకాలుపైన రాత్రికట్టి ఉదయం తీసివేయాలి.4)చిన్నకరక్క్యాయల 
ag Fs € ను ముకలుగా కొటి కొంజెం వంటాముదంతో వేయించి సాం నిలువచేసుకోవాలి. రోజూ 
సాయం(త్రంపూట అరచెంచాపొడి అరకప్పు గోమూత్రంలో కలిపి తాగి ఒకగంటవరకు మరే పదార్దాలు సేవించకూడదు. ఇలా విడువకుండా 
చేస్తూవుంటే మూడుమాసాలకు చాలా వరకు ఈ సమస్య అదుపులోకి వస్తుంది.మంసాహారం, చేపలు, గ ఎంకాయు. అపకాతు; 
బంతపండు మొదలైన పదార్గాలు నిషిధించాలి.శుభం. 


పిల్లలకు మాటిమాటికి రోగాలోచ్చే సమస్య - ఇ,రమాకాంత్‌, గుంతకల్‌ 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! నావయస్సు 42 సం॥లు నేను ఒకగ్రామీణపాఠశాలలో 
ఉపాధ్యాయుడిగా పనిచేస్తున్నాను. మీ కార్యక్రమాలు అనుసరిస్తూ విద్యార్థులకు బోధిస్తున్నాను. అయినాకూడా పిల్లలకు ఎప్పుడు ఏదోఒక 
అనారోగ్య సమస్య కలుగుతూనేవుంది. ఇలా జరగకుండా విద్యార్థులంతా సదా సంపూర్ణ ఆరోగ్యవంతులుగా వుండేటట్లు ఒక అద్భుతమైన 

అతిసులువైన మార్గాన్ని ఉపదేశించండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! నీ నిష్కల్మషమైన ఆశయం తప్పకుండా నెరవేరుతుంది. 
పిల్లలే మనజాతి సంపద. వారి మానసిక, శారీరక ఆరోగ్యమే భావిభారతదేశానికి | 
మహాభాగ్యం అందువల్ల పిల్లలకు అవసరమైన అన్నిరకాల జాగ్రత్తలు ఉపాధ్యాయులు 
బోధించాలి. ఈ భూమిపై పుట్టిన సం ఓషధుల్లో పిల్లలను అన్నివిధాలుగా | 
కాపాడగల సరస్వతీ ఆనే మూలిక అత్యంత ప్రధానమైనది. మిరు పనిచేస్తున్న "5 
(గ్రామంలోని చెరువు ప్రక్కన కొంతనేలలో సరస్వతి మొక్కలు నాటండి. ఒకసారి క కో 

| 

ల” 


నాటితే చాలు అవిఎప్పటికి పెరుగుతూనే సెంటు టక విద్యార్టులచేత | 
పూజచేయించి కావలసినన్ని మొక్కలను సమూలంగా తీసి శుభ్రంచేసి, నీడకు ఆరబె 
ట్టమెత్తగా దంచి వస్రఘాళితంపట్ట ఏద్యార్హులందరికి తలఒక 100 గ్రాముల చూర్లం 
పంచి పెట్టండి. అందరూ ఉదయం స్నానంచేయగానే ఈ దూర్చ పావుటీస్పూను | 
ee ఒకచెంచా తేనె, అరచెంచా ఆవునెయ్యి కలిపి సేవించమని చెప్పండి. 
ఇలా విడువకుండా ఒకసంవత్సరంపాటు సేవించిన విద్యార్థులలో నెలనెలకు వారి శరీరంలో మనసులో, (ప్రతిభాశక్తిలో, శరీరపురంగులో 
వచ్చేమార్సులను ఒక సోట్‌ుసకంల తాని వుంబండి ౨ బఐంఆ9 ధన్యమౌతుంది. ఎందుకంటే ఆ బిడ్డలంతా అపారమేధాసంపన్నులుగా 
అద్వితీయ బలపరా(క్రమవంతులుగా అసమాన సౌందర్యవంతులుగా, సుగుణవంతులుగా, తలిదండ్రులకు, గురువులకు, మాతృదేశానికి ' 
సేవచేయగల ఆదర్శభావిభారతపౌరులుగా తయారౌతారు. ప్రయత్నించి, సాధించి, అనుభవాలను లేఖద్వారా తెలియజేయండి.శుభం. 
అతిమూత్రం, సుద్దకట్టు సమస్య - బి.రామారావు, సిద్దిపేట 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! మా తాతగారి వయస్సు 72 సం॥లు వారు అతిమూత్రసమస్యతో 
చాలా కాలం నుండి బాధపడుతున్నారు. ఇంగ్లీషుమందులతో పూర్తిగా అదుపులోకి రావడంలేదు. దీంతోపాటు ఆయనకు మూక్రంలో తెల్లగా 
సుద్దకట్టు కూడా పడుతుంది. దయతో మార్గంచెప్పండి. 

ప్రియ భారతపుత్రా! మీ ఊరిచుట్టూ దొరిగే తంగేడుపూలు తెచ్చి, ఆరబెట్టి నిలువచేసుకోండి. అరలీటర్‌ మంచినీటిలో ఒకచెంచాపొడివేసి 
సగానికి మరిగించి వడపోసి అందులో పటికబెల్లంపొడి 30గ్రా లేక తేనె 3౩0గ్రా కలిపి మీ తాతగారితో తాగించండి. దీనివల్ల వారి 
రెండుసమస్యలు తొలగిపోయి చక్కని ఆరోగ్యం చేకూరుతుంది శుభం. 


తంగేడు సమూలచూర్గం 3గ్రా, తేనెరొగ్రా కలిపి 


రెండుపూటలా సేవిస్తుంటే మూత్రంలో సుద్దకట్లు హుష్‌..! 


(18% అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి, 2011 


తలవెంట్రుకల సమస్య - జె.నిరజ, ఆదిలాబాద్‌ 


ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! నా వయస్సు 22 
సం॥లు నేను మెడిసిన్‌పూర్తిచేశాను. ఈ చదువు పూర్తి అయ్యేటప్పటికి తలలో జుట్టంతా రాలిపోయి 
ఎలుకతోకలాగా మిగిలిపోయింది. అతిగా షాంపులు వాడటం, తలకు నూనెపెట్టకపోవడం ఎంత 
తప్పో ఇప్పుడు తెలిసింది. ఈ తప్పును సరిదిద్దగల ఆయుర్వేదమారాన్ని నాకుతెలియజేయండి. . (జక 
ముందుగా నాజుట్టును బాగుచేసుకొని ఆ మార్గాన్ని అందరికి బోధిస్తాను. దయతో మార్గంచెప్పండి. 

ప్రియ భారతపుత్రీ! కొబ్బరినూనె ఒకకేజి, గంటగలగరఆకురసం ఒకకేజి, విత్తనాలుతీసిన " 
ఉసిరికాయలరసం ఒకకేబి, కచ్చూరాలు 100గ్రా, ఆకుపత్రి100 గ్రా, కురువేరు100 గ్రా, వట్టివేళ్ళు 
100గా, తుంగగడ్డలు100గ్రా తీసుకోవాలి. ముందుగా మొదటి మూడు(ద్రవపదార్థాలు కలిపి 
పొయ్యిమిదపెట్టి చిన్నమంటపైన మరిగించడం ప్రారంభించాలి. రసాలు మూడువంతులు ఇగిరి 
పోయిన తరువాత మిగిలిన ఐదుపదార్ధాలను నీటితో ముద్దలాగానూరి ఆ ముద్దను పా(త్రలో 
కలిపి నూనె మిగిలేవరకు మరిగించి దించి నిలువచేసుకోవాలి. రోజూ ఉదయం లేక రాకత్రి 
ఈ తైలాన్ని సున్నితంగా వెం(ట్రుకల కుదుళ్ళలోకి ఇంకేటట్టుగా మర్దనచేస్తుంటే కుదుళ్ళుబలపడి వెంట్రుకలు దట్టంగా, దిట్టంగా నల్లగా, 
నిగనిగలాడుతూ పెరుగుతయ్‌.శుభం. 

ముఖ,దంత,నేశ్ర, త్ర,కర్ణ సమస్యలు - డి.కరుణాకర్‌, ఓరుగల్లు 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! నావయస్సు 55 సం॥లు గను వృత్తిరిత్యా వైద్యుడిగా 
పనిచేస్తున్నాను. కాని ఈ వృత్తిలో నాకు మనశ్శాంతి దూరమైంది. ఎందుకంటే మా ఇంట్లోనే మా కుటుంబసభ్యులకు ఎ ఒక్కరోగం పూర్తిగా 
నయంచేయలేక పోయాను. మా పిల్లలకు చిన్నతనంనుండే పల్లు కదలడం, కంటిచూపు దెబ్బతినడం, కళ్ళుసరిగా కనిపించకపోవడం, నోటిపూత 
మొదలైన సమస్యలు కూడా ఈనాటి జెషధాలవల్ల తగ్గడంలేదు. నాకు చాలా సిగ్గుచేటుగా వుంది. నేను చదువుకున్న చదువు వృధా అనిపిస్తుంది. 
ఇకమీద ఇంగ్రీపుమందులు వాడకూడదని నిర్ణయించుకున్నాను. కాబట్టీ ఆ సమస్యలకు తగిన ఆయుర్వేద మార్గాలను సూచించండి. 

: ° పియ భారతపు[(త్రా! దేశప్రజలంతా నికృష్ణమైన రోగాలతో అలమటిస్తూవున్నా మనదేశపాలకులు 
గాని, మనమేధావులుకాని, శా(స్తవేత్స్తలుగాని ఈ దుస్థితికి ఎ ఒక్కరు సిగ్గుపడటంల దు. 
మనజీవనవిధానంలో పెను ఉప్పెనలా (ప్రవేశించిన విదేశీ విషరసాయనిక పదార్హాలైన me 

పస్ట్‌లు, పౌడర్లు, క్రీములు, పులు; మొదలైనవాటివల్ల పిల్లలు, పెద్దలు, అందరూ నిత్యరోగిష్టులు 
గా మారిపోయారు. చింతించకుండా చెప్పినట్లు చేయండి. మనపంటపొలాలలో వ రితులగా 
ఏపుగా దృఢంగా, ఆరోగ్యంగా పెరిగినవాటిని గమనించండి. అందులో ఒకచెట్టును ఎంచుకొని 
_ | శనివారంనాడు పూజచేసి ఆదివారం ఉదయమే ఆ చెట్టువద్దకు వెళ్ళి ఉత్తరంవైపు భూమిని తవ్వి 

") ఆ చెట్టు వేరుపై వుండే బెరడును కొడవలితో చెక్కి తీసుకోండి. వెంటనే బెరడుతీసిన వేళ్ళకు 
ఆవునేతిని పట్టించి దానిపైన ఆవుపేడను దట్టంగా పులిమి మరలా మట్టికప్పి ఇంటికి రండి. 
ఆ వేళ్ళను ఆరబెట్టి దంచిపొడిచేయండి. అదే విధంగా త్రిఫలచూర్లం, బోడసరంపూలచూర్లం, 
bi గుంటగలగరసమూలచూర్లం, ముదురు వేపచెట్టుపై బెరడుచూర్లం, తిప్పతీగచూర్లం, 24గంటలు 
నిటిలోనానబెట్టి తీసి ఎండబెట్టి దంచిన వసకొమ్ముల చూర్లం వీటన్నింటిని సమభాగాలుగా తీసుకొని 
అన్నింటిని కలిపి ఒకనూలు బట్టలో వ(స్రఘాళితంపట్టి నిలువచేసుకోండి. రోజూ రెండుపూటలా మూడునుండి ఐదు (గ్రాముల మోతాదుగా 
ఈ చూర్గాన్ని ఒకచెంచా ఆవునెయ్యి, రెండుచెంచాలు తేనెతో కలిపి రెండుపూటలా సేవించండి. ఈ మోతాదులో సగభాగం మోతాదుగా 12 | 
ఏండ్లు దాటిన పిల్లలకు వాడండి. ఇంకా చిన్నపిల్లలైతే వయసునుబట్టి మోతాదు తగ్గించండి. దీనివల్ల క్రమంగా ముఖ, దంత,నేత్ర,కర్లవ్యాధులు | 
మాత్రమేకాక మూడుమాసాలలో క్షయవంటి మహాభయంకరమైన సమస్తరోగాలు కూడా హరించిపోయి అతిదీర్ణాయువు లభిస్తుంది. 

పిల్లలకు మాటిమాటికి రోగాలోచ్చే సమస్య - ఎం.రత్సాబాయ్‌, మహబూబ్‌నగర్‌ 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! మా అమ్మాయి వయస్సు 10 సం॥లు తరచుగా విరేచనాలు 
అవుతుంటయ్‌. ఒకసారి నీళ్ళతో, ఒకసారిబంకతో, ఒకసారి నెత్తురుతో అవుతుంటయ్‌. ఎన్నోరకాల మందులు వాడినా ప్రయోజనం కలగలేదు. 
మార్గంచెప్పండి. 

ప్రియ భారతపుత్రీ! జాజికాయలపొడి 10 (గ్రా, పటికబెల్లంపాడి30 గ్రా, నెయ్యి40 గ్రా కలిపి మెత్తగా ముద్దలానూరి గాజుసీసాలో నిలువచేయి. 
a5 అమ్మాయికి రెండుపూటలా పూటకు కుంకుడుగింజంత మోతాదుగా తినిపిస్తుంటే DE కలిగే అన్నిరకాల విరేచనాలు ఆగి 
పోతయ్‌. ఆహారంలో సులభంగా అరిగే పదార్థాలు మా(త్రమే పెట్టండి. మాంసాహారాలు నిషేధించండి. శుభం. 


మోదుగపూలను మెత్తగా నీటితోనూరి బొడ్డుచుట్లూ 


పల్టెస్తే మూత్రం విడుదలై మూత్రబంధం హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి 2011 


సం ల సమస్య - వి.నాగులు, ఆదిలాబాద్‌జిల్లా 
\ ' ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమనస్మారం. ఆచార్యా! నావయస్సు 25 
1 1[1| సం॥లు నేను గిరిజన hs సామాజికసేవా కార్యక్రమాల్లో పాల్గొంటున్నాను. ఈ (ప్రాంతంలో 

& yl విషపురుగులు రోజూ అనేకమందిని కాటువేస్తుంటయ్‌. గతంలో మా పెద్దలు ఆ 
iy | మస్యలకు తగినమార్లాలు పాటించేవారు. ప్రస్తుతం క్‌ు వారినుండి తెలుసుకోకపోవడంవల్ల 

he f= విషపుకాట్లతో ఎన్నో బాదలుపడుతున్నాం. కొంతమంది (ప్రాణాలుకూడా కోల్పోతున్నారు. దయతో 
"Ey స్ట చ Ta | మార్గంచెప్పండి. 

] స! (ప్రియ భారతపుత్రా! ఆయుర్వేద అంగళ్ళలో దొరికే రేవలచిన్ని అనే మూలికను తెచ్చుకోండి. 
ఇది పాతపడినదైతే పనికిరాదు.దీన్ని మెత్తగా పొడిచేయండి. ఈ పొడితో సమంగా కుంకుడుకాయ 
వై పెచ్చులపొడి కూడా కలిపి తగినన్ని మంచినీరుపోసి గుజ్జాలాగా నూరండి ఆగుజ్ఞును శనగగి 
ంజలంత పరిమానంగా గోలీలుకట్టి ఆరబెట్టి నిలువచేసుకోండి. విషపురుగుల కాటుపడగానే 
ఒకగోలీని కొంచెం ఆవునెయ్యితో మెత్తగా రంగరించి నాకించండి. ఇలా రోజూకు రెండులేదా 
మూడుసార్లు ఈ గోలీని సేవిస్తుంటే విరేచనంద్యారా లేక వాంతిద్యారా విషం బహిష్కరింపబడి 
(ప్రాణాలు నిలబడతయ్‌.శుభం. 


RE మత్తుగా వుండి ఆవలింతలు వచ్చే సమస్య - ఎల్‌.గంగాధర్‌, సత్తెనపల్లి 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! నావయస్సు 
22 సం॥లు నేను ఉన్నత విద్యాభ్యాసంకోసం ప్రయత్నిస్తున్నాను. అందుకు శరీరం 
సహకరించడంలేదు. ఎప్పుడూ మద్యపానం చేసినట్లుగా మత్తుగా వుండి చదువు మొదల 
పెట్టగానే ఆవలింతలు వస్తుంటయ్‌. ఈ సమస్యవల్ల నాలక్ష్యం దెబ్బతింటుంది. దయతో 
నివారణామార్గం చెప్పండి. 
ప్రియ భారతపు(త్రా! వచ్చే మార్సి, ఏప్రియల్‌ నెలల్లో గానుగచెట్టుకు చిగుళ్ళుపుడతయ్‌. 
ఆ చిగుళ్ళను ఒకపావుకేజి మోతాదుగా తెచ్చుకొని చిన్నమంటపైన కొద్దిగా నెయ్యివేస్తూ ఆ 
చిగుళ్ళను వేయించి ఆరబెట్టి, దంచిపొడిచేసి నిలువచేసుకోవాలి. పూటకు మూడునుండి | 
ఐదు(గ్రాముల మోతాదుగా ఆహారంలో మొదటిముద్దలో కలుపుకొని తింటూవుంటే 
బద్దకము, మత్తు, ఆవలింతలు తగ్గిపోతయ్‌.శుభం 


మూతివంకరపోయిన పక్షవాత సమస్య - జి.శశిధర్‌, నిజామాబాద్‌జిల్లా 


ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమనస్మారం. ఆచార్యా! మా నాయన వయస్సు 
56 సం||లు ఆయనచాలా కష్టజీవి అన్ని ఊళ్ళు తిరిగి ధాన్యంవ్యాపారం చంనాడు. అకస్మాత్తుగా ఆయినకు 
కుడివైపుమూతి ప్రకృకులాగింది. చాలా మందులు వాడుతున్నాం. పూర్తిగా తగ్గలేదు. తగిన మార్గంచెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! మీ నాయన చలిగాలిలో చెవులకు ఆశ్సాదనలేకుండా వాహనాలపైన తిరగడంవల్ల 
ఆ గాలి చెవులలోకి (ప్రవేశించి ముఖభాగంలో రక్త,వాయుప్రసరణలకు అడ్డుపడి ఈ వ్యాధిని కల 
ంగచేసింది. వెంటనేనీవు వసకొమ్ములపొడి 50గ్రా, దోరగా వేయించిదంచిన శొంఠికొమ్ములపొడి, అలాగే 
చూర్లంచేసిన నల్లజిలకరపొడి తెచ్చుకొని విడివిడిగా ఆరబెట్టిదంచి జల్లించి నిలువచేసుకోవాలి. రోజూ 
రెండుపూటలా పావుచెంచాపొడి ఒకచెంచా తేనెకలిపి సేవిస్తూ చలిగాలికి తిరగకుండా చల్లనిపదార్దాలు 
తినకుండా జా(గ్రత్తలు తీసుకుంటే అతిత్వరగా ఆసమస్య పరిష్కారమౌతుంది. 


కాలినగాయపుమచ్చ సమస్య - ఎం.లీల, పాలూల్లు 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయస్సు 42 సం॥లు ప్రమదవశాత్తు కాలినగాయంవల్ల 
చేతులపైన కాళ్ళపైన తెల్లని మచ్చలు ఏర్పడినయ్‌. ఎన్నోరకాల ఆయింట్‌మెంట్‌లు వాడినాకూడా అవి తగ్గడంలేదు. దయతో మార్గంచెప్పండి. 
ప్రియ భారతపు్రీ! త్రిఫలచూర్లం 200 గ్రాములు తీసుకొని ఇనుపబాండిలో వేసి చిన్నమంటపైన నిదానంగా అట్లకాడతో తిప్పుతూ 
ఆపొడి బూడిదగా మారేవరకు వేయించి తీసి జల్లించండి. ఆ పొడిలో తగుమోతాదుగా నల్లనువ్వులనూనె కలిపి మెత్తగానూరితే అది 
గుజ్జాలాగా తయారౌతుంది. దాన్ని చిన్నడబ్బాలో నిలువచేసుకొని రోజూ రెండుపూటలా తెల్లమచ్చలపైన రుద్దుతూవుంటే (క్రమంగా అవి 
చర్మపురంగులోకి వలు ుంంల, 


కుడెచేతి మధ్యవేలుకు ఇనుప ఉంగరం ధరిస్తుంటే 


మూత్రాశయంలో రాయిబాధ హష్‌..! 


భారతజాతి ఏనాటికి మరువకూడని మహా వైద్యపండితుడు నీలకంఠ కొట్టూరు బసవరాజపండితుడు. ౩ఠయన 
బహుబాషా ప్రవీణుడు సదాచార సంపన్నుడు. శైవారాధకుడు, తనకు ముందున్న వందలాది సంస్కృత, ప్రాకృత 
భాషలలోని ఆయుర్వేద వైద్య గ్రంథాలను జ్యోతిషశాస్త్రాన్ని ఆమూలాగ్రంగా రం చేసుకొని తనకాలంనోటి 
ప్రజాజీవితంలో చెలరేగిన వ్యాధులను వాటి నివారణా మార్గాలను స్వానుభవంతో నిర్మించుకొని ఒక పరిపూర్ణ 
శాస్త్రీయ ఆయుర్వేద వైద్యగ్రంథంగా బసవరాజీయం అనే గ్రంథానికి రూపకల్పన చేశాడు. కేవలం వైద్యులకే కాక 
సామాన్యప్ర ప్రజలకు కూడా ఉపయోగపడేరీతిలో బసవరాజుగారు ఆవిష్కరించిన ఈ వైద్యగ్రంథం నేటి ఆధునికులకు 
శిరోధార్యమై ప్రతి ఇంటి గ్రంథాలయంలో చిరస్థాయిగా ఉండుగాక! 


ఈయన 16వ శతాబ్దానికి చెందినవాడు. ఏరిది నీలకంఠవంశం ఈయన 
తండ్రి పేరు నమశ్శివాయ. ఈయన రామదేశికారాధ్యుడుఅనేగురువు 
వద్ద శిష్యునిగా వుండి ఆయుర్వేద విద్యను అభ్యసించాడు. బసవరాజు గారి 
జన్మస్థానం నేడు కర్ణాటకరాష్ట్రంలోని బళ్ళారి పట్టణానికి సమీపంలోని 
కొట్టూరు(గ్రామం. 

ఈ ప్రాంతంలో ఆనాటినుండి ఈనాటి వరకు తెలు గు, కన్నడ రెండు 
బాషలను మాట్లాడే సంప్రదాయం ఉండటం వల్ల ఈయన కూడా ఆ 
రెండుబాషల్లో నిష్ణాతుడు. 

ఈయన రచించన (గంథం అనలుపేరు “వృషరాజీయం”' 
కాలగమనంలో దాని (ప్రాముఖ్యత ror SOS Dos 
“బసవరాజీయం”గా (ప్రజలనానుడిలో (ప్రసిద్దికెక్కింది. 

బనసగవరాజపండెతుని జెౌన్పత్యం 
బసవరాజీయ (గ్రంథకర్త అయిన బసవరాజుగారు కేవలం వైద్యశి 
రోభూషణుడే కాదు. ఈయన మహాకవి, మహాపండితుడు, లోకజ్ఞానాన్ని 
బొపోసనపట్టినవాడు, బహు గ్రంథ పరిశీలకుడు. 

ఆనాటి కన్నడ, తెలుగు ప్రాంతాలను విసృతంగా సందర్శించి 
ఎన్నెన్నో ప్రాచీన వైద్యవిషయాలను, వైద్య సంప్రదాయాలను సేకరించి 
అనేకమంది వైద్యపండితులవద్ద అనుభవం గడించి, ఆ అనుభవసారంగా 
బసవరాజీయం అనే (గంధానికి రూపకల్సన చేశాడు. 


బసవరాజీయం అనే ఆయున్వేద వైద్య(గ్రంథంలో 25 
ప్రకరణాలు ఉన్నయ్‌. 


ఈ (గంథంలోని మొదటి ప్రకరణంలో ఈ (గ్రంథనిర్మాణానికి 
తాను ఎంత కృషిచేశాడో చెబుతూ, పరోపకార నిమిత్తం బహు 
ప్రయాసతో ఈ (గ్రంథాన్ని తానురచించానని ఈ (గ్రంథం అందరి 
కీ లభించడం బహుదుర్తభమని చెప్పుకున్నాడు. 


అంతేకాక తన ఈ (గంథా న్ని అధ్యాయనం చే చేసినవారికి అన్ని 
అర్థాలు బాగా తెలుస్తాయని, వైద్య సంబంధమైన సందేహాలకు 
ఆస్కారం ఉండదని, స్థిరమైన బుద్దితో పఠించి వైద్యజ్ఞానాన్ని 
పొంది రోగులకు సేవచేయాలని సూచించారు. ఈ ఒక్క 
బసవరాజీయ (గ్రంథాన్ని చదివితే సమస్త ఆయుర్వేద సంహిత్రల 
న చదివినట్లనని మా  పియపాఠకులు తెలుసుకుందురుగాక! 


మందారపూల తేలిక కషాయం రెండు జెన్సుల మోతాదుగా 
- రోజుకు ఐదారుసార్తు తాగితే మూత్రవ్యాధులు హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి 2011 


బనగవరాజాగారలి - బంగారు కానుకలు తల్లిపాలు బిడ్డకు -చాలకపోతే 

ప్రియపాఠకమహాశయులారా! పరోపకార పరాయణులైన మహాత్ముల _ పిల్టిపీచర అనబడే శతావరి వేళ్ళను 30గ్రా మోతాదుగా 
వటం ఎల్లవే ళలా శిరోధార్యమై నవని సరు మెత్తగా నలగొట్టి అరగ్గాసు పాలలో వేసి మూడు పొంగులు 
లోకహితం కోరుకొని ఆ సంకల్పాన్ని సమ(గంగా నిర్వర్తించడానికే ఆర ్భారగ వరకు బురిగి5ల ఆటు తగ నలత కండచక్కెర కలిపి 
యావత్‌జీవితాన్ని ధారపోయగల మానవోత్తములు ఈ (ప్రపంచంలో రెండుపూటలా తల్లులు తాగుతూవుంటే బిడ్డకు సరిపడినన్ని 
కోటికొక్కరు కూడా ఉండకపోవచ్చు. అందువల్ల అలాంటి మహాపురుషుల పాలు ఉత్సన్నమౌతయ్‌. 
DOO DOSS UTS SC rT కీల -సొమరోగమునకు 
యథాతదంగా ఆచరించడమే అదృష్టంగా భావించాలని మీ అందరికి a 
సూచిస్తూ ఇప్పుడు బసవరాజుగారు అందించిన కొన్ని ఆరోగ్య మార్గాలు 
చెప్పుకుందాం. 


స్త్రీలకు శరీరంలో అధికమైన పైత్య ప్రకోపం కలిగి యోనిగుండా 
తెల్చని దుర్వాసనలేని oo Jung Ws Joe 


సమస్యను నోమురగల అంటరు ఈ సమస్యను ఇంటిని 
మూత్రపిండాలలో - రాళ్ళు పుడితే నివారంచకపోతే (స్త్రీల లోని జీవరసాలు పూర్తిగా తగ్గిపోయి వారి 


ర కొండపిండివేళ్ళు, 5 0 wd. 


Fare 


sis (| యవక్షారం, సైంధవలవణం పావుకప్పు పచ్చి ఉసిరికపండ్లరసంకాని, పచ్చిరసం దొరకనప్పుడు 
h , వీటిని సమభాగాలుగా మెత్తగా ఒక్రచెంచా ఉసిరికాయల'పై బెరడుపొడిగాని తీసుకొని గిన్నెలో 
|€ i ol y= చూర్లించి వస్రమాభితంపట్టి ఆ వేయాలి. అందులో మెత్తగా మగ్గిన అరటిపండును ముక్కలుచేసి 
pa క \ చూర్లంలో ఏడుసార్డు వడపోసిన వేయాలి. ఇంకా పది(గ్రాముల ఇప్పపువ్వు ముక్కలు, 10 గ్రాముల 
| | దేశవాళీ గోమూ(త్రం తగినంత అత్రిమధురంపొడి, 10 గ్రాములు నేలగుమ్మడిపొడి, 10 గ్రాముల 
me | ౪ |కలిఐ మెత్తగా నూరి కుంకుడు పంచదార కలిపి నిలువచేసుకొని పూటకు 10గాముల 
౪ | FN / గింజలంత గోలీలు చేని మోతాదుగా పరాయ టల ల )ుంట (రూ 0కం 
| a గాలితగిలేచోట నీడలో ఆరబె పోమురోగం హరించిపోతుంది. 
ట్టి నిలువచేసుకో వాలి. నేత్రవ్యాధులకు - మరిచాంజనం 
SE oo Gly 9 Sg గంధాన్ని కలిపిన ఒకకపు బృుథ్రియాలు 10గ్రా, ఎండు 
బియ్యం కడిగిన నీటితో ఒకగోలీని సేవిస్తూ వుంటే ఏడు రోజుల్లో క్ఞాధిక్రుండ ఫెబెరడు 20(గా, 
మూ(త్రపిండాలలోని రాళ్ళు కరిగిపోవడమేకాక మూత్రం అతికష్టంగా కాన్సగ విత్వు లలోని వవ్సు 
వెలువడే మూ(త్రకృచ్చ సమస్య కూడా అంతరించిపోతుంది. 30గ్రా తీసుకోవాలి. ముందుగా 
గర్పస్రావమయ్యే - ప్రమాదముంటే కలాన్ని శుభ్రంగా కడిగి ఆరబె 
వట్టివేళ్ళు, అతివస, తుంగగడ్డలు, ట్రీ అందులొ ఈ పదార్లాల 
అరం గక ల విత్తులు నువేసి నిళ్ళు కలపకుండా తీసిన 
SITET WS IM పచ్చిగుంటగలగరాకురసం తగి 
దంచి అన్నింటిని కలిపి నిలువచేసు నంత పోసి నాలుగైదు గంటలపాటు అతిమెత్తగా పలుకు లేకుండా 
కోవాలి. నూరి చిటికెన వేలంత పరిమాణంగా కణికలు తయారుచేసి 
ఒకగాసు మంచినీటిలో ఒకచెంచా నీడలో గాలితగిలే చోట బాగా ఎండబెట్టి నిలువచేసుకోవాలి. 
పొడికలిపి ఒకకప్సు కషాయం మిగిలే నిద్రించేముందు సానరాయిసపైన కొంచెం నీటితో ఈ కణికను 
టట్టు మరగపెట్టి వడపోసి గోరువెచ్చగా అరగదీసి పెసరబద్దంత కళ్ళలో పెట్టుకుంటుంటే కంటిపొరలు 
రెండుపూటలా సేవిస్తుంటే గర్భపతనం పూలు, మొదలైనవి కరిగిపోయి కానరాని కన్నులు కూడా సృష్టంగా 
ఆగిపోతుంది. కనిపన్తంక్‌ 


wren 
040-42408568 Ext. 210 కు ఫోన్‌ చేయవచ్చు 


ఎలుకబచెవి ఆకుకూర పప్పుతో వండి తింటుంటే 


ములమూత్రాలలో చేరి బాధించే పురుగులు హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి, 2011 


రరర సుం తాసు కలి 
ఉదర సాందర్భ్యాన్ని నాధింబ_ఉత్తమదవనాన్ని పొందండి 


పగటిెనిద్రతో - అతికొనవ్వు 

పయమైన బిడ్డలారా గత 
SSS Gs 
ఐ కొంచమైనా వ్యాయమం 
లేకుండా గడపడంవల్లై స్థాల్యం 
సెరుగుతురర6. తుంటి 
కొంణఅం బెప్ఫుకంన్నాం. 
ఇప్పుడు పగటిని(ద్రవల్ల కొవ్వు 
ఎలా పెరుగుతుందో తెలుసు 
కురితాంః 

సూర్యుడు వెలుగుతుండగా అనగా పగటిపూట Be 0 0ల 
నిమగ్నమై ఉన్నప్పుడే సూర్యశక్తి శరీరంలో (ప్రవేశించి ఘర్షణపుట్టించి, 
జీవశక్తిని, వ్యాధినిరోధకశక్తిని పెంచుతూ ఏరోజుకారోజు శరీరానికి 
వ్యాధులు రాకుండా కాం! 

కాని ఈనాడు ఇండ్లలో ఉండే (స్త్రీలలో అధికశాతంమంది పగటిపూట 
సుష్టిగా భుజించి ఆ మరుక్షణమే ఆవరించిన మత్తుతో హాయిగా 
నిద్రించడానికి అలవాటు పడుతున్నారు. తిన్న ఆహారం జీర్లం కావాలంటే 
శరీరం పనిచేస్తూ వుండాలి. ఎప్పుడైతే ఈ (ప్రకృతి సూ(త్రానికి విరుద్దంగా 
తినితినగానే నిద్రకు ఉప(క్రమిస్తామో ఆ మరుక్షణమే తిన్న ఆహారమంతా 
కొవ్వుగా మారడం, ప్రారంభమై (క్రమక్రమంగా స్టాల్యం సంపాప్తిస్తుంది. 


కాబట్టి పగటిపూట నిద్రించడం మానుకోండి. 
పిప్పళ్లతో - ప్రియమైన యోగం 
దోరగా వేయించిన పిప్పుళ్ళపొడి 20(గ్రా, మెత్తగా చూర్లించిన తెగడపొడి 
100గ, అలాగే మెత్తగా జల్లించిన పటికబెల్లంపొడి 100(గ్రా కలిపి 


పతం నూలుబట్టలో వ(స్త్రఘాళితంపట్టి ఒకగాజు సీసాలో నిలువ 
నాసరవోంక 


ఈ సూత్రం వినడానికి చాలా చిన్నదిగా అనిపించినా ఇది 
ఎంతో మహత్కరమైనశక్తి కలిగివుంది. చాలా మంది అతిలావు 
గా కనిపించవారిలో కవలరి కొవ్వు మాత్రమే ఉండదు. పొట్ట వఏపు 
మెడ, ఛాతి, పిరుదులు, పొత్తికడుపు, తొడలు మొదలైన 
భాగాలలో చెడునీరు, చెడుగాలి(గ్యాస్‌) అతిగా గురక 
ఉంటయ్‌. అందువల్ల ఆ విషపదార్దాలు బహిష్కరింప బడితేనే 
త్వరగా స్థ్టాల్యం తగ్గుతుంది కాబట్ట ఆ విషాలను శక్తివంతంగా 
బహిష్కరింపచేయగల ఈ బౌషధసూ(త్రాన్ని మీకు అందిస్తున్నాం. 
ఈ చూర్గాన్ని రెండుపూటలా ఆహారానికి అరగంట ముందు 
JOLTED) Cy oy EHO LR 
తేనెతో కలిపి రంగరించి కొద్దికొద్దిగా నాలుకతో అద్దుకొని 
చప్పరిస్తూ తినాలి. ఇలా సేవిస్తుంటే (క్రమ(క్రమంగా శరీరంలోని 
విషపదార్జాలు బయటకు CER CENTIECC 
కొవ్వుకూడా హరించి సర్వాంగ సౌందర్యం సిద్దిస్తుంది. 

ముల్లంగితో - ముచ్చటెన యోగం 


" శరీరంలోని చెడుపదార్డాలను 
కరిగి తుటకు తూ తురం 
లో ముల్లంగి ప్రధానపాత్ర వహి 
స్తుంది. అతిగా స్టాల్యం పెరిగిన 
వారు రోజూ ఒక్కపూటైనా తమ 
అపారం అంలంగ రాతను 
Rr ముల్లంగి గడ్డలతో 'వండిన పప్పు 
బారం ఆల పరత లగ ఇగుంరుగాని శువించవచ్చు. లేదా 
అరకప్పు ముల్లంగిరసం తీసుకొని అందులో ఒకచెంచా తేనె 
కలిపి రెండుపూటలా సేవిస్తూవుంటే అతిత్వరగా శరీరంలోని 
అదనపుకొవ్వుకరిగి అలు ఉదరసౌందర్యం సిద్దిస్తుంది. 


గుమ్మాలకు నేరేడాకుల తోరణాలు కడుతూవుంటే 


ఆ ఇంట్లోకి చేరిన క్రిమికీటకాలన్నే హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి 2011 © 


ముఖంపై తెల్లమచ్చలు -ఎందుకొస్తయ్‌ ? వేపచిగుళ్లతో - విలువైన యోగం 


శరీరంలో ఎక్కడ మచ్చలు గడ్డలు, వేపచెట్టుకు నమస్కరించి మనసులోనే మనసమస్యను 
పుండు ఇలాంటివి పుడుతున్నా నివేదించి ఆ చెట్టునుండి కావలసినన్ని వేపచిగుళ్ళు పగటిపూట 
MOD ve oY Ose మా(త్రమే సేకరించుకోండి. ఆ చిగుళ్ళను పలుచని మజ్జిగతో 
శుభ్రంగా లేదని అర్హం చేసుకోవాలి. కరుగు 
రోజువారి సువించ ఆహారపదార్దాలలో | గుజ్జాను ని(ద్రించేముందు 
ఒకదానితో ఒకటి పడని విరుద్ద |థ DDO 0 9 
స్వభావాలుగల తేనె నెయ్యి కలిపిగాని, ఆదయం కడుగుతూవుంట్‌ 
నాలు లు లింగ. అలు | క్రమంగా తెల్లమచ్చలు తగ్గి 
వెన్న కలిపిగాని తింటుంటే (క్రమంగా పోతయ్‌. 
మలినరక్తం ఉత్సన్నమై చర్మంపైన ఒకవేళ రోజూ వేపచిగుళ్ళు 
మచ్చలకు కారణమౌతుంది. పచ్చివి తెచ్చుకోవడం కుదర 

ఇంతేకాక రోజూ స్నానానికి ఉపయోగించే అనేకరకాల సబ్బులలో అలాగే ని వారు ఒకేసారి దొరికినన్ని 
ముఖానికి రాసే (క్రీములలో ఉన్న విషరసాయనాల ప్రభావంవల్ల కూడా తెచ్చుకొని నీడలో ఆరబెట్టి మెత్తగాదంచి జల్లించి ఆ చూర్ణాన్ని 
సహజమైన చర్మపురంగు దెబ్బతిని తెల్లమచ్చలు ఏర్పడు తుంటయ్‌. గాజుసిసాలో నిలువచేసుకోవాలి. ఆ చూర్లంలో మజ్జిగకలిపి నూరి 


ఉల్లిగడ్డ రసంతో - ఉతమయోగం పైన చెప్పినట్లే లేపనం చేసుకోవచ్చు. 
ప్రియమైన యువతీయువకులారా! వేపనూనెతో - తెల్ల మచ్చలు బుతం 
ముఖంపైన తెల్లమచ్చలు వచ్చాయని _ (ప్రియమైన బిడ్డలారా! వేపనూ ద 3 
ఏడుస్తూ కూర్చొంటే ప్రయోజనం 100 గాములు 
||లేదు. షా పై ప్రేమతో చెబుతున్న దానితోపాటు వేపచెట్టుపైబెరడును 
మంచిమారాలను ఆచరించడానికి మంచినీటితో సానరాయి పైన p Wat | 
ప అరగదీసిన గంధం 50గ్రాములు | 
ఉల్లిగడ్డను ముక్కలుచేసి మెత్తగా తీసుకోండి. అలాగే 50గ్రాముల 
దంచి బట్టలోవేసి పిండి తీసినరసం వేపబెరడును, 200(గ్రాముల నురివంటత ౨5 రగ 
ఒకచెంచా తీసుకొని అందులో ఒకటి దించి వడపోసిన 50(గ్రాముల కషాయం కూడా తీసుకోండి. ఈ 
లేక రెండు చిటికెలు మజ్జిగన్నంలో సూాడంట = ౮6 లి చిన్నమంటసైన వేపబె 
కలుపుకునే కల్లుప్పుపొడి, అరచెంచా మంచినీళ్ళు కలిపి గంధంలాగా _రడుగంధం, వేపబెరడు కషాయం ఇగిరిపోయి వేపనూనెమా(త్రమే 
నూరి ఆ మొత్తం గంధాన్ని తెల్లమచ్చలమీద రాత్రి లేపనం చేసి ఉదయం మిగిలే వరకు మరిగించి వడపోసి నిలువచేసుకొోండి. 
కడుగుతూ వుండండి. ఈ అద్భుతమైన తైలాన్ని, నిద్రించేముందు, ఉదయం 
దీంతోపాటు బావంచాలపొడి, దోరగా వేయించి దంచిన నల్లనువ్వుల స్నానానికి గంటముందు, తెల్ల మచ్చల మిద సున్నితంగా మృదు 
పొడి సమంగా కలిపి నిలువచేసుకొని రోజూ రెండుపూటలా ఆహారానికి వుగా లోపలికి ఇంకేటట్లు రుద్దుతూవుంటే అతిత్వరగా తెల్లమచ్చ 
గంటముందు మూడు(గ్రాములపొడి మంచినీటితో సేవిస్తుండండి. లు హరించిపోయి అద్భుతమైన సహజ చర్మసౌందర్యం శ 
sos పట్టువిడవకుండా ప్రయత్నిస్తుంటే తెల్లమచ్చలు చాలా తేలికగా సొంతమౌతుంది.ఓపికగా (శ్రద్దగా విశ్వాసంతో చెప్పినట్లుచేయండి. 
హరించిపోయి తిరిగి ముఖంపై సహజమైన చర్మపురంగు వస్తుంది. తెల్లమచ్చలను పోగొట్టుకోండి. 


రోజూ ఐదారుపండిన వేపపండు తింటూనవుంటే 


అన్నిరకాల మూత్రవ్యాధులు హుష్‌..! 


4 4) అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి, 2011 
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సేకరణ: శ నలం హా, అనంతపురం 


అమ్మపాల వంటి ఆవుపాలతో 
ఏ ఏ వ్యాధులను ఎదుర్కోవచ్చు? 

మానవులకు కలిగే సర్వరోగాలకు మూలమైన వాతపిత్త 
కఫదోషాలను సమూలంగా నిర్మూలించి ఎల్లవేళలాఆ 
మూడు ధాతువులను సమస్థాయిలో ఉంచగల శక్తిసామర్ద్యా p 
లు, బొషధ పోషకతత్వాలు, ఈ సృష్టిలో ee ఆవుపాలల్‌' | ఆ 
మా(త్రమే అపారంగా దాగిఉన్నయ్‌. 

ఆవుపాలలో బుద్ది వికాసాన్ని, శరీరసౌష్టవాన్ని,వ్యాధి 
నిరోధకశక్తిని అనంతంగా పెంచే అద్భుతమైన బౌషధగుణా 


లు నిండిఉన్నయ్‌. స్రీహం అనబడే చం|ద్రచ(క్రాన్ని మూత్రపిండాలు 
చర్మ సౌందర్యానికి - ఆవువాలు [౫ .. - అనబడే గణేశచ(క్రాన్ని, హృదయము అనబడే 
నిత్యం ఆవుపాలు ఆహారంలో కలిపి వాడుతూవుంటే | క శ S అనాహతచ(క్రాన్ని సదా శుద్దిచేస్తూ వాటికి కం 
శరీరంలో అఖండమైన ఓజస్సు, తేజస్సు, వర్చస్సు " |ను అందిస్తూ ఆపాలు సేవించేవారికి జీవితంలో 
పెరుగుతయ్‌. ఆవుపాలలో పుష్కలంగా వుండే 'కెరోటినో' కై) రక్తహినతగాని, పాండురోగంగాని, వారగా. 
అనే బీవరసాయన పదార్దం ఆపాలు సేవించేవారి చర్మపు బుద్దిమాంద్యం మతిమరుపు ఉన్మాదంవంటి 
పొరలలో (ప్రవేశించి వారి చర్మానికి ముడుతలు రాకుండా, మానసికవ్యాధులనుగాని రాకుండా నిలిపివేస్తయ్‌. 
చర్మవ్యాధి వారికి సోకకుండా ఎల్లవేళలా చర్మాన్ని నరాల వ్యాధులకు - ఆనుపాలు 
కాంతివంతంగా, తేజోవంతంగా ఉంచుతుంది. ఆవుపాలు తన అమృతశక్తితో రక్తప్రసరణను 
క్రమబద్దం చేస్తూ నాడీమండలాన్ని పరిశుద్దంగా 
ఉంచడంవల్ల ఆవుపాలు బరితవార్‌కి మూర్చ, 
అపస్మారం, 'తలతిరగడం, రక్తపోటు, కొలెస్టాల్‌, తల 
నొప్పి నరాలనొప్పులవంటి వరం సమస్యలు 
ఏనాతి అరిఖంతని, 


=3- > 9 
MOC EC) J 


నిత్యాభ్యాసంగా మూడుపూటలా ఆహారంలో 
ఆవుపాలను పుష్కలంగా సేవించేవారు అరవై డెభై 
ఏండ్ల వృద్దాప్యంలో కూడా ముల UU 
ఛాయతో నవనవలాడే నవయౌవనంతో రాణించగలు 
గుతారు. 


yy oo కాలేయం అనబడే సూర్యచ (కాన్ని, 
is 


అలు తంరిలవారికి వందేళ్ళవరకు కంటిచూపు 
తగ్గదు. అంతేకాక కంటివ్యాధులతో బాం ం.ంనాలు 
నియమబద్దంగా ఆవుపాలు సేవిస్తుంటే క్రమంగాఆయా 
వ్యాధులన్ని పోయి తిరిగి చక్కని దృష్టి ప్రాప్తిస్తుంది. 


ఆనవుపాల పసుపురంగే 
అసలు రహస్యం 

అ cosy వెన్నెముకలో వుండే 'సూర్యకేతునాడి' 
సూర్యకిరణాల నుండి చేతన పొందిన మరుక్షణంలోనే 
ఆనం నం౦డ విడుదలయేే వనువువచ్చని 
జీవపదార్హంలో శకెసీన్‌ అనే రసాయనం వుంటుంది. 
ఈ రసాయనతత్వం ఆవుపాలలోచేరి ఆ పాలకు 
వ. 6. అంగినుంది. ఈ శకైసీన్‌ అనే 
పప. ం 6.) అఫపునాలు ోవించే వారి 
కి శరీరంలోని అన్నిరకాల విషాలు ఎప్పటికప్పుడు 
హరించిపోతూ సంపూర్ణారోగ్యం సిద్దిస్తుంది. 

ఉదరవ్యాధులకు - ఆవుఎ౫ాలు 

ఆవుపాలలో తాక కంల పురి 'బనిన్‌' 
అనే విటమిన్లు సమృద్దిగా వుండటంవల్ల ఆపాలు 
సేవించేవారికి ఆవిటమిన్ల ప్రభావంవల్ల తిన్న ఆహారం 
సులభంగా జీర్లమై అగ్నిమాంద్యం, అజీర్లం, మల 
అఅటఅం బంట సమస్యలు రాకుండా రతా కలం 
గుతుంది. 
క్యాన్సర్‌ నిరోధకంగా - ఆవుపాలు 

ఆవుపాలలో వుండే అనేకరకాల |ప్రొటీన్లవల్ల శరీరంలో 
జీవశక్తి ఎప్పటికి క్షీణించకుండా వుండి, క్యాన్సర్‌ 
కారకమైన మృత ఎషకణాలు నర్మూలించబడుతూ 
క్యాన్సర్‌వ్యాధిని రాకుండా నిరోధించగలుగు తాయని 
కార్నేల్‌ విశ్య్వవిద్వాలయ పశువైజ్ఞానిక శా(స్తవేత్త 
ప్రొ॥రోనాల్డ్‌ గొరైటీ స్పష్టంగా ప్రకటించారు. 

రేడియో అణుధార్శికత నుండి 
రక్షణ - ఆవుఎ౫లు 

రష్యాశా(స్త్రవేత్త శిరోవిచ ఆవుపాలపై అనేక పరి 
ఒలు.) అలు సవించవారు రేడియోధారి . 
కశక్తి నుండి రక్షణపొంద గలుగుతారని ప్రకటించాడు. 

ఆవుపాలలో వుండే 'స్ట్రోనేలియస్‌' అనే పదార్హంవల్ల 
బం ర వారిక అవులను వెంువారికి, 
ఆవులకు సేవచేసేవారికి అణుకిరణాల మృత్యువు 
నుండి రక్షణ లభిస్తుందని (ప్రపంచశా(స్తవేత్తలంతా 
ముక్తకంఠంతో ఎలిగెత్తిచాటుతున్నారు. 


సిద్దనాగార్డున ఆయుర్వేద ఫొర్పసి అనుమతితా( 
తులసిమోరి ఆయుర్వేద జౌషధాలయం 


ఆయుర్మాతనిలయం, సుజాతా హాస్సిటల్‌రోడ్‌, సత్తెనపల్లి, గుంటూరుజిల్లా 
భారతపుత్రి : శ్రీమతి కె,.తులసీ మూర్తి 
ఫోన్‌ :9290576999,08641-214142 


అందరికి అయుర్వేద౦ మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి 2011 జి 
ఆను మజ్జిగలో 
జాషధగుణాలు ఎన్నెన్నో 

మజ్జిగ అనే పదాన్ని మరచిపోయిన ఈ రోజుల్ల్‌ 
మజ్జిగ గురించి చెప్పడం వృధాయే కావచు "అతా 
ప్రజలలో మార్పు రాకపోతుందా? అని (ప్రశ్నించుకొని 
కొంతమందైనా పాటించగలుగుతారనే విశ్వాసంతో 
ఆవుమజ్ఞిగలోని విశేషగుణాలను మా పియపాఠకులకు 
అందిస్తున్నాం. 

రోగనిరోధకశశక్తెకి - ఆవు మజ్జిగ 

ఆవుమజ్ఞిగలో తాక అగ బీవాణువులు నిండుగా 
ఉండటంవల్ల వాటి ప్రభావంతో ఆ మజ్జిగను సేవించే 
వారికి పుష్కలంగా రోగనిరోధక శక్తి క్షణక్షణంపెరుగు 
తూ వుంటుంది. తద్వారా వారు తొందరగా ఏ అంటు 
వ్యాధులకు దీర్భకాలిక రోగాలకు గురికాకుండా ఐవ్యాధి 
నైనా ఎదిరించగల శక్తినామర్ద్యాలను వాందగలుగుతారుః 

అఆనేకవ్యాధులకు - ఆనవు మజ్జిగ 

ఆవుమజ్ఞిగను నిత్యాభ్యాసంగా ఆహారంతో కలిపి 
rose బుద్దిబలం ఎప్పటికి తగ్గదు. వారి 
శరీరంలోని అతివేడి తగ్గిపోతుంది. వారి మాంసకండ 
రాలు ఎముకలు అమితమైన దారుఢ్యాన్ని పొందు 
తయ్‌. శరీరం సమంగా సౌందర్యవంతంగా, బలోప 
తంగా మారుతుంది. ఈ మజ్జిగ సేవించేవారికి ఆకలి 
తకపోవడత గా తిన్న ఆహారం జీర్లంకాకపోవడం 
వంటి సమస్యలు కలలో కూడా రావు. అర్భమొలలు, 
రక్తక్షీణత, వాంతులు, తెల్లమచ్చలు, అమితకొవ్వుతో 
కూడిన స్టాౌల్యము, అతిదప్పిక, మూ(త్రరోగాలు, మొదలై 
న వ్యాధులను నిర్మూలించగల శక్తి ఆవుమజ్ఞిగలో 
ఆమనోఘుంగా ౦. కలర్‌ 

పల్లలకు, పెద్దలకు 
సంపూర్ణరక్షణ- ఆవులు 

ఆవుపాలలో కార్బో హై[డ్రట్లు, విటమిన్లు అల్మూమినైడ్‌ 
వంటి పదార్ధాలు పుష్కలంగా వుండటంవల్ల ఆవుపాలు 
ఏల్లలకు, పెద్దలకు, వృద్దులకు, మహిళలకు, ఉత్తమ 
సంపూర్ణ ఆహారంగా ఉపకరిస్తాయని వైద్యశా(స్రవేత్తలు 
ప్రకటిస్తున్నారు. 


సిద్దనాగార్తున ఆయుర్వేద ఫార్త్కసి అనుముతతి॥ 
అయు0౮ంత నిలయం 


బ్యా౦క్‌ సెంటర్‌, తుమ్మలచెరువుగ్రామం౦, పిడుగురాళ్ళమండలం, గుంటూరుజిల్లా 
భారతపుత్ర : శ్రీ చీతిరాల నాగయ్య 
ఫోన్‌ :9949318009, 08649 - 211205 
అందరికి ఆయుర్వేద౦ మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


నేతితో కాల్సిన తెల్లతవుడు రొలెను తింటుంటే 
అమితమైన బలంకలిగి అతిమూత్రరోగం హుష్‌్‌..! 


26 అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి, 2011 


 అనెకపెరు గాంతుమూసుకువోతే - సరస్యతె 
సరస్వతి మొక్కను సంస్కృతంలో సరస్వతి మొక్కలు చిన్నవిగా ఉంటయ్‌ కాబట్టి ఏటిని ఇండ్లలో 
e అని, మండూక పర్లి అని, ఖాళిస్టలం ఉన్నచోటగాని లేక కుండీలలోగాని చాలా సులభంగా 
ఆదిత్యవల్లి అని, మహౌషధి అని పెంచుకోవచ్చు. ఇంట్లూ సల్తిలకు అదా దలకు కుభారరిబల 


పిలుస్తారు. దీనినే వల్లారి ఆకు అని | గొంతు మూసుకుపోయి మాట కూడా సరిగా రానిస్టితిలో వెంటనే 
—- (అ) 
కూడా అంటారు. సరస్వతి మొక్కకు పూజచేసి నమస్కరించి ఐదు నుండి పది 
ఆకులను తీసుకోవాలి. 


ఈ మొక్కలు నదుల ఒడ్డున, చెరువుల ఒడ్డున, కాలువల ఒడ్డున, వాటిని కొంచెం నేతితో చిన్నమంటపైన వేయించి గోరువెచ్చగా 
నీటి తేమగల అన్ని (ప్రదేశాలలో పెరిగిఉింటయ్‌. ముఖ్యంగా ఇది కొద్దికొద్దిగా నాలుకతో అద్దుకొని చప్పరించి తింటూ వుంటే 
బెదదుక కు రి జ్ఞాపకశక్తిని, బుద్దిబలాన్ని, ఆయువును నలాూయునాలుగం పుం స్వరభంగం వారిరుోయి గ ఆతు 
వృద్దిచేసే స్వభావం కలిగివుంటుంది. సక్రమంగా వస్తుంది. 

అరితకా- సరాలు బల అంరిషఅంత డా ౩6 
ప్రముఖమైనది. మనసుతో ఎక్కువ సమయం పనిచేసేవారికి ఇది 
వరప్రసాదం లాంటిది. దీనితో చేసిన చూర్ణాలు, ఘృతాలు, ఉన్మాదం, పిల్లలకు వర్గాకాలంలో, చలికాలంలో 
మూర్చ అపస్మారం, మతిమరుపు, వృడ్దాప్య దృష్టిదోషం మొదలైన | కఫప్రకోపకారణంగా అజీర్లంపుట్టడం, 
సమస్యలను హరించివేస్తయ్‌. దానివల్ల అజీర్లవాంతులు, అజీర్ణ నిరత 

లులుల కడుపునాప్సు, నాలు కలగడం జరుగుతుంది. అలాగే 


లంక, జుగట రక్తవిరేచశనాలకు అంకరరన ఏ ఆలం ఏ6 
DLL Me 
తీసుకొని నాలుగైదు చెంచాల నేతిలోవేసి చిన్నమంటపైన ఆకు సరస్వతి మొక్కలను పూజించ ఆకు 
నల్లగా మాడేంత వరకు వేయించి దించి వడపోసుకోవాలి. ఈ నెయ్యి | లు తీసుకొని కడిగి దంచి బట్టలొవేసి 
ఒకచెంచా మోతాదుగా తీసుకొని అందులో పావుచెంచా జీలకర్రపొడి, | పిండగా వచ్చినరసం మూడు గ్రాముల మోతాదుగా రోజూ రెండూ 
అరచెంచా చక్కెర కలిపి తినిపిస్తూవుంటే పిల్లల కడుపునొప్పి, బంక, లేదా మూడుపూటలా పిల్లలకు తాగిస్తూవుంటే పైన తెలిపిన 
గటవిరేచనాలు, నెత్తురుబంక పడే విరేచనాలు తగ్గిపోతయ్‌. PP : అతిసులువుగా హరించిపోతయ్‌. 


@ 


మొల్లలు, పెద్దల జజూలుత-ఈక్తెకి _సనతరస్వతె 

నరసన(తిఆకు 25(గా,శంఖపుష్ని 
25(గా, సమబాదంపప్పుపొడి 50(గా, 
చిన్న ఎలకగింజలపాడి 50(గా, 
సారపప్పుపొడి 100గ్రా ఏటిని బాగా 
| మెత్తగానూరి వస్రఘాళితంపట్ట నిల 


సరస్వతి మొక్కలను సపతరా 
అంగాగాని లక ఆకులనుగాని 
తెచ్చుకొని కడిగి సత ఎండబెట్టి 
= 4] దంచి, a Wo 
ఆచూర్లంతో సమానంగా పటిక 


_ | బెల్లం పొడికలిపి నిలువచేసుకో వాలి. ుఎవచేసుకోవాలి. 
ర్వీ -_ ఈ చూర్ణాన్ని గ ర్భిణి స్రీలు రోజూ ఒకచెంచాపొడి అరగ్గాసుపాలల్లో 
Eo అ= ౦ండుపూటలా ఉదయం పరగడు వేసి మూడుసార్లు పొంగించి దించి వడపోసి తగినంత పటికబె 


పున, రాత్రి నిద్రించేముందు అరచెంచా మోతాదుగా ఒకచెంచా ల్లంపొడి కలిపి రెండుపూటలా సేవిస్తుంటే అపారమైన బ్ఞాపకశక్తి 
దేశవాళీ ఆవునెయ్యి కలిపి సేవిస్తుంటే ఈ బొషధశక్తి తల్లిద్వారా _ పెరుగుతుంది. జ్వరం, దగ్గు, ఒంటికి నీరుపట్టిన ఉబ్బురోగం, 
బిడ్డకు చేరి పుట్టి బిడ్డలు అందంగా, ఆరోగ్యంగా, అద్భుతమైన గుండెదడ వంటివి మాయమైపోతయ్‌. పిల్లల వయసును బట్టి 


ప్రజ్ఞాపాటవాలు కలవారిగా పుడతారు: మోతాదు తగించి వాడాలి. 
Va 
చర,రకగాలకు - సరస్వతె 
సరస్వతిమొక్కల సమూలచూర్లం —— నీడలో ఎండించిన సరస్వతి సమూ "ఇ 1 ™ 
పలుచన నూలుబట్టలో వ(స్తఘాళతం లాన్ని దంచి జల్లించినపొడి 100గ్రా, i 
చేసి నిలువచేసుకోవాలి. ఈ చూర్ణాన్ని రా॥త్రి వేడినీటిలో నానబెట్టి ఉదయం " 3 
3 ’ లు ; Fa EUh 
ఇయమపూర్యకంగా రెండుపూటలా | తోలుతీని చితక్కొట్టి ఎండించి | 


పిల్లలకు మూడు నాలుగు చిటికెల | 
మోతాదు గాను, పెద్దలకు పావుచెం ః 
చాపొడి మోతాదుగాను అరచెంచా | 
నుండి ఒకచెంచా వరకు తేనెకలిపి - 
రెండుపూటలా ఆహారానికి గంట | 


దంచ జల్లీంచన సీమబాదం పప్పుల 
Fe 500, రగ ఎంలర i, 
దంచిజల్లించిన మిరియాలపొడి a 
15 గ్రాములు తీసుకోవాలి. ఈ మూ డింటిని we మెత్తగా 
డలాగా నూరి బఠాణీ గింజంత గోలీలుకట్టి నీడలో ఎండబెట్టి 
ముందుగా సేవిస్తూవుంటే ముందుగా |= నిలువ చేసుకోవాలి. ఈ గోలీలను రోగతీవ్రతను బట్టి రెండు లేదా 
రక్తం శుభ్రపడుతుంది. (క్రమంగా క మూడుపూటలా పూటకు ఒకగోలి చొప్పున ఒక కప్పు ఆవుపాలతో 
ద్ద పెద్దవ్రణాలు, పుండ్లు, చెల్చీపొక్కులు, భగందరాలు, దురదలు, సేవిస్తుంటే ఉన్మాదం, మూర్చ, అపస్మారం, మతి మరుపువంటి 
వ సమస్యలు 'హరించిపోతయ్‌. సమస్యలు హరించిపోయి ఆరోగ్యం కలుగుతుంది. 


పండిత ఏల్పూరి గురువుగారికి నమస్కారములు. గురువర్య నేను ప్రతిరోజు 
ట.విలో మీ ఆయుర్వేద కార్యక్రమం క్రమం తప్పకుండా చూస్తుంటాను. మా బాబుకు 
కంటినుండి నీరుకారడం, కన్నుఎర్రబడటం సమస్య ఎక్కువగా ఉండేది. చాలా 
మంది డాక్టర్ల దగ్గర చూపించాను తగ్గలేదు. మీరు టి.వి ప్రోగ్రామ్‌లో చెప్పిన విధంగా 
తెల్లఉల్లిపాయలరసంలో నూలుబట్టను తడిపి ఆరబెట్టి నువ్వులనూనెలో వత్తి వెలిగించి 
తీసిన బూడిదను కర్పూరము, నెయ్యి కలిపి కాటుక తయారు చేసి వాడాము. ఇది 
చాలా అద్భుతంగా పనిబేసింది. మా బాబు సమస్య తగ్గిపోయింది. కల్లుప్పసుద్ద, 
- ఏలకులపాొడి కలిపి పండ్లపొడి తయారు చెసి వాడుతున్నాము. మా ఇంట్లో ఎవ్వరికి 

దంతసమస్యఅంటూ రావడంలేదు. మా కుటుంబ సభ్యులంతా మీకు ధన్యవాదములు 
\ తెలియజేసుకుంటున్నాము - ,ఎస్‌.ఎన్‌.పేట,బళ్ళారిజిల్లా, కర్ణాటక 


సేవిస్తుంటే 80 రోజుల్లో మధుమేహం హుష్‌..! 


wre ) R దొండాకురసం 2౦గ్రా ఆహారానికి ముందు 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి, 2011 


భార్యాభేర్తల 

కంరుసు నసముంగా పుండవచా,? 

™ Ww. | ఏనాం బుకబటం 
గ స్రిపురుషుల వయసుసమంగా 
వుండవచ్చని, ఇద్దరిలో ఎవరి 
వయసైనా కొంచెంఎక్కువ 
f | తక్కువైనాకొంపమి మునగ 
eR yh Sw) విశ్లేషకులు 
| ji చెబుతున్నారు ఈనాడు 

| $ చాలామంది యువతీయువ 

కులుకూడ ఆపుతూ 
గ |మైన వయునున్నవారినే 
De F |చేనుకోవడానికి ఇష్టపడు 
అ. we = J : wt తున్నారు. క అత ఎుంం0 
అ ప! యువకులు ప్రీమలంపటాల్లో 
ఇరుక్కుని తమకన్నా వయసు ఎక్కువ ఉన్న యువతులను కూడా 
వివాహం చేసుకుంటున్నారు. 

అయితే తరతరాలుగా మనదేశంలో మానవజీవనవిధానానికి 
సంబంధించిన అన్ని విషయాలపైన సమగ్రంగా పరిశోధనచేసిన నాటి 
శా|స్తవేత్తలైన మహర్షులు కచ్చితంగా వివాహమాడబోయే పురుషులు 
తమకన్నా తక్కువ వయసున్న వారినే వివాహం చేసుకోవాలని అందుకు 
తగిన కారణాలు కూడా విక్లేషిస్తు నిబంధనలు విధించడం జరిగింది. 
ఈనాటి పిల్లల తల్లిదండ్రులకు, యువతీయువకులకు ఈ వివాహ 
విషయంపట్ట్ల సమగ్రమైన అవగాహన కలగడంకోసం ఆ విషయం 
చర్చిద్దాం. 


| 


ఎంధుకు ఉండాలి? 


మూనలు ధర్మ చంద్రిక - ఎముంటుం౮ది? 

మానవజీవనధర్మాలను విశ్లేషించిన ఈ (గ్రంథం భార్యాభర్తల 
వరరుును అరిం కః ౦౮ తిలిలుజ.అా 

స్రీలకు యాభై లేక అరవైఏండ్ల వయసు వచ్చేటప్పటికి వారికి 
సంనారంపట్ల ఆసక్తి తగ్గుతుంది. 

చాలామంది (స్త్రీలు యాభైఏండ్ల వయసుకే సంభోగం పైన 
అయిష్టతను (ప్రదర్శిస్తుంటారు. 

అంటే (స్రీలకు బహిష్టు యాభైనుండి యాభైఐదేండ్ల వయసు 
మధ్యలో ఆగిపోతుంది కాబట్టి, ఆతరువాత యోనిస్రావాలు 
జరగడం ఆగిపోతయ్‌. కాబట్టి వారికి (క్రమంగా రతిపట్ల ఇచ్చ 
సహజంగానే తగ్గిపోతుంది. 

అదే విధంగా పురుములకు అరౌవైనుండి డెబ్బై ఏండ్ల 
మధ్యకాలంలో సంభోగవాంఛ తగ్గిపోతుంది. 

ఒకవేళ మనసులో బలీయమైన కోరిక వున్నాకూడా శరీరం 
సహకరించక అంగస్టంభన లోపిస్తుంది. 

ఆయుర్వేదశా(స్తం కూడా పురుషులు డెబ్బై సంవత్సరాల 
తరువాత రతిలో పాల్గొంటే ఎండినకట్టె సులువుగా విరిగి 
పోయినట్లు అతిత్వరగా మృత్యువుపాలౌతారని స్పష్టంచేసింది. 

అందువల్ల భార్యాభర్తలు ఒకే వయసువారైతే భార్యకు 
ముందుగానే సంభోగేచ్చ తగ్గిపోయి పురుషునికి తగ్గకపోతే అతడు 
ఆపతయుసుల్‌ కూడా పక్కరారులుపటై అవకాశముంటుంది. 

కాబట్టి ఇద్దరికి ఒకేసారి రతిపట్ల విముఖత కలిగితే వారి 

శేషజీవితం ఆధ్యాత్మికత వైపు మళ్ళి హాయిగా సాగిపోతుందని 
పెద్దలు ఈ నిబంధనను ఎర్సరచారు. 


పాలలో జెల్లం కలిపి గోరువెచ్చగా సేవిస్తుంటే 


మూత్రం బాగా స్రవించి మూత్రబంధరోగం హుష్‌..! 


తాూత్యయుహను కాముసనసూత్రాలు ఎముంటుస్సయ్‌ు? 


భారతీయ కామశా(స్తాలలో అత్యంత (ప్రసిద్దిపొందిన వాత్స్యాయన 
కామసూ(త్రాలు అనేగ్రంథంలో మగువాడు తనకంటే కనీసం మూడేళైనా 
చిన్నదిగా ఉన్న (స్త్రీని వివాహమాడాలని, ఎట్టిపరిస్టితుల్లోను తనతో సమాన 
SI mt DSS 5 cE Bm? 
వికార ఇక 6. ళు లర 

పురుషుడు తనకంటే ఎక్కువ వయస్సున్న (స్త్రీతో రతిలో పాల్గొనడంవల్ల 
ఆ పురుషుడు అతిత్వరగా బలహీనుడై నపుంసకుడిగా మారతాడని కూడా 
ఆ (గంథంలో చెప్పడం జరిగింది. 
ప్రాచిన ఆంగ్ల శాస్త్రాలు -ఏమంటున్నారు 7 

పాశ్ళాశ్య్య శాస్త్రకారులు, వివాహమాడబోయే ఆడదాని వయసు మగవాడి 
వయస్సులో సగంకన్నా మూడేళ్ళు ఎక్కువగా ఉండాలని తీర్మానించారు. 
అంటే ముప్పదిఏండ్ల వరుడికి పద్దెనిమిదేండ్ల కన్యతో వివాహం సక్రమంగా 
వుంటుందని అభిప్రాయపడ్డారు. 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి 2011 


వతరహీనం - పనికిరారు 

స్త్రీలు పన్నెండు లేదా పదమూడేండ్ల వయసుకు రజస్వల 
అయినప్పటి నుండి వారు సంసారంలో పాల్గొనగలుగుతారు. 
కాని పురుషుడు ఇరవైఎండ్ల వయసు నిండేటప్పటికికాని 
పూర్తి పురుషత్వాన్ని పూరెదలెడు. 

ఇరవైఏండ్ల్డు నిండకముందే పురుషుడుకి వివాహమైతే 

అతనిశక్తి అతిత్వరలోనే క్షీణించిపోయి భార్యను సుఖపెట్టలేని 
బలహినుడౌతాడు. దానివల్ల భార్యాభర్తల మధ్య అనురాగబంధం 
దెబ్బతింటుంది కాబట్ట సరాంరి కిరఠాదు ల నూక 
మనతెలుగునాట ఎర్సడింది. 

కాబట్టి వివాహం చేసుకోబోయే (స్రిపురుషుల మధ్య కనీసం 
మూడునుండి ఏఎడుసంవత్సరాల తేడా వుంటే బాగుంటుందని 
ఆ విధానం ఇరువురి ఆరోగ్యానికి అసుర తుందా 
సూచించడమైనది. 


ఇంరతపుఆత ౭.రబిం['ద ఆయుర్వేద అనుభలాలు 


పండిత ఏల్లూరి గురువుగారికి నమస్మారములు. గురువర్య నేను ప్రతిరోజు టీ.విలో మీ ఆయుర్వేద కార్యక్రమం క్రమం తప్పకుండా 
చూస్తుంటాను. మానాన్నగారికి మోకాళ్ళనొప్పల సమస్య వుంది. మీరు టీ.విలో మోకాళ్ళు, కీళ్ళనొప్పలకు గరికతైలం గురించి చెప్పేరు. 
మేము దానిని వ్రాసుకొని మేమే స్వయంగా తయారుచేసుకున్నాం. మానాన్నగారికి ఆ తైలాన్ని ఉపయోగించాం. దీని ప్రభావం 
చాలాబాగ పనిచేసింది. అంతేకాకుండా మీరు చెప్పే అన్ని బౌషధాల గురించి వ్రాసుకొని స్వయంగా తయారుచేసుకుంటున్నాం. 
డదా॥ఏల్లూరి రాజారంజిత్‌గారు చెప్పే విషయాలు జాగ్రత్తగా వ్రాసుకొని పాటిస్తున్నాం. ఇంత మంచి కార్యక్రమాన్ని నిర్వహిస్తున్న 
మీకు మేము కృతజ్ఞతలు తెలియజేస్తున్నాము. - టి.రవింద్ర, సుల్తానాబాద్‌, కరీంనగర్‌జిల్లా 


ంంఅఆఅరలించే అఆాంలడేె సూచలు 


అపాొయింట్‌మెంట్స్స్‌ కొరకు 


ఉదయం 4గం।॥ నుండి ఉ॥ 5 గం॥ వరకు సోమ, మంగళ, 
బుధ, గురు, శుక్రవారాలు మాత్రమే. ఫీజు రూ.50/-(గోశాలకు) 


సంప్రదించవలసిన వేళలు 
పండిత ఏల్లూరి : ఉదయం 7 గం॥ నుండి మధ్యాహ్నం 


12గ0॥ల వరకు మాత్రమే 


దా॥కూర విశ్వనాధం : ఉదయం 7గం॥నుండి సాయంత్రం 5 
గం॥ల వరకు మాత్రమే 


దా॥ ఏల్లూరి రాజా రంజిత్‌, యం.డి.,: ఉదయం 9గం॥నుండి 
మధ్యాహ్మం 2 గం॥వరకు మాత్రమే 


దా॥ఏల్లూరి జ్ఞానేశ్వరి, బఐ.ఎ.యం.యస్‌.,: ఉదయం 9గం॥ 
నుండి సాయంత్రం 4.30 గం॥ల వరకు. 


"Jia 
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కార్యాలయం పనిచేయు వేళలు 
ఉదయం 9గం॥ నుండి సా॥ 4.30గం॥ వరకు మాత్రమే 


ఆయుర్వేద జెషధాలయం వేళలు 
ఉదయం తిగం॥ నుండి సా॥5గం॥ వరకు మాత్రమే 


[బలె ఆదరం ఇల) 


ఆదివారం కేవలం జెషధాలయం వేళలు 
ఉదయం 9 గం॥ నుండి మ॥ 12.30 వరకు మాత్రమే 


సెలవుదినాలు : అన్ని పండుగలరోజులు 


ఫోన్‌లో అపాయింట్‌మెంట్స్‌ ఇవ్వబడవు. 


గమనిక : శిబిరాలు లేని రోజుల్లో మాత్రమే వైద్యులు అందుబాటులో 
వుంటారని పాఠకులు, ప్రేక్షకులు గమనించగలరు. 


వేపాకులు తెల్లగా కాల్పిన బూడిద 2గ్రా, ఒకకప్ప, నిలువ నీటితో 
వా తాగుతుంటే రెండువారాల్లో మూత్రంలో రాళ్ళు హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి, 2011 


అండప్పుది లక్షణాలు 
[a] 

దీనిని “బుడ్డి” అంటారు. మనం అకాలంలో తినే 
ఆహార పదార్జాలద్వారా శరీరంలో వాతం (ప్రకోపించి 
వృషణాల్లోచేరుతుంది. (క్రమ(క్రమంగా వృషణాలలో 
భరించలేని నొప్పి, పోటు పుట్టిస్తుంది. (క్రమంగా 
వృషణాల నుండి గజ్జలలోని నాడులలోకి కూడా 
ప్రవేశించి ఒకవృషణంలోగాని రెండువృషణాలలో గాని 
వాపు పుట్టించి వాటిని పెద్దవిగా మారుస్తుంది. దీనిని 
అండవృద్ది అని, బుడ్డఅని, వరిబీజమని రకరకాల పేర్లతో 
పిలుస్తారు. ఈ వ్యాధి ఆరు రకాల దోషాలతో కూడి 
బుంటుందిః 

అండబ్బుద్ధికె - లెకెత్సలు 

ప్రియమైనపాఠకులారా! మనరాష్ట్రంలోలక్షలాదిమంది 
అండవద్ది సమస్యతో బాధపడుతున్నారు. ముఖ్యంగా 
పూర్వకాలంలో పురుషులు పంచెకట్టుకునే పద్దతిలో 
none వృషణాల చుట్టూ బిగించి ఈవ్యాధి 
కలగకుండా ముందుగానే జా(గత్తపడేవారు. అంతేకాక | 
వారు వేళకు భుజిస్తూ, వేళకు ని(దైస్తూ ఎల్లవేళలా 
ప్రధానదోషమైన వాయువును అదుపులో వుంచుకునే క్ష 
వరు కాలంలో ఈవ్యాధి చాలా తక్కువ | 
మందికి మాత్రమే ఉండేది. 


తరువాత తీసి నూలుబట్టలోవేసి నిద్రించేముందు 
| ఆ బట్టను వాచిన వృషణంపైన ఆకు తగిలివుండేలా 
అమర్శి ఊడిపోకుండా గోచిని గట్టిగా కట్టివుంచి 
ఉదయం తీసివేయాలి. 
ఈ విధంగా రోజూ చేస్తుంటే అతిత్వరగా అండ 
వృద్ది హరించి పోతుంది. 
గచ్చాకుతాత 
భుశమైనయోగం 
గచ్చకాయల చెట్టుకు పైన తెలిపిన ఏధంగా 
పూజచేసి ఆ చెట్టునుండి ఆకుతెచ్చుకొని ఆము 
దంతో వేయించి ని(ద్రించే ముందు వృషణాల 
పైన వేసి కట్టుకడుతూవుంటే ఎంత లావుగా ఉన్న 
వృషణమైనా అతిత్వరగా సహజస్థితికి చేరుతుంది. 
నీరుసున్సంతా 
నర్తన యాగం 
ME నిరుసున్నం, ఆవాలపొడి, ఎండ్రకాయ పొట్టలోని 
ల. కొన్వు సమభాగాలుగా తీసుకొని మెత్తగానూరి వృష 
గడ) రల ణాలకు పలుచగా పట్టు వేస్తూవుంటే ఏడురకాల 
. శ] అండవృద్దులు హరించిపోతయ్‌. 


ఈ కాలంలో పంచెలు కట్టడం మాని ప్యాంట్లు 
వేసుకోవడం, ఎప్పుడు పడితే అప్పుడు ఎంతపడితే |! చెలుతైశయోగం 


| పైన మొదటియోగంలో చెప్పినట్టుగా చిటికేశ్వ 

రపు చెట్టునుండి ఆకునుతెచ్చి ఆముదంతో 
చిన్నమంటపైన వేయించి బట్టలో వేసి గోచీలాగా 
| కట్టుకడుతూవుంటే బుడ్డ తగ్గిపోతుంది. 


SS DS OTN CLC 109 
నిద్రించి రాత్రిమేలుకోవడంవంటి (ప్రకృతి వ్యతిరేక 
బీవనవిధానంవల్ల వాతం అతిగా (ప్రకోపించి అధికశాతం 

మందిని ఈ రోగం పట్టిపీడిస్తుంది. | 


తంగేడుతాో - తగువైన యాగం | అడ్డసరవాకతుతాశ 
తంగేడుచెటుకు నమస్కరించి మూడునార్త్సు [క అద్యుతమైనయmోగం 
ప్రదక్షిణచేసి మనసులోనే సమస్య గురించి నివేదించి పైన మొదటియోగంలో చెప్పినట్లుగా అడ్డసరం 
— 


[| ఎట కుపూజచేసి ఆ చెట్టు నుండి ఆకునుతెచ్చి 
ఆముదంతో చిన్నమంటపైన వేయించి ఒకనూలు 
బట్టలో వేసి గోచీలాగా కట్టుకడుతూవుంటే బుడ్డ 
తగ్గిపోతుంది. 


ఆచెట్టు నుండి లెత చిగురాకులు రెండు పిడికిళ్ళ 
rg TD) 593 
కచ్చాపచ్చగాదంచి ఇనుపబాండీలోవేసి కొద్దిగా ఆముదం | 
కలిపి చిన్నమంట పైన వేయించాలి. 


నున్వుచెట్టు బూడిద 2గ్రా, కప్పు చెరకురసనంతో 


తాగుతుంటే రాళ్ళు కరిగి నీరైపోయి మూత్రాశ్యరి హుష్‌..! 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి 2011 $ 
గురషుడెక్కఆకుతాశ 
గురియలునయోాగం 


పైన మొదటియోగంలో చెప్పినట్లుగా నీటిలో విస్తారంగా 
Dr Cer Soo ఆకునుతెచ్చి 
ఆముదంతో చిన్నమంట పైన వేయించి బట్టలో వేసి 
గోచిలాగా కట్టుకడుతూవుంటే బుడ్డ తగ్గిపోతుంది. 


పాతబావులలో నీరు నిలువవుండటంవల్ల బావి 
1] గోడలకు ఆకుపచ్చగా పాచిపట్టి వుంటుంది. ఆ 
పాచిని తెచ్చి మెత్తగానూరి వాచిన వృషణాలమిద 
పట్టులాగా వేసి దానిపైన ఆముదపు ఆకులను చుట్టి 
తుత్కవాగాతుతాక ఊడిపోకుండా గోలీ Se eros ఏడురకాల 
తూర్తి యోగీ UU = అండవృద్దులు ఆశ్చర్యకరంగా హరించిపోతయ్‌. 
కుక్కపొగాకును పూజించి తెచ్చి, కొంచెంసేపు నీట్రిల్రో a LIE. కుత్తెగింజలతకపసందైనయోాగం 
ముంచివుంచి తరువాత తీసి మెత్తగా నలగొట్టి వాచిన క న; సమింపత్తి చెట్టును పూజించి దాని నుండ 
వృషణంపైన పట్టులాగా జు గోపా DE నై కాయలను తీసి లోపల దూదిని వేరుచేసి అందులో 
Sus ML Ho JOG oD DES 0S VJ 9M 
{ ఇంట్లో తయారుచేసిన పసుపును కలిపి రోట్లువేసి 
. పదార్జాలకు వేడిపుట్టివరకు దంచి ఆ ముద్దను 
బుడ్డలపైన వేసి కట్టుకడుతూవుంటే ఏదోషంవల్ల 
కొచ్చిన వరిబీజమైన eases 


కసా - అతథ్యయులు 


అండములకు నొప్పిని కలుగజేసే పనులను చేయడం, ee ప్రయాణించడం,సంభోగంలో పాల్గొనడం ఎక్కువ దూరం 
నడిచి ప్రయాణం చేయడం, ఉపవాసముండటం, మొదలైన వాటిని అండవృద్ది రోగులు నిషేధించాలి. 


ప్రియమైన అభిమానులారా! అనేక ఆయుర్వేద వనమూలికల అంగళ్ళలో ఎక్కువ ధరకు అమ్మడం, కల్తీసరుకులు 
ఇవ్వడంవంటి మోసాలు జరుగుతున్నయ్‌. అందుకే ఆయుర్వేద పత్రికలలోను, టి.వి కార్యక్ర్షమాలలోను తెలియజేసే 
మూలికలను, మూలికా చూర్ణాలను మీకందించడం కోసమె ఈ మూలికాకెంద్రాన్ని ఏర్పాటు బేస్తున్నాం. కావల 
సినవారు ఈ సదవకాశాన్ని ఉపయోగించుకోవచ్చు. 


బట్టలోవేసి వాచిన అండములపైన వేసి 
అండవృద్దులు హరించిపోతయ్‌. 


ప్లాట్‌ నెం.143, ఇండియన్‌ ఆయిల్‌ పెట్రోల్‌బంక్‌ ఎదురు రోడ్డులో, శ్రీస్వామి అయ్యప్ప సాసైటీ, 
6వ ఎడమ పెద్దవీధి, మాదాపూర్‌, హైదరాబాద్‌ - 500081, ఫోన్‌ : 9849017675, 040-42408568 
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రుర్త్తా కలనవగధలలు. 
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మంచి ఆచారాల్‌ - మనిషి ఆరోగానికె మూలం 
ఎ ఆచారలఏంపల్ల - ఎ వ్యాధి వస్తుంది! తెలుసుకుందా౦ 


మానవ జీవితం అనబడే మహా సాగరాన్ని కూలంకషంగా మధించి పరిశోధించిన మన 


తాతముత్తాతలైన మహ 


ర్నులు ఆ మానవ జీవితాన్ని క్రమబద్దం చేయడం కోసం ఆరోగ్య 


°) 


విధానాలను చక్కని ఆచారసంప్రదాయాల రూపంలో రూపొరీదించి లోకానికందించారు. 
మన తంద్రులు తాతల కాలంవరకు పెద్దల మాట చదిమూటగా భావించి యథాతదంగా 
ఆచారాలను పాటిస్తూ మన ప నిరోగులి నిండు Ae ఆనందంగా 


జీవించారు. ఆధునిక యుగంలో వి 


శీ భ్రష్టాచారాల సంకర్లంవల్ల నేటి భారతీయులంతా 


స్వజాతి సదాచారాలను విస్తరించి పరజాతి దురాచారాలను స్వీకరించడంవల్ల క్రమక్రమంగా 
మన కుటుంబాలు, మన ఆరోగ్యాలు నాశనమై పోతున్నయ్‌. వాటిని పునరుజ్జీవనం 
చేయడానికే ఈ వ్యాసాన్ని ప్రకటిసున్నాం. 

IY APNG 


మరుగుదొడ్తో - మనసును 


పౌొట్టిపైనే ఎందుకుంచాలి? 

మనసుంటేనే మార్గం అనే మాట మనమంతా ఈ నాడు పూర్తిగా 
మరచిపోయాం. శరీరంలోగాని జీవితంలోగాని, ఏ పని సక్రమంగా జరగా 
లన్నా ఆ పనిమిదే వారిమనసు పూర్తిగా లగ్నమై వుండాలి. అలా లగ్నం 
SUE ES DNC, 

మరుగుదొడ్డ్లోకి మలబహిష్కరణకోసం వెళ్ళినప్పుడు మనసును 
ఉదరంపైనే నిలిపి వుంచాలని ఆయుర్వేద శాగస్రవేత్తలైన మహర్షులు 
నిబంధన విధించారు. మనసుకు, మలవిసర్ణనకు సంబంధమేమిటి?అని 
మనకనిపించవచ్చు. కాని మనసును ఉదరంపైన నలిపి నా ఉదరంలోని 
మలాశయంలోని మురిగిన పదార్దమంతా పూర్తిగా బయటకు పోవాలి 
అనే భావనను ఆ కొద్దిసమయం కలిగివుంటేనే మలాశయం పూర్తిగా 
తెరచుకొని దానిలోని చెడుపదార్హమంతా పూర్తిగా విసర్షింపబడుతుంది. 
ఎప్పుడైతే మనసు ఉదరంపైన లేకుండా ఇతర విషయాలపైన 
లగ్నమౌతుందో అరకొరగా కొద్దికొద్దిగా మా(త్రమే విరేచనమై మిగిలిన 
మలమంతా మలాశయంలోనే మిగిలిపోతుంది. 


సుఖవిరచనం కాకపోతే 


ఎన్ని దుఃఖాలు కలుగుతాయో తెలుసుకోండి 

ఇలా మలాశయంలో మిగిలిపోయిన మలం మరలా జఠరాగ్నిచేత 
ఉదరంలోకి లాగబడి స్వచ్చమైన అన్నరసంతో కలిసి పచనం 
చేయబడి ధాతువులలోకి చేరిపోతుంది. స్వచ్చమైన ఆహారరసం నుండి 
వరుసగా రక్తము, మాంసము, కొవ్వు, ఎముక, మజ్జ, ఎర్యము లేక 
(స్త్రీలలో ఆర్హవము అనే ధాతువులు తయారౌతూ వుంటయ్‌. అయితే 
విసర్టింపబడిన మలం ఎప్పుడైతే స్వచ్చమైన అన్నరసంలో కలిసి పచనం 
చేయబడిందో ఆ మురుగుడు మొత్తం రక్షంలోను, మాంసంలోను, 
కొవ్వులోను, ఎముకలలోను, మజ్జలోను, వీర్యం లేక ఆర్తవములోను 
రోజురోజు చేరిపోతు (క్రమ(క్రమంగా శరీరంలో సకలరోగాలు ఉత్సన్నం 
కావడానికి కారణమౌతుంది.ఒకచిన్నతపు ఎంత పెద్ద ముప్పుకు 
దారితీస్తుందో మా ప్రియమైన పాఠకులు అర్హం చేసుకొని మనసును 
మలాశయంపైన నిలిపి సుఖవిరేచనం కావడానికి ప్రయత్నంచేయాలి. 


రవం ఆధునికప్రజల్లో 
ముఖ్యంగా వురుముల్లో 
ఆధికశాతర' నుంది నుల 
విసర్హనా సమయంలోచాలా 
తప్పులు చేస్తున్నారు. మరు 
eee వెళ్ళటప్పుడు 
గ దినప(తికలు, సెల్‌ఫోన్లు, 
_ సిగరెట్లు, కొంతమందిచేతి 
తో వారికన్నా అలా పరం 
కొరికా అంతర 
!| భోజనానికి వెళ్ళినట్ల్టుగా 
వెళ్తున్నారు. ఈ దరి(ద్రమైన 

Pa దౌర్భా గ్యకరమైన దురల 

వాటు ఇంగ్లీషు వారి నుండి మనవాళ్ళు నేర్చుకొన్నారు. 

మరుగుదొడ్డ్లోకి వెళ్ళి కాఫీతాగడం ముగించి సిగరెట్‌వెలిగించి 
పొగపీలుస్తూ దినపత్రిక చదువుతూ మధ్యమధ్యలో సెల్‌పోన్లలో 
మాట్లాడుతూ తమ మనసును మలాశయంభఇన coo co 
వల్ల మలవిసర్ణన ఏరికి సక్రమంగా జరగదు. ఇలాంటివారంతా 
గంటలతరబడి మరుగుదొడ్లోనే కూర్చోవడానికి అలవాటు 
బడతారు: 

అక్రమ మలవిసనర్హనతో - అనేక వ్యాధులు 

వైన తెలిపిన విధంగా స్వయం కృత అపరాధాలతో సహజ 
మలవిసర్దన (క్రియను పాడుచేసుకొని, దానివల్ల అతి భయంకరమైన 
అర్భమొలలు, భగందరం, చర్మరోగాలు, వ్రణాలు, గడ్డలు, పుండ్లు, 
నోటిదుర్వాసన, తీవ్రమైన అజీర్లం అతికొవ్వు, మధుమేహం ఇలా 
సర్వ వ్యాధులను తనకు తానే కొనితెచ్చుకొంటూ కస్టార్లితాన్ని 
ఆసుపత్రులకు ధారపోస్తు అకాలరోగాలతో మంచానపడి కుళ్ళి 
కుశించి నశించిపోవడమే మానవనాగరికతా? ఆలోచించండి. 


hr 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మార్చి 2011 @ 


ఉచిత ఆయుర్వేద స్వరాజ్య సతొ్‌సంఘాలు 


గవర్నమెంట్‌ ఇనిస్టిట్యూట్‌ఆఫ్‌ 
కెమికల్‌ ఇంజనీరింగ్‌, 
పాలిటెక్నిక్‌ కాలేజ్‌ ఎదురు, 
కంచరపాలెం పె.ఎస్‌. ప్రక్కన 


06-03-20 ఆయుర్వేద స్వరాజ్యం 


విశాఖపట్సం శాఖ శ్రీ ఎం.విశ్వనాధరాజు 


9440964644 


619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


13-03-2011 ఏ.రామకృష్ణారెడ్డి - 9849891446 
శ్రీమతి డి.శోభారాణ -9000475069 
శ్రీమతి యు.సాయికుమారి-9966458855 
శ్రీ రవీందర్‌గౌడ - 9440862377 
శ్రీ డి.సి.శేఖర్‌ -8019917232 


9440414181 శ్రీమతి పొటిల్‌ గాయత్రీదేన-9704853312 
30-03-2011 | రామంతపూర్‌, శ్రీ రామసహిత సత్యనారాయణ ఆయుర్వేద స్వరాజ్యం | శీకె'మేధుసూదన్‌-9014051741 
హైదరాబాద్‌ స్వామి దేవస్థానం, ఇందిరానగర్‌ రాముంతసూర్‌ శాఖ | శీమతికె.మాధవి-9390233373 


రామంతపూర్‌ శ్రీమతి పి.శ్రీదేఏ-934625522 
శ్రీ వి.సతీష్‌, 8121205693 


నేకొెనామ్‌ఖాన్‌ కళాక్షేత్రం, | ఆయుర్వేద స్వరాజ్యం 
1టౌన్‌ పోలీస్‌స్టేషన్‌ దగ్గర కడప శాఖ 
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27-03-201 | గుంతకర్‌, 


అనంతపురం 


పద్మశీ ఘంటశాల కల్పరల్‌ & 
రూరల్‌ డెవలప్‌మెంటేీ సొసైటీ 
ఛీ సి.రామాంజనేయులు 


పాత మున్సిపల్‌ గర్ల్‌ 


619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


సా॥ 4 గం॥ - ౮18 గం॥ వరకు 


3-04-201 | కొవ్వూరు, వాకర్స్‌క్షబ్‌,లయన్స్‌క్షబ్‌ శ్రీ వి.సతీష్‌, 
ప.గో.జిల్లా లెటరరీ క్లబ్‌, రైల్వేస్టేషన్‌ వద్ద | వనిత వాకర్స్‌ హెల్త్‌ క్లబ్‌ క ఎన్‌. సత్యనారాయణరాజు 9959347247 
619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు శ్రీ బి.వెంకటేశ్వరరావు 9440146684 


టి.టి.డి.కళ్యాణమండపం 


09-04-2011 శ్రీ ఎన్‌. సత్యనారాయణరాజు 
9959347247 


శ్రీ శ్రీనివాస్‌ -9866899820 


ఛీ వ్యాసాొశ్రమం, ఏర్పేడు 


619 గం॥ - మ॥ 1గం॥ వరకు తణుకు 


09-04-2011 |తాడేపలిగూడెం, వి.ఎస్‌.రెసిడిన్సీ, ఆయుర్వేద ప్రజావేదిక, 
రైల్వేస్టేషన్‌రోడ్‌, అనుభవాలు తెలియజేసే 
తాడేపల్లిగూడెం వాలికి మాత్రమే ప్రవేశం 
మేకల భిక్షమయ్య ఫంక్షన్‌హాల్‌| పాలవరపు సత్యనారాయణ, శీ పాలవరపు శ్రీరాములు 9848738813 
ఎఫ్‌.సి.ఐ గోడౌన్‌ దగ్గర, లక్ష్మమ్మఫౌండేషన్‌, | శీసౌలవరపు శ్రీనివాస్‌, వైశ్యసంఘం 


బై పాస్‌ రోడ్‌ చైర్మన్‌ శ్రీ పి. శ్రీరాములు సెక్రటరీ -9848824261 


శ్రీ ఎన్‌. సత్వనారాయణరాజు 
9959347247 
మ॥॥2 గం॥ - సా॥16 గం॥ వరకు శ్రీ వీరమల్లు సతీష్‌ - 8121205693 


22- 04- 2011 ఖమ్మంపట్టణం 
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శ్రీ జి.వి.ఎం.శర్మ-9502546209 


95-05-2011 చింతల్‌ శ్రీ వేణుగోపాలస్వామి | ఆయుర్వేద స్వరాజ్యం | శ్రీవి.మల్లిఖార్డున్‌-9292553259 
కుత్లు లాపూర్‌| దేవాలయం, కుత్లుల్లాపూర్‌, చింతల్‌ శాఖ శ్రీమతి వి.శశిరేఖ-9866985916 
౫౦॥ 4 గం॥ - ౮18 గం॥ వరకు 
హైదరాబాద్‌ 


ధన్వంతరి ఆయుర్వేద నిలయం 
మద్దికా౦ప్లెక్స్‌ రామగిరి సెంటర్‌, నల్గొండ 
శ్రీ సి.హెబ్‌.కోటేశ్వరరావు -9440616975, 
శ్రీమతి సిహెచ.భవాని-08682-227523 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


అందరికె ఆయుర్వద ఆరెకగ్య రక్షణ 
ఆంజనేయనగర్‌, బద్వేల్‌, కడపజిల్లా 
భారతపుత్ర : శ్రీ సిహెచ్‌.ఓీబులేష్‌ 
ఫోని:9441520002, 08569-283088 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


ఆయురధా,త జొఎధినిలయం 
1-1-1/26, మహాలక్ష్మి కాలనీ, హెచ.పిగ్యాస్‌ ఎదురుగా, 
ఆర్మూర్‌, నిజామాబాద్‌జిల్లా 
శ్రీ ౩.వెంకటేశ్వరరావు- 9440834560 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


ఆడతేయ ఆయురేద జౌషధాలయుం 
కోఅప్టెక్స్‌ మేడపైన, గాంధీచౌక్‌ సెంటర్‌, తెనాలి 
భారతపుత్ర : శ్రీ కోట కిషోర్‌కుమార్‌ 
ఫోని:9292004508,.8790667692 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఫిబ్రవరి, 2011 


_ ఫాటీ రతీయ ఆయురద నుక రు 2 శు శ్రీ తో డాౌ॥ నరసింహారెడ్డి, , M:8:8:5:6::A:M., 
" ఎ(జైకంఎర్త౦ లాట ఇ అ ECE ఫార్మర్‌ అడిషనల్‌ డైరెక్టర్‌ -ఇండియన్‌/మెడిసిన్‌ 


అరమ | 14 = 12 = హూ 2011 = పుజీల్తు = Rr l2/= డా, సత్యనారాయ క క 
B.A, - we దా॥ యం.వామనేరెడ్డి, 8.4., 8:A:M5:, 
దా॥ బ్రహ్మయాచార్యులు, 


దా॥ రాజయ్య, 8.AMs., 
గౌరవ సలహాదారులు 


| శ్రీ కె.వి.రమణ, 1.4.5 
BHT 00 ND, శాఖా కార్యాలయం శీ అరవిందరడ్డి!క 
Bras, ముఖ్య కార్యాలయం wee i కున స్రబర్రషన.___ శీశిషన్‌ామీ 
¥ అందరిక ఆ 0, గిదగాగార్లున పబ్లికష E 
అ అందరకి అయయుర్నేరం, సద్ధనాగార్టన పథకేష్స్‌. | వార మండ రాణ పూర వపు మళ్గడ | 
దర॥యణ.: a : a aa 
ms శ ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬11॥., జవహర్‌ కాలని, ees, a సరస్తాకనున్రుక్షనున్టే 
డా॥యన్‌:సత్యనారాయణ, వైద్యరత్న Gy బీహిల్‌. హై ద్‌ పెట్రోల్‌బంక్‌ ఎదురువీధిలో 6వ ఎడమ పెద్దవీధి, శ్రీ కె.వి.భాస్కరరావు, సభాసమ్రట్‌ 
| కొక వాల్చి ప్రాంరాణాం-500౮63 ప్లాట్‌ నెం.143, శ్రీస్వామి అయ్యప్పసాసైటీ మాదాపూర్‌, - శ్రి శివకృష్ణ, సంఘసేవకులు 
అసు Saves హైదరాబార్‌ - 500 081 - 040-42408568 క్రీ ఆర్‌సి. వెంకటేశ్వర్లు 125 
ెధ్యపండిత ప్‌ అ ఆ 
ర్ల శ్రీ వరప్రసాద్‌ రెడ్డి, శాంతాబయోటిెక్‌' 
were ఆయురే;ర]యభూైర్తి ఎండల] ఏలూరిబుంకట్రావు sg అ pre 
శరర ;9849350555 7 a al న్‌ kh 3 ర 
అర మనర్‌ ఉతర dopo ONE MSDE © ఆ॥ఎని.బి.సుదర్శనా చార్య, M:A:Pn6., 
523622 1 OP cg BAS ఒజైరర్‌ గాడే 


మ్రతుముఖంలో॥ ఆధునిక ప్రపంచం 


ఈనాడు ప్రపంచమంతా వికృతరోగాలు విలయతాండవం చేస్తున్నయ్‌. వ్యాధులు లేని జాతిగాని,దేశంగాని,మనిషిగాని,జీవిగాని, 

ఎక్కడా మిగల్లెదు. సర్వజీవుల ఆవిర్సవానికి మూలభూతాలైన ఆకాశం,వాయువు,అగ్ని,జలం,భూమివంటి పంచమహా 
భూతాలు ఆధునిక మానవుడు సైన్స్‌' అనే ముసుగులో సృష్టించిన విషరసాయనాల ధాటికి వికృతంగా మారినయ్‌. ఆ 
కారణంగా తినేపదార్దాలు, తాగేనీరు, ఏల్ఫ్సేగాలి, సూర్యచంద్ర కిరణాలు మొదలైన ప్రాణాధార జీవశక్తులన్నీ వాతావరణకాలు 
ష్యంతో నిండిపోయి విషంగక్కుతున్నయ్‌. మనిషి మాతృగర్భంలో పడిన క్షణంనుండి తిరిగి మృత్యుగర్భంలోకి (ప్రవేశించేంత 
వరకు, ఉదయం నిద్రలేచింది మొదలు తిరిగి రాత్రి నిద్రించేవరకు అతడు ధరించే బట్టల్లో, అతను వాడే నిత్యావసర 
ors అతడు భుజించే ఆహారంలో ఇలా ఆతని అడుగడుగులో నిండివున్న విష వ్యర్ణ వికృత రసాయన అవశేషాలు 
రోజురోజుకు శరీరంలోని అంగాంగాల నిండా కార్సిచ్చులా చొచ్చుకుపోతున్నయ్‌. 

ఉదయం సూర్యోదయానికి ముందే నిద్రలేవడం, రా(త్రి పెందలకడ నిద్రించడం, సకాలంలో భుజించడం, స(క్రమ 
సబీవాహారాన్ని సేవించడంవంటి (ప్రకృతికనుకూలమైన జీవనవిధానం కనుమరుగైపోయి అర్హరా(త్రివరకు మేల్కొనడం, 
పొద్దెక్కేవరకు నిద్రలేవకపోవడం, ఎప్పుడు ఏలుంటే అప్పుడు, ఎంతఎలుంటే అంత, ఏది దొరికితే అది భుజించడం వంటి 
ప్రకృతి వ్యతిరేక విధానాలు ఆధునిక జీవనంలో అధ్భుత నాగరికతకు గీటురాళ్ళుగా అమలులోకి వచ్చినయ్‌. 

ఎప్పుడైతే మానవుడు (ప్రకృతికి వ్యతిరేకంగా జీవనంసాగిస్తూ విషరసాయన పదార్జాలతో తనశరీరాన్ని వికృతంగా 
మార్చుకొన్నాడో ఆ క్షణంనుండే మానవమస్తిష్కాలలో పెనుమార్పులు సంభవించినయ్‌. నైతికవిలువలు, ధర్మాధర్మ 
విచక్షణ, మాత్సభక్తి, పిత్సభక్తి, దేశభక్తి, గురుభక్తి, మానవత్యంవంటి మానవీయలక్షణాలు మరుగనపడిపోయి దోపిడి 
దుర్మార్గస్వభావం, స్వార్ణద్వేష వైషమ్యాలు, రాక్షసత్యంవంటి అమానవీయ అసురలక్షణాలు మనసుల్లో నిండిపోయి, 
కుటుంబ సభ్యులమధ్య, భార్యాభర్తలమధ్య, స్నహితులమధ్య, తల్లీబిడ్డలమధ్య, బంధువుల మధ్య, మనిషి మనిషి మధ్య 
సహజంగా ఉండవలసిన (ప్రేమానురాగాలు, మమతామమకారాలు మంటగలసి పోయినయ్‌. ఏ క్షణంలోనైనా మృత్యువు 
కాటువేయబోయే ఈ దుర్భర దుస్థితిలో ఒక్క ఆయుర్వేద బీవనవిధాన ఆచరణద్యారా మాత్రమే ఆ మృత్యువునుండి 
తప్పించుకోగలుగుతారు. ఆలస్యం చయకురిడా ఆయుర్మాతను శరణువేడి ఆశీస్సులు పొందండి..............షపైతరి 
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పల్లేరు సమూల హుమ్‌ ఒకచెంచా చెక్కెర 
ఒకచెంచా తేనె కలిపి తాగితే మూత్రబిగింపు తగ్గుతుంది 


మన మాసపత్రిక చదువుతూ, మన టీ.వి.కార్యక్రమాలు చూస్తూ 
ఉన్న అభిమానులంతా ఈ ఆయుర్వేద కుటుంబంలో సభ్యులుగా చే 


రడానికి అర్హులే. ఆయుర్వెదజీవనవిజ్ఞాన ప్రచారాని కి ఎదురయ్యే 
అవరోధాలను ఎదిరించడానికి, ఎవరిప్రాంతాలలో వారు ఈ విజ్ల్ఞా 


నాన్ని ఇంటింటికి వ్యాపింపబేయడానికి ఒకేకుటుంబంగా మనమం౦ 


దరం మమేకం కావలసిన చారిత్రక అవసరం ఏర్పడింది. 
పట్ల, ఆ విజ్ఞాన ప్రచారానికి అంకితమైన ఏల్పూరి గారి 
మానాలు గల అభిమానులంతా ఆలస్యం బేయకుం౦డా 
wees విషరాలత్‌క కూడిన మీ చిరునామాలను 
చేరండి, 


ఇలా బేరిన సభ్యుల సెల్‌ఫోన్‌ నంబర్లకు వారం వారం మెసేజ్‌ | 5. 
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బాలలకీసం - వేదం ఎంచెప్పింది ? 

“ఓ బాలకా! నీవు ఆ రాతిపై నిలబడు. నీ శరీరం కూడా ఆ 
రాయివలె దృఢమగుగాక! దేవతలందరు నీకు నూరుశరత్తుల పైబడే 
వయస్సునిచ్చెదరుగాక!” అను చెప్పింది mae 

బాలలే జాతి సంపద. ఆ జాతి సంపద అందంగా దృఢంగా 
ఉండగలిగితేనే ఆ మానవజాతి తరతరాలుగా అన్నిరంగాలలో (ప్రగతిని 


సాధించగలుగుతుంది. భావితరాల ఆరోగ్యంపైనే జాతి భవిష్యత్తు 


ఆధారపడి వుంటుంది కాబట్టి ఎల్లవేళలా పెద్దలు జాగరూకతతో 
తగిన విధానాలను పాటింపజేస్తూ బిడ్డలను దృఢవంతులుగా 
తయారుబేస్తుంటారని వేదం భారతజాతికి హితవు పలికింది. 


నేభి బాలల దుస్టితి ఎలా ఉందో తెలుసా ? 


| దురదృష్టవశాత్తు యుగయుగాలుగా 
కాపాడుకుంటూ వస్తున్న స్వదేశి విజ్ఞానం 
విదేశీిపాలనవల్ల మరుగునపడి పోవడంతో 
నిట ఆతు తల్లిదండ్రులకు బిడ్డలను 
ఆరోగ్యవంతులుగా D5 5p 
తెలియకపోవడంవల్ల నిత్యం విదేశీ విషాల 
నే బిడ్డలచేత వాడిస్తూ ఉండటంవల్ల అధిక 
శాతంమంది బిడ్లలంతా బాల్యద శనుండే 
రోగ(గ్రస్తులౌతున్నారు. 

= బాల్యదశనుండే కళ్ళు సరిగా కనిపించక 
భూతద్ధాలుపెట్టుకునే ఖర్మ బిడ్డలకు పట్టింది. పదేఖైనా నిండకముందే 
ws నెరసిపోతూ తెల్పజుట్టుతో వృద్దులు గా కనిపించే 
దౌర్భాగ్యం ఏర్పడింది. ఇంకా రక్తహీనత, అతిజలుబు, చర్మవ్యాధులు, 
కుడ ఎలురికు పరర కరములు పుంజయకళఫడంరి కరిడరాలు 
క్షయించడంవంటి వ్యాధులు బిడ్డలను పట్టి పీడిస్తున్నయ్‌. 


ఇలాంటి దుస్టితిలో ఉన్న మనజీవనజ్యోతులు, దేశ ఆశా 
దీపాలైన బిడ్డలను దృఢవంతులుగా ఎలా తయారుచేసుకోవాలో 
చెప్పుకుందాం. 
పిల్లలు ఎలా = = ప్రథవంచులాకారు ? 


ప్రియమైన బిడ్డల తలిదం|డ్రు 


లారా! బిడ్డలను సంబ సుంఠ 
వాళ్ళకు బువ్వ పట్టడం, ఫీజులు 
కట్టిడరి పాఠశాలలలో చర్చిఠి 
పడరి; ఎనాలకు; ఇకారులకు, 
హోటళ్ళకు తిప్పడం, మా(త్రమే 
కాలు 

వాళ్ళనూరేళ్ళ ఆయువుకు | ట్వ 
పునాధులు వేయగల శక్తివంత క్ల 
మైన ఆహారాన్ని అందివ్వడం, b, 
తలర్గీదం|(డ్రులను, తర్చీభూముగ 
పురి కుల 3౭ ఏదీ లేదనే 
మాత్సభక్తిని, పిత్సభక్తిని, దేశభక్తిని 
వారిల్‌ నరివడం (ప్రధానమైన యాలు. ఏటి. గురిరిి వురి 
కొరిత ఎఐరరిగా చెప్పుకుందాం. 


తెల్లవారురూూమున లేవడం-అలవాటుచేయాలి 


తెల్లవారురూమున నాలుగునుండి ఆరుగంటలలోపు సూర్యుని 
తొలివేకువ కిరణాలనుండి ఉత్పన్నమయ్యే ప్రాణశక్తులు 
వాతావరణమంతా నిండిఉంటయ్‌ కాబట్టి ఆసమయంలో నిద్రలేపి 
సూర్యునిశక్తి బిడ్డలకు అందే విధంగా శిక్షణనివ్వాలి. 

ఖచ్చితంగా రోజూ సూర్యోదయానికిముందే బిడ్డల శరీరమంతా 
నువ్వులనూనె ఇంకిపోయేటట్టు మర్దనచేయాలి. 


గానుగ గింజల పప్ప, ౩త్రా, ఒకకప్పు ఆవుపాలతో నూరి 
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© 


సూర్యుడు ఉదయించగానే బాలభానుని బంగారుకిరణాలు బిడ్డల వాటుచేయడం ద్వారా వారి సర్వాంగ సౌందర్యానికి బునాదులర 
శరీరానికి తగిలేటట్టు సూర్యనమస్కారాలు చేయడం అలవాటుచేయాలి. వేయండి. 
ఎన్ని మందులు వాడినా ఎంత ఆహారంతిన్నా కలగనంత శారీరక బాదంపొడి, సోంపుగింజలపాొడి, పటికబెల్లం సమంగా 
మానసికశక్తి సూర్యునినుండి బిడ్డలు అందుకోగలుగుతారు. కలిపిన చూర్ణాన్ని రెండుపూటలా ఒకటి నుండి రెండుచెంచాల 
మోతాదుగా అరగ్గాసు వేడిపాలల్లో కలిపి తాగడంవల్ల ఎముకలు, 
కండరాలు, మాంసం, మెదడు, సందులు, పటిష్టమౌతాయని 
బీవితంలో వార్దక్యం రానేరాదని ఓపిగ్గా బిడ్డలకు చెప్పి తాగి 
రిచరడ. 


బడలకు - అశ్వగంధాఘృ్రతం 
GG 


ఎంతప్రయత్నం చేసైనా ఉత్తరేణి వేళ్ళను సంపాదించి నిలువ చేయం 
డి. రోజూ బిడ్డలచేత ఉత్తరేణిపుల్లతో పళ్ళుతోమించండి. దీనివల్ల ఉత్త 
రేణిలో ఉండే అద్భుత సంజీవనీశక్తి దంతాలలోకి (ప్రవేశించి నోటిని, చిగు 
ళ్ళను తెల్లగా దృఢవంతంగా తయారుచేస్తుంది. అదేశక్తి నాలుకద్యారా 
మెదడులోకి వ్యాపించి అపారమైన (ప్రజ్ఞను, ధారణాశక్తిని పెంపొందించి 
బిడ్డలను ఏకసంతా(గ్రాహులుగా, అతిలోక సౌందర్యవంతులుగా మారు 
స్తుంది. ఈ ఉత్తరేణి వేళ్ళను వాడిన బిడ్డలకు నూరేళ్ళకుపైగా దంతాలు 


ఊడడంగాని, మతిమరుపుగాని, ఇలాంటి ఏ వ్యాధి వారిని సోకలేదు. అశృగంధదుంపలు, నేలతాడిదుంపలు, శతావరివేళ్ళు, పాల 


గుమ్మడి దుంపలు, సమభాగాలుగా తీసుకొని ముక్కలుచేసి 
కుండలోవేసి అవి మునిగేవరకు ఆవుపాలుపోసి చిన్నమంట పైన 
పాలు ఇగిరిపోయే వరకు మరిగించి ఆ ముక్కలను ఎండబెట్టాలి. 
తరువాత మళ్ళీ ఎండినముక్కలను కుండలోవేసి ఆవుపాల 
ఎపోసి ఇగరబెట్టి ఎండబెట్టాలి. ఈ విధంగా ఎడుసార్లుగాని, 
పద్నా లుగుసార్లుగాని, ఇరవై ఒక్కసార్లుగాని చేసి చివరిగా 
దుంపలను బాగా ఎండించిదంచి జల్లించి దాంతో సమానంగా 
పటికబెల్లంపొడికలిపి నిలువ చేయండి. 

రోజూ రెండుపూటలా ఒకటినుండి రెండుచెంచాల పొడిని 
వేడిపాలలో వేసి తాగించండి. ఇలా మూడునుండి ఆరునెలల 
లో చేసుకొని రెండవ అర చేతిని పాటు చేసేటప్పటికి సర్వాంగాలు పుష్టివంతమై, దృఢవంతమై, 
దానిమీదపొట్టి వేడి పుట్టేంత సౌందర్యవంతమై, యావజ్జీవితం సంపూర్ణ ఆయురారోగ్యాలతో 
వరకు అరచేతులను రుద్ది ఆ చేతులవేడిని మూసిన కళ్ళపైన తగి వర్లిబ్లుతుంది. 
లేటట్లుగా వుంచి వేడితగ్గగానే తీసివేయమని చెప్పండి. వైన తెలిపిన మార్గాలను పిల్లలచేత ఆచరింపజేస్తూ తల్లి 

రోజూ నియమపూర్వకంగా రెండురెండు చుక్కల నువ్వులనూనె ప వారి బాధ్యతను సక్రమంగా నిర్వహించాలని సూచి 
ముక్కులలో వేసుకుంటుంటే జీవితంలో కంటిచూపుతగ్గదనే నిజాన్ని న్నాం: 
బిడ్డలకు అర్థ్ధమయ్యేటట్టు చెప్పి అలవాటుచేయండి. 

అరికాళ్ళకు నువ్వులనూనెతో గాని, ఆముదంతోగాని, ఆవునెయ్యి 
తోగాని ఒక్కొక్క కాలికి ఐదునిమిషాల చొపున మర్తనచేయడం అల 


(త్రిఫలాల ముక్కలను నీటిలో 
వేసి ఒకరా(త్రి నానబెట్టి ఉదయం 
వడ పోసి ఆ త్రిఫల జలంతో | [Bm 
మూసిన కళ్ళపైన మృదువుగా | శక కాల, 
కడుక్కోవడం అలవాటు చేసు | 
oe: 

నిదలేచి లేవగానే కొంచెం | 
పాచిఉమ్మిని ఎడమ అరచేతి 
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వమన దృష్టిలో 


ఆయురరం 


అన్నమే - సృష్టికిమూలం 

“అన్నం పర\బ్రహ్మ స్వరూపం” అని అన్నం నుండే సమస్త జీవరాశులు 
ఉత్సన్నమౌతాయని భారతీయ వాజ్మయంలో (ప్రముఖంగా చెప్పబడింది. 
ఇదే సత్యాన్ని మహాకవి వేమన ఈ (క్రింది విధంగా వివరించారు. 

“అన్న రసమువలన నలబిందురసమయ్యె 
బిందురసము వలన బిజమయ్యె” 

తినే ఆహారంవల్లనే శరీరంలో ఇంద్రియం అనే ధాతువు నిర్మాణమౌతుం 
దని ఆ బిందువే బీజం అనబడే జీవాణువుగా పరిణమించి సృష్టికి కారణ 
మౌతుందని పై పద్యభాగంలో వర్లించ బడింది. 

ఈ ప్రాకృతిక సత్యాన్ని ఆయుర్వేదం విశదంగా, విశ్లేషణాత్మకంగా 
ఏదరిర5 అర 5 బ్‌ నువులు బులి). అంగ వూరు 
వాయువుచేత (పేరణపొంది, హృదయంలో (ప్రవేశించి అక్కడ వ్యాన 
Ty BO Ew Es DES Sop oe 
మాంసం, కొవ్వు, ఎముక, మజ్జ, ఏర్యం లేక ఆర్తవం అనే సప్తధాతువులు 
గా మారి బీజరూపాన్ని ధరిస్తుందని చెప్పబడింది. 

ఉప్పు పప్పులేని - ఆహారం నిష్టలం 

ఈ అనంతమైన సృష్టి ఎప్పుడు ఎలా ప్రారంభమైనదో ఖచ్చితంగా 
ఎవరూ చెప్పలేక పోయినా ఆ సృష్టిలో ఏర్పడ్డ పదార్జాలపై పరిపూర్ణ పరి 
శోధనలు గావించిన ప్రాచీన ఆయుర్వేద శాస్త్రవేత్తలు ఈ అనంతమైన 
ప్రకృతినిండా తీపి, పులుపు, ఉప్పు, కారం, చేదు, వగరు అనే ఆరు 
రుచులు మా(త్రమే ఉన్నాయని, అన్నిపదార్జాలలో తక్కువ ఎక్కువ 
నిష్పత్తులలో ఆ రుచులు కలసి ఉంటాయని, ఏటిని తగినపాళ్ళలో కలిపి 
ష(డ్రసోపీతమైన ఆహారాన్ని సేవిస్తూ మానవులు ఆయురారోగ్యాలను 
కాపాడుకోవాలని సూచించారు. 
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భారతీయశా(స్తాలలో పంచమవేదంగా ప్రజావేదంగా ప్రఖ్యాతి 
గాంచిన ఆయుర్వేద విజ్ఞానాన్ని బొపోసనపట్టిన ప్రజాకవి వేమన, 
Ss CNET ED NO UTD 
అవసరాలను తన పద్యరత్నాలలో సోదాహరణంగా వివరించారు. 
“ఉప్పులేని కూర యొప్పదు రుచులకు 
పప్పులేని తిండి ఫలములేదు” 


EN, "p 
w "a WL. 


ఉప్పులేకుండా వండిన కూరలు రుచిగాఉండవని అలాగే 
రోజువారి ఆహారంలో పప్పుతో వండిన కూర లేకుంటే ఆరోగ్య 
ఫలితముండదని, ఉప్పు పప్పులేని కూరలు భోజనయోగ్యం కావని 
పై పద్యవాక్యంలో నిష్కర్షగా చెప్పబడింది. అలాగే సుశ్రుతమహర్షి 
ఉప్పులో సైంధవలవణం, సాము(ద్రలవణం, బిడాలవణం, 
సౌవర్శలవణం, రోమకలవణం (కాచలవణం), జొద్భిదల 
వణం(చవిటిఉప్పు) అనే భేదాలను వివరిస్తూ ఇవి వరుసగా 
౫m) = అ ఉప్ణగుణాన్ని కలిగివుండి వాతరోగాలను 
హరిస్తాయని ఆహారానికి రుచి కలిగించి మలమూత్రాలు సాఫీగా 
విడుదల కావడంలో సహకరిసాయని సూతీకరించారు. 

ఆయుర్వేద (గ్రంథాలలో కందులు, వగరు,తీపి రుచులతో చలు 
వచేసే స్వభావంతో వాటిని సేవించిన వారికి పైత్యరోగాలను, 
కఫరోగాలను, రక్తదోషాలను పోగొట్టి శరీరానికి మంచిరంగును 
ప్రసాదిస్తాయని సిద్దాంతీకరించబడింది. 


నిమ్మకాయంత ఆవువెన్నలో పంచదార కలిపి 


అరగంటకొకసారి మూడునాలుగుసార్తు తింటే మూత్రం జారీ 


ధారలేని తిండి - దయ్యపుతిండి 
వేమనకవి అంతటితో ఆగకుండా భావిభారత (ప్రజలకు పౌష్టికాహార 
నియమాలను సంపూర్ణంగా తెలియజేయాలనే సంకల్పంతో ఆహారంలో 
నేతి ప్రాధాన్యం గురించి ఇలా వివరించారు. 
“ధారలేని తిండి దయ్యపు తిండిరా 
ను వినుము” 


ard 


ఐశ్ళదాభిరా 


తిండిలాగా హీనాతి హినమైనదని, ఆరోగ్యపోషణలో నేయి ప్రాధాన్యం 
పై పద్యంలో వర్లించబడింది. 

ఆయుర్వేదశాస్త్రాలలో అనేకరకాల పశువుల నుండి ఉత్సన్న మయ్యే 
వేరువేరు నేతుల గుణ(ప్రభావాల గురించి వివరిస్తూ అన్నిరకాల 
నేతులలో ఆవునెయ్యి, మేకనెయ్యి ప్రశస్తమైనవి. 

నెయ్యి అనేది అమృతగుణంకలిగి చలువస్వభావంతో, తీపిరుచితో 
మృదువుగా వుంటుంది. మంచి బుద్దిని, మేథాశక్తిని, జ్ఞాపకశక్తిని, 
శరీరకాంతిని, గంభీరకంఠస్వరాన్ని, చర్మలావణ్యాన్ని, సౌకుమార్యాన్ని, 
ఓజస్సును, తేజస్సును,బలాన్ని,ఏర్యాన్ని, ఆయువును వృద్దిచేస్తుంది. 
అకాల వార్హక్యంలేకుండా యౌవనాన్ని నిలబెట్టి విషదోషాలను హరించి 
నేత్రదృష్టిని కాపాడుతుందని తేల్సిచెప్పబడింది. 


ఆహారంలో ధారలాగా నెయ్యి వేసుకోకుండా తినే తిండి దయ్యపు 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మార్చి 2011 @ 


ఆనుపాలే - జెషధం 

సృష్టిలో ఎన్నోరకాల క్షీరప్రదాయినులైన పశువులున్నా కూడా 
ప్రాచీన భారత శా స్రావేత్తలు ఒక్క గోవును మాత్రమే గోమాత అని 
కీర్తించారు. భారతజాతి బలధారుఢ్యాలను పొందడానికి, అత్యంత 
శక్తివంతమైన జాతిగా రూపొందడానికి సమస్త శా(స్తవిజ్ఞానాన్ని 
సృబించిన మహా మేధావులు అలాగే అమిత పరా(క్రమవంతులైన 
ఏరులు, శూరులు మొదలైనవారంతా ఆవుపాల (ప్రభావంతోనే 
అంత ఉన్నత స్థితిని పొందగలిగారని కూడా స్వదేశీ శా(స్ర్రాలు గో 
జొన్నత్యాన్ని ఎలుగెత్తి చాటినయ్‌. 

యావద్భారత విజ్ఞానాన్ని ఆకళింపుచేసుకొన్న DTS 
ఆవుపాల బొషధగుణాలనను ఇలా వర్లించాడు 

“ఆవుపాలు శివునికభిష్నోకమునకౌను 

ఆవుపాలు జూడ నౌషథమ్ము 

ఆవుపాలనున్న నతిశయమెరుగుడి 

విశ్యదాభిరామ! వినురవేమ!” 

సర్వలోకాలకు ఆదిదేవుడైన శివుణ్ణి ఆవుపాలతో అభిషేకి 
స్తారని, ఆవుపాలు అద్భుతమైన శక్తినివ్వగల బొషధగుణాలతో 
కూడివుంటాయని (ప్రజలంతా ఆవుపాలలోని జొనత్యాన్ని అర్దం 
చేసుకొని నిత్యాహారంగా ఉపయోగించు కొంటూ ఆయురారోగ్యాలు 
పొందాలని పై పద్యంలో వర్ణించబడింది. 

'భావ(ప్రకాశి నిఘంటుకారుడైన భావమి(శ్ర పండితుడు ఆవుపాల 
గుణధర్మాలను ఈ విధంగా విశ్లేషించారు. ఆవుపాలు విశేషంగా 
నునురరురిత కూడ శీతలస్వభావంతో నన హరంగా వుంటూ 
వాత,రక్తపిత దోషాలను సప్తధాతువుల దోషాలను పోగొడతాయని 
త ఎల్లప్పుడు వాడుతూవుంటే ముసలితనం రాకుండా 
సమస్త రోగాలను శాంతింపచేస్తాయని చెబుతూ నల్లావుపాలు 
వాతదోషాలను హరిస్తుందని, మిగిలిన రంగుల ఆవులపాలకన్నా 
అతిగుణకరమైనవన ౧ర్జారించారు. 


మూ టే.ఐబిలో అనుభబాలు చెప్పగలిగెన వాలికె స్వాగతం 


ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరీసోదరులారా! మీలో అనేకవేలమంది మన పత్రిక చదువుతూ మనటీవి 
కార్యక్రమాలు చూస్తూ చెప్పిన విషయలను పాటించి ఎన్నెన్నో దీర్హకాలిక వ్యాధుల నుండి బయటపడినవారంతా 
ప్రస్తుతం మన కార్యక్రమం ప్రసారమౌతున్న మాటీ.విలో మీ అనుభవాలను స్వయంగా వచ్చి చెప్పవచ్చు. 
హైదరాబాద్‌, విజయవాడ, రాజమండ్రి, విశాఖవంటి అన్ని నగర గ్రామ ప్రాంతాల అభిమానులంతా వెంటనే 
ఈ క్రింద తెలిపిన సెల్‌ఫోన్‌ నంబర్‌కు ఉదయం 9గం౦ం॥ నుండి సాయంత్రం ॥5గం॥ లోపుగా మీరు ఏ వ్యాధిని 
తగ్గించుకున్నారో మీ చిరునామ, ఫోన్‌నంబర్‌తో సహ తెలియజేయవలసిందిగా కోరుతున్నాం. ఆ వివరాల 


నుబట్టి ముందుగా మీకు తెలియజేసి మీప్రాంతానికేవచ్చి మీ అనుభవాలను షూటింగ్‌చేసి మాటీ.విలో ప్రసారం 
చేస్తాం. ఇది మ బాధ్యతగా భావించి వెంటనే 8790983698 కు ఫోన్‌ద్వారా మీ వివరాలు తెలియజేయండి. 


Pal 


aan రి 
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సంపాదకుడు పండితఏల్లూరి 


తంగేడు పూల కషాయంలో పాలు, చెక్కెర కలిపి 


కాఫీలాగా కాచి తాగితే అతిమూత్ర సమస్య అదృశ్యం 


క a 3 = ల 


౫ మహాభారతంలో భీష్ముడు ధర్మరాజుకు దీర్హాయువును పొందే 
భోజన నియమాలను ఈ విధంగా వివరించాడు.ఎక్కడో ఆలోచిస్తూ 
ఇతరవిషయాల పైన మనసును లగ్నంచేసి ఆహారం సేవించ గూడదని, 
అలా సేవించిన ఆహారం దుష్ట్రమై అజీర్ణాన్ని పుట్టించి అన్నిరోగాలకు 
ఆలవాలం తుంరుం .56ుబంం6 


౫= శరీరపోషణకు (ప్రధాన చోదకశక్తి ఆహారమేకాబట్టి, మానవుడు 
సాధించే కోటివిద్యలు 50 5 SL 00 
కచ్చితమైన ఏధివిధానాలను (ప్రతిఒక్కరు పాటించితీరాలి. భోజనం 
వడ్డించినతరువాత ముందుగా ఆహారానికి నమస్కరించి ప్రసన్నమైన 
హృదయంతో ఏకాంతంగా, మౌనంగా కాలానుగుణమైన ఆహారాన్ని 
సకాలంలో సేవించాలి. 

౫ అన్నం పర(బ్రహ్మస్వరూపమని భారతీయశా(స్త్రాలు పేర్కొన్నయ్‌. 
కడుపులో బాగా ఆకలిపుట్టినప్పుడు వెంటనే తగిన ఆహారం సేవించక 
పోతే శరీరమంతా అలజడిమొదలై తలలో, మెడలో నడుంలో,నొప్పులు 
వందలై నుధదదుకు రారావాయుచరదక ము) అతలాకంతల 
మైపోతాడు. మరికొంతసేపటికి కూడా ఆహారం సేవించకపోతే బాహ్య 
స్మృతిని కూడా కోల్పోయి (ప్రాణాపాయస్టితికి చేరుకుంటాడు. అంటే 
సంది రర ఆరారుని ఆఆఅర్రను దైవస్వరూపమని అందుకే 
™ దైవస్వరూవానికి ముందుగా నమస్కరించాలి. 

"= అంతేకాక మౌనంగా, ఏకాగ్రతతో భుజించాలని చెప్పడంలో 
కూడా గొప్ప పారమార్థిక సత్యం తాగ): అన్యమనస్కంగా 
దేనిగురించో ఆలోచిస్తూ చెదరిన మనసుతో సేవించిన ఆహారం 


వంటబట్టక మురిగిపోయి, కుళ్ళిపోయి రోగపదార్హంగా మారుతుంది. 
అందుకే ఆయుర్వేద శాస్త్రకారులు ప్రసన్నమైన, ప్రశాంతమైన 
నిర్మలహృదయంతో భుజించాలని శా(స్త్రబద్దం చేశారు. 


ఠా(ఆ ఆవోారంల' రుగు సాం6చడరి. తేనై బడల 
అనారోగ్యానికి నాతువం ఆయుర్వేదశాస్ర (గంధాలు స్పష్టికరించాయి. 

నృవ్షిలోని మానవయోగ్యమైన వదార్తాలన్నింటిసైన 
కూలంకషంగా పరిశోధనలు గావించిన ఆయుర్వేద శా(స్తకారులు 
నిత్య బీవనోపభోగ్యాలైన పెరుగు మరియు తేనెల గుణదోష 
స్వభావ(ప్రభావాలను అనేక (గ్రంథాలలో తెలియజేశారు. 


| ria 


= ss, — an 
a — 


1డరుగు రుకరరిగా ౨ హారరిగా ఆరిడి వాతపితత కాల 
ను పోగొట్టి శరీరంలో అధికమైన కఫాన్ని కలుగజేస్తుంది. దీనివల్ల 
క్రమంగా రక్తం దూషింపబడి చర్మవ్యాధులకు దారితీస్తుంది. 
51. రుం 5 రర ౮ 59 ఈ 
వృద్దిచేస్తుంది కాబట్టి రాత్రి ఆహారంలో పెరుగును భుజింపరాదని 
ఆయుర్వేదం స్పష్టం చేసింది. 


దీర్హాయువును పవారిటగితు నూానవులు కొన్ని బలకరమైన 
పదార్గాలను నిశ్శేషంగా భుజించాలని ఆయుర్వేద (గ్రంథాలలో 
Sr) et 

SDI mn SS oN S05 OS voOE నెయ్యి, 
తెగి, ఎఅంం6, రు వాయంం రు అన వతు పుంత అనగా 
మిగిలిన వాటిని ఎవరికి పెట్టకూడదు. 


ఎండిన ముల్లంగి ముక్కలను కాల్సిన బూడిద 2గ్రా,కప్పు, 


గోరువెచ్చని నీటితో తాగుతుంటే మూత్రనాళంలో రాయి పడుతుంది 


పైనతెలిపిన పదర్ధాలు శరీరానికి అమితమైన బలాన్ని ఆయువును 
పెంచుతయ్‌ కాబట్టి వాటిని మిగిలించకుండా పూర్తిగా తానే తినాలని మాంసపుతిండిని మానుకోవడంవల్ల ఆయువు, సంపద,అంద 
అలాంటివాడే దీర్హాయువును పాందగలుగుతాడని ఏవరించబడింది. చందాలు పెంపొందుతయ్‌. మాంసం తనను ఎవరు నములుతారో అది 

ew TE వారినే నములుతుంది.చనిపోయిన జంతు శరీరాలు మృతకణాలతో 

కూడవురలాలు కాబర మృత శరీరాన్ని భుబించినవారు కూడా 
సర్వశక్తులను కోల్పోయి ఆయువు తరిగిపోయి మృత్యువుకు 
లోనౌతారని తెలుసుకోవడంలో ఆశ్చర్యమేమి లేదు. 

మాంసాహారం తినేవారికి అతి త్వరగా పక్షవాతం, మూత్రపిండాలలో 
go oe Wr గేంథిలోను, గర్భాశయంలోను, 
a అం రొమ్ములలోను, అగ్నాశయంలోను, = 
అష్టాంగసంగ్రహంలో వాగ్భటాచార్యులవారు, గరు. అని, నెయ్యి, పేవులలో ను క్యాన్సర్‌ పుట్టడం, over చర్మ 
నీళ్ళు, సత్తుపిండి, పాయసం మొదలైన పాలతో తయారుచేసిన రోగాలు, మేహరోగాలు, వ్రణాలు పుడతాయి. 
పదార్దాలను కొంచెమైనా వదలిపెట్టకుండా భుజించాలని, ఆ ఆహార _ కనుక మా ప్రియపాఠకులు మాంసాహారాన్ని స బో 
ర శరీరానికి అధికశకిని, ఆయువును పెంచుతాయని చెప్పబడిన భోజన నియమాలు పాటించి దీర్హాయువు పొందుతారని 
ఇవరెరిశారు. ఆశిస్తున్నాము. 


పండిత ఏల్లూరిగారికి నమస్కారములు. నేను పానీపూరి వ్యాపారం చేస్తున్నాను. 
మీరు చెబుతున్న టి.వి ప్రోగ్రామ్‌ చూస్తూ మీరు చెప్పేవాటిని ఆచరించి నమ్మశక్యంకాని 
లాభాలు పొందాము. నేను చాలా నల్లగా వుండేవాడిని. తెల్లగా అవడానికి మీరు చెప్పిన 
నేలతాడిదుంపలు ఏడుసార్లు ఆవుపాలల్లో ఉడకబెట్టి ఏడుసార్లు ఎండబెట్టి పొడి చేసుకొని 
దానికి సమానంగా కండచక్క్మెర కలిపి నిలవచేసుకొని మూడునెలలు ఆవుపాలల్లో 
వేసుకొని తాగినాను. దీని వలన నా ముఖంలోని నలుపు విరిగిపోయి నేను చాలా తెల్లగా 
అయ్యాను. దీని వలన చాలా ఆనందం కలిగింది. నాసంతోషం మీతో పంచుకోవటానికి 

ఈ ఉత్తరం వ్రాస్తున్నాను. 
) మాసహోదరి శిరోజాలు నల్లగా వుండటానికి మీరు చెప్పిన విధంగా మర్రిచెట్టు 
”" ఊడలు తెచ్చి ఎండబెట్టి దంచి పొడిచేసుకొని నిమ్మరసం కలిపినూరి తలకు వారానికి 
== రెందుసార్లు  పట్టించినాము. దాంతోపాటు మీరు చెప్పిన విధంగా ఉసిరిక కాయల పై 


dal 
. 


క పటికబెల్లం పొడితో కలిపి రెండుపూటలా సేవింపజేశాము. దీని ప్రభావం వలన మా సహోదరి వెంట్రుకలు 
చాలా మృదువుగా నల్లగా మారాయి. ఈ కార్యక్రమం ద్వారా ఎంతోమంది ఆయురారోగ్యాలతో సంతోషంగా ఉన్నారు. 
ఈ కార్యక్రనుం ఇలాగే కొనసాగాలని మనసారా కోరుకుంటున్నాము. 


rr 
040-42408568 Ext. 210 కు ఫోన్‌ చేయవచ్చు 
Ey) వాము, నువ్వులు, వరిపేలాలు సమంగా కలిపినపాడి పూటకు 


10గా మూడుపూటలా తింటుంటే బహుమూత్రం బంద్‌ 
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సృష్టిలో సమస్త జీవకోటి ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుటకోసం మనచుట్టూ వున్న 
జెషధగుణాలుగల మందుమొక్కల, వృక్షాలయొక్కఆయా ప్రత్యేక భాగాల్ని 
వుపయోగించుకోవటం తరతరాలుగా మనకు తెలుసు. అయితే వృక్షాల యొక్క 
మందు మొక్కల యొక్క అన్ని భాగాల్ని వివిధ శారీరక, మానసిక రుగ్మతల్లో 
ఉపయోగించుకొని ఆరోగ్య మహాభాగ్యాన్ని పొందగలగడం పరమాద్దుత 
విషయం. ఈ విధంగా మనకందుబాటులో వున్న మనం ఉపయోగించుకో వల 
సిన వృక్షాలలో రావిచెట్టు ప్రత్యేక స్థానాన్ని పొందిందంటే అతిశయోక్తి కాదు. 
అశ్వత్ఞ వృక్షాన్ని ఠయుర్వేదంలో “గర్భదాత్రి” “పుత్రద” అని అంటారు. 


సృష్టిస్థితి, లయలకు (బ్రహ్మ, విష్ణు మహేశ్యరులెట్సో అదేవిధంగా 
రావిచెట్టుకు మూలంలో (బ్రహ్మ, మధ్యలో విష్ణువు, అగ్రభాగంలో శివుడు 
ఉంటారని ఆ (త్రిమూర్తుల శక్తిని తనలో నింపుకున్న రావిచెట్టు మానవ 
శరీరంలోని తల, ఉదరము, కాళ్ళు అనబడే మూడు భాగాలలో కలిగే 
వ్యాధులను సంహరించగలుగుతుందని అందుకే దీనిని త్రిమూర్తివృక్షం, 
త్రిదోషహరవృక్షం అనికూడా పిలుస్తారు. 


రావిచెట్లు- గుణధథతర్య్మాలు 
రావిచెట్టులోని (ప్రతి భాగం అనగా పాలు, పండ్డు,బెరడు, కొమ్మలు, 
ఆకులు, వేళ్ళు ఇవన్ని అద్భుతమైన బౌషధశక్తిని కలిగిఉన్నయ్‌. 
రావిచెట్టు మూలంవద్ద వుండే మట్టితెచ్చి ఆరబెట్టి దంచిజల్లించి 
వ(స్రఘాళితంపట్టి ఆ పొడిని స్నానచూర్లంగా వినియోగించుకుంటే 
చర్మసమస్యలు తొ అగినలూః చర్మం కాంతివంతంగా, Yom 
నిగనిగలాడుతుంది. 


సంతానుక్పుక్తం - రావిచెట్టు 

ఇది మదుర కషాయ రుచులతో చలువ స్వభావంతో రక్తతాపం, 
రక అంకాల అక. అందర అ 6కు 
Fre, గర్భదోషాలను పోగొడుతుంది. గర్భానికి పుష్టిని 
కలిగించి ఆరోగ్యవంతమైన, అందమైన మగ సంతానాన్ని కలిగిస్తుంది. 
ముఖ్యంగా సంతానంలేని వంధ్యా(స్తీలకు, వీర్యంలో జీవకణాలు తగ్గి 
న పురుషులకు వర(ప్రసాదంలాంటిది. శక్తిహినతతో కలిగిన అకాల 
నపుంసకత్యాన్ని పోగొట్టి అమితమైన వీర్యశక్తిని కలిగించడంలో 
రావిపండ్లు (ప్రశస్తమైనవి. 


రావిచెట్టు కాండాన్నిగాని, కొమ్మలతోగిని ఏదైవస్తువుతో గీరితే 
చెట్టునుండి పాలుకారతయ్‌. అయితే సూర్యోదయానిక కన్నా 
ముందే చెట్టు వద్దకువెళ్ళి ప్రయత్నిస్తేనే ఈ పాలు లభ్యమౌతయ్‌. 
ఈ బాూఅలత ఏ ఏ అనారోగ్య సమస్యలను నివారించుకోవచ్చో 
తెలుతుకుందాం.: 


కాలి బగుళ్తకు _ రావిబాలు 


శరీరంలో సైత్య(ప్రకోపం 
వాం అ 5 
పాదాల అంచులు బద్దలు 
బద్దలుగా పగిలిపోతయ్‌. అదే 
కారకాంత కంఅుుంరంక 
అరిచేతులు కూ డా పగలిపో 
తుంటయ్‌. ఇలాంటి వారు 
రావిపాలను ఆ పగుళ్ళకు 
Se som De 
పాటు రావిపండ్లను ఎండబెట్టి, 
Lo) Tan SOM 
పటికబెల్లం హాం తాకు 
Coe yoEro Tw 
అంగ బబనలా పుట ఆ 
పగుళ్ళు అతి త్వరగా తగ్గి పోయి పాదాలు నునుపుగా కోమలంగా 
తయారౌతయ్‌. 


నునవ్వుచెట్తి బూడిద 2గ్రా, తేనె 20గ్రా, ఆవుపాలు 


పానులీటర్‌, కలిసి తాగుతుంటే మూత్రబాధలు హరిస్తయే 


కంటివ్యాధులకు- రానివాలు 


కఫ(ప్రకోప దోషంవల్ల కళ్ళవెంట నీరుకారడం, కంటివాపులు 
పుట్టడం వంటి సమస్యలు ఏర్పడతయ్‌. అలాంటివారు రావిపాల 
ను “సీసపు కడ్డీకంటించి కాటుకలాగా కళ్ళలో పెడుతూవుంటే 
ఆశ్చర్యకరంగా కంటివాపులు అదేపనిగా నీరు కారడంవంటి 
| సమస్యలు తొలగిపోతయ్‌. 


గర్త దోషాలు హరించి - సంతానం కలుగుటకు 


. సంతానంలేని (స్త్రీలు రావిచెట్టు వద్దకు వెళ్ళి 
డ్‌ పదక్షిణం చేసి మననులోనే కోరికలు 
¥ శ వేదించి ఆ చెట్లనుండి వండ్లను 
సెకరించాలి. వాటిని కడిగి ఎండబెట్టి, దంచి, 


ME \ పటికబెల్లంపొడి కలిపి ఒకగాజు సీసాలో నిల 

"i గోంవ చేసుకోవాలి. 
! “ua సంతానం కోరుకున్న (స్త్రీలు బహాష్టు 
© స్నానంచేనిన నాల్గవరోజు నుండి 
ns Ip, ww వరుసగా పద్నాలుగు రోజులపాటు 
Er (రెండుపూటలా పుటకు ఒకణంచా 
= పాడ మోతాదుగా సేవించి 
ఆక ఒకకవ్పుదే శవాళీ ఆవుపాలు 

=e nD. 
dn 
బహిష్టుల వరకు చేస్తి గర్భా శయం 
కుత. బుక అ 66 ౦౦ కఈ.) |. ౮౮0 
గర్భస్రావం కావడం, కడుపు లోనే పిండం చనిపోవడం, పుట్టినబిడ్డలు 
(బతకకుండా మరణిస్తూ ఉండటం, వికలాంగులైన సంతానం 
కలగడంవంటి సమస్యలు నివారించబడ శక్తివంతమైన సంతానం 
కలుగంతుంద్‌: 

అయితే గర్భంధరించిన తరువాత కూడా ప్రసవ పర్యంతం ఈ 
—— అదేపద్దతిలో వడా ఎండల. ూూ ర.ు౮ంరలు 


పం 


అమిత వీర్యబలానికొ - రానివాలు 

రావిచెట్టు పండ్లు, ఊడలు, వట్టివేళ్ళు ఏటిని సమంగా తీసుకొని 
నాలుగింతల ఆవుపాలు కలిపి సగంపాలు మిగిలేటట్లు సల 
ంచి వడపోసి, చల్లార్సి అందులో తగినంత తేనె చెక్కెర కలిపి 
తాగుతుంటే అపారమైన ఏర్యం ఉత్పత్తి అవుతుంది. అదేవిధంగా 
రావిచెట్టు వేళ్ళపైవుండే బెరడును తెచ్చి కడిగి, ఎండించి చూరి 
[5 లంక వారి 5 క ౪౭6 లం 
ఆవుపాలలో వేసి ఒక కప్పు పాలు మిగిలేవరకు మరిగించి వడపోసి, 
అవి గోరువెచ్చగా అయిన తరువాత అందులో తేనె, చెక్కెర తగినంత 
కలిపి తాగుతుంటే వృద్దాప్యంలో కూడా నవయౌవన శక్తికలగడమే కాక 
దీరా యువు కూడా సిద్దించి ఏనుగువంటి పుష్టితో బలశాలులౌతారు. 
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ఆబ్బనానికి - రావిపండ్తు 
ఎండించిన రావిపళ్ళచూర్లం ఒకస్ప్ఫూను మోతాదుగా రోజూ రెండు 
మూడుసార్లు కొన్ని రోజులపాటు సేవిస్తుంటే ఉబ్బసవ్యాది (క్రమంగా 
హరించి సోవడమేకాక క్షీణించి ఉన్న ఆస్తమా రోగులకు శరీరపుష్టి 
కూడా రు ంతుంర: 


గుండ బలానికి - రక్తశుబభ్రతకు 

గుండె బలహీనంగా ఉన్నవాళ్ళు వంశపారంపర్యంగా 
. గుండె సమస్యలతో సతమతమయేేవాళ్ళు ర 
"_ రావిపండ్లతో కాచినపాలు వెంటనే మేలు చేస్తయ్‌. 
, రోజూ రెండుపూటలా రెండు కప్పుల ఆవుపాలలో 
ఇషా ఒకచెంచా రావిపండ్లపొడి కలిపి చిన్నమంటపైన 

మూడు పొంగులు వచ్చేవరకు మరిగింల దం 
క తగినంత కండచెక్కరపొడి కలిపి, చక్కెర 
రోగులైతే తాటికలకండకలిపి సేవించాలి. 

ఈ విధంగా విడువకుండా నలభైరోజాల 
పాటు సేవిస్తే గుండె బలహీనత తగ్గిపోయి గుండెకు తగినంత బలం 
కలిగి మలినరక్షం కూడా శుభ్రపడుతుంది. 


తాతరక్త కుష్టుకు - రావి బెరడు 

రావిచెట్టుకు పూజచేసి చెట్టు మానుకు ఉత్తరంవైపునుండే బెరడును 
తెచ్చుకోవాలి. జెరదు ంసనఎట ఉటుకు అం భాలంలి: 
ఆ బెరడును బెత్తెడు ప్రమాణంగా ముక్కలుచేసి ఆరబెట్టి నిల 
రవచసుకోవాలి. 

ఒకపెద్ద గ్లాసునీటిలో ఒకముక్కను వేసి ఒకరోజంతా నానబె 
ట్టి సగ) బురిగిం5. 6 ఆ కషాయాన్ని రెిరటు భాగాలుగా 
Coy Wo Uo Dw JOD sod Wow 
చేరడంవల్ల కలిగిన చర్మదోషాలు హరించిపోతయ్‌. 


కాలేయ ప్లీహ సమస్యలకు- రావి బూడిద 
పైన తెలిపిన ఏధంగా తయారు 
చేసుకొన్న రావిచెట్టు బెరడు బూడిద 
Dc. G_ouEomT 
అరటిపండు మధ్య లో పెట్టి రెండు 
పూటలా నలభై రోజులపాటు విడువ 
కుండా సేవిస్తుంటే కాలేయ, ప్రిహ 
సమస్యలు నివారించబడి శరీరం 
రఅంంఅఅుంరి: 


వాంతులకు, ఎక్కిళ్ళ్సకు - రావిబూడిద 


తీవ్రమైన వాంతులతో, ఎక్కిళ్ళతో ఏ జౌషధంవాడినా కూడా 
ఫలితంలేని స్థితిలో, రావిచెట్టు బెరడును చిన్న ముక్కలు చేసి కాలి 
జల్లించిన మెత్తని బూడిద మూడు(గాముల మోతాదుగా ఒకకప్పు 
మంచినీటితో కలిపి రెండు లేదా మూడుపూటలా సేవిస్తుంటే ఆ 
సమస్యలు తీరిపోతయ్‌. 


మర్రి, మేడి, నేరేడు చెక్కల కషాయంలో పటికబెల్లం 


కలిసి తాగుతుంటే మూత్రంలో రక్తం పడటం ఆగుతుంది 


(ప్రపంచవ్యాపతంగాను ముఖ్యంగా భారతదేశంలోను క్యాన్సర్‌ మహమ్మారి సంవత్సర సంవత్స 
రానికి విస్తరిస్తుంది. పిల్లలు, పెద్దలు అనే తేడాలేకుండా శరీరంలోని వివిధ అవయ వాలలో ఈ 
వ్యాధి పుట్టుకొస్తుంది. ఏ పాపంపుణ్యం తెలియని చిన్నారి బిడ్డలు ఎక్కువమంది రక్తక్యాన్సర్‌కు 
గురికివడం ఆట ళన కలిగిశోంది. 

పపాకల్‌ భాలుంనిక రుం శక్యాన్సర్‌, గర్భాశయ క్యాన్సర్‌ శృతిమించిపోతుంది. పురుషుల్లో 
కాలేయం, క్లోమగ్రంథి, మూత్రపిండాలు, అన్నవాహిక, (పేగులు, గొంతు, నోరు, మెదడు, ఈ 
భాగాలలో క్యాన్సర్‌ ఎక్కువగా కనిపిస్తుంది. వృద్దుల్లో అన్నాశయం లోనూ, మూ(త్రగ్రంధథిలోనూ 
క్యాన్సర్‌వ్యాధి (ప్రబలిపోతుంది. 

(ప్రతి సంవత్సరం ఐదులక్షలమందికి పైగా క్యాన్సర్‌వ్యాధి సోకుతున్నట్లు సంవత్సరానికి మూడుల 
క్షలమంది క్యాన్సర్‌ రోగులు మరణిస్తున్నట్లు ప్రభుత్వ గణాంకాలు తెలియజేస్తు న్నయ్‌. ప్రభుత్వ 
లెక్కలలోకి రాని మృతుల సంఖ్య ఇంకా ఎంతవుందో ఎవరికీ తెలియదు. 

క్యాన్సర్‌ అంటే ఏమిటి? 

క్యాన్సర్‌ అనే పదానికి ఎండ్రకాయ అని అర్థం. మన వరిపొలాలలో ఎం(డ్రకాయలు భూమి 
అడుగున నేలనుతవ్వి పెద్దపెద్ద రం(ధ్రాలు చేస్తయ్‌. పైకి చూడడానికి ఆ రం(ధ్రాలు కనిపించవు. 
వాటిపైన కాలు పెట్టినప్పుడు కాలు క్షణమా(త్రంలో అడుగుబురదలో కూరుకుపోతుంది. అంటే 
పైకి ఏమి తెలియకుండా లోపలలోపలే బొరియలుగా (గుంతలు) ఏరృడతయ్‌. అదేవిధంగా 
మానవశరీరంలోకూడా పైకి ఎక్కువగా తెలియకుండా ఆయా అవయవాల అంతర్భాగాలలో 
వ్యాపించి వాటిని నిర్జీవమైన విషపదార్జాలతో కూడిన డొల్లగా మార్చే వ్యాధిని క్యాన్సర్‌ అంటారు. 
తెలుగులో పుట్టకురుపు లేక పుట్ట(వ్రణం అంటారు, 

శరీరంలో జీవకణాలు అతిగా పెరిగి నియమరహితంగా దేహంలోని ఇతర అవయవాలకు 
విస్తరించి అక్కడ రెండవరకపు పెరుగుదలగా ఎర్సడి (వ్రణాలు పుట్టించి రక్తపాతాన్ని కలిగించి 
విషాలను తయారుచేసే దశకు చేరడం క్యాన్సర్‌ అని విదేశీ వైద్యశాస్త్రవేత్తలు కొందరు పేర్కొ 
న్నారు. 

క్యాన్సర్‌ ఎందుకు వస్తుంది? 

సిగరెట్‌, పొగాకు, మత్తుమందులు, మద్యపానం, పాన్‌పరాగ్‌ (గుట్కా), వేయించిన చేపలు, 
మాంసంకూరలు అతిగా వాడటం, ఆహార సౌందర్య ద్రవ్యాలలో అతిగా రసాయనాలు వాడటం, 
కాలుష్య వాతారణరిలో సంచరించడం,తరచుగా ఎక్స్‌రేలు, అ(ల్లావైలేట్‌ పరీక్షలు, గామా కిరణ 
సరకతం నారంకు నవా క్యాన్సర్‌ సుడుతుఠిది అరిగా రనాయ్‌ం ఇఒ ఏఠాల. ౨ మాం 
పరుపు ుంలురత ఒకు పదార్థాలను సేవించడంవంటి అనేకానేక కారణాలవల్ల 
క్యాన్సర్‌వ్యాధి వస్తుందని వైద్యశా(స్తవేత్తలు చెబుతున్నారు. శరీరాన్ని శోషింపచేసే ఏ పదార్థమైనాసరే 
కాలగమనంలో క్యాన్సర్‌ అనే వ్యాధిని పుట్టిస్తుందని ఇంకొందరు శాస్త్రవేత్తలు తెలుపుతున్నారు. 


మోదుగపూలను నీటితో మెత్తగానూరి బొడ్డుచుట్లూ 
పట్టిస్తే వెంటనే మూత్రం సాఫీగా జారీ అవుతుంది 


గోమూత్రం గురించి ఆయుర్వేదం ఏం చెప్పింది? 
ప్రఖ్యాత ఆయుర్వేద శా।స్తకారుడైన భావమి(శ్ర పండితుడు గోమూ(త్ర బౌషధగుణాలను 
TI MON ts (ond = Wom eo 
దేశవాళీ గోమూత్రం కటు, తీక్ల ఉష్ణ, క్షార, తిక కషాయ, లఘు, అగ్నిదీపన స్వభావాల 
ను కలిగి ఉంటుందని, శరీరానికి వేడిని పుట్టించి శరీరంలోని కఫరోగాలను వాతరోగాలను, 
శూల, గుల్మ, ఉదర, ఆనాహః, కండూ, నేత్ర, ముఖ, కుష్ట్ర శ్వేతకుష్ట్ర వస్థిశూల, ఆమవాత, 
వ్యాధులను నశింపజేసి మేధోశక్తిని పెంచుతుందని తెలియజేయబడింది. 
అంతేకాక కాస,శ్యాస, శోఫ,కామల,పాండు, అతిసార, మూ(త్రనిరోధ, కోష్ట్రక్రిమివాత సంబంధ - 
వ్యాధులన్ని, ఒక్క గోమూ(త్రం తాగినంత మా(త్రాన్నే నశించి పోతాయని తెలియజేయ బడింది. 


గోమూత్రం రసాయనికతత్య్వాలు - వాటి జెషధ స్వభావాలు 
గోమూత్రంలో ఎన్నిరకాల ఆరోగ్యకారక రసాయనికతత్వాలు దాగిఉన్నాయో తమ పరిశోధనల్లో తెలుసుకున్న ఆధునిక స్వదేశీ, 
విదేశీ శా(స్త్రవేత్తలంతా నివ్వెరపోతున్నారు. వారి పరిశోధనల్లో కనుగొనబడిన రసాయనికతత్వవిశ్లేషణ ఈ (క్రింది విధంగా వుంది. 


ఇదిమూత్రాన్ని సాఫీగా జారీచేస్తూ రక్తంలోని | 11. పొటాషియం: ఉదరంలోని ఆమ్హ్డవాతాన్ని నశింపచేస్తుంది. 
విషాలను తొలగిస్తుంది. 13.కార్టోలిక్‌ యాసిడ్‌ :దేహంలో హానికారక (క్రిములనునశింప 
నప పేగులకు బలాన్ని కలిగించి చేస్తూ అవి లోనికి ర 80 
రకస అకరగా ఏనజ సుందరి: 14.క్యాల్షియం : ఎముకలను పోషిస్తూ రక్తశుద్దిచేస్తుంది. 
ఇది శరీర ధాతువులలో రక్షప్రసరణను 15. విటమిన్‌ 
స్టిరంగా ఉంచుతుంది. (ఎ.బి.సి.డికు : శరీరాన్ని ఎల్లప్పుడూ ఉల్లాసంగా ఉంచి 
4.అమ్మోనియాగ్యాస్‌: ఇది ఊపిరితిత్తులలోని చెడుపదార్జాలను ఆందోళనను తగ్గిస్తయ్‌. దాహం తగ్గు 
తొలగిస్తుంది. తుంది.విటివల్ల ఎముకలు పోషింపబడుత 
5. కాఫర్‌ : శరీరంలో అదనంగా అనవసరంగా పెరిగే య్‌. శరీరానికి శక్తి బలం కలుగుతయ్‌. 
కొవ్వు (కొలె(స్టాల్‌)నుకరిగిస్తుంది. 16. మినరల్స్‌ : ఇవి వ్యాధినిరోధకశక్తిని పెంచుతయ్‌. 
6.యూరియా : మూ(త్రంలోని కీటాణువులను నశింపచేస్తుంది. | 47. ఎంజైమ్స్‌ : జీర్లక్రియను సవ్యంగావుంచి వ్యాధినిరో 
7. ఐరన్‌ : రక్తంలో ఎర్రకణాలను ఉత్పత్తి చేస్తుంది. ధక శక్తిని పెంచుతయ్‌. 
8.యూరిక్‌ఆసిడ్‌ : హృదయాన్ని శోధించి మూత్రాన్ని విడుదల | 18. క్రియేటినిన్‌ : క్రిమిసంహారాన్ని చేస్తుంది. 
చేస్తూ విషాలను విసర్దింపచేస్తూ వాపులను :_ ఎనిమిదినెలల గర్భవతి అయిన ఆవు 
తగ్గస్తుంది. మూ(త్రంలో హార్మోన్స్‌ అధికంగా 
9. ఫాస్పేట్‌ : మూ(త్రవాహినిలోని రాళ్ళను కరిగిస్తుంది. వుంటయ్‌. ఈమూహత్రం సేవిస్తే శరీరాని 
10. సోడియం : రక్తాన్ని శోధించి ఆమ్లతత్యాన్ని తొలగిస్తుంది. కి అత్యంత ప్రయోజనం జరుగుతుంది. 
11. మాంగనీస్‌ : హానికారకమైన సూక్ష్మజీవులను నశింపచేసి ఇది (క్రిమికీటకనాశనిగా పనిచేస్తూ శారీర 
గ్యాంగ్రిన అనే భయంకర పుండును మాన్సు 0 UU (3కపం) 
తుంది. 


సిద్దనాగార్హున ఆయుర్వేద ఫౌర్తసి అనుమతితి1 | | సిద్ధనాగార్డున ఆయుర్వేద ఫౌర్పసి అనుమతితి 
శ్రీనివాస ఆయుర్వేర జొషధాలయం. | | ధన్వంతరి ఆయుర్వేద జౌషధనిలయం 


టెలిఫోన్‌ ఎక్తెంజ్‌ దగ్గర, మెయిన్‌రోడ్‌, నాగర్‌కరూూల్‌, మహబూబ్‌నగర్‌జిల్లా పె౦డ్యాల కోటిలింగం౦ పెట్రోల్‌ బ౦క్‌ ఎదురుగ, హుజూర్‌నగర్‌, నల్గొండ జిల్లా 
భారతపుత్ర: శ్రీ శ్రీనివాస్‌ భారతపుత్ర : శ్రీ పి.వె౦కటేశ్వర్లు గురూజీ 
ఫోన్‌:9440952309 ఫోని:9848574803 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును. | | అందరికి అయుర్వేద౦ మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు , బెషథాలు లభించును 


కుడెచేతి మధ్యవేలుకు ఇనుప ఉంగరం ధరిస్తే 
మూత్రాశయంలో రాయివల్ల కలిగే బాధ తగ్గుతుంది 


ఇ 
i 
£ 


'జానపదగేయ సాహిత్య వ్యాసావళి” అనే (గంథంలో = న 2 
తరచుగా కాళ్ళపైన ఏర్పడే కర్పాణి అనే మొండి చర్మరోగానికి | ర్ల = 
చక్కని ఆయుర్వేద వైద్యయోగం చెప్పబడింది. న 


Bees, ఈ చెట్టుకు కాచిన వెలగపండ్లను 

| పచ్చడిగా తయారుచేసుకొని వాడుకొనే ఆహార 
"వు సై | సంప్రదాయం ఎన్నొతరాల నుండి మన తెలుగు 
= నాట ప్రచారంలో ఉంది. వెలగచెట్టు సర్యాంగాలు 
]తిదోషాలను హరించివేయగలవని సకల చర్మ 
గ రోగాలను సవాయిరోగాలను కూడా సంహరింపగల 
ద ఇ] వని ఆయుర్వేదం పర్కొంది. 

VD Ss SO 
ney A (పధానపా[త వహించిన దివ్య ఓషధులలో ఈ 
గైమోాదుగచెట్టు ఒకటి. దీని బంకగాని, గింజలుగాని 
చర్మవ్యాధులకు ఉపయోగించవచ్చని ఆయుర్వేద 
శాస్త్రవేత్తలు నిర్దారించారు. 

నిత్వబీవితంలో మనం వాడుకునే 


దీని త్రిదోషహర శక్తితో చర్మవ్యాధులనేగాక ఇంకా 
అనికర గాం ఆ ౫౧ అ()అూ౮ తం 
. ఎై| బాషధశక్తి నిమ్మపండులోవుందని ఆయుర్వేద పరి 
చక శోధనలో బుజావు చేయబడింది. 

_ £ లేతవాయింటాకుతో ఆకుకూరలా 
కక గ వండుకొని తింటూ చర్మ వ్యాధులు సోక కుండా 
| క ముందుజా(గత్త తీసుకొనే ఆహార సంప్రదాయం 


మట్టిచట్టిలోవేసి సరిపడినన్ని నీరుపోసి చిక్కని కషాయం కాచి &||| కి 
వడపోసి కాళ్ళపైన వచ్చే కర్పాణి అనే చర్మరోగానికి పైపూతగా & 
వాడుతూ ఉంటే అది తగ్గిపోతుందని చెప్పబడింది. 

మరో అర్థంలో మరికొందరు వ్యాఖ్యాతలు ఫై గేయంలోని క్ఞక్షా 
పదాలకున్న నానార్జాలను బట్టి మరోపద్దతిని కూడా సూచించారు. కః 
గంటుకచ్చూరాలు, బావంచాలు, పాదరసం మెత్తగా పలుకు కా 
లేకుండా నూరి పైన పూస్తే కర్సాణి నయమౌతుందని చెప్పారు. 


|సత్యాన్ని ఆయుర్వేదం ప్రమాణికరించింది. 
సైన తెలిపిన చర్మరోగహర ఓషధులగురించి వివిధ 


ఈ గింజలను కూడా మనతెలుగు 
STS AIR 5 ఎలు క | నాట నిత్యజీవితంలో అనేక అవసరాలకు ఉపయోగి 
ఇ్రూస్టాంగ్‌ వ న్న అలుల బర్యవ్యాంలాం సృణావాల్న తలు | ణ్‌] ంచుకునే పద్దతులు మన ఇండ్లలో ఆచరింపబడేవి. 
సుకుంటాం: Lr hn ea క్‌ క 
ఊడుగచెక్క చేదు, కారపు రుచులతో | iy ge ad థై] ఆయుర్వేద గ్రంథాలలో చర్మవ్యాధి ప్రకరణాలలో 
కూడి కుష్ట్రరోగం, (వ్రణాలు, (క్రిమిరోగం మొదలైన వ్యాధుల | అ స్తు a —_—— స 
ను జయించగలదు. (అ Ow సూ OVD OQ. 
ఈవిధంగా నిత్వవాడకంలోవున్న పదార్జాలతో 


తరతరాలుగా మన తెలుగునాట వేపచెట్టును 
చర్మరోగహర జొషధంగా ఉపయోగించేవారు. దీని సర్వాంగాలు వ్యాధులను పోగొట్టుకునే పద్దతులను జానపద గేయ 
సాహిత్వరూపంలో ఆయుర్వేద వైద్యకవిపండితులు 


చర్మరోగాలను వర. అంగం ఆయుర్వేదశా స్త్రం 
నరారితిచలది: 1చునకరిదిరిబారు. 
€) 


తంగేడు సమూలచూర్గం 3గ్రా, తేనె రొత్రా రండు పూటలా 


తింటుంటే అతిమూత్రం, సుద్దకట్టు హరిస్తయే 


అవసరమైన వ్యాధినిరోధకశక్తి తరిగిపోయే లక్షణం (Acquired 
Immune Deficiency Syndrome) కలిగిన అనారోగ్య సమస్యనే 
ఆంగ్లంలో ఎయిడ్స్‌” అని సంబోధిస్తున్నారు. హెబ్‌.ఐ అనే వైరెస్‌ 
వల్ల ఈ సమస్య ఏర్పడుతుంది. ప్రస్తుతం ప్రపంచ ప్రజలందరిని 
భయభ్రాంతులకు గురిచేస్తూ అశేష ప్రజానీకాన్ని మృత్యుకుహరంలోకి 
త్రోసివేస్తున్న ఈ వ్యాధికి ముందు జాగ్రత్త చర్యలు తప్ప, వ్యాధిని 
పూర్తిగా పరిష్కరించగల చికిత్సామార్గాలు ఇంకా నిర్జారించ బడలేదని 
ఆధునిక వైద్యశా(స్తవేత్తలు ప్రకటిస్తున్నారు. 

వ్యాధినిరోధకశక్తి తగ్గడంవల్లనే ఈ |క్రూరమైనవ్యాధి సోకుతుందని 
నిర్జారించబడి నప్పుడు, అసలా వ్యాధినిరోధకశక్తి ఎందుకు 
తగ్గుతుంది? అనే ప్రశ్న సహజంగానే తలెత్తుతుంది. (ప్రకృతి 
వనరులైన ఆహారపదార్జాలను సేవించడం ద్వారా శరీరంలో నిరంతరం 
ఏర్పడుతూ ఉండే వ్యాధి నిరోధకశక్తిని అణచివేసి, శరీరంలోని 
రక్తాన్ని మాంసకండరాల్ని క్షయింపచేసి, శారీరక బరువును, బలాన్ని 
గణనీయంగా తగ్గించడంలోను, ఎయిడ్స్‌ వ్యాధిని తీవతరం 
చేయడంలోను, ఏప్రధాన కారణాలు (ప్రముఖపాత్ర వహిస్తున్నాయో 
తేల్ఫుకోవలసిన అవసర ముంది. 


ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి ఎందుకొస్తుంది? 
'ఎయిడ్స్‌' వ్యాధి ప్రధానంగా (స్రీపురుషుల అ(క్రమశారీరక 
సంబంధంవల్ల, రక్తమార్సిడవల్ల, స్వలింగ సంపర్కంవల్ల, బాహ్యా 
చుంబనాది (క్రియలవల్ల, సూదుల(ఇంజెక్షన్స్‌) వల్ల, వ్యభిచారుల వల్ల, 


సహజమైన యోని ద్వారాగాక గుదం, నోరు మొదలైన ఇతరమార్లాల 
ద్వారా రతిచేయడం వల్ల, జంతుయోనులద్వారా రతిలో పాల్గొంటంవల్ల, 
సుఖవ్యాధి గ్రస్తులైన (స్త్రీలతో పురుషులు గాని, పురుషులతో స్తీలుగాని 
సంయోగం జరపడంవల్ల, అతిగా మత్తుపదార్జాలను సూదుల ద్యారా 
ఎక్కించుకోవడంవల్ల, కడుపులో ఉన్న బిడ్డలకు వ్యాధిసోకిన తల్లిద్వారా, 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మార్చి 2011 © 


AG ఏల 20 రాజారంజ్లిత్‌ 
ఎయిడ్స్‌వ్యాధి ఒకరినుండి మరొకరికి సం(క్రమిస్తుందని ఆధునిక 
వైద్యశా(స్తం చెబుతుంది. 

పైన తెలిపిన కారణాలవల్ల ఎయిడ్స్‌వ్యాధి సోకి (క్రమ(క్రమంగా 
రోగుల్లో వ్యాధినిరోధకశక్తి తగ్గిపోయి శారీరక బరువుకూడా 
గణనీయంగా తగ్గిపోతూ ఆవ్యాధి లక్షణాల రూపంలో అనేక 
అనారోగ్య సమస్యలు పుట్టుకొస్తాయని ఆంగ్లవైద్యులు తెలు 
పుతున్నారు. 


ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి పూర్వరూప లక్షణాలు : 


% వ్యాధి సోకినవారికి విడిచిపెట్టకుండా వెంటవెంటనే జ్వరం 
వస్తుంటుంది.జొషధాలు వాడినప్పుడు తగ్గుతూ కొంత విరామంతో 
మరలా వస్తూవుంటుంది. 


జ శరీరంపైన, నోట్సిగాని, మర్మాంగంపైనగాని ఇంకా మెత్తని 
(ప్రదేశాలలోగాని సన్నగా, ఎర్రగా నుండ గుల్లలు, పొక్కులు పుడు 
తుంటయ్‌. 


జ శారీరకబరువు అకస్మాత్తుగా త్వరత్వరగా తగ్గిపోతూ 
వుంటుంది. చర్మంలోని కాంతి, తేజస్సు,నునుపు తగ్గుతూ చర్మం 
రంగుమారి ఎండిపోయి కాంతిహీనమౌతుంటుంది. 


జో రాతి సమయాల్లో వాతావరణ సంబంధం లేకుండా 
విపరీతంగా చెమటపడుతుంటుంది. శరీరంలో రోజురోజుకు 
కండరాలశక్తి తగ్గిపోతూ అవి కరిగిపోతుంటయ్‌. 


జొ మాటిమాటికి నీళ్ళవిరేచనాలు కావడంగాని లేక గట్టిగా 
విరెచనం కావడంగాని జరుగుతుంటుంది. 


శ క్రమ(క్రమంగా నరాలు బలహినపడిపోతూ, శారీరక చైతన్యం 
తగ్గిపోతూ దైనందిన (క్రియల్లో ఉత్సాహం కొరవడుతుంది. 


కొ శారీరకబలం తగ్గేకొద్ది మానసికాందోళన, అభ(ద్రతాభావం, 
పత మరుపు అంగ. స్సృహతప్పి పడవు. 

ఈ (క్రమంలో అవయవాలన్నీ బలహనపడుతూ ఇతరవ్యాధులు 
కలుగుతూ క్షయ రోగమేర్సడుతుంది. ఈ క్షయరోగమే (క్రమంగా 
వ్యాధినిరోధకశక్తిని పూర్తిగా నశింపచేసి ప్రాణాలను హరించడం 
జరుగుతుంది. 

ఆంగ్లవైద్యంలో ఈ వ్యాధికి కచ్చితమైన నివారణామార్లాలు 
కనుగొనబడలేదు. తాత్కాలి కంగా ఉపశమనం కలిగించే మందు 
బిళ్ళలు, సూదిముందులు మాతు అందుబాటు 
ప్రపంచవ్యాప్తంగా అన్నిదేశాలలో ఎయిడ్స్‌వ్యాధి నివారణౌషధాలను 
కనుగొనడానికి పరిశోధనలు జరుగుతున్నయ్‌. (సశేషం) 


రలవేరు తేనెతో అరగదీసిన గంధం 3౩గ్రా 


సేవిస్తుంటే మూత్రం సాఫీగా విడుదలౌతుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మార్చి, 2011 


© SU సమ 


ఎంరక ముహాశయుల 
m,0-౪ nanmn0) 


నాడులలో వాత సమస్య - ఆర్‌.తులసి, కుప్పం 


ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నాకు గత రెండేండ్ల నుండి 
మెడనుండి చేతుల వరకు లాగుతూవుంటుంది. 
లోపల నరాలలో విపరీతమైన మంట, వేడి వుంటుంది. ఇదే సమస్య మా అమ్మకు కూడా వుంది. దయతో 


మార్గంచెప్పండి. 


ప్రియ భారతపుతీ! శొంఠి 175(గ్రా, మంచినీళ్ళు మూడులీటర్లు, తాటికలకండ 75గ్రా, నెయ్యి 200గ్రా, 
కరి nr =u సకల: 
నలగ్గొట్టిన శొంఠిముక్కలను వేసి చిన్నమంటపైన కషాయం ఎనిమిదవంతు మిగిలేవరకు మరిగించండి. 
పాత్రను దించి వడపోసి మళ్ళీ పొయ్యిమీదపెట్టి అందులో నెయ్యి కలిపి మిగతా పదార్థాల చూర్ణాన్ని కూడా 
కలిపి మరిగించండి. నీరంతా ఇంకిపోయి పదార్థాలు లేహ్యంలాగా లేతపాకానికి రాగాడే మంటను తీసివేసి 
పదార్థం చల్లారిన తరువాత ఒక గాజుపా[తలో నిలువచేసుకోండి. ఈ లేహ్యాన్ని రెండుపూటలా పూటకు 
పదిగ్రాములచొప్పున సేవిస్తుంటే జీర్ణాశయం శుద్దిచెంది సుఖవిరేచనం జరుగుతూ క్రమంగా నాడులలోని 
అధికవేడి కలుషిత పదార్థాలు, కలుషిత వాయువులు హరించి నల వాతసమస్య నివారించబడుతుంది.శుభం. 


చెయ్యి పైకెత్తడానికిగాని, బరువు ఎత్తడానికిగాని వీలుండదు. 


ముందు ఒకపా(త్రలో మంచినీళ్ళుపోసి అందులో మెత్తగా 


నుదుటి పై గాయపు మచ్చ సమస్య - ఎం.పి.రాము, గద్వాల్‌ 


 ~™ 


ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నావయస్సు 
283 సం॥లు చిన్నతనంలో |క్రిందపడటంవల్ల నుదుటిమీద గాయమై గుంట ఏర్పడి అది నల్లని 
మచ్చలాగా మిగిలిపోయింది. ఎన్ని (క్రీములు వాడినా తగ్గడంలేదు. ఈ మచ్చవల్ల అందరిచేత 
అవమానించబడుతున్నాను. దయతో నుదుటిపై గుంటమచ్చ తగ్గిపోయే మార్గంచెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! కొద్దిరోజులపాటు ప్రయత్నిస్తే నీ సమస్య తీరేదికాదు. ఎక్కువకాలం 


॥ శ్రద్దగా ప్రయత్నించాలి. మనసులో వ్యతిరేక భావన అంటే ఈ గుంటపూడదేమో ఎన్నో 


మందులు వాడానుకదా, మచ్చపోతుందోలేదో అనే బలహీనమైన ఆలోచనలు రానివ్వకుండా 
తప్పకుండా ఈ సమస్య తీరుతుందనే ప్రగాఢవిశ్వాసంతో ప్రయత్నించు మి ఊరిచుట్టూ 
ఎక్కడ చూసినా ఉత్తరేణిచెట్లు కనిపిస్తయ్‌. ఆ చెట్టుకు హృదయపూర్వకంగా చెంబెడు 
నిళ్ళుపోసి నమస్కరించి ఏదోఒక ఆహారపదార్గాలను నైవేద్యంగా పెట్టి నీ సమస్యను 
మనసులోనే నివేదించి ఆ చెట్టునుపికి దాని వేళ్ళను తెచ్చుకో వాటిని కడిగి బాగా గాలి తగి 
లేచోట నీడలో ఆరబెట్టు. క్రమంగా అది ఎండిపోతుంది. ఆ తరువాత సానరాయిపైన కొంచెం | 
నిళ్ళుచల్ల్తి ఆ నీటిపైన ఉత్తరేణి వేరుతో సాది గంధంతీయి. ఆ గంధాన్ని నిద్రించేముందు | 
గుంటనిండా లేపనంచేసి పైన దూది అంటించి ఊడకుండా పాస్టర్‌ వేసుకొని ఉదయంపూట 
తీసివేస్తుండు. ఈ విధంగా కొంతకాలంపై ప్రయత్నిస్తే న విశ్వాసంవల్ల నీస్వయంకృషివల్ల ఆ 
సమస్య పరిష్కారమయ్యే అవకాశం కలుగుతుంది. 


ప్రమాదంలో దెబ్బతిన్న మోకాలినాప్పి సమస్య - రామకళ్ళష్టారెడ్డి, ములుగు, వరంగల్‌జిల్లా 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! రెండేండ్ల క్రితం ప్రమాదంలో మోకాలిచిప్ప పై భాగంలో 
ఉండే ఎముకలోని ఆరంగుళాలముక్క విరిగి పడిపోయింది. అప్పుడు వైద్యులు శస్తచికిత్సవేసి స్టీల్‌ రింగులు అమర్చారు. రెండేళ్ళ తరువాత 
రింగులు తీసివేశారు. అప్పటి నుండి మోకాలుచిప్ప కదలకుండా, వంగకుండా బిగుసుకుపోతుంది. మీరు గతంలో చెప్పిన అల్లం, బెల్లం,నువ్వుల 
యోగంతో అల్సర్‌ సమస్యను పరిష్కరించుకున్నాను. అందువల్ల ఈ మోకాలు సమస్యకు, మలబద్ధకానికి దయతో తగిన మార్గం చెప్పండి. 


రోజూ ఐదారు వేపపళ్ళు తింటుంటే 


అన్నిరకాల మూత్రవ్యాధులు అంతరిస్తయే 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మార్చి 2011 


| (ద్రియ భారతపు(త్రా! పై జవాబులో చెప్పిన శొంరిలేహ్యాన్ని తయారుచేసుకొని వాడుకుంటే మల 

బద్దకసమస్య, మోకాలినొప్పిసమస్య తగ్గుతయ్‌. దాంతోపాటు వాముతైలం తయారుచేసుకొని పై 
మర్హనకు ఉపయోగించాలి. ఒకకేజి ఓమ తీసుకొని మెత్తగా ముక్కలుగా నలగొట్టి పా(త్రలోవేసి 
నాలుగు కేజీల నీళ్ళుపోసి రెండురోజులపాటు నానబెట్టాలి. మధ్యమధ్యలో కలుపుతూ వుండాలి. 
తరువాత ఆ పాత్రను పొయ్యిమీదపెట్టి ఒకకేజీ కషాయం మిగిలేటట్లు స చిన్న మంటపైన మరిగించి 
అ) వడపోసి ఆ కషాయంలో ఒకకేజీ నువ్వులనూనె కలిపి పొయ్యిమీదపెట్టి కనాయనుంతా ఇగిరిపోయి 
౯ | నూనె మిగిలేవరకు మరిగించి దించి వడపోయాలి. ఆ నూనెలో 30గ్రా, ముద్దకర్ఫూరం పొడి వేసి 

కలబెట్టి వెంటనే మూతపెట్టి నిలువచేయాలి. రెండుపూటలా ఈ తైలాన్ని తొడపైభాగం నుండి 
అడుగున పాదం వరకు మర్తన చేస్తూవుంటే క్రమంగా న సమస్య పరిష్కారమయే అవకాశం కలు 
గుతుంది. విశ్వాసంతో ఆచరించి విజయాన్ని పొంది మీ అనుభవాన్ని మాకు తెలియజేయండి శుభం. 


Sess సమస్య - నాగరాజు, నరసాయపాలెం 


ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమనస్మారం. ఆచార్యా! నావయస్సు 
25 సం॥లు గత పదేండ్లుగా విపరీతమైన నరాలబలహీనతతో, కండరాల నొప్పులతో, ఎన్నో 
ఆసుపత్రులకు తిరిగి మరెన్నో మందులు మింగి సమస్యతీరక విసుగుచెంది తీవ్రమైన వ్యధతో మీకు 
బ్రాస్తున్నాను. ఒకగంట పనిచేస్తే చాలు వెంటనే శరీరమంతా బలహీనత ఆవరించి నరాల్లో వణుకు, 
కండరాల్లో నొప్పి మొదలౌతయ్‌. తల్లిదం[డ్రులు పెండ్లి సంబంధాలు చూస్తూ వున్నా ఏదో మాటచెప్పి 
తప్పించుకుంటున్నాను. దయతో ఈ సమస్య తీరే తరుణోపాయం చెప్పండి. 

రు భారత (తా! ఎక ారిరరిలో సర్రమంగా రకరసరకా. వాయి ద్రసరల జఉరగడరిలెదు: 
తిన్న ఆహారం వంటపట్టడంలేదు. దీంతోపాటు నీవు మానసికంగా నలిగిపోతూ తీవ్రమైన వేదనతో 
జబ్బును మరింతగా పెంచుకుంటున్నావ్‌. 1) పై జవాబులోచెప్పిన వాముతైలం తయారుచేసుకొని 
గాని లేక స్వచ్చమైన నువ్వులనూనెతోగాని గోరువెచ్చగా శరీరమంతా రుద్దుకొని ఒకగంటాగిన 
తరువాత గోరువెచ్చని నీటితో స్నానంచేయాలి. 2)ఇంట్సో మీ అమ్మకు చెప్పి కూరలతయారీలో 
నూనెకు బదులుగా వంటాముదం పావుచెంచా, వెన్న లేక నెయ్యి పావుచెంచా, కలిపి తాలింపు 
పెట్టించుకొని ఆ కూరలను ఆహారంలో ఉపయోగించాలి. 3) బియ్యపుమిల్లులో పాలీష్‌తవుడు 
తెచ్చుకొని జల్లించి నిలువచేసుకో. రోజూ ఉదయంలేక రా(త్రి ఆహారంగా 100గ్రా పాలిష్‌ 
తవుడును తీసుకొని నీళ్ళు పోసి ముద్దలాగా అందులో వాము, జీలకర, సన్నగా తరిగిన 
అల్లంముక్కలు, తగినంత సైంధవలవణం, కొద్దిగా కారం, ఉల్లిగడ్డ ముక్కలు ఇలాంటివన్ని 
కలిపి రొట్టెలాగా గుండ్రంగా వెడల్పుగా తయారుచేసుకొని ఒకవెడల్సాటి మట్టిమూకుడుపైన కొద్దిగా ఆముదం, నెయ్యి రాసి దానిపైన 
ఈ రొట్టెల పిండిని వేసి చిన్నమంటపైన రొట్టెలాగా కాల్చుకొని ఆకుకూరలను పెట్టుకొని తింటూ వుండాలి. 4) అశ్యగంధ, అతిమధురం, 
తాటిబెల్లం సమంగా కలిపి దంచి నిలువచేసుకొని పూటకు 20గ్రా మోతాదుగా రెండుపూటలా తిని ఒకకప్పు గోరువెచ్చనిపాలు తాగుతూ 
సరాలు) సమస్య పరిష్కారమై సంపూర్ణ నవయౌవనాన్ని పొందగలుగుతావు శుభం. 


పాతనాప్పులు, నులిపురుగుల సమస్య - - వెంకటేష్‌, ఒంగోలు 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! నావయస్సు 21 సం॥లు నేను డి(గ్రీ చదువుతున్నాను. 
మూడేండ్ల(క్రితం బస్సులో నుండి క్రిందపడటంవల్ల భుజం, మెడ, తలవెనుకభాగం, నడుములకు దెబ్బలు తగిలినయ్‌. ఆ దెబ్బల నొప్పులు ఇప్పటికి 
తగ్గకుండా వేదిస్తున్నయ్‌. ఈ నొప్పులతో మానసికంగా కృంగి పోతున్నాను. దీంతోపాటు నులిపురుగుల సమస్య కూడా నన్ను బాధపెడుతుంది. 
దయతో మార్గాలు చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! 1) పైన మూడవ (ప్రశ్నకు చెప్పిన జవాబులోని వాముతైలాన్ని అతిసులువుగా ఇంట్లో తయారుచేసుకోవచ్చు. 
ఆ తైలాన్ని నిలువచేసుకొని రోజూ రెండుపూటలా స్నానానికి గంటముందుగా తగినంత నూనెను చిన్నగిన్నైలో తీసుకొని గోరువెచ్చగా 
వేడిచేసి నొప్తులపైన మర్దనచేసుకొంటూ వుండు. (క్రమంగా నొప్పులబాధ తగ్గిపోతుంది. 2) కృష్ణతులసి ఆకులచూర్లం, దోరగా వేయించిన 
వాయువిడంగాల చూర్లం సమభాగాలుగా కలిపి నిలువచేసుకో. రెండుపూటలా ఆహారం తరువాత అరగంటాగి పావుచెంచా పొడి ఒకకప్పు 
గోరువెచ్చని నీటితో కలిపి సేవిస్తూ వుండు. (క్రమంగా ఉదరంలోని నులిపురుగుల సమస్య సమూలంగా నిర్మూలనమౌతుంది. 3)అయితే 
ఆహారంలో మాంసం, చేపలు,గుడ్ల్డు, అతికారం, అతిపులుపు, బయటకొన్న తీపి పదార్ధాలు, అరగని పదార్థాలు, అతిచల్లని పదార్ధాలు వీటిని 
పూర్తిగా నిషీధించగలిగితేనే మీ సమస స్య పరిష్కారమౌతుంది శుభం. 


మందారపూల తేలికకషాయం మూడౌస్స్‌లు 


మూడుపూటలా తాగుతుంటే అన్ని మూత్రవ్యాధులు అదృశ్యం 


18 అందరికి ఆయుర్వేదం, మార్చి, 2011 


హస్తప్రయోగంతో అస్థిపంజరంలాగా మారిన యువమ్వని సమస్య - బాలరాజు, కరీంనగర్‌ 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! 
నావయస్సు 22 సం॥లు బరువు 45 కేజీలుగా ఉన్నాను. గత పదేండ్లనుండి 
హస్తప్రయోగం అలవాటువుంది. దానివల్ల శరీరంలోని రక్తం, మాంసం, కొవ్వు 
కరిగిపోయి ఎముకల గూడులాగా తయారయ్యాను. కొంతమంది ఇంగ్లీషు వైద్యులు 
ఎన్నిసార్లు హస్తప్రయోగం చేసుకున్నా ఏ నష్టము జరగదని పత్రికల్లో, టీ.విలలో 
చెప్పిన చెడ్డమాటలు నమ్మి ఈ చెడు అలవాటుకు బానిసనై భవిష్యత్తును నాశనం 
చేసుకున్నాను. కదలడానికి కూడా వీలులేని తీవ్రమైన నడుమునొప్పి నన్ను వేదిస్తుంది. 
అనేకవందలసార్లు మర్మాంగాన్ని బలవంతంగా ఉద్రేకపరచడంవల్ల (ప్రస్తుతం అది 
సన్నపడిపోయి పూర్తి బలహీనంగా మారిపోయింది. నేరుగావచ్చి మిమ్మల్ని కలవాలంటే 
సిగ్గుతో బాధపడుతూ రాలేకపోతున్నాను. దయతో మార్గంచెప్పండి. 
ప్రియ భారతపు(త్రా! జరిగిందేదో జరిగిపోయింది. తెలిసో తెలియకచేసిన తప్పును పటపట గురుచిసుక్‌ని బాథపడటరి మానుకో. 
మానవుడు ఎంత పతనమైనా కూడా తిరిగి మరలా పట్టుదలతో, స్వయంకృషితో పూరి ఆరోగ్యవంతుడు కావచ్చు. ప్రస్తుతం తప్పు తెల 
ంసుకొని హస్తప్రయోగ దురభ్యాసాన్ని మానుకున్నావు కాబట్టి కొంచెం శక్తిరాగానే మరలా బుద్ది వక్రించి ఆ పనికి పూనుకోకు. పై జవాబులో 
చెప్పిన నువ్వులనూనె మర్దన, పాలిష్‌ తవుడురొబట్టై, అశ్వగంధ అతిమధురాల (ప్రయోగాలు వెంటనే (ప్రారంభించు. మా టీవిలో రోజూ ఉదయం 
(ప్రసారమౌతున్న మన కార్యక్రామాన్ని చూసి ప్రాణాయామం సులభమైన ఆసనాలను కూడా మొదలుపెట్టు. విడువకుండా ఒకసంవత్సరం 
పాటు కృషిచేస్తే తిరిగి సంపూర్ణ ఆరోగ్యవంతుడిగా మారుతావు శుభం. 


వక్షిజాలలో గక్టలు, నాప్పి సమస్య - మరియ, గోదావరిజిల్లా 
| ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నను మన 
ఆయుర్వేదం పత్రికద్వారా, టీ.వి ద్వారా మీ వాక్యాలను అర్థం చేసుకుంటున్నాను. నాకు వక్షోజాలలో 
నొప్పి వస్తుంది. గతంలో బహిష్టుకు వారం రోజుల ముందుమాత్రమే వచ్చేది. ప్రస్తుతం రోజూ 
నొప్పి వస్తుంది. ఇక్కడ పరీక్షచేయిస్తే కుడి వక్షోజంలో మాత్రమే చాలా చిన్న గడ్డ ఉందని చెప్పారు. 
దయతో మంచి ఆరోగ్య వాక్యాన్ని సూచించండి. 

ప్రియ భారతపుతీ! రెండుపూటలా కలబంద గుజ్జా 20 గ్రాముల మోతాదుగా తీసుకొని 
ఏడుసార్లు నీటిలో ముంచి విదిలించి దానిలో మూడు చిటికెల పసుపు, మూడుచిటికెల జీల 
కర్రపొడి, పావుచెంచా పటికబెల్లంపొడి అరకప్పు నీళ్ళు కలిపి గిలకొట్టి లోపలికి సేవించు. 
దాంతోపాటు కలబందగుజ్ఞా, పసుపు కలిపి మెత్తగానూరి గోరువెచ్చగా వేడిచేసి నిద్రించేముందు 
నొప్పి ఉన్న వక్షోజ భాగంపైన పట్టులాగా వేసి పైన దూదిపెట్టి షాష్టర్‌వేసి ఉదయంపూట తీసివేస్తూ 
వుండు. (క్రమంగా సమస్య పరిష్కారమౌతుంది. 


గర్భసంచిలో సమస్య - ఎస్‌.కె.జిలానీ బాషా, కావ్వూరు, నెల్లూరుజిల్లా 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! నా 
భార్యకు గర్భసంచిలో పొరలు మందంగా ఉన్నాయని గర్భసంచి తీసివేయాలని ఇక్కడి 
ఆంగ్ర్లవైద్యులు చెబుతున్నారు. మీ కార్యక్రమం రోజూ చూస్తుండటంవల్ల ఈ సమస్య 
శస్త్రచికిత్సతో పనిలేకుండా పరిష్కారమౌతుందనే నమ్మకం మాకు కలిగింది. ఆమెకు 
కాలేయంలో కూడా రాయి ఉందని ఇక్కడి వైద్యులు చెప్పారు. మా యందు దయవుంచి 
తగిన మార్గాలు చెప్పండి. 
ప్రియ భారతపు(త్రా! ఆయుర్వేదం పట్ల మికుగల విశ్వాసమే మ సమస్యని పరిష్కరి 
స్తుంది. గత 2010 సంవత్సరంలో (ప్రచురించిన జూలై ఆగష్టు మాసపత్రికలో ఈ 
గర్భాశయ సమస్యలను సులువుగా పరిష్కరించుకోగల అనేకమార్లాలను వాయడం 
జరిగింది. అవన్నీ ఇక్కడ మరలా (ప్రచురించడం సాధ్యంకాదు. కాబట్టి నెల్లూరులోని 
మన ఆయుర్వేద అంగడిలో ఆ పత్రికలు సేకరించుకొని లేదా మన హైదరాబాద్‌ 
కార్యాలయానికి 50రూపాయలు మనియార్డర్‌ ద్యారా పంపి తెప్పించుకొని చదివి 
ఆచరించి ఆరోగ్యాన్ని పొందగలరని సూచిస్తున్నాము.శుభం. 


అత్తపత్తి ఆకు బెల్లం కలిపి పూటకు రొగ్రా, 


మూడు పూటలా మూడురోజాలు సేవిస్తే బహుమూత్రం బంద్‌ 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మార్చి 2011 Ag 


తల్లిపాలు తగ్గిన సమస్వ- మణి, భీమవరం 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! మము మ 
| కార్యక్రమాలు చూస్తూ పత్రికచదువుతూ చాలా సమస్యలు పరిష్కరించుకోవడమే కాకా మేము పొందిన 
"| ఫలితాలను ఇతరులకు కూడా ప్రచారం చేస్తున్నాము. నా కుమార్తె ఇటీవలే బిడ్డను ప్రసవించింది. 

అయితే బిడ్డకు తగినన్ని పాలు ఆమెవద్ద లేకపోవడంవల్ల పాలు పెరగడానికి మందుల షాపువాళ్ళు 
ఇచ్చిన అనేక రకాల జెషధాలు వాడించిన ప్రయోజనం కలుగలేదు. మీ మేనకోడలైన నా కుమార్తెకు 
తల్లిపాలు పెరిగే మంచి మార్గం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపుత్రీ! 1) రెడ్డివారి నానుబాలు మొక్కను మీ భీమవరం శిబిరంలో అనేకసార్లు 
మీకు చూపించాము. చాలాసార్లు ఆ మొక్క చిత్రాన్ని మనపత్రికలో రంగులతో చిత్రించాము. మీ 
ప్రాంతంలో నీటితడి ఉన్నచోట ఆ మొక్క దొరుకుతుంది. ఆ చిన్న మొక్కను గిల్లితే పాలు వస్తయ్‌. 
వనమూలికా వేదం అనే మన (గ్రంథంలో ముద్రించిన దీని చిత్రాన్ని చూచి మీరు గుర్తుపట్టవచ్చు. 
దాని ఆకులు తెచ్చి కూరలాగా వండి రెండు పూటలా తింటుంటే సంవృద్దిగా తల్లిపాలు నరుగుతరు 
2) దీంతోపాటు శతావరి వేళ్ళు మూలికల అంగడిలో దొరుకుతయ్‌. వాటిని తెచ్చి చిన్న ముక్కలు 
చేసి ఒకపా(త్రలో వేసి అవి మునిగే వరకు ఆవుపాలు పోసి చిన్నమంట పైన పాలు ఇగిరిపోయే వరకు మరిగించి ఆ ముక్కలను బాగా 
ఎండపెట్టండి. మరలా ఆ ముక్కలను పాత్రలో వేసి ఆవుపాలు పోసి ముందులాగే మరిగించి ఎండబెట్టండి. ఈ విధంగా మూడుసార్లుగాని, 
ఏడుసార్లుగాని చేసి చివరిగా బాగా ఎండించి దంచి తదుపరి నూలుబట్టలో వ(స్రఘాళితం పట్టి దాంతో సమానంగా పటికబెల్లంపొడి 
కలిపి నిలువ చేసుకోండి. అరగ్గాసుపాలల్లో రెండు చెంచాల పొడివేసి మూడుసార్లు పొంగించి దించి పటికబెల్లంపొడి తగినంత కలుపుకొని 
రెండుపూటలా సేవిస్తుంటే తల్లిపాలు సంవృద్దిగా ఉత్సన్నమౌతయ్‌. శుభం. 


ఎంతోకాలం నుండి కడుపునాప్పి సమస్య - వి.రాజారాం, విశాఖపట్సం 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! నావయస్సు 45 
సం॥లు నాకు చాలా కాలంగా ఆహారం సరిగా జీర్ణంకాదు. మలబద్ధకం, పులిత్రేన్సులు, పొట్టలోనొప్పి, 
నడుములోనొప్పి, పొత్తికడుపులో నొప్పి వస్తుంటయ్‌. నేను తిరగని ఆసుపత్రిలేదు వాడని ఇంగ్రీషుమందు 
లేదు. అప్పుడప్పుడు తాత్మాలికంగా నొప్పి తగ్గడంతప్ప శాశ్వతనివారణ జరగలేదు. దయతో 
మార్గంచెప్పండి. 
ప్రియ భారతపు(త్రా! పుదీనా ఆకులు 30, మిరియాలు3, నల్లుపు ఒకగ్రాము, దోరగావేయించి 
దంచిన చిన్న ఏలకులపొడి అర(గ్రాము, గింజలు పుల్లలు తీసిన మెత్తనిచింతపండు ఒకగ్రాము 
సేకరించుకొని కొంచెం మంచినీటితో మెత్తగా గుజ్బులాగా నూరి ఆ ముద్దను అరగ్గాసు మంచినీటిలో 
వేసి కలిపితే అద్భుతమైన అతిరుచికరమైన షర్బత్‌ తయారౌతుంది. దీన్ని ఆహారానికి ఒకగంట 
వురిదుగు గతా ఎండ్‌ ఈక కడుపునొప్పి వగైరా సమస్యలు అతిసులువుగా 
హరించిపోతయ్‌. అయితే మీరు ఉదయం 9గం॥లోపు, రా(త్రికిగం॥లోపు ఆహారం సేవించాల. 
మధ్యాహ్నం ఆకలైతేనే అల్ఫాహారం హితంగా మితంగా భుజించాలి. అన్నం మెత్తగా చిన్నపిల్లలు 
తిన్నట్లుగా గోరువెచ్చగా సేవించాలి. కొత్తబియ్యం, కొత్త చింతపండు, కొత్తబెల్లం, అన్నిరకాల 
మాంసాహారాలు, గుడ్డు, చేపలు, దుంపలు, అతిచల్లని పదార్థాలు విడిచిపెట్టాలి. ఈ జాగ్రత్తలు 
తీసుకొంటూ మిమ్మల్ని మిరే కాపాడుకోండి. శుభం. 
గోమూత్రాన్ని ఎలా వాడదూూ్‌వాలనే సమస్య - ఓమార్‌, హైదరాబాద్‌ 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నావయస్సు 20 సం॥లు నేను డిసెంబర్‌ 10వ తేదీన కంటి 
సమస్యతో మీ కార్యాలయానికి వచ్చి గో అర్యాన్ని తెచ్చుకున్నాను. రోజూ నిద్రించేముందు ఒకచుక్క ఆ అర్యాన్ని కంట్లో వేయడంవల్ల పన్నెండు 
రోజుల్లో నా కంటి సమస్య తగ్గిపోయింది. తెచ్చుకున్న గోఅర్మం చాలా మిగిలింది. ఇంత విలువైనదాన్ని వృధా చేయకుండా ఇంకా ఎలా 
వాడుకోవచ్చో తెలియజేయండి. 
ప్రియ భారతపు(త్రా! గోమాత ఆశీస్సులతో న కంటి మసకల సమస్యను సునాయాసంగా నివారించుకున్నందుకు నీకు అభినందనలు. మీ 
ఇండ్ల చుట్టూ అనేకమంది వృద్దులు, పెద్దలు కంటి సమస్యలతో బుల.డవారు వుంది ౬రట రు బాంకం అనుభవాన్ని తెలియజేసి 
వారిముందే ఒకచుక్క గోఅర్కాన్ని నీ కంట్లో వేసుకొని చూపించి వాళ్ళను కూడా రెండు మూడు వారాలపాటు కళ్ళలో వేసుకోమనిచెప్పు 
దానివల్ల నికు, మాకు పుణ్యం పురుషార్హం అబి 


దూసరిఆకుపాౌడి కత్రా, కప్పునీటితో 


రండుపూటలా సేవిస్తుంటే అతిమూత్రం హలిస్తుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మార్చి, 2011 


= శ! 


a 


శదీరం స్తాల్యంగా ఉన్నవారు (క 
@ 


ఆవునేతితోగానీ, మేకనేతితోగానీ 
శరీరమంతా మర్హనచేసుకోవాలి. 
శరీరం సన్నగా బలహీనంగా 
ఉన్నవారు గేదెనేతితో శరీరమంతా 
మర్హనచేసి ఒరగిరిట తరువాత 
స్నానంచేన్తుంటే ఆయువు 
వృద్దిచెందుతుంది. 

నెయ్యి అనజడ ఏదారా కి 
Fors C5 cD Cd 3 0 To 0 
లేపనంచేసినా క్షణాలలో శరీర అంతరాగాలలోకి చొచ్చుకుపోయి తన 
అమృత స్వభావంతో ఆరు ఏ తు ౮ ౮ల పరిపూర్ణారోగ్యం 
కలిగించగలుగుతుంది. 

వలుకుదాటునూ 

గీమయం అంటేఆవుూడ. 
1 -వేడను శరీరమంతా 
బాగా రుద్దుకొని అది బాగా 
క ఎండసపోయేంతవరకు అలా 
7 ఆరనిచ్చి తరువాత గు 
వెచ్చని DI స్నానం 
" చేయాలి. ఇలా చేస్తుంటే ల 
Lee అనగా ఆరోగ్య 
ప్రదం అంటే పూర్తి ఆరోగ్యం 
mm వుండవచ్చు. 

గోవు సాక్షాత్తు ee సమానమని సర్వశా(స్తాలలోనూ చెప్పడం 
జరిగింది. ఆవు పేడతో శరీరమంతా రుద్దడంవల్ల ఆవుపేడలోని అనేక 
రసాయనశక్తులు చర్మాన్ని శుద్దిచేసి చర్మానికి నునుపును, కాంతిని, 
సౌందర్యాన్ని అందిస్తయ్‌. 


Hl 


Bm ™ 


a Chere 
GesaoDdbAHTnID OD) 


ప్రియమైన ఆయుర్వేద! ముద్దుబిడ్డలారా! శ్రీమదగ్నిపురాణంలో వివిధరకాల 
__స్నానవిధానాల గురించి మీరు తెలుసుకోవాలి. ఏ 
ఇ ఏవిధమైన ఆరోగ్యలాభం చేకూరుతుందో అగి పురాణంలో స చెప్పడం బంగి 
ఇ€ఆ పదార్జాలన్ని మనకు అందుబాటులోనే ఉన్నయ్‌ కాబట్టి ఈ క్రింద చెప్పబోయే 
పోనా నవిధానాలను ఆచరించి నిండు ఆరోగ్యంతో మీ జీవితాలను ఆనందభరితం 
- చేసుకోవలసిందిగా కోరుతున్నాం. 


పదార్హాలతో స్పానంచేస్తే 


క్లీరాలలో గోక్షీరం అత్యంత 
Soc Ta 
ఎలు బుకూాలు రాల, 
మొదలైనఎ ఎన్నిరకాలున్నప్ప 
టికీ ఆవుపాలే అత్యంత 
శ్రేష్టమైనవి. ప్రతిరోజూఆవు 
పాలను శరీరమంతా రుద్దు 
కొని చర్మపు పొరలలోకిపాలు 
ఇంకిపోయేటట్లు రుద్ది ఒక 
గంట తరువాత స్నానం చేయాలి. 

ఇలా రోజూ చేస్తుంటే ఆవుపాలలోని అద్భుతగుణం చర్మంలోకి 
ప్రవేశించి చర్మానికి వ్యాధులు రాకుండా ముడతలు పడకుండా 
ఎప్పుడు నవయౌవనంగా శరీరానికి కాంతిని తేజస్సును కలిగి 
sea 


పంచగవ్య క్వెనం 


0e 
VIE 3 


SIT, SNES ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలు, ఆవుపెరుగు 
ఈ ఐదింటిని పంచగవ్యాలని పిలుస్తారు. ఈ మొత్తం 
సబుదాగాలిగ ౨.5) .రంంల9ఆ బూ సకం 
మర్హనచేసుకొని స్నానం చేస్తుంటే సర్వకామాలు సిద్దిస్తాయి. 

కేవలం ఆవుపాలతోనో లేక ఆవుపేడతోనో ఆవుమూ(తంతోనో 
స్నానం చేస్తేనే అనేక లాభాలు కలుగుతున్నప్పుడు ఆవుకు 
సంబంధించిన అయిదు భాగాలు కలపి స్నానం చేసినప్పుడు 
అత్యధికలాభాలు కలుగుతాయని చెప్పడంలో ఆశ్చర్యంలేదు. 


r 


తెల్లగలిజేరు వేర్తపౌడి 3గ్రా, ఈప్పుపౌడి అరత్రాము 


వ సూత్రంలో సుద్ద తగ్గుతుంది 


అమలకణ్నానం 
కే —— సొరెరిన ఆతం 
ఓ వులో వాటిని సేకరించి, పగులకొట్టి విత్త 
| నము తీసి పై వలపును మెత్తగానూరి రసం 
kr oy a 3 తీసి ఆరసాన్ని వంటికి రుద్దుకోవాలి. లేక 
| £2 ల] ఎండు ఉసరిక ముక్కలను మంచినీటితో 
21 7%| మెత్తబడేవరకు నానబెట్టి రుబ్బి నలు 
గు పెట్టుకున్నట్లుగా వంటికి రుద్ది ఆరి 
న తరువాత స్నానం చేయాలి. దీని ని 
: bar: తలవెం(ట్రుకలకు కూడా లేపనం చేసుకో 
వచ్చు. Ne eae ఆనందం, కలుగుతాయని చెప్పబడింది 
ఉసిరికపండ్డతో స్నానంచేయడం అనే ఆచారం మనదేశంలో 
ఎన్నో తరాలనుంచి అమలులో వుంది. ఇది చర్మరం(ధ్రాలను 
శుద్దిచేసి చర్మపొరలను సంరక్షిస్తూ చర్మానికి నునుపును, కాంతిని 
ఆఅరిట= రర ఆ రంగ రుకుల అ. తరి 
సర్వసుగంధమిశితన్నానం 
అందుబాటులోఉండే సుగంధ॥[ద్రవ్యాలైన శ్రీగంధం, జఠామాంసి, 
మారేడుగుజ్ఞు, చెంగల్యకోస్టు, పుష్కరమూలం, గంధకచ్చూరాలు, 
బావంచాలు, కస్తూరిపసుపు, మొదలైన సుగంధ(ద్రవ్యాలను కలిపి 
నానబెట్టిన నీటితో స్నానం చేస్తుంటే శారీరక సౌభాగ్యం కలుగుతుంది. 
ఈ స్నానం కేవలం చర్మవ్యాధులనుండి రక్షించడమేకాక చర్మానికి 
నిరుపమానమైన సౌందర్యాన్ని కూడా (ప్రాప్తింప జేస్తుంది. 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మార్చి 2011 @ 


బానచూర్ధం 

వసకొమ్ములచూర్లం, పసుపు, మానుపసుపు, తుంగగడ్డల స 
సమభాగాలుగా కలిపి నానబెట్టిన మంచినిటితో స్నానంచేస్తుంటే 

రాక్షసఎనాశనమౌతుంది. 
రాక్షసులు అంటే విశేషార్డంలో SS OCS 
సూక్ష్మజీవులని అర్హం. చర్మాన్ని ఆశ్రయించి వివిధరోగాలను కలు 
గజేసే (క్రిములు పై చూర్ల జల స్పర్శవల్ల అంతరించి పోతయ్‌. 
ఆయుర్వేదశాగస్త్రం పై పదార్దాలను (క్రిమిసంహారకాలు గావర్లించింది. 
యూలికాబ్వానం 
జ మోదుగాకులు, మారేడా 
'| కులు, తామరపూలు, కుశ 
దర్భ వీటిని మంచినిటిలో 
నానబెట్టి ఒకరా(త్రి గడిచిన 
=| తరువాత వడపోసుకొని ఆ 
నిటితో స్నానం చేస్తుంటే 
“ సర్వకామ్యసిద్ది జరుగు 

వజ తుంది. 
re బైన "పర్కొన్ననాలుగు 
రకాల ఓషధులు ఆయుర్వేద కౌప్తరినా అత్యంత (ప్రతిభావంత 
ము అత న) అవా 6 ధుల అరుం 
స్నానం ద్యారా మానవ శరీరంలో లీనమై ఆరోగ్యం, కాంతిని కలి 
గిస్తుంది. 


ఈ ee — రూ. 200/ - ఆ పైన విరాళమిచ్చిన దాతలు 


రూ.15000.00 


శ్రీమతి కె.సత్యవతి, పీకేరు 

శ్రీ రమేష్‌, ఆధోని,కర్నూల్‌ రూ.5000.00 
ది సిటిజన్‌ కో-ఆపరేటివ్‌ సొసైటీ, సరూర్‌ నగర్‌ రూ.5000.00 
శ్రీ పి.శివ రామయ్య, సిద్దిపూరం, నెల్లూరు రూ.1116.00 
శ్రీ ఎస్‌.సంధ్య, కుకట్‌పల్తి, హైదరాబాద్‌ రూ.1116.00 
శ్రీ ఎం.కె.రామమోహన్‌, పడుగురాళ్ళ,గుంటూరు రూ.1000.00 


శ్రీ ఇందిర రామకృష్ణ, బెంగుళూరు రూ.1000.00 


శ్రీ నూకల సీతారామాంజన్‌, ఏీరావాసరమ్‌ రూ.1000.00 
శ్రీ ఎన్‌.వెంకటేశ్వరరావు, ముంబయ్‌ రూ.1000.00 
శ్రీమతి ఎస్‌. రంగనాయకమ్మ, పెబ్బేరు రూ.500.00 
చిరంజీవి ఎస్‌.సాయిరక్ష్తిత, పీకేరు రూ.500.00 
శ్రీమతి కె.చంద్రరాణి (బేబి) రూ.500.00 
శ్రీ శేషగిరిరావు, వైజాగ్‌ రూ.500.00 
శ్రీ వి.విఎస్‌.సుబ్రహ్మణ్యం, మోతీనగర్‌, హైదరాబాద్‌ రూ.300.00 
శ్రీ కృష్ణ కౌషిక్‌, షీలానగర్‌, వైజాగ్‌ రూ.300.00 
శ్రీ టి.సత్యనారాయణ, శివాలయం వీధి, వైజాగ్‌ రూ.300.00 
శ్రీ కె.ఎల్‌.ఎన్‌. మూర్తి, కాళశీబుగ్గ రూ.250.00 
శ్రీ కె.వి.సత్య్వనారాయణ మూర్తి, తెనాలి రూ.220.00 
శ్రీ మతి మనోజాగ్న, జంగారెడ్డి గూడెం రూ.215.00 
శ్రీ మాల కొండయ్య ,బెంగుళూరు రూ.200.00 
శ్రీ కె.బచెంచులక్ష్మి, పిడుగురాళ్ళ, గుంటూరు రూ.200.00 
శ్రీ పుల్లయ్య, మారుతీనగర్‌, కడప రూ.200.00 
శ్రీ ఎస్‌. శ్రీధర్‌, బంజారహిల్స్‌ రూ.200.00 
శ్రీ జ.సీతారామిరెడ్డి, నల్లపాడు రూ.200.00 
శ్రీ డి.సురేందర్‌, జహీరాబాద్‌, మెదక్‌ రూ.160.00 


ఎలుకచెని ఆకు కూర వండి తింటుంటే 


ములమూత్రాలలోని పురుగులు హలించిపోతయ్‌ే 
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ముత్రపింధాలలో రాళ్ళకు 


ఎర్ర ఉల్లిగడ్డ Sass చిన్న 
చిన్న ముక్కలు చేసి పా(త్రలో వేసి 
అందులో అరలీటరు మంచినీళ్ళుపోసి 
పొయ్యిబుదపొట్టాలి. చిన్నమంటపైన 
SO PD S50 
HSS ONS SO 
అందులో ఒకచెంచా చెక్కెరకలిపి 
అగరు ఇంటల 
తాగుతుంటే మూ(తంలో మంట, చురుకు తగ్గిపోవడమేకాక 
రాళ్ళు కూడా కరిగిపోతయ్‌. పురుషులకు వీర్యశక్తి 
పెరుగుతుంది. (స్త్రీలకు గర్భాశయం శుద్దిజరుగుతుంది. 


గుండె నాప్పికి 
తురక 2" రగా 
ఇంిర.. బుంటూలా ౨5౮ పాతబెల్లం 
50గా కలిప మెత్తగా ముద్దలాగా దంచి నిలు 
PSD vo, 0 2 
వూతాదుగా చవృరించి తింటూవుంటే 
గుండెనొప్పి, గుండెదడ, తగ్గిపోతయ్‌. 
హృదయ చలనం (క్రమబద్దమౌతుంది. 


మధుమేహానికి 
7౫4 కృష్ణతులసి ఆకులపొడ, అశ 
=A గ గంధదుంపలపొడి, మెంతులపొడి 
" ఈమూడింటిని సమభాగాలుగా 
ఊడ తెసుకొని కలిపి వుంచుకోవాలి. 
ఈచూర్గాన్నిఆహారానికి ముందు 
ఆరచింల పూతలుగా ౭669 
Tos DI Jon 0s 
వారు. ౫ 
కాక మధుమేహంవల్ల క్షీణించి 
పోయిన శరీరం కూడా పునరుజ్జీవన 
మౌతుంది. మధుమేహంవల్ల కలిగిన నపుంసక సమస్య కూడా దీనివల్ల 
తీరుతుంది. 


కృష్ణతులసి వెన్నులపాడి 100గా, దోరగావేయించిన 
పిప్పళ్ళపొడి 50(గ్రా, వసకొమ్ములపొడి 50గ్రా, పటికబెల్లంపాొడి 
800(గా కలిపి నిలువచేసుకోవాలి. పూటకు పావుచెంచా 
నుండి అరచెంచాపొడి వరకు ఒకచెంచా తేనెకలిపి ఆహారానికి 
NSS DISS JW soe Os Br 
దగ్గులు జగమొండి ఉబ్బసం, హరించిపోతయ్‌. 


స్రీల మర్మాంగ శూలకు - స్టిరమైన యోగం 


పగులకొట్టి 3 బంకులు 


ర్‌ం Sn 
SH DHS 
ToD DD న 
౦ంజలవ వృ Be Tere 
100గాముల నాతాధదంగా 
దనుక అ ౭6౭6ల 
వెపాకురసంతో కలిపి మెత్తగా 
en బరాణీగింజంత గోలీలు చేసి నీడలో గాలితగి 
లేచోట ఆరబెట్టి బాగా ఎండిన తరువాత నిలువ చేసుకోవాలి. 
యోనిశూలతో బాధపడే మహిళలు ఒకగోలీని మర్మాంగంలో 
JOS LIPID SES SNS లా 60 
మూడుసార్లుచేసే సటప్పటికే నొప్పి తగ్గిపోతుంది. 


నదుంనాప్పికి - పాయసం 

పైన తెలిపినట్లు పై పెంకును తీసి 
వేసిన ఆముదం గింజలలోని పప్పు 
20గ్రా, బియ్యం 100గ్రా, తగినన్ని 
FED WHOS SETS 
| చిన్నమంటమిుద పాయసంలాగా 
| వండి రోజూ సాయం(తంవూట 
అరిట ఎంట ౭6లుం రంగా 
సుఖవిరేచనమై నడుముల్లో పేరుకున్న 
అపానవాయువులు బహిష్కరింపబడి 
నడుంనొప్పి మాయమైపోతుంది. 


గుమ్మాలకు నేరేడాకుల తోరణాలు 


కడుతుంటే ఆ ఇంట్లోకి క్రిమి కీటకాలు రాలేవు 
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గురివింద గింజలపొడి, పుష్కరమూలం, 
యాలకులు, దేవదారు చెక్క ఈ 
నాల్గింటిని ఒక్కొక్కటి పావుకేజి చొప్పున 
తీసుకోవాలి. అన్నింటిని కలిపి ఒకపా(త్రలో 
పోసి ఆ చూర్లంమునిగేవరకు పచ్చి గుంట 
గలగర ఆకులను అప్పటికప్పుడు దంచి 
తీసినరసం పోసి మెత్తగానూరి మూతపెట్టి 
మూడురోజులపాటు నిలువ వుంచాలి. 

ఆ తరువాత ఆ పదార్థంలో నల్లనువ్వుల 
నూనె నాలుగు కేజీలు కలిపి చిన్నమంటసపైన నూనెమా(తమే 
మిగిలేవరకు మరిగించి వడపోసి నిలువచేసుకోవాలి. ఈ తైలాన్ని రోజూ 
నిద్రించేముందు తగినంత తీసుకొని గోరువెచ్చగాచేసి కొద్దికొద్దిగా 
తైలాన్ని చేతిమునివేళ్ళతో అద్దుకొని తలకు రాస్తూవుండాలి. ఇలా 
చేస్తుంటే తెల్పగా ఉన్న వెం(ట్రుకలు (క్రమంగా పూర్తి నలుపుగా 
మారతయ్‌. 


పగులగొట్టి పై పెచ్చులు తీసివేసిన లోపలి తెల్లని ఆముదం 
గింజలపప్ప్సు 100 గ్రాములు, దేశవాళీఆవుపాలు 400(గ్రాములు 
తీసుకోవాలి. ఆ రెండింటిని కలిపి మెత్తగా గుజ్బులాగా నూరి 
పాత్రలోపోసి చిన్నమంట పైన వేడిచేస్తూ అందులో పటికబెల్లంపొడి 
100గాములు కలిపి వండాలి. పదార్హమంతా పాకంలాగా వాల 
కోవాలాగ తయారుకాగానే పాత్రను దించి పదార్దం చల్లారిన 
తరువాత గాజుసీసాలో నిలువచేసుకోవాలి. 

రజా అంఠుపాఅలా పుటం 1p పల 
రెండుపూటలా తింటూవుంటే మలబద్దకం, వాతపట్లు,. తగ్గుతూ 


క్రమంగా పక్షవాతం కూడా హరించిపోతుంది. 


తానికాయ పైబెరడు దాల్స్‌ 
నచెక్క, సైంధవలవణం ఈ 
పాంటు గలు 
గా తీసుకొని, ఏడుసార్లు నూలు 
బాం ౮ ఆ 
డ్‌ గోమూ(తం తగినంత కలిపి 
ై మెత్తగా నూరి కుంకుడు గింజ 
లంత గోలీలుకట్టి నీడలో ఎండ 
బెట్టి నిలువ చేసుకోవాలి. 

oc ౮D 
బుగ్గనపట్టుకొన చప్పరిన్తూ 
వుంటే గొంతులోని కఫంతెగిపోయి స్వరపేటిక శుద్దిచెంది తీయని 
గంభీరమైన కంఠస్వరం ప్రాప్తిస్తుంది. 


పై పెంకులు తీసిన లోపలి తెల్లని ఆముదం గింజలలోని పప్పు, 
నువ్వులు సమానభాగాలుగా తీసుకొని పా(త్రలోవేసి చిన్నమంటపైన 
వేడిచేస్తూవుంటే ఆ పదార్దాలు కలసి కరిగి వాటినుండి నూనె 
ఉత్సన్నమౌతుంది. పాత్రను దించి బట్టలో వడపోసుకొని ఆనూనెను 
చుక్కల సీసాలో పోసుకొని నిలు వచేసుకోవాలి. నిద్రించేముందు 5 
చుక్కల తైలం మర్మాంగానికి ముందుభాగం మరియు అడుగునవుండే 
కుట్టు భాగం విడచిపెట్టి మిగిలిన భాగానికి సున్నితంగా తైలం 
ఇంకెటట్లు మర్పనచేసి ఉదయంపూట కడుగుతూ వుండాలి. (క్రమంగా 


నుర్మాంగ బలహినత హరించిపోయి లేపనశక్తి పెరుగుతుంది. 


ప్లాట్‌ నెం.143, ఇండియన్‌ ఆయిల్‌ పెట్రోల్‌బంక్‌ ఎదురు రోడ్డులో, శ్రీస్వామి అయ్యప్ప సాసైటీ, 
6వ ఎడమ పెద్దవీధి, మాదాపూర్‌, హైదరాబాద్‌ - 500081, ఫోన్‌ : 9849017675, 040-42408568 


BPO 2=53 {4=() Z)Md= 


ఆయురడ్వేదమ్మలకు 
ఆయుద్వేదయ్యలకు 
స్వాగతం 
ప్రి యుమున తిషమ్మ్జుల్లారా! 
ఫొబ్రవర 19 నుండి మన 
నూతన కార్హ్మాలయంలోనే 
టీ.ఐఏ ప్రోగ్రాం మాటిందగ్‌ 


జరుగుతూ ఉంది. కావును 
అనుభవాలు చెప్పే వారంతా 
నేరుగా కార్పాలయానికి 
వచ్చా కలవగలరు. 


MADHAPLUE, 
POLICE STATION 


- 
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ual a4, 005) wolaln abo) 


పుట్టుకతో కఫశరీరతత్వంగల వారికి సహజంగానే ఎప్పడు వారి శరీరంలో కఫం అధికంగా వుంటుంది. వారు తెలిసోతెలియకో 
కఫాన్ని ఇంకా పెంచే కఫకారక పదార్థాలను అంటే తీపిపదార్థాలు, దోసకాయ, సొరకాయ వంటి కూరలు చల్లని నీళ్ళు, పానీయాలు, 
ఐస్‌క్రీమ్‌లవంటి వాటిని సేవించడంవల్ల అదనంగా కఫం ఉత్పన్నమై ప్రకోపంచెంది శిరస్సుకు చేరుతుంది. శిరస్సులోని అన్నిభాగాలలోకి 
ప్రవేశిస్తూ చెవులలోకి కూడా వ్యాపించడంవల్ల చెవిలో చీము, చెవిపోటువంటి సమస్యలు ఏర్పడతయ్‌ అదేవిధంగా కఫం ప్రకోపించినట్లే 
వాతం ప్రకోపించడంవల్ల అది శిరస్సుకు చేరి చెవులలోకి ప్రవేశించడంవల్ల చెవిహోరువంటి సమస్యలు ఉత్పన్నమౌతయ్‌. ఈ సమస్యలు 
క్రమక్రమంగా పెరిగిపోయి చివరిగా చెవుడుకు దారితీస్తుంది. అందువల్ల చెవిసమస్యలను సునాయాసంగా నివారించుకోగల సులభమైన 


ముద్రావిజ్ఞానాన్ని మా ప్రియపాఠకులకందిస్తున్నాం. 


(పయమైన బిడ్డలారా! మన కుటుంబసభ్యులకుగాన, చుట్టు ప్రక్కల 
వారికిగాని చెవినుండి హోరుమంటూ నిరంతరంగా శబ్దంవచ్చే చెవిహోరు 
సమస్య ఏర్పడినప్పుడు వెంటనే ఇప్పుడు చెప్పబోయే వాయుము[ద్రను 
అరింతాజయురడ: 

(ప్రక్కచిత్రంలో చూపిన 
Jo om వెన్నుమూనను 
నిటారుగా వుంచి తూర్పుకె 
అంరంగా కూర్చొన అందు 
చేతులను మోచేతుల 
“రంల 
మోకాళ్ళపై వుంచి చూపుడు 
IS Er Bens 
వంచి అరచేతికి ఆనించి 

పైన బొటనవేలును పెట్టి కొకిడవాం Eve 

—- వాయుమహాభూత స్థానమైన చూపుడువేలును (క్రిందికి 
వంచి అగ్నిమహాభూత స్థానమైన బొటనవేలును దాస్టొ పైన ఉంచడంవల్ల 
అగ్ని ప్రభావానికి తలలో అదనంగా వ్యాపించి ఉన్న వాయువు ఆవిరైపోయి 
క్రమంగా చెవిహోరు సమస్య తగ్గడానికి అవకాశం కలుగుతుంది. 

ఈ ముధద్రవల్ల కేవలం చెవిహోరు తగ్గడమేకాకుండా శరీరంలో ఈ 
అదనపు వాయువువల్ల కలిగిన ఐఎవాతనొప్పులైనా సునాయాసంగా తగ్గ 
పోతయ్‌. ఉదరంలో అతిగా పేరుకొన్న గ్యాస్‌ అనబడే చెడువాయువుల 
ను కూడా ఈ ముద్ర బయటకు తోసివేసి సుఖవిరేచనం కలగడానికి 
కూడా ఉపయోగపడుతుంది. 

S| DUTT OI ON DS 
పదిహాను నిమిషాల చొప్పున SE Sue C5 orem 
ధరించాలి. సమస్య తీవ్రంగా ఉన్నప్పుడు ఒకేసారి 20 నుండి 30 
నిమిషాలసేపుకూడా ధరించవచ్చు. అయితే రోజు మొత్తంలో 45 
Jos DS) Sr 


అంతేగాక చెవిహోరు సమస్యగాని, వాతనొప్పులుగాని తగ్గేకొద్ది 
వు|ద్ర అంబ కలు కాడ రగా రగ(6౨ంటా 
శనాల. 5 అరు ౮రరలు బురద కారు 


పూరకం చెవిటివాళ్ళు rs SS 0 
అరబరు అ రజత. తవల్‌ నువ్వుల నూనెగాని, 
ఆముదంగాని వేసుకునే సదాచారం ఆచరణలో వుండేది కాబట్టి 
చెవిరోగాలు ఎక్కువగా వచ్చేవి కాదు. ఈ ఆధునికయుగంలో 
ఇంగ్లీషు వైద్యుల మాటలువిని వురి. ల 
ve) Dems ls Ye చెవులలో 
నూని రురడంము నుదుటి తాక శురగాంఖుకు 
తెచ్చుకుంటున్నాం. 

ప్రక్కచిత్రంలో చూపిన 
ఎరగా టా రుగా కూర్చొ 
స నతుతలు నందుకు 
బాచి ముద్యోవేలును 
DEE. 0 
అరచేతికి ఆనించి దాని 
పైన టట అలుపు 
J పెట్టాలి. మిగిలిన 
మూడువేళ్ళు పై పైకి నిలబెట్టి వుంచాలి. ఇదే టాన్యము ద్ర. 

శూన్యం అంటే Soe Ds ఖాళీగా వుండే భాగాల 
న్ని ఆకాశమహాభూతంవల్ల ఏర్పడినవే ఆఖాళీలలో కఫంవంటి 
చెడుపదార్డాలు చేరి గడ్డకట్టుకుపోవడంవల్ల శబ్దనాడులు 
స్తబ్దమైపోయి చెవుడుకలుగుతుంది. 

ఈ ముద్రను ధరించడంవల్ల బొటనవేలులోని అగ్ని 
ప్రభావానికి, మధ్యవేలులోని ఆకాశభూత స్థానాలైన శిరస్సులోని 
చెవులవంటి ఖాళీస్తానాలలో పేరుకున్న కఫం [క్రమంగా కరిగి 
వలు భు ంరంం ౮ తఅుంర్‌: 


పాలిష్‌ తవుడుతో కాలిన రొట్టెపై నెయ్యి రాసి తింటుంటే 


అతిమూత్రం హరించి అతి బలం కలుగుతుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మార్చి 2011 జి 


అదే విధంగా ఈ ముద్రను అభ్యాసన చేయడంవల్ల గొంతులో చదిలోచీముకు- జలనా శకముద్ర 
కఫం ఎరుకుపోయి గొంతుమూసుకుపోవడం, మాటరాకపోవడం, (ప్రియమైన బిడ్డలారా! చెవిలో చీము అనే సమస్య కఫశరీరం 
అదనపు కఫంతో ముక్కులు మూసుకుపోయి గాలి అందకపోవడం కలవారికి అలాగే చల్లటిగాలిలో తిరిగేవారికి వర్షంలో తడిచే 
వంటి సమస్యలు కూడా నివారించబడతయ్‌. వాం చల్లని పదార్గాలను, (ఫిజ్‌లలో వుంలబన పదార్గ్జాలను 


చెంనాపి కి - ఆకాశముడ అతిగా సేవించడంవల్ల అదనంగా పుట్టినకఫం శిరస్సులో చేరి 
= az DD ULC IO Ey 
చెవులలో చాలా కాలంపాటు అదనపు కఫం పేరుకుపోయి మురిగి 


(సఎంచడం జరుగుతుంది. 
పోవడంవల్ల ఆ మురుగుడు నుండి అనేకరకాల (క్రిములు చెవులలో re Mone 
eras) 
ఉత్ప్సన్నమౌతయ్‌. అంతేకాక ఈ మురిగిన కఫంవల్ల చెవులలో పుండ్లు, 9 ధం 
రొ రో చితంలో చూపిన విధంగా 
గుల్లలవంటివి కూడా ఏర్పడి బరించలేని చెవినొప్పిని కలిగిస్తుంటయ్‌. 
ర్‌ ee చేతులను ముందుకు చాచి 
. అ : ఎ వుంచి చిటికెన వేలును క్రింది 
DLL ee 
ST టం పలుక పొటిననేలు న 
te మధ్యవేల LL Ye 
ంను బొటనవేలు వైపుకు ్యా్య్య రు ద్ర. 
ET స్థానమైన 
కురు టఅనాల 
a Se క చిటికెనవేలు పైన అగ్నిభూతస్థానమైన re వుంచడంవల్ల 
a Se “గానా అతిరంకం న 9 ౪) ౮659 చెవిలో 


చిముకారడమనే సమస్య క్రమంగా పరిష్కారమౌతుంది. 
ఆకాశభూతస్థానమైన మధ్యవేలు కొనకు అగ్నిభూతస్థానమైన 5 = 
DOTS MoD Mo 0 3 EW 8 IY EDEENEES Wo ED 
ఉన్న మురిగిన కఫం కరిగిపోయి కృములు హరించిపోయి చెవినొప్పి వది ప్రకారమే మిగిలిన ముద్రలను]కూడా ధరించాలని 


తగ్గిపోతుంది. మరువకండి. 


ంంఅఆఅదలించే ఆఅాంలకేె సూచలు 


అపాయింట్‌మెంట్స్‌ కొరకు కార్యాలయం పనిచేయు వేళలు 
ఉదయం 4గం॥ నుండి ఉ॥ 5 గం॥ వరకు సోమ, మంగళ, 
బుధ, గురు, శుక్రవారాలు మాత్రమే. ఫీజు రూ.50 /-(రోశాలకు) ఉదయం 9గం॥ నుండి సా॥ 4.30గం॥ వరకు మాత్రమే 
సంప్రదించవలసిన వేళలు ఆయుర్వేద జెషధాలయం వేళలు 
పండిత ఏల్లూరి : ఉదయం 7 గం॥ నుండి మధ్యాహ్నం ఉదయం 8గం॥ నుండి సా॥5గం॥ వరకు మాత్రమే 


12గ౦॥ల వరకు మాత్రమే బుతె ఆదిలఖారం ఇలప్పు 


దా॥కూర విశ్వనాధం : ఉదయం 7గం॥నుండి సాయంత్రం 5 


ఆదివారం కేవలం బెషధాలయం వేళలు 


గం॥ల వరకు మాత్రమే ఉదయం 9 గం॥ నుండి మ॥ 12.30 వరకు మాత్రమే 

దా॥ ఏల్లూరి రాజా రంజిత్‌, యం.డి., : ఉదయం 9గం॥నుండి సెలవుదినాలు : అన్ని పండుగలరోజులు 
మధ్యాహ్నం 2 గం॥వరకు మాత్రమే ఫోన్‌లో అపాయింట్‌మెంట్స్‌ ఇవ్వబడవు. 

దా॥ఏల్లూరి జ్ఞానేశ్వరి, బి.ఎ.యం.యస్‌.,: ఉదయం 9గం॥ | గమనిక : శిబిరాలు లేని రోజుల్లో మాత్రమే వైద్యులు అందుబాటులో 
నుండి సాయంత్రం 4.30 గం॥ల వరకు. సర 


దోరగా వేయించి దంచిన పత్తిగింజలపౌడి, తాటెబెల్లం 


Ee) b> సమంగా దంచి సూటకు 10గ్రా లింటుంటే అతిమూత్రం అంతం 


ఫ అందరికి ఆయుర్వేదం, మార్చి, 2011 


iin apes afin othe aos tah | ey 


boo ౦లో బుద్ద ఎదగకపోతే 


ne ఆయుర్వేదసోదరీమణు 
Srey Mw core 
నేలగుమ్మడిపొడి 10గా, అరగాసు 

($2) 

చాలల్ర కరి లం. =. 
అందులో తగినంత పటికబెల్లంపొడి 
కలిపి రెండుపూటలా తాగాలి. దీని 
వల్ల గర్భంలో ఉన్న బిడ్డ క్రమంగా 
ఎదగడం (ప్రారంభమౌతుంది. తల్లికి 
కూడా మంచిఆరోగ్యం కలుగుతుంది. 


చర్శరంజని 


ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరు 
SoM me ce 
జల్రించిన శొంఠిపొడి 100(గ్రా, 
పరులు ను 0౮ 
ఆరబెట్టి దంచి జల్లించినపొడ 
UU 0 PS 5 
బెరడుపొడి 100(గ్రా కలివి 
JSD DE ee వ్యాధి 
తీవ్రతనుబట్టి రెండు లేదా మూడుపూటలా అరచెంచాపొడి మంచినిటితో 
సేవిస్తుంటే (క్రమంగా రక్తశుద్దిజరిగి చర్మవ్యాధులు అదుపులోకి వస్తయ్‌. 


అహము ముందు వచ్చేకదుపునాప్పికి 


పియమైన ఆయుర్వేదసోదరీమణు 

లాలా! వవాకు, ఎసుపు, కఅబంతగుజు, 
కొంచెం నిళ్ళుకలిపి మెత్తగా రుబ్బి ఆ 
ముద్దను పొత్తికడుపు 
rom పలుచనిబట్ట కప్పి 
ఉంచాలి. అరగంటాగిన తరువాత 
కడుగుతూవుంటే కడుపునొప్పి తగ్గి 
సీతకి బహిష్టు వస్తుంది.బహిష్టు వచ్చిన 
"| తరువాత ఈ పట్టు వేయకూడదు. 


వైన పట్టులాగా 


sasiae ohn U 


a 


sateen 


ముందిుంద్లకు. వ్రణాలకు 


Le) ఆయుర్వేద 
సోదరులారా! ఎంతోకాలం 
| నుంచి పుండ్లతోగాని, |వ్రణా 
SI mT re VE 
శీ పొగాకు, ముద్దకర్పూరం, 
నీతాఫలం ఆకు సమంగా 
తీసుకోవాలి. పొగాకును, శీతాఫలమాకును చిన్న ముక్కలు చేసి 
నీడలో ఆరబెట్టి దంచి పొడిచేసి దానిలో కర్ఫూరంపొడి కూడా 
కలిపి నిలువవుంచుకోవాలి. ఈ చూర్గాన్ని వ్రణాలపైన దీర్భకాల 
పుండ్లపైన తగినంత వేస్తుంటే ఆ పుండ్లలోని పురుగులన్ని హరించి 
పోయి పుండ్లు త్వరగా Feito 


బహిస్టు నాప్పికి - బహు సులభయోగం 
ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరీ 
మణులారా! బహిష్టునొప్పి తోబాధ 
vm Ve 
ఇప్పుడు చెబుతున్నట్లుగా ఆచ 
రించి ఆరోగ్యంపొందాలని త్రం 
కుంటున్నాను. 

Me Sry WSS 
రెండుచెంచాల అల్లంరసంతో కలిపి మెత్తగానూరి ఆ మిశ్రమాన్ని 
అరకప్పు నీటిలో కలగలిపి రోజూ ఒకసారి పరగడుపున సేవిస్తుంటే 
బహిష్టునొప్పి తగ్గిపోతుంది. బహిష్టులో ఉన్న ఆ మూడురోజుల 
es 9 సూ(త్రాన్ని తుచ లుః 


పొబ్బలో నులిపురుగులకు 


ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరులారా! పొట్టలో పురుగులు అనే 
అమీబియాసిస్‌ సమస్యతో బాధపడేవారు కృష్ణతులసి ఆకుల 
జార వాయునింంగాల అ .వుంగా లిం తనుంబుక వాలి. 
ఈచూర్గాన్ని రెంటు టల అంచిం5 హూత టదుగా అరగ్గా 
సు బియ్యం కడిగిన నిటితో కలిపి తాగుతుంటే (క్రమంగా రెండు 
మూడు వారాల్లో (ప్రేవుల్లోని అన్నిరకాల కృములు హరించిపోతయ్‌. 


పచ్చికాకరరనం 50గ్రా తాగి, వెన్నతో కాల్సిన 


గోధుమరొట్టె తింటుంటే ఇన్సులిన్‌ అవసరం లేకుండా పోతుంది 


బట్టంటురోగాలకు - బహు ప్రియమైనయోగం 

ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరీమణు ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరీమ 
లారా! నేలవేము చూర్ణాన్ని మంచినీటితో _ణులారా! బాగా మగ్గిన అరటిపండు 
| సానరాయిమీద మెత్తగానూరి ఆగుజ్జును ఒకటి తీసుకొని తోలు తీసివేసి 

న |అనవసర రోమాలపైన రాత్రిపూట పండును ఒకగిన్నెలోవేసి మెత్తగా 
పట్టించి ఉదయం కడుగుతూవుండాలి. _ పిసకాలి. అందులో ఉసిరికాయపొడి 
ఇలా కొన్నిరోజులపాటు చేసుంటే అరచెంచా, తేనె ఒకచెంచా, పంచదా 
Lor వెంటుకలువుట్టడంతగ్ని ర2కణంచా కలి కమ్మగాతినాలి. 
బోతుంది ఒకవిళ నిలవము ఆలిణు ఇలా రెండుపూటలా ఆహారానికి 
వారు, దొరకనివాళ్ళు మరోమార్గాన్ని కూడా ఆచరించవచ్చు. రెండుగంటల ముందుగా తింటుం 
ఉల్లిగడ్డలరసం 20 గ్రా, నల్లుప్సు 5గ్రా కలిపి నూరి ఆ మిశ్రమాన్ని అన టే ఆడపిల్లలకు వచ్చే అన్నిరకాల 
వసర రోమాల పైన రాస్తుంటే క్రమంగా వాటి ఎదుగుదల తగ్గి పోతుంది. _బట్టంటురోగాలు ఆశ్చర్యకరంగా 


కాళ్ళు చేతులుమంటలకు - కము యాగం ue 
ప్రియమైన \ | 
ముఖ్యంగా వృద్దులలో పైత్య ప్రకోపంవల్ల 
ఈ నమన్య ఏఎర్బడుతుంటుంది. 
ఆవునెయ్యి bom ుగా 
ఒకపా(త్రలో పోసి అందులో 50గ్రాముల 
మిరియాలపొడి వేసి చిన్నమంటసైన 
నేతిని మురిగిరవాలి. తరునాఆ వడి 
పైనెయ్యి తీసుకొని నిలువచేసుకోవాలి. 
ఈ నేతిని రోజూ రెండుపూటలా శరీ 
రంపైన ఎక్కడ మంటలు వుంటే అక్కడ 
రుద్దుతూవుంటే అతిత్వరగా మంటల సమస్య మాయమైపోతుంది. చేస్తుంటే అండవృద్ది హరించి వృషణం సమస్థితికి వస్తుంది. 


ఆ331 యు అఆలుంటు ఎ గ్క్స్క0ఐ౦ 


మాగ్రామంలో అనేకమంది తాగుడలవాటుకు బానిసలై వున్నారు. శ్రీ పండిత ఏల్లూరిగారు వారి అందరి 


ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరు | 
లారా! అండవృద్ది, వరిబీజం, 
బుడ్డ అనే పేర్లతో పిలువబడే కః 
సమస్యవున్నవారు, ముట్టుకుంటే 
ముడుచుకునే అత్తపత్తి ఆకు | 
తెచ్చి మెత్తగా గుజ్బాలాగా నిటి 
తో నూరాలి.ఆ ముద్దను రాత్రి €. 
నిద్రించేముందుబుడ్డ పైన పట్టు all 
లాగా వేసి పైనబట్టతో కట్టుకట్టి ఉదయం తీసివేయాలి ఇలా 


కి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలో తాగుడలవాటును మాన్పించడంకోసం సూచించిన సులభమైన మార్గాన్ని మేము 
ప్రయోగించాం. బ్రాందీ, విస్కీ, సారాయి, కల్లు మొదలైన మత్తుపదార్డాల దురలవాటు మారడానికి “ఆముదపు 
ఆకు’ పసరుతీసి ముక్కుల్లో రెండు చుక్కలు ఉదయం పరగడుపున, వారానికి ఒకసారి చొప్పన వరుసగా నాల 
౦గువారాలు నాలుగుసార్లు పోయడం జరిగింది. ఈ ప్రయోగంవల్ల ఏ ఇతర ఇబ్బందులు లేకుండా రసంపోసిన 


పదిమంది తాగుడలవాటునుండి పూర్తిగా బయటపడ్డారు. ఈ విషయం తెలియజేయడానికి మేమెంతో 


సంతోషిస్తున్నాము. 


దొండాకు రసం 3౩౦గ్రా, పరగడుపున సేవిస్తుంటే మధుమేహం 
80 రోజులలో హరించిపోయి ఆరోగ్యం కలుగుతుంది 


EI ETE ini mea 


ప్రియమైన ఆయుర్వేద సోదరీ 
మణులారా! అతికొవ్వుతో ఆదర 
సౌందర్యాన్ని కరం 
సౌందర్యాన్ని తిరిగి పొందాలంటే 
అతికొవ్వువల్ల (ప్రమేహవ్యాధులు 


x. కొవ్వు Bae Taco re) 
డ్‌| ౨ క్షణంలోనైనా ప్రమేహరోగాలు 
ముట్టడఉంచవచ్చు. 
అందువల్ల ov cen 
పసుపు, అతిమధురం, శొంఠి, పల్లేరు ఏటి చూర్ణాలను సమానభాగాల 
గా కలిపి వుంచుకోండి. ఒకగ్గాసు మంచినీటిలో ఒకచెంచా పొడివేసి 
ఒకకప్సు కషాయానికి మరిగించి వడపోసి అది గోరువెచ్చగా 
అయినతరువాత అందులో ఒకచెంచా తేనె కలిపి సేవించండి. 

దీనివలన అతిమూ(త్రము, మధుమేహము, మొదలైన మూత రోగా 
లు నిరోధించబడటమేకాక అతికొవ్వు కూడా (క్రమంగా తగ్గిపోతుంది. 

అతికొనవ్వుతో వచ్చిన - చుధుమేహానికి 
ఎ ప్రియమైన ఆయుర్వేద సోదరులారా! 

అతి ఐకృతంగా అంగం స్థూలకాయంవల్ల 

మధుబువారనరంటి ఎ తుంకల వ్యాధులు 
Pom Doom nS Id 
SO so, wy J Os. 
మానుపసువు, తుంగగడ్డలు, ఏటి 
చూర్ణాలను సమనానభాగాలుగా కలి 
వుంచుకోండి. ఒకగ్గాసు మంచినీటిలో ఒకచెంచా పొడివేసి ఒకకప్పు 
SLND OY SENS SO గోరువెచ్చగా అయినతరువాత 
అరదుల కంబు ఆ అం. 


a ] : [= 
ol "el 
చ 


రాకుండా జా(గత్తపడాలి. వంట్లో 


అతికొన్వుతో పుట్టిన - మేహపుండ్లకు 
ప్రియమైన ఆయుర్వేద సోద 

రీమణులారా! అతికొవ్వువల్ల 
కలిగే అనర్జాలలో మేహపిటి Gg ? ; 
కలు (ప్రధానమైనవి. వీటివల్ల F శి 
అతిభయంకరమైన వేదన క om 
SON So Dap os 4 
పురులులరి. అందువల్ల ఆ % 
nolo పుట్టకముందే | 
మిరు అతికొవ్వును అతి త్వరగా తగ్గించుకోవాలి. 

పుష్కరమూలం, మానుపసుపు, మంచిపసుపు, ఏటిచూర్ణాలను 
సముఖాగాలుగా కలొ వుంబుక వాలి. అ? నంత వాడనఅబుకొం 
ఆ పొడికి అవసరమైనంత పుల్లటి గంజికలిఐ నుత్తగానూరి 
మేహపుండ్లపైన లేపనం చేస్తుంటే అతిత్వరగా ఆ (వ్రణాలు 
హరించిపోతయ్‌. 


ప్రియమైన సోదరులారా! 
అతికొవ్వువల్ల శరీరంలో 
(ప్రమేహంపుట్టి దానివల్ల 
వేుంవహా(వ్రణాలువుట్టి ఇ 
వుట ంంకర౮ం ౫ 
అనుభవిస్తున్నవారు ముం | 
రగా అ=). చ ౮6౫ 
తీసుకోవాలి. తరు వాత 
ఆ(వ్రణాలపైన మేడిచెట్టు 
పాలుగాని, లేక అతిమెత్తగా చూర్లించిన బావంచాలపొడి గాని 
లేపనం చేస్తుంటే ఆ |వ్రణాలవల్ల పుట్టిన మంటలు తగ్గి (క్రమంగా 
రకాలు కుడ ౮ 


Gఊసిరికపాౌడి 3౩గ్రా, మానుపసుపు 3గ్రా, తేనె 5ొగ్రా కలిపి 


మూడుపూటలా సేవిస్తుంటే సకల మూత్రవ్యాధుల సంహారం 


భయంకర - భుగందరలేపనం 

రరాజ.  ళరరులాం! 
SoC ఆరాలు 
తానికాయ, ఉనిరికాయ 
ఎటు సహా బాగాత గా 
చూర్లంచేసి కలిపి ఉంచు 
ర Ss) 
గేదెవెన్న, మూడుచిటికెల 
JOTI SO Em Ne 5505 — 
భగందరంతో బాధపడుతున్న వాళ్ళకు ఆ సమస్య పరిష్కారమౌతుంది. 

అతికొవ్వుతో పుట్టిన - భగందరానికి 

ప్రియమైన సోదరీమణులారా! స్టూలకాయులకు అంటే అతిగా కొవ్వు 
పెరిగినవారికి తీవ్రమైన మలబద్దకం ఏర్పడి దానిద్వారా భగందరం 
పుడుతుంది, అందువల్ల అతికొవ్వు రెరగ ౮ ంంలా మలబద్దకం 
రాకుండా జా(గ(తవడాలి: 


Cie Co op Js cH cs 
పిప్పళ్ళు, శుద్దిచేసిన గుగ్గిలం సమభాగాలుగా తీసుకొని కలిపి 
Jw DO DS 5 WD IP SPS 
మంచినిటితో సేవిస్తుంటే స్టూలరోగులకు భగందరం రాదు. ఒకవేళ 
వచ్చినా దీనివల్ల తగ్గిపోతుంది. 

అతికొవ్వుతో పుట్టిన - అధికరక్తపోటు 
దియమైన సోదరీముణులారా! జ్ఞా 
తులసిఆకులపొడి, కొత్తిమీరి ఆకుల కూ” 
Jo Ir roe 
సనులాగాతుగా లిం ఎంభక లం. 
రిరదుపు టల టకు అంచి ంతా 


ఆబూారా)క అరగరటముందు బూ 
స్తుంటే అధికరక్తపోటు అదృశ్యమై పోతుంది. అంతేకాక అతికొవ్వు వల్ల 
చెడిపోయిన రక్తంకూడా తిరిగి బాగుపడుతుంది. 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మార్చి 2011 2 sy 


అధికరక్తపోటుకు - ఆహారయోగం 
రు... రరలాళ! 39 
SS Ss SON 
DOLLS TOSS, 
SOV ED COUT 593 
FID NS 
N ఆహారానికి గంటముందు ఒకసారి 
సవిస్తుంటే అధిక రక్తపోటు ఆశ్చర్యకరంగా తగ్గిపోతుంది. 
అతికొవ్వుతో పుట్టిన - వాతనొప్పులకు 
పియమైన సోదరీమణులారా! |.” i 
వావిలి చెట్టు వేళ్ళపాడి, శొంఠి 
స్స పిప్పళ్ళపాొడి, పంల. 
పిప్పలి కట్టెపొడి సులాగాం గా 
కతి బుంబుకొం౮, | 
రువ టల ఆంత అరు 
వాత అరగంటాగి అరచెంచాపొడి 
ఒకచెంచా తేనెకలిపి తింటూవుంటే |' 
అతిబరువువల్ల కలిగిన వాత | 
నొప్పులు తగ్గడమేకాక స్ఫ్టూల 
శరీరం కూడా అతిత్వరగా తగ్గిపోతుంది. 
తవాతనొప్పులకు - ఉల్లిగడ్డతైలం 
పియమైనఆయుర్వేద 
సోదరులారా! ఉల్తిగడ్డల 
రసం పావుకేజి, ఆవాల 
మూని లూానుకబి కలిపి చిన్న 
DOT) rE 
గల రకు 
వడ యుర్‌. 
ఈ తైలాన్ని రెండుపూటాలా గోరువెచ్చగా నొప్పులపైన రుద్దుతూ 
వుంటే అన్నిరకాల వాతనొప్పులు తగ్గి పోతయ్‌. 


ఉగాది నుండె మన ప(ణఆక మిలింత అందంగా వెలుఐడబకేతుంద 


ప్రియమైన ఆయుర్వేదసోదరీసోదరులారా! ఎంతో అభిమానంతో మీరంతా ఆదరిస్తున్న మన “అందరికి 
ఆయుర్వేదం” పత్రికను మీరు పదికాలాలపాటు చెడిపోకుండా దాచిపెట్టుకునే విధంగా ఉగాదినుండి అతి 
ఖరీదైన ఆర్ట్‌పీపర్‌తో ముద్రిస్తున్నాం. ముద్రణాఖర్లు అనుహ్యంగా పెరగడంవల్ల పత్రికవెలను రూ.12/- నుండి 
రూ.15/-గా సవరిస్తున్నాం. పాఠకుల మేలుగోరి చేస్తున్న ఈ చిన్న మార్పును అర్ధం చేసుకోవాలని కోరుతున్నాం. 


గోరువెచ్చని పాలలో బెల్లం కలిసి తాగుతుంటే 
మూత్రం బిగించిన వాలికి వెంటనే మూత్రం జారీ అనుతుంది 


ఈ ఆధునికయుగంలోని వివాహితులైన స్త్రీపురుషుల్లో నూటికి ఒకరి 
కికూడా దాంపత్య ధర్మమర్మాలు ఒక్కటి కూడా తెలియవని చెప్పవచ్చు. 
సృష్టికి మూలమైన దాంపత్యం అనేది కళాత్మకంగా ప్రకృతి సహజంగా 

"" జరిగినప్పుడే ఆ కుటుంబంలోగాని, ఆ దేశంలోగాని ఆనందం వెల్లివిరుస్తుంది. 
1 దురదృష్టవశాత్తు నేటి స్రీపురుషులకు దేశీయమైన దాంపత్య విజ్ఞానం 
ఇసుమంతైనా లేకపోవడంవల్ల అసలైన ఆనందాన్ని తద్వారా కలిగే 

| ఆరోగ్యాన్ని పొందలేకపోతున్నారు. ఆంగ్ల నీలిచిత్రాల ప్రభావం విశ్శంఖల 
మైన కామప్రకోపాన్ని కలిగించే బూతుపుస్తకాల పరిజ్ఞానాన్ని మాత్రమే 
పొందుతున్న నేటితరం శాశ్వతానందానికి దూరమౌతున్నారు. అందుకే 
స్వదేశీ దాంపత్య విజ్ఞాన జౌన్నత్యాన్ని మా ప్రియపారఠకులకు తెలయజేస్తున్నాం. 


దాంపత్య విజ్ఞానం తెలియకుండా సంసారంచేసే ఆలుమగల జీవితం 
గుడ్డిఎద్దు చేలోపడి మూతికి తగిలిన ప్రతిమొక్కను తిని రోగాల పాలైనట్టే 
నిస్సారమైపోతుంది. ఈ విజ్ఞానం తెలుసుకున్న (స్త్రీపురుషుల జీవితం 
ఆసాంతం ఒకబ్బృందావనంలా వెలుగొందుతుంది. జీవితంయొక్కసారం, 
సారాంశం ఆనందాన్ని ఎరిదతముకాక ఆ ఆనరఠిద్రాష) ఆఆ |6 గా 
కాకుండా శాశ్వతంగా ఎలాపొందవచ్చో తప్పక తెలుసుకొని తీరాలి. అలా 
తెలుసుకున్నప్పుడే జీవితానికి అర్థం పరమార్హం లభిస్తుంది. 

దాంపత్యంలో పాలానకూధని వేళలు 
స్రిపురుముల్లో ముఖ్యంగా పృులంవంలు కొన్ని ఖబ్బితమైన 
నియమాలను పాటించకపోతే ఆనందభరితమైన దాంపత్యసుఖాన్ని 
తాము అనుభవించలేక తమ జీవితభాగస్వామినికి అందించలేక 
అబాసపాలౌతారు. 

3 పురము ఏదనా సమస్యతో అందున చెందుతున్న 
సముయంత ారపాటుగా కూడా సరిభ్గానకి పూనుకోకూడదు. 
ఎందుకంటే మనసులో నిలకడగా రతిభావనలు నిండిఉన్నప్పుడే 
కరా. అం నుర తనాంగర ౦కు వ్యాపించి See 
మజ్జానాడిద్వారా అవసరమైనంత రక్తం జననాంగంలోకి (ప్రవేశించి దాన్ని 
స్తంభింపచేస్తుంది. మనసు నిలకడగా లేక ఆవేదనతోనో ఆందోళనతోనో 
సతమతమౌతున్నప్పుడు రతికి పూనుకుంటే అంగస్టంబన సరిగా 
జరగక రతిప్రారంభంలోనో మధ్యలోనో అంగపతనమై ఆ కార్యక్రమం 
రసాబాసగా ముగిసిపోతుంది. దీనివల్ల భార్యా భర్తలమధ్య అనవసరమైన 


ష్‌ 


lf 
' 


అభి ప్రాయభధాలు పుట్టడానికి, (పేమానురాగాలు తగ్గడానికి 
ఆఅనకాంర' కతుంగుంతంఠిడ్‌: అందువల్ల మనసు ఇర్మలంగా, 
ప్రశాంతంగా ఉత్తేజభరితంగా పూర్తి రతిభావనలతో ఉన్నప్పుడే 
దాంపత్యానికి పూనుకొ వాలి: 

*= పురుషులు అతిగా (శ్రమచేసినప్పుడుగాని, అతిగా వ్యాయా 
మంచేసి అలసి పోయినప్పుడుగాని, ఎక్కువదూరం నడిచి లేక 
పరుగెత్తి బలహీనంగా ఉన్నప్పుడుగాని, ఏదైనా వ్యాధితో మంచాన 
పడి పూర్తిగా వ్యాధినుండి కోలుకోకముందుగాని, సంభోగంలో 
పాల్గొనడానికి ప్రయత్నించకూడదు. దీనివల్ల కూడా సైన 
తెలిపినట్స్లి రసాబాస జరుగుతంది. 

బాగా ఆకలిగా ఉన్నప్పుడుగాని, లేక భోజనంచేసిన వెంట 
నేగాని లేక అతిగా దాహంతో ఉన్నప్పుడుగాని లేక అతిగా నీరు 
తాగి ఉన్నప్పుడుగాని, లేక బాగా నిద్ర ముంచుకొస్తున్న సమయం 
తగు రతికి పూనుకకూదరు. ౨5 రాడా అంగ ఏతనా ఎకి 
రాజాకు దారలతుంది. 

కొ భార్య బహిష్టులో ఉన్నప్పుడుగాని లేక ఏదైనా వ్యాధితో 
బాధపడుతున్నప్పుడు గాని లేక (స్త్రీకి అతిగా బట్టంటువ్యాధి ఉన్న 
ప్పుడుగాని లేక రతిపట్ట (స్తీ విముకురాలిగా ఉన్నప్పుడుగాని, 
భర్తపట్ల భార్య ఎకారణాలవల్లనైనా వ్యతిరేక మనస్తత్వాన్నికలిగి 
ఉన్నప్పుడుగాని, పురుషుడు బలవంతంగా రతికి పు కూతు 

వైన తెలిపిన (ప్రతినింబంధన వెనుక పురుషుని ఆరోగ్యం, 
సంసారభ(ద్రత వంటి జీవన రహస్యాలు దాగిఉన్నయ్‌. 


తంగేడు సమూలచూర్గం 3గ్రా, తేనెరొగ్రా కలిపి 


= రెండుపూటలా సేవిస్తుంటే మూత్రంలో సుద్దకట్లు హుష్‌..! 


దాంపత్యంలో పాలానదగిన వేళలు 


= సాత్వికమైన, జ్ఞానవంతమైన సంతానాన్ని ప 
స్త్రీపురుషులు తెల్లవారుయూమున నాలు0 నుర ఉదయం ఎంబుగి 
గంటల వరకు అలాగే సాయం(తం నాలుగునుండి ఎనిమిది గంటల 
లోపుగాని దాంపత్యంలో పాల్‌ నాలి ఆ కాలంల' సాత్వికస్వభావం 
౨. నంటుంగి కబలి అ ుపులుంంరిలి గర్భధారణ జరిగితే 
మహాజ్ఞానవంతులైన బిడ్డలు జన్మిస్తారు. 

= అతిశక్తివంతులైన, పరా([క్రమవంతులైన, దేశరక్షకులైన 
మహావీరుల వంటి సంతానాన్ని కోరుకునే (స్త్రీపురుషులు ఉదయం మరి 
యు రా(త్రి ఎనిమిది నుండి పన్నెండు గంటలలోపుగా సంసారంలో 
పాల్తొనారీ.. ఎందుకంటే ఆ సమయంలో కాలఠిలో రజోగుణధర్మం 
నిండి ఉండటంవల్ల రజోగుణ(ప్రధానులైన బిడ్డలు జన్మిస్తారు. 

= సంతానం కనడం పూర్తిఅయిన దంపతులు కేవలం తమ 
శారీరక ఆనందంకోసం వేసవికాలంలో పదిహేను రోజులకు ఒకసారి 
ఎరాకొఅలల' వారంరోజలకు ఒకనొరిః అరికాలి తోజుకొకనారి 
మాత్రమే సంభోగంలో పాల్తొనాలి. 

= తిన్న ఆహారం జీర్లమైన తరువాత మా(త్రమే (స్రీపురుషులు 
సంసారం చేయవచ్చు. అదే విధంగా ఇరువురికి రతిపట్ల అధికమైన అబి 
లాష ఆశక్తి ఉన్నప్పుడు ఇద్దరికి ఆరోగ్యం బాగున్నప్పుడు, ఇద్దరిమధ్య 
విరుద్దభావాలు లేనప్పుడు, పరస్సర (పీమానురాగాలు తారాస్థాయికి 
చేరినప్పుడు మాత్రమే సంసారంలో పాల్లొనాలి. 

= ఏ కారణంవల్లనైనా పురుషునిలో వీర్యశక్తి తగ్గిపోయి వీర్యం 
వలుబగా ఎరులాగా వారినవుడు శీ ధ్రంనఅన సమస్యతో 
బాధపడుతున్నప్పుడు కొంతకాలంపాటు రతిలో పాల్గొనకుండా బల 
కరమైన ఆహారపదార్ధాలను ఎఎం శకిపొరిదిం రతికి రం 
ఆలోచన కలిగికలగగానే లేదా భార్య గుర్తుకురాగానే వరరుకకాబు 
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సహజంగా అంగస్థంభన జరుగుతున్నప్పుడు తనలో సంపూర్ణమైన 
సంభోగశక్తి నిండిఉందని తెలుసుకొని ఆ సమయంలో రతిలో 
పాల్గొన్న పురుషుడు మాత్రమే సంపూర్ణ రసానందాన్ని పొందగలు 
గుతాడు. 

సృష్టిలో స్రీపురుషులమధ్య అనంతమైన వ్యత్యాసముంది. 
పురుడు తన ముననును శకి) పూరిగా *౦(ఉకరింల 
గలిగినప్పుడు కూడా (స్రీయొక్క సహకారం లేకుండా రతిలో 
రసానుభూతిని పొందలేడు. కాని (స్ర్తీకి ఆవిధమైన ఇబ్బంది 
ఉండదు. తన మనసులో రతిపట్ల ఆసక్తి ఉన్నాలేకపోయిన భర్త బల 
వంతంమీద అగా కూడా రతిలో పాల్గొనగలుగుతుంది. 
అందువల్ల స్తీకున్నంత శక్తి దాంపత్యంలో పురుషునికి ఉండదని 
తన సహకారంతోనే పురుషుడు రతిలో శక్తివంతంగా పాల్గొనగలు 
గుతాడనే సత్యాన్ని (స్త్రీలు గుర్తుంచుకోవాలి. 

ఈనాటి ఆధునిక విషయుగ[ప్రభా 
వంవల్ల శక్తివంతమైన ఆహారం తినక 
పోవడంవల్ల ఏర్యవర్తకమైన పదార్థాల 
ను సేవించకపోవడంవల్ల నిత్యం తన 
వృత్తిలోనో ఉద్యోగంలోనో తీవ్రమైన 
మానసిక ఒత్తిడిలకు లోనుకావడంవల్ల, 
ఎనక ురిత వస అతూా 0 
వంటి దురభ్యాసాలతో బలహీనుడై 
ఉండటంవల్ల కామశా(స్త ఎజ్ఞానం 
అబలా 'తెలియుకపోవడంవల్ల 
ఈనాడు ఏకంగా అల పాల్తొనలేకపోతున్నాడు. 

స్త్రీని అతిగా (పరేపించి ఆమెకు పూర్తిసుఖాన్ని అందించకముందే 
తాను స్కలించి నిర్విర్యుడు కావడంవల్ద ఆ సపులతులిల' 
స్త్రీకి సహజంగానే అదుపుచేసుకోలేని ఆవేశం అసంత్సప్తి కలు 
గుతయ్‌. ఆ కోపంలో బాధలో చాలా మంది (స్త్రీలు భర్తలను నానా 
మాటలతో కించపరచడంవల్ల సూటిపోటి మాటలతో పురుషుని 
అహాన్ని దెబ్బతీయడంవల్ల ఆతరువాత ఆపురుషుడు శాశ్వతంగా 
భయాందోళనలతో ఆభార్యముందు పూర్తిగా నపుంసకుడైపోతాడు. 

అందువల్ల (స్త్రీలు తమ సంసారాన్ని నిలబెట్టుకోవడమనేది ప్రధాన 
భాధ్యతగా oe న పురుషుడు బలహీనుడైనప్పుడు 
అతన్ని మరింతగా బలహీనపరిచే మాటలు మాట్లాడకుండా 
ఓర్పుతో నేర్పుతో “ఇంతకముందు చాలాసార్లు మీరు దాంపత్యంలో 
ఎంతో బ్రహ్మాంఢంగా పాల్గొన్నారుకదా మనసులో ఏవైనా సమస్యల 
ఎన్నప్పుడు ఇలా జరగడం సహజమే కదా ఇలా జరిగినందుకు 
మిరేమీ బాధపడవద్దు ” అంటూ సముదాయించ గలిగితే అతని 
బలహినత అప్పటికప్పుడే తగ్గిపోయి తిరిగి మరలా బలవంతుడై 
బలీయమైన శృంగారంలో పాల్తొనగలుగుతాడు. 

పురుషుని శక్తి సామర్ద్యాలకు జయాపజయాలకు (స్తీనే మూల 
కారణమని మరచిపోకూడదు. వచ్చే సంలకలత మరికొన్ని 
ధర్మామర్మాలు తెలుసుకుందాం. 


మోదుగపూలను మెత్తగా నీటితోనూరి బొడ్డుచుట్లూ 


పల్టెస్తే మూత్రం విడుదలై మూత్రబంధం హుష్‌..! 
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బాధ్యతలు, బాదరబందీలు లేని భారతదేశభక్తులకు మాత్రమే 


ఆయుర్వేద భిక్షువుల శిక్షణా శెబిరం 


ఈ వేదిక: తరువాత ప్రకటించబడుతుంది, రొ శిక్షణాకాలం:3౩రోజులు  కొశిక్షణా సమయం: ఉ॥5గం॥ నుండి రా॥1 0గ౦॥ 


అంరతలు 


* గృహబాధ్యతల నుండి విముక్తులైనవారు, ఏ గృహబాధ్యతలు "లేనివారు, పదవఏ విరమణ పొందినవారు, (బ్రహ్మచారులు, (బ్రహ్మచారి 
ణిలు, సన్యాసాశ్రమం స్వీకరించినవారు, భారతదేశ సంస్కృతిపట్ల గౌరవాభిమానాలు కలిగినవారు ఎవరైనా అర్హులే. * కుల, మత, 
వర్ల,వర్గ, ప్రాంత భేదంలేకుండా భారతీయులందరిని ఒకే భారతకులంగా, ఒకే భారత మతంగా భావించగలవారే అర్హుః లు. * వేషాడంబరం 
లేకుండా సాధారణ దుస్తులు ధరించి, ఆవేశం, ఆంధోళనా లేని పరిశుద్ద మనస్కులై, ఓర్పుగా నేర్పుగా ఎల్లవేళలా చిరునవ్వులు చిందించే 
కంల అ 'జీవనవిజ్ఞానాన్ని రారువకాల కు(గ బాలక శతం అందించాలనే తపనే, ఆరాటం, దక్షతగలవారు మా(త్రమే 
అర్హులు. * ఆయుర్వేద జీవన విజ్ఞానాన్ని చక్కని శైలిలో ప్రియమైన భాషణతో వినసొంపుగా (ప్రజలకు వివరించగల వాక్‌చాత్యురంగల 
వారు మా(త్రమే అర్హులు 


జంటలు 
* శిక్షణా శిబిరంలో నేర్చుకున్న అంశాలను సులభశైలిలో మీ పరిసరప్రాంతాలలోని (గ్రామీణులకు రైతులకు పట్టణ (ప్రజలకు ప్రతిరోజూ 
ఏదోఒకచోట ఆయుర్వేద కుటురబ శిబిరాలు నిర్వహించాలి. * అడుగంటిన భారతీయ సంస్కృతీ సంప్రదాయాలను వాటితో మమేకమై 
వున్న ఆరోగ్య రహస్యాలను అందరికి బోధిస్తూ ఆంగ్ల గీ గృహాలుగా మారిన ఇండ్లను తిరిగి భారతీయ గృహాలుగా మార్చడానికి ప్రయత్నించాలి. 
* (ప్రజలనుండి ఆహారపానియాలు తప్ప మురేవిధమైన థనరూు, వస్తురూప బహుమానాలను ఆశించకుండా సాక్షాత్తు అపరధన్వంతరి 


ప్రతిరూపమైన ఆచార్యులుగా ఉండి మీరే ప్రజలకు ఆరోగ్యాన్ని, ఆనందాన్ని, ఆయువును పంచిపెట్టగల ఉన్నత హృదయులుగా ప్రవర్తించాలి. 


-౩35౯౮౦౦:-చెంలు 
1) ఆయుర్వేద పుట్టుపూర్వోత్తరాలు, 2) భారతీయ మహర్షులపరిశోధనల ఫలితాంశాలు, 3)భరతఖండ జొన్నత్యం, ఉ)బీవితంలోని 
ప్రతిఅంశంలో కలసిఉన్న ఆయుర్చేదజీవన విజ్ఞానరహస్వాలు, 5)వీవ్యాధి పుట్టకుండా నిరోగులుగా జీవించగలిగే స్వస్థవృత్తం, 6)పిల్లల పెంపకం, 
7)వృద్దుల సంరక్షణ, రి)ిసే సింద్రియెవ్యవసాయం, 9)గాబణ బృందావననిర్మాణం, 10)నిత్వావసర వస్తువుల పదార్థాల తయారీవిధానాలు, 
11)అందుబాటులో వుండే మొక్కల చెట్ల ఉపయోగాలు, 12)ఆసన,వ్యాయామ,ప్రాణాయామాలతో కూడిన యోగాభ్యాసాలు, సకలరోగ 
సంహారశక్తిగల ము[ద్రావిజ్ఞానం మొదలైన ఆయుర్వేద సాంస్కృతిక పునరుజ్లీవనానికి సంబంధించిన అంశాల పై శిక్షణ. 


చదరబాను ఎలాం చెయోాలి 


పైన తెలిపిన అర్హతలను, బాధ్యతలను అనేకసార్లు చదివి ఆయుర్వేద భారతనిర్మాణంలో పాలుపంచుకో గలమనే విశ్వాసం, పట్టుదల, 
మీలో కలిగితే అన్ని 'నియమనిబందేనలకు కట్టుబడి పనిచేస్తామని Coo ౨9 5టు యు ఆంగంరిం, ఆర్టీకపరి 
సతి, గత అనుభవాలు, సామాజిక హోదాలు, ఆయా రంగాలలో మీకుగలి నైపుణ్యాలు మొదలైన వివరాలతో ఇటీవల మీ ఫొటోను, 

ఫోన్‌ నంబర్హతోసహా చిరునామాలను స్పష్టంగా ఒకతెల్ల కాగితంపై (వ్రాసి (క్రింది చిరునామాకు 20-05-2011 లోపుగా పంపగలరు. 
తొలివిడతలో ముందుగా దరఖాస్తుచేసిన 100 మందికి మాత్రమే అవకాశం. 


రాష్ట్రవ్యాపితంగా దేవాలయాలలో అర్హకులుగా పనిచేసే 


పూజారులకు ఆయుర్వేద శిక్షణా శతబిరం 


(3 వేదిక:తరువాత ప్రకటించబడుతుంది, (3 శిక్షణా కాలం : 3 రోజులు rr శిక్షణా సమయం: ఉ॥5గం॥ నుండి రా॥1 0గం॥ 


గౌరవనీయులైన పూజారులారా! దేవాలయస్థాపన, ప్రాంగణంలో నాటే చెట్టు, తీర్ణ ప్రసాదాలతో కూడిన పూజావిధి అగ్నిహోత్రం 
మొదలైనవన్నీ ఆయుర్వేద విజ్ఞానంతో ముడిపడి ఉన్నవే. దేవాలయ ప్రాంగణంలో నాటే తులసి, మారేడు, రావి, వేప, జమ్మి,మ(ర్రి,జువ, 
మేడి, కదంబం, పొన్నవంటి ఓషధుల శక్తితో అగ్నిహోత్రప్ర(క్రియతో భక్తులను నిరోగులుగా తీర్భిదిద్దగల ఆయుర్వేద మార్గాలను నేర్చుకొని 
మీరంతా సాక్షాత్తు ఆ భగవంతుని (ప్రతిరూపాలుగా ప్రజాహ్నృదయాల్లో నిలిచిపోయే విధంగా తద్వారా భారతీయ స్వధర్మ సంరక్షణ జరి 
గేవిధంగా ఈ శిబిరంలో మీకు శిక్షణ ఇవ్వడం జరుగుతుంది. 

సైన తెలిపిన విధంగా దరఖాస్తు చేసే విధానాలను చదివి ఆ (ప్రకారమే మీరు కూడా వెంటనే ది.20-05-2011 లోపుగా మీ దరఖాస్తుల 
LO SOS 

దరఖాస్తులు పంపవలసిన చిరునామ : అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్జున పబ్లికేషన్స్‌, ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬1., 
జవహర్‌ కాలని, జూబ్లీహిల్స్‌, హైదరాబాద్‌ 500 033, ఫోన్‌ : 040-23547132 


a mT పచ్చిపనుపు 4౦0 గ్రా, ఉసిరికపాడి 4౦0గ్రా, పటికబెల్లం 4౦గ్రా 
ba yg @) a -  కలిసివుంచి పూటకు 10గ్రా తింటుంటే అన్పిమేహరోగాలు అంతం 
౯: ప 


b'g 


ఉచిత - ఏల్పూ రి మ కుటుంబ సమావేశాలు 


తేదీ 
3-04-20 


ఆదిబారం౦ం 
619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


09-04-2011 
శనిలూరం౦ం 


619 గం।॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


ma 
ప.గో.జలా 
9 yf M to 4 P.M 
తణుకు, 
ప.గో.జల్తా 
9O9A.Mto1 PM 
అంబర్‌పేట్‌, 
హైదరాబాద్‌ 
4PM to 8 P.M 
ధర్మవరం, 
అనంతపురం జల్లా 
9 A.M to 4 P.M 


20-04-2011 


బుథధలారం 


సా॥ 4 గం॥ - ౮18 గం॥ వరకు అంబర్‌పేట్‌ 


19-06-2011 


| ఆదివారం 
619 గం।॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


వచ్చే సంచికలో 
ప్రకటించబడును 


సంప్రదించవలసినవారు 


ఆధుర్వం 


శ్రీ వి.సతీష్‌, 8121205693 


వాకర్ర్‌క్షబ్‌,లయన్స్‌క్తబ్‌ శ్రీ వి.సతీష్‌, 
లెటరరీ క్లబ్‌, రైల్వేస్టేషన్‌ వద్ద | వనిత వాకర్స్‌ హెల్త్‌ క్లబ్‌ శ్రీ ఎన్‌. సత్యనారాయణరాజు 9959347247 
శ్రీ బి.వెంకటేశ్వరరావు 9440146684 


శ్రీ ఫంక్షన్‌హాల్‌, పద్మశ్రీ 
a రోడ్‌, తణుకు 


హనుమాన్‌ మందిరం, 
పటేల్‌నగర్‌ చౌరస్తా, 


శ్రీ ఎన్‌. సత్వనారాయణరాజు 
9959347247 
శ్రీ శ్రీనివాస్‌ -9866899820 
శ్రీమతి టి.దుర్లారాణి-9390380927 
శ్రీ టి.రమేష్‌-9849676238 
శ్రీమతి కె.మాధవి 9390233373 
శ్రీమతి శ్రీదేవి - 9394625522 


ఛీ వ్యాసొశ్రమం, ఏర్పేడు 


పటేల్‌నగర్‌, స్లమ్‌ సమాఖ్య 
ఆధ్వర్యంలో 
డి.సునిత, అధ్యక్షులు 


ఏలూరి 
ఆయుర్వేద కుటుంబం 
ధర్మవరం శాఖ 


వి.నారాయణస్వామి-9491507528 
శ్రీమతి వి.శారద-9885416028 


g క 
17-07-201 |; ల్లూరుపట్టణం టౌన్‌హాల్‌, ట్రంక్‌రోడ్‌, న్యూలైఫ్‌ ఫౌండేషన్‌ బొల్లినేని సాయిప్రసాద్‌-9885522863 
ఆదివారం 9A.Mto4 PM నెల్లూరు బి.వి.కె.రెడ్డ-9441004485 
619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


09-04-2011 |తాడేపల్లిగూడం, 


మ॥॥2 గం॥ - సా॥6 గం॥ వరకు 2 P.M to 6 P.M 


ఏలూరి గురువుగారి శిబిరాలలో పాల్లొని 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రక చదివి, 
టి.వీలలో నేర్చిన ఆరోగ్య సూత్రాలు పాటించి 
లాభం పొందినవారు టి.వఏ ముఖంగా 
తమ “అనుభవాలు” ప్రజలకు తెలియజేయ 
దలచినవారు ఫోన్‌ నంబర్ల ద్వారా 
సంప్రదించండి 

సిద్దనాగార్తున ఆయుర్వేద ఫౌర్తసి అనుముతితి॥ 

చీ] లవితణనాయి వార్తలే 

లక్రీక్రర్యాణ మండపం ప్రక్కన మరియు శశాంక్‌ 

హాస్పిటల్‌ ఎదురు, కలీల్‌వాడ, నిజామాబాద్‌ 


శ్రీ ఎస్‌.శ్రీనివాస్‌ - 90900600200 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


సెద్దనాగార్జున ఆయుర్యేద ఇర,సిఅనుముతత॥ 


వీర బవాం౦దణ్వామి ఆయుర్వేద నిలయం 
నల్లచెరువు 25 లైన్‌ ఎదురుగా, కమ్యూనిస్ట్‌ బొమ్మదగ్గర, గుంటూరు-3 
భారతపుత్ర: శ్రీ సిహెబ్‌.సుబారావు- 9912208747 
శ్రీమతి సిహెచ్‌. సాహిత్య - 8897558734 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


వి.ఎస్‌.రెసిడిన్సీ, 
రైల్వేస్టేషన్‌రోడ్‌, 
తాడేపల్లిగూడెం 


ఆయుర్వేద ప్రజావేదిక, 
అనుభవాలు తెలియజేసే 
వాలికి మాత్రమే ప్రవేశం 


శ్రీ ఎన్‌. సత్యనారాయణరాజు 
9959347247 
శ్రీ వీరమల్లు సతీష్‌ 8121205693 


రమేష్‌, అనంతపురం - 9866654871 
తీ రమేష్‌ గురూజీ, వరంగల్‌ - 9849010403 
శ్రీమతి కునుమ, గుంటూరు - 9291341250 
శ్రీ శ్రీనివాస్‌ బలభద్రపురం, తూ.గో.జిల్లా-9642370596 
శ్రీమతి పద్మారూపుష్‌ , భీమవరం - 9440284414 
నాగయ్య, పిడుగురాళ్ళ - 9949318009 
శ్రీమతి శారదాస్వామి, ధర్మవరం - 9885416028 


సిద్దనాగార్డున ఆయుర్యేద ఇర సి అనుమతిత॥ 


బసవరాజ ఆయుర్వేద నిలయం 
రామనగర్‌, సంగారెడ్డి, మెదక్‌జిల్లా 
భారతపుత్ర : శ్రీ ఎ౦.రవి 
ఫోన్‌ :9502334078 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


సెద్దనాగార్జున ఆయుర్యేద ఇర,సి అనుముతిత॥ 


మణికంఠ ఆయుర్వేద జౌషధాలయం 
మణికంఠ ప్రెస్‌, గాంధీనగర్‌ కాలనీ, షాద్‌నగర్‌, మహబూబ్‌నగర్‌జిల్లా 
భారతపుత్ర : శ్రీ పానుగంటి శశిధర్‌ - 9848697557 
భారతపుత్ర : పి.ప్రదీపికుమార్‌ - 9848593313 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 


గోమూత్ర శిలాజిత్‌, చిన్న ఏలకులు, పిప్పళ్ళు సమంగా 
సూటకు 3గ్రా సేవిస్తుంటే అన్ని మూత్రరోగాలు అదృశ్యం 


a mu 
= ఎ(ణైకంలుగ౦ : 
a wu 
జనరల్‌మేనేజర్‌ 

శ్రీమతిపల్లూరి రమాదేవి, 8.1. 


డా॥ రాజయ్య, 8:4M5., 
గౌరవ సలహాదారులు 
శ్రీ కె.వి.రమణ, 14:5 
దా॥క'విశ్వనాధం, ॥:0., శ్రీ అరవిందరెడ్డి, 1.4.5 


దా॥వి:నాగేశ్వరరావు, 8.1:M:5., 


దా॥వసంతరఠాయలు, 8.A.M:s, అందరికి ఆయురే.దం, సిదనాగారున పబికేషన్‌ శ్రీ యలమంచిలి సాయిబాబు! స్యూకన్‌ స్టక్షనన్స్‌ 
a 3 ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬1॥., జవహర్‌ కాలని, క - శ్రీ కె.వి.భాస్మరరావు సభాాసమ్రాట్‌ 

వైద్యరత్న —— ర్‌ పెట్టోల్‌బంక్‌ ఎదురువీధిలో 6వ ఎడమ పెద్దవీధి, శ్రీ డా॥ టి.గౌరీశంకర్‌, 

STS Por స్లాట్‌ నెం.143, శ్రీస్వామి అయ్యప్పసాసైటీ మాదాపూర్‌, శ్రీ శివకృష్ణ, స 


య్య, వైద్యపండితులు 
దా॥పె: — వైద్యపండితులు 


అందరికి ఆయుర్వేదం,ఏప్రియల్‌, 2011 


ప్రాటీన భారతీయ ఆయుర్వేద మహర్షుల దివ్య శుభాశీస్సులతో 


పంపుట 1ఆ = సజిక1 = ఢత్రిమేల్‌, 2011 = జీషుజు లలి = హూ1ల్ల/= 


ముఖ్య కార్యాలయం 


040-23547132 


శాఖా కార్యాలయం 
అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్డున పబ్లికేషన్స్‌, 
® జె m 


హైదరాబాధ్‌ - 500081 - 040-42408568 


డాౌ॥ నరసింహారెడ్డి, nee. en 


GG 


ఫార్షర్‌ అడిషనల్‌ డైరెక్టర్‌ - ఇండియన్‌ మెడిసిన్‌ 
డా, సత్యనారాయ క ర 
దౌ॥ యం.వామనరెడ్డి, B-A., B.A:M:S:, 
ద్‌॥ ధూపం నరసింహస్వామి, వైద్యపండితులు 


డా॥ బ్రహ్మయాచార్యులు,వైద్యపండితులు 


శ్రీ కిషన్‌రావు, 14:5 


శ్రీ ఆర్‌.సి.వెంకటేశ్వర్లు, 1.5 
శ్రీ వరప్రసాద్‌ రెడ్డి, శాంతాబయోటిక్‌ 


పబ్లికేషన్‌ కన్సల్‌బెంట్‌ 


ఆయురేర]యభూైరత్తి ఎండల] ఏలూరిబుంకట్రావు 


శ్రీ చావలి రామకృష్ణరావు, 51౬౧౮౧౭౭ 


ClO ON EM SEMDS శ్రీ ప్రొ॥ఎన్‌.బి.సుదర్శనాచార్య, M!A:Pn45 


SOP CEE BAS ఒజైరర్‌ "గుడెమహేష్‌ 


మ్రితుముఖంలో॥ ఆధునిక ప్రపంచం 


స్వాతం(త్రసమరకాలంలో మనదేశంలో అధికశాతంమంది ప్రజల హృదయాలలో దేశభక్తి రగులుతూవుండేది. ప్రాణాలకు 
తెగించైనా దేశానికి స్వరాజ్యాన్ని తీసుకురావాలని భావించేవారు. అలాంటి త్యాగబుద్ది, దేశభక్తి గల లక్షలాదిమంది 
దేశభక్తులు చేసిన ఆత్మబలిదానాల ద్వారా దేశానికి స్వాతం[(త్రం సిద్దించింది. కాని స్వాతంత్ర్యం తరువాత ప్రజలలో 
దేశభక్తి నానాటికి తరగిపోవడానికి విదేశిభక్తి పెరిగిపోవడానికి దేశపాలకులే మూలకారణమయ్యారు. 

ఎదేశమైనా స్వ్యాతం(త్ర్యం సాధించిన తరువాత తన (ప్రాచిన విజ్ఞానాన్ని, సంస్కృతిని పునరుజ్ఞివింపచేసుకోడానికి 
ప్రయత్నిస్తుంది. కానీ దురదృష్టవశాత్తు మన పాలకులు ప్రాచీన భారతవిజ్ఞానాన్ని పక్కనబెట్టి ఎన్నో స్వర్లయుగాలు 
ఆవిష్కరించబడటానికి మూలకారణమైన దేశీయ సంస్కృతిని విడనాడి, స్వాతం(త్య భారతం అభివృద్ది కావాలంటే విదేశీ 
విజ్ఞానమే ప్రధానమని భావించి భరతఖండంలో విదేశీ విషవిజ్ఞానాన్ని వారి వికృత నాగరికతను బలవంతంగా రుద్దడం 
జరిగింది. ఆ కారణంగా స్వతం(త్ర భారతదేశంలో (క్రమ(క్రమంగా ప్రజలలో దేశభక్తి, దేశీయవిజ్ఞానంపట్ట అనురక్తి తగ్గిపోయి, 
విదేశియత పట్ట మోజు పెరగడం ప్రారంభమై-ఈనాటి సమస్త స్త అనారోగ్యాలకు అన్ని రకాల దరిద్రాలకు మూలకారణమైంది. 

దేశప్రగతిలో ఉద్దీపకశక్తులుగా ప్రధాన భాగస్వాములు కావలసిన ఉపాధ్యాయులు, మేధావులు, సంస్కర్తలు, గురుస్తానంలో 
వున్న స్వామీజీలు, బాబాబీలు, రాజకీయనాయకులు, వీరిలో అధికశాతంమంది కుల రాలుగా 66రఈ మతవర్గాలుగా 
కొరిటరు దేవుళ్ళ రు కంంరు మూఢనమ్మకాల (ప్రచారరతో కొందరు, తామే దేవుళ్ళమని చెబుతూ కొందరు, 
ధనవ్యామోహమే ధ్యేయంగా అందరూ తమ స్వార్షప్రయోజనాల కోసమే పనిచేస్తున్నారుగాని, జాతి శ్రేయస్సుకోసం, 
దేశప్రయోజనాలకోసం, ఏ మా(త్రం ప్రయత్నించడంలేదు. 

అందువల్లనే ప్రజలలో దేశభక్తి పూర్తిగా తగ్గిపోయింది. ఏనాడు ఈ దేశభక్తి మానవులలో లోపించి దానిస్తానంలో స్వార్హశక్తి 
ప్రవేశించిందో అప్పటినుండే శరీరాలలో వినాశకరమైన రాక్షస(ప్రవృత్తి ప్రకోపించి మనిషిని మనిషి దోచుకుతినే దుర్మార్గ 
స్వభావంతో శరీరమంతా విషకలుషితమై ఏ బొషధాలకు లొంగని నానా భ్రష్ట నికృష్ణ వ్యాధులు మితిమిరినయ్‌. ఇప్పటికైనా 
ఈ తప్పులను తెలుసుకొని దైవభక్తికన్నా దేశభక్తే ప్రధానమనే నిజాన్ని అర్హం చేసుకొని దేశరక్షణలో భాగస్వాములు 
కాగలిగితేనే ఆయురారోగ్యాలు పొందగలుగుతారు. అలా కానినాడు జరగబోయేది మానవ మారణహోమమే....వక్తనరి 


హెచ్చరిక : ఈ పత్రికలోని యోగాలు అనుసరించేవారు (వ్రాతపూర్వక అనుమతిని తీసుకొని, 
ఆహారనియమాలను తెలుసుకోవాలని సూచిస్తున్నాం. అట్టు కాని యెడల బుకు బురే బాధ్యత 
వహించవలెను. వివాదాలు హైదరాబాద్‌ న్యాయస్థానంలో పరిష్కరించుకోవలెను. - ఎడిటర్‌ పబ్లిషర్‌ 


సర్కులేషన్‌మేనేజర్‌!: జి, భాస్కర్‌ 
ఫోన్‌!:19705523622 
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వాము, నువ్వులు, వరిపేలాలు సమచూర్గం 10గ్రా తింటుంటే 
యా క యులుంది 


. మన టీ.వి.కార్యక్రమాలు చూస్తూ 
ఉన్న అభిమానులంతా ఈ అయుర్వేద కుటుంబంలో సభ్యులుగా చేర 
డానికి అర్హులే. య్‌ ుుర్వేదజీవనవిజ్ఞాన బ్రబారాని క ఎదురయ్యే 
అవరోధాలను ఎదిరించడానికి, ఎవరిప్రాంతాలలో వారు ఈ విజ్ఞా 


కార్డుపైన వ్రాసి పంపి Nang కుటుంబంలో సభ్యులుగా చేరండి. 
ఇలా చేరిన సభ్యుల సెల్‌ఫోన్‌ నంబర్లకు వారంవారం మెసేజ్‌ 
weet ers oC ee 


ఈ విధంగా సభ్యులందరి పరం కోసం సభ్యత్వ రుసుము 
లేకుండా ఏర్పరచిన ఈ ఆయుర్వెద కుటుంబంలో వెంటనే వజరా 


జన సభ్యత్వపత్రాన్ని జిరాక్స్‌ చేసి పూరించి క్రింది చిరునామాకు పంపగలరు mr 
మీతోపాటు మీ ప్రాంతంలోని అభిమానులందరి చిరునామాలను కూడా ఆయుర్వేద కుటుంబం"లో సభ్యులుగా చేరుతున్నాం. 
మీ చిరునామాతో జతపరచి పంపగలరు. 


EN a nl IDDERTEE 


నున్వుచెట్టు కాల్సిన బూడెద 3గ్రా, తేనె 20గ్రా, 


అరగ్లాసు పాలతో సేవిస్తుంటే మూత్రం ధారాళంగా వస్తుంది 


NY ¢ - (క Sel al me) 


ఆ తరువాత స్వతంత్రదేశంలో ఆధునిక విదేశీ వెర్తిని వంటపట్టించు 
కున్న కవులు రచయితలు, కళాకారులు పెరిగిపోయి వారు సృష్టించే 
రచనల్లో కళారూపాల్లో విశృంఖలంగా ప్రవర్తించే యువతరపు 
పాత్రలను ఆవిష్కరించడం మొదలు పెట్టారు. 


గతకాలంలో రచయితలు, తమ రచనలలో యువతకు స్పష్టమైన 
మార్గదర్శకత్వాన్ని అందించేవారు. యువత పెడత్రోవపట్టకుండా 
తల్లిదండ్రుల ఆశలను నెరవేర్ణడంకోసం, దేశమాత రుణాన్ని తీరడం 
కోసం, ఏవిధంగా తమ విద్యార్థి జీవితాన్ని సాగించాలో ఆ రచనల్లో 
హృదయానికి హత్తుకునేటట్లు చెప్పేవారు. అందుకే స్వాతంత్ర్య 
సమరంలో లక్షలాదిమంది యువకులు ఆనాడు పాల్గొనగలిగారు. 


— i] |p స్వాతంత్ర్యానికి ముందు - యువతరం 
#h 9 7 స్వాతంత్ర సమరం జరిగే సమయంలో దేశవ్యాపితంగా ఊరూరా వాడవాడా 
కవులు, రచయితలు, కళాకారులు దేశభక్తిని, మాత్సభక్తిని ల రచనలు, 
 కళారూవాలు సృష్టించి ప్రజలముందు (ప్రదర్శించడంవల్ల అల్లూరి సీతారామరాజు, 
కన్నెగంటి నానుపురితు గతంగా ఆగర అ “కరార్‌సింగ్‌ శరభ, 
! _ఉద్దాంసింగ్‌ వంటి లక్షలాది మంది యువ వీరకిశోరాలు దేశభక్తులై స్వాతం(త్రో 
జు ద్యమంలో పాల్గొని తమ ప్రాణాలను కూడా లెక్కచేయకుండా పోరాడగలిగారు. 
: | ఆనాటి రచనలు కళారూపాలు ఈనాటికి కూడా సజీవంగా వుండి ప్రజానీకాన్ని 
VF అకర్షించగలుగు తున్నయ్‌. 
we చిన్నవయసులోనే పెద్దపెద్ద దేశనాయకులలో కనిపించని స్వాతం(త్ర 
స్ఫూర్తిని దేశభక్తిని వారు సొందగలిగారంటే యువతరంలో నాటి సాంస్కృతిక 
కళారూపాలు ఎంత బలంగా దేశాభిమానాన్ని రగిలించగలిగాయో మనం అర్థం 
చేసుకోవచ్చు. 


మేడి, మల్ర, నేరేడు చెక్కలరనం 100గ్రా, కండచక్కెర 3౩3౦గ్రా 


కలిపి తాగుతుంటే మూత్రంలో రక్తం హరించిపోతుంది 


స్వాతంత్ర్యానికి తరువాత - యువతరం 


స్వాతంత్ర్యం సిద్దించిన రెండుమూడు దశాబ్దాలవరకు దేశంలో 
స్వాతంత్ర్య సమర స్ఫూర్తి, దేశభక్తి నాటి యువతరంలో నిండుగా 
వుండేది. అప్పటివరకు దేశంలో నిర్మాణమైన (ప్రతి చలనచిత్రంలో, (ప్రతి 
కళారూపంలో, |ప్రతిరచనలో దేశభక్తి పూరితమైన యువతరం పాత్రలు 
సృష్టింపబడినయ్‌. 


క] ఆ తరువాత (కమ 
"గ! కమంగా సినిమాలలో 
విదేశీ ఆధునికతను 
ప్రతిబింబించే వికృత 
నృత్యాలు, అసభ్య శృం 
గార ఘట్టాలు,బూతు 
సంభాషణలు, ఎచ్చల 
విడిగా(పవే శొట్టబ 
డినయ్‌.ఈ సినిమా 
| Ey లకు తోడుగా టీ.విల 

4 జ Ss | 
యావత్‌ ప్రపంచంలోని దేశదేశాల అసభ్యత, అసహ్యత, అమానవఏీయత 
ఇంటింటిలోకి చొచ్చుకొచ్చింది. 

ఏదోవిధంగా కోట్లకు పడగలెత్తిన కోటీశ్వరులంతా తలాఒక టి.వి 
రారరిల) ౬) ఏలుులు కూడ ూాటఅరబకరిడా లత 
సంపాదనే ధ్యేయంగా ధర్మవ్యతిరేక కార్యక్రమాలను ప్రసారం చేయడం 
కాంంఒంచారు. 

పులుల టర్లు వాటిద్వారా ఇంటర్నెట్‌ సౌకర్యం 
ప్రజలకు చేరువు కావడంతో దేశయువతలో విశంఖలత పెచ్చు పెరిగి 
పలల 


ఆధునిక యువతలో - అమూనవయ ధోరణులు 
దేశంపట్ల, ధర్మంపట్ల 


పుంప్రపీత్రు విలువలపట్ల 
Sr SO Se 
కనిపంరిడఉతులు సృష్టిం చిన 
చెత్త సినిమా కథల దుష 
భావర ఆధునిక యునత 
సత (తోవ బక 
మూలకారణ మైంది. 
ప 
¥ చదువుపైన దృష పట్ట 
Y కుండా ప్రేమపిచ్చీలో పడి 
తల్లిదం(డ్రులను వ్యతిరేకించి తాను కోరుకున్న రుతు అక 
యువకుడిని చేరుకోవడమే (ప్రథాన కథధాంశాలుగా వందలాది చిత్రాలు 
రూపొందించబడటంవల్ల తెలిసీతెలియని లేత వయసులో ఉన్న 
యువతీయువకులు ఆ వికృత కథాంశాలను యథార్థాలుగా భావించి 
అదే (ప్రవృత్తిని పెంచుకుంటూ అడ్డదారులు (తొక్కుతున్నారు. 


బన ఏ ప 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌ 20115) 
యాసిడ్‌ పోయడం - ప్రాణాలు తీయడం 


పైన తెలిపిన ఏఏధ కార 
౯ాలవల్ల మంబచెడులఎచక్షణ 
మృగ్యమై మృగాల్లా మారి 
స అనికపురది యుఎకులు 
తమ (ధుమను నిరాకరించిన 
రుంర.తులు లా కలకాల 
హత్యాచారాలకు నూలుకు 
టున్నారు. క్షరుంుర బులు 
- స్ఫూర్తిగా అర om 
హన చేసుకొని ఇష్టపడటమే అసలైన (ఏమ అనే సత్యాన్ని 
మరచిపోయి సినిమాలలో సృష్టించిన పా(త్రలాగా తాను కోరుకున్న 
యువతి తిరస్కరించగానే వారిపై కసి ద్వేషం పెంచుకొని 
వంటిపైన ముఖంపైన యాసిడ్‌ పోయడం లేదా గూండాల్లాగా 
కతులత వార గ రతాల 5 అందరి రతాలు . అ౮9 
అదే గొప్ప హీరోయిజం అన్నట్టు (ప్రవర్తించడం, పట్టుబడిన 
తరువాతకూడా ఎ మా(త్రం పశ్చాత్తాపాన్ని ప్రకటించకపోవడం 
ఇవన్నీ యువతలో వచ్చిన పెడధోరణులు తెలుసుకోవచ్చు. 


యువతరం అసలైన - కర్తవ్యం ఏమిభి ? 
Se OG 

ఒకరో ఇద్దరో మా(త్రమే పిల్లలు 

వుంటున్నారు. తల్లిదం(డ్రుల 

ఆశలు, ఆకాంక్షలు అన్ని వ్రాలి 


తరు ఉద్యోగాన్వేషణకోసం 
తల్లీదం(డ్రులకు దూరంగా 
గడపవలసిన పరిస్థితి యువత 
ఆఅ -బుంటుంరి: పెద్దల 
అజమాలిమీ లోకపోవడం 
వల్ద స్విచ్చా(ప్రవృత్తి పెరిగి 
పోయిన మెజారిటి యువత ౫ 
అమ్మానాన్నల ఆశలను గుర్తు F సస 
పెట్టుకోకుండా, తాము భవిషత్తులో సా సాధించవలసిన మహోన్నత 
ప్రగతిని కూడా విస్మరిస్తూ తన (బ్రతుకును (భ్రష్టు పట్టించే 
ప్రేమరొంపిలో కూరుకుపోతున్నారు. 

JOS WME SoD Wow ఉద్యోగంలో నో, 
వ్యాపారంలోనో స్టిరపడి తనకాళ్ళపైన తాను నిల(త్రక్కుకొని 
ఎరులపు ఎర్‌ బరహ యంగర ఏకం భల 
తరువాత యువతిగాని, యువకుడుగాని తమకు నచ్చినవారి 
ని ఇష్టపడటం, పెద్దలకు చెప్పి ఒప్పించి వారిని ఏవాహమాడటం 
ఏమాత్రం తప్పుకాదు. చదువుకునే వయసులో దారితప్పి, 
ధర్మంతప్పి, విశృంఖల మనస్తత్వంతో వినాశనం కావడం 
వారి కుటుంబానికే కాక, జాతి (ప్రగతికి కూడా తీరని నష్టమని 
యువతరం తెలుసుకోవాలని కోరుతున్నాం. 


మోదుగపూలను నీటెితోనూరి బొడ్తుపైన పట్టిస్తే 


లై —2౨ 


ఐదు నిమిషాలలో మూత్రం సాఫీగా వస్తుంది 


ఈనాడు పిల్లలు పెద్దలు, ఆడమగ అనే భేదం లేకుండా 
లక్షలాది మంది పేనుకొరుకుడు సమస్యతో నానాబాధలు 
పడుతున్నారు. ఎన్నో ఆసుపత్రులకు తిరిగి ఎంతో డబ్బు 
ఖర్చుపెట్టనా కూడా ఫలితం దక్కక నిరాశపడుతున్న ప్రియమైన 
బిడ్డలందరికి ఈ పొగాకుతైలాన్ని కానుకగా అందిస్తున్నాం. 

మేలురకమైన ఘాటు వాసనవచ్చే పొగాకు 50గ్రా తీసుకొని 
చిన్నచిన్న ముక్కలుగా చేసి కళాయిపా(త్రలో వేసి అందులో 
100గా కొబ్బరినూనె కలిపి కలబెట్టి మూతబెట్టి ఉంచాలి. ఇలా 


వున్న పలకను నల్లగా మార్చి రెండు రోజులపాటు న a Tr Ne 


Ta 7 Meese 0S 
rl బో ఏలకాకు అనివలు నారు. 
౫72] చదువుకునే విద్యార్థులు ఈ 

| అకును పలకలకు రుద్దితే 

ఆ వలకలు అతి నల్లగా 

వూరి (పైత వలా) అనం 

ఇచ] కూలంగా Doe తెల్పగా 


9.9 జా] శ శ 
—————o— oo oh a y 
“ : 
1] నల్లగా ఎందుకు మార్చదు? జి కం 
" సచెసుక్షాలి. 


నమ్మకంతో పట్టుదలతో ఈ ప్రయోగాన్ని చేసి ఆచరించి నల్లజుట్టును 
POY) Sr PON Se SO OOD 
సూబస్తున్నాం. 

గాయవపాకురసం 100గ్రా, గుంటగలగరాకురసం 100(గా, స్వచ్చమైన 
నల్చ్పనువ్వులనూనె 200(గ్రా, కలిపి పాత్రలోపోసి చిన్నమంటపైన 
RTS HIS DHSS ED mS mS 
౨నణసుక్‌ వాలి: 

అం వాతా తలు అ) అంత ది జూ అ 
నిద్రించేముందు తగినంత నూనెను గోరువెచ్చగా వేడిచేసి చేతి 
మునివేళ్ళతో వెం(ట్రుకల కుదుళ్ళలోకి ఇంకేటట్లుగా సున్నితంగా మర్దన 
చేయాలి. ఇలా చేస్తూవుంటే (క్రమంగా తెల్లవెంట్రుకలు నల్లగా మారతయ్‌. 


తలపైనగాని, మీసాలపైన, ౫ ౫ 
గడ్డంపైనగాని కుచ్చులుకుచ్చుల కా 
a Dose nN &. 
చోట ఈ తైలాన్ని గోరువెచ్చగా 
ess oes Ny రుద్దుతూ £& ™ 
సుంట కొతిరజాలత నె తిరిగి Eg 
అక్కడ వెంట్రుకలు పుట్టుకొస్తయ్‌. కా 

క్ర ఖర్చులేని కవ్షంలెోని aan: 
Dw mm VC. 
పరిసర ప్రాంతాలలో * పేనుకొరుకుడు సమస్యతో బాధపడేవారందరి 
కి ఈ యోగాన్ని అందించవలసిందిగా సూచిస్తున్నాం. 


తేనెతో అరగదీసిన రేలవేరు గంధం 3౩గ్రా 


రండుపూటలా తింటుంటే మూత్రం ధారాళం 


తలలో తీవ్రమైన చుండ్రుకు 
ఆవనూనెతో అద్భుతయోగం 


ల కళాయిపా(తలో 
౮200" 
చిన్నమంటపైన మరిగిస్తూ 
నూనె వేడెక్కగానే అందులో 
వేపగింజలపవ్స్రు 50(గా 
వరాతాలుగా నలుూ్లారి: 
గరిటతో నిదానంగా కలబె 
టదుతూ ఆ గఠజలు కొ రణల 
నల్ల్పగా నరరింరకు నురగ 
Bro un 


Ss 


ఈనూనె తయారుచేసేటప్పుడు దీని ఆవిరి భరించలేనంత 
ఘాటుగా వుంటుంది. ఆ ఘాటుకు కళ్ళవెంట నిళ్ళుకూడా కారతయ్‌. 
అయినా కంగారుపడవలసిన అవసరంలేదు. ఈ అద్భుతమైన తైలాన్ని 
తలకు పట్టిస్తుంటే ఎంతో కాలంనుండి పీడించే గడ్డలు, కురుపులు, 
జిడ్డు, మడ్డి,పలు, ఈళ్ళు, చుం(డ్రు, దురద, బంకలాంటి గుల్లలు 
మొదలైన సమస్త శిరోచర్మ వ్యాధులు హరించిపోతయ్‌. 


పేను కొరుకుడుకు - ఉల్లిగడ్డ 


నపుతొ లుం అలం 
నున్నగా అద్దంలాగా మారినచోట 
ముందుగా గరుగాావుండే దళసరి 
బట్టతో చర్మం ౫౮రబడబ లలు 
రుద్ధాలీ. ఆ తరువాత ఉల్లిగడ్డరసం, 
తేనె సమంగా కలిపిన మిశ్రమాన్ని 
దానిపైన రెండుపూటలారుద్దాలి. 


ఇలా ఒకటి లేదా రెండువారాలపాటు 
ప్రయత్నిస్తే పనుకొరుకుడుపైన 


తిరిగి వెంట్రుకలు దట్టంగా మొలుస్తయ్‌. 

అయితే గరుకుబట్టతో రుద్దటంవల్ల చర్మంపైన పొట్టు రేగిపోయి 
మంటపుట్టవచ్చు. అలాంటప్పుడు ఈ ప్రయోగాన్ని ఆపి ఒకటి రెండు 
రోజులు రోజు రెండుమూడుసార్లు కొబ్బరినూనెను రాస్తుంటే ఆ 


సమస్య తీరిపోతుంది. 


ares కోసం 
040-42408568 Ext. 210 క ఫోన చెయవచ్చు 


మందారపూల తేలిక కషాయం మూడౌస్స్‌లు 
రంగుపూటలా తాగుతుంటే అన్ని మూత్రవ్యాధులు అంతం 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌ 20117) 


చుండ్రుకు - వసకొమ్ములు 

వసకొమ్ములను ఒకరోజంతా మంచినీటిలో నానబెట్టి తీసి 
చితక్కొట్టి ఎండబెట్టి దంచి జల్లించి నిలువచేసుకోవాలి. 

ఒకకప్పు పెరుగులోఒకచెంచా వసకొమ్ములపొడి కలిపి ఆ మి(శ్ర 
మాన్ని వెం[(ట్రుకల కుదుళ్ళకు అంటుకునేటట్లు రుద్ది అరగంట 
నుండి గంటవరకు ఆగినతరువాత కుంకుడుకాయ రసంతో తల 
స్నానం చేస్తుంటే ఎంతోకాలంనుండి వేధిస్తున్న చుం(డ్రు అయి 
rm ToS en: 


చుండ్రుకు - మెంతులు 

పైన తెలిపిన వసకొమ్ము 
లయోగం చేసుకోలేనివారు 
కావలసినన్ని వెంంతులు 
2] తీసుకొని దంచి జల్లించిన 
1 "= మెంతిపొడిని గాజాసీసాలో 

౯ నిలువ చేసుకోవాలి. 
ఒకటి లేదా రెండుచెంచాల 
మెంతిపొడిలో తగినంత 
నిమ్మరసం కలిపి మెత్తగా 
నూరి ఆ గుజ్జాను శెలట్రైకల కుదుళ్లకు Sy cnr 
అం రర చేతి మునివేళ్ళతో సున్నితంగా పట్టించి 
మర్హనచేయాలి. ఒకగంట తరువాత కుంకుడు లేదా సీకాకాయతో 
తలస్నానం చేస్తుంటే తలలో దురద, చుం(డ్రు,పుండ్లు, గడ్డలు, 
వెంట్రుకలు ఊడిపోవడంవంటి సమస్యలు నివారించబడి కేశ 


సౌందర్యం (ప్రాప్తిస్తుంది. 


నును కొరుకుడుకు - అమృత తైలం 
తిప్పతీగముక్కలు 100గ్రా, చిన్నచిన్న ముక్కలుగా నలగ్గొటిన 
మ(ర్రిఊడలు 100గా, ముక్కలుగా కొట్టిన గురిగింజలు 100గ్రా 
అప) దు 9) రైక. ఇల ఆ 
తరువాత బట్టలో వడపోసి ఆ నీటిలో పావుకేజీ నువ్వులనూనె 
కలిపి పొయ్యిమిదపెట్టాలి. చిన్న మంటపైన నూనెమా(త్రమే మిగిలే 
సరు రిం.) 5 రులు 9 
రోజూ రెండుపూటలా ఈ తైలాన్ని గోరువెచ్చగా పేనుకొరుకుడు 
పైన రుద్దుతూ వుంటే క్రమంగా వెం(ట్రుకలు మొలుస్తయ్‌. 


ర్‌ 
a 


క ప్రత్యేక సంచికల కోసం లేక జెషధాలకోసం సంప్రదించేవారు 


క్యాన్సర్‌వ్యాధి ఈనాడు 
SLD SO 
iy పూర్వకాలంలో దీన్ని రాచ 
| పుండుఅని పుట్టవ్రణం అని 
అ! పిలిచే వారు. అయితే, ఏ 
] కోటివుందిలో ఏఒక్కరి 
కో ఈ వ్యాధి సం(క్రమిం 
చేది.ఆనాడు అధిక (ప్రచు 
ర్యంలో ఉన్న ఆయుర్వే 
దంద్వారా రాచపుండు పూర్తిగా నయం చేయబడేది. ఆనాటి 
ప్రజల్లొ అధికశాతంమంది శారీరకకష్టంతో జీవించేవారు. పగలంతా 
శ్రమించేవారు. శరీరంలోని మలినాలను ఎప్పటి కప్పుడు తమ 
శ్రమద్వారా బహిష్కరించుకొనేవారు. సేంద్రియ ఎరువులతో పండిన 
ఆహారపదార్థాలు భుజిస్తూ అమితమైనవ్యాధి నిరోధకశక్తి కలిగి 
నసుిం౭వారు ఉన్నదానితో సంతృప్తిపడుతూ మానసిక ఆందోళన 
లేకుండా ఆనందంగా జీవించేవారు. వాతావరణకాలుష్యం ఆనాడు 
ఒక్కశాతమైనా ఉండేదికాదు. ఈ కారణాలవల్ల ఆనాటి (ప్రజల్గ్‌ ఈ 
వ్యాధి అంతగా కనింరిచలిదుః 


ఆధునికయు గాన్ని అనారోగ్యయుగంగా,అంధకారయు గంగా 
పేర్కొనవచ్చు. ఆధునిక శాస్త్రవిజ్ఞానం పేరుతో ప్రపంచంలో మొదలైన 
[పట అఠారి |(అజాఎనా3నాఎక దారింం౦ది ఇక సాన వుంది: 
ముఖ్యంగా మనదేశంలో విదేశీయులచేత వ్యాపింపచేయబడిన విష 
రనాలు = ఏలువురిత శరం ౨9 ఆహారంద్వారా, నీటిదాంరా, 
వాయువుద్వారా మానవశరీరాలను బలహీనపరచి వ్యాధి 39 ఏక 
క్షీణించిన అలాయుష్కులుగా మార్చింది. 


దీనితోపాటు మనదేశ వాతావరణానికి వ్యతిరేకమైన 
విదేశీ జీవనవిధానం మనజీవితాలలోకి చొచ్చుకురావడంవల్ల 
ఆరోగ్యబీవనపద్దతులు తారుమారైనయ్‌. ధనషప్రాబల్యం, 
ధనావసరాలు పెచ్చుపెరిగిపోవడంతో భారతీయుల మనస్సు 
కలుషితమై అనవసరమైన ఆందోళనలు, ఆవేదనలు పెరిగిపోయి 
మానసికంగా జాతి బలహినమైంది. 

ఇలా మానసికంగా, శారీరకంగా వాతావరణపరంగా రోజూ 
అనేక విషాలను శరీరంలో వాషపింప చేసుకుంటూ ఆ విషాలవల్ల 
క్యాన్సర్‌వంటి అనేకరకాల భయానకరోగాలకు గురౌతున్నారు. 


దేశవ్యాపితంగా క్యాన్సరు 
వంకా చలా ఇల 
సినయ్‌. క్యాన్సర్‌ రోగులకు 
ఆ ఆసుప(తులలో క్యాన్సర్‌ 
వచ్చిన భాగాన్ని శస్రచికిత్స 
ద్యారా అ రగడ అం 
oe C0 
థెరపీలను (ప్రయోగించడం 
జరుగంతులరి క అత కాలా 
నికి ఆ రోగులకుమరొక చోట 
SS నింత తుం: 
మరలా ఆ భాగంలో కూడా 
ఇదేవిధానం అమలు చేయబడుతుంది. 

దీనివల్ల రోగులు నానాటికీ క్షీణించిపోయి మరణావస్థకు 
చేరుకుంటున్నారు. అంటే, ఇప్పుడు అమలుకాబడుతున్న క్యాన్సర్‌ 
చికిత్సావిధానాలు సంపూర్ణం కావని ఇంకా ప్రయోగాత్మక, 
ప్రారంభదశలోనే ఉన్నాయని స్పష్టంగా తెలుసుకోవచ్చు. 

మరి ఇలాంటి పరిస్థితుల్లో గోమూ(త్రంతో క్యాన్సర్‌ను 
అడ్డుకోవడంకోసం ఎలాంటి పరిశోధనలు జరుగు తున్నాయో 
తెలుసుకుందాం. 


దూసరి ఆకుపాౌడి 5 శ్రా మోతాదుగా గోరువెచ్చని నీటితో 


తాగుతుంటే బహుమూత్రం బహు త్వరగా తగ్గుతుంది 


డఆా॥నసత్యశంకరీవర్కుడి పరిశోధనలు 


తిరుములతిరువతి దేవస్తానంవారు 2007 నం॥లో 
“వంద గ వాతరవు అన రుత ్రకతంంన నావనిఠలా 


అనేకమంది భారతీయ వైద్యశా(స్తకారులు గోమూ(త్ర పరిశోధనల్లో 


వారి అనుభవాలను వ్యాసరూపంలో (ప్రకటించడం జరిగింది. ఆ 
వ్యాసాలలో ముఖ్యంగా డా॥సత్యశంకర్‌వరు (డి ప్రకటించిన “క్యాన్సర్‌కు 
గోఅర్కచికిత్స” అనే ఆంగ్లవ్యాసంలోని శాస్త్రీయ అంశాలను (ప్రసిద్ద 


| ఆయుర్వేద వైద్యులు డాక్టర్‌ నన్నపురాజు గంగాసత్యం(ర్షిటైర్డ్‌ ప్రిన్సిపల్‌) 


తెలుగులో ఈ (క్రింది విధంగా విశ్లేషించారు. 
క్యాన్సర్‌కు - గోఅర్క చికిత్స 

“డా॥సత్యశంకర్‌వర్ముడి కేరళ్ళప్రాంత ఆంగ్లవైద్యపట్టభ।ద్రుడు. 
తనరోగులకు అల్ఫ్‌పతి చికిత్సలు చేస్తుండేవాడు. ఒకసందర్భంలో 
ఆ వైద్యుడు గోమూత్రం గురించిన విశ్లేషణ తన గురువుగారిద్వారా 
విని ఆయన ఆజ్ఞమేరకు గోఅర్కచికిత్సలను ప్రారంభించాడు. నోటి 
క్యాన్సర్‌ వ్యాధితో తన దగ్గరికొచ్చిన ఒకపేద వృద్దురాలికి గోమూ(త్ర 
అర్కంతో చికిత్సృచేయడం ప్రారంభించాడు. ఆశ్చర్యకరంగా 
క్రమ(క్రమంగా క్యాన్సర్‌వ్యాధి బాధలు తగ్గిపోయి మరికొంత కాలానికి 
క్యాన్సర్‌వ్యాధి కూడా సంపూర్ణంగా తగ్గిపోయింది. 
ఆయుర్వేదం ప్రారంభించిన అల్లోపతి వైద్యుడు 

సాటి అల్లోపతి వైద్యులు ఆయుర్వేదౌషధాలపైన మనమెందుకు 
పరిశోధనచేయాలి? కాలం చెల్లిన ఆ చాదస్తపు వైద్యాలను నీవెందుకు 


చేస్తావని నిరుత్సాహపరచినా కూడా తన అనుభవమందించిన 
నూతనోత్సాహంతో గోమూత్రంతో గోఅర్కాన్ని తయారుచేయడానికి 


పూనుకున్నాడు. ఆరోగ్యంగా ఉండి పచ్చికబయళ్ళలో మేస్తూ స్వచ్చమైన 


© 


FORM IV (See Rule 8) 
Statement about ownership and other particulars of 


ANDARIKI AYURVEDAM 


1. Place of Publication : PlotNo.17, Road No.5, Jawahar 
Colony, 

Jubilee Hills, Hyderabad - 500 033. 
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. Name and address of individuals : 
who own the newspaper and 
partners of share holder's holding: 
more than one percent of 
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నీరు తాగుతూ పెరుగుతున్న దేశవాళీ గోవుల ఉదయకాల మూత్రాన్ని అయుర్వేద సంహితల్లో చెప్పినవిధంగా ఆవిరియం('త్రం పైన 
చిన్నమంటతో మరిగిస్తూ గోఅర్కాన్ని తయారుచేసి పరిశోధనా కేంద్రంలో నిశితంగా పరీక్షచేయించి దానిలోని జౌాషథధతత్వాలను ఈ క్రింది 


oom తెలుసుకున్నారు. 


క్యాన్సర్‌కు- గోఅర్మం వాడిన విధానం 


దను 


పైన తెలిపిన వివరాల (ప్రకారం గోమూ(త్రంలో క్యాన్సర్‌ను నిరోధించగల, నిర్మూలించగల, ల 
| క్షణాలన్నీ సమృద్దిగా ఉన్నట్లుగా తెలుసుకొని 2003 ౩ సెప్టెంబర్‌ నుండి 2007 అల వరకు 


dl [. | వరుసగా నాలుగు సంవత్సరాలపాటు గోఅర్కాన్ని క్యాన్సర్‌ € రోగులకు = 


1 మూతాదుగా రారఠకిరిచి 


ఆ క్యాన్సర్‌ వ్యాధిగ్రస్తులకు గోఅర్కాన్ని ప్రారంభదశలో రోజుకు ఒకసారి 10నుండి 15 మి.లీ 


క్రమంగా రోగుల పరిస్థితినిబట్టి రోజుకు మూడుపూటలా మూడు 


| మోతాదులుగా ఇవ్వడం జరిగిందని తెలుపుతూ ఆ వ్యాధి గ్రస్తులకు క్యాన్సర్‌తోపాటు వాళ్ళు 
| | కలిగివున్న రక్తలేమి, మధుమేహం, రక్తపోటు, మూ(త్రవ్యాధులవంటి ఇతర అనారోగ్య సమస్యలకు 
| కూడా చికిత్సచేసి నట్లుగా (వాశారు. 

క గత నాలుగు సంవత్సరాలుగా ఆహారనాళంలోను, అన్నాశయంలోను, (పేగులలోను 
=| కాలేయంలోను, రొమ్ములలోను, ఊపిరితిత్తులలోను, గర్భాశయద్యారంలోను, క్యాన్సర్‌వ్యాధి 
1! సోకిన వెయ్యిమందికి పైగా రోగులకు గోమూత్ర అర్కంతో చికితృచేసినట్లుగానూ వారందరికి 


me 'బ్రైడ్‌ట్యూమర్‌ SOT స్పడీన్‌"స్కానింగ్‌ వంటిఅన్నిరకాల ఆధునిక వైద్యపరీక్షలు జరుపుతూ వారి శరీరంలో వ్యాధి అదుపులోకి 
వచ్చే పరిణామ॥క్రమాన్ని నమోదుచేస్తూ అద్భుత మైన ఫలితాలు సాధించినట్టుగా ఆ వ్యాసంలో డా॥సత్యశంకరవర్వుడి (ప్రకటించారు. 

పై వివరాలతోపాటు ఆ వ్యాసంలో వారు చికిత్స చేసి ఆరోగ్యవంతులుగా మార్చిన కొంతమంది వ్యాధిగ్రస్తుల వివరాలను వైద్య 
పరీక్షలతోపాటు (ప్రకటించారు.జొత్సాహిక పరిశోధకులు ఆ సంచికలోని వివరాలను చదవగలరని భావిస్తున్నాం. 


తెల్లగలిజేరు వేళ్ళు కొంచెం ఉప్పు కలిపి నూరి కుంకుడు 


గింజంతగోలీలు కట్టి సేవిస్తుంటే సుద్ద పడటం ఆగుతుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌, 2011 
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బొట్లు ఎందుకు పెట్టుకోవాలి 

“భూవోఘాణ స్వయస్సంధి:” అంటే నాసిక పై భాగం భ్రుకుటి 
మధ్యభాగం కలుసుకొనే చోట బొట్టు సన అర్దం. ఇక్కడ ఇడ, 
బలగ, సుషుమ్న BS NON DS NMS) OE 
(ప్రధాననాడులు కలుస్తయ్‌. దీనినే “త్రివేణి సంగమం” అని అంటారు. 
“ua (గంధికి అనగా ఆజ్ఞాచ(క్రానికి 
క అనుబంధస్తానం. ఇదే జ్ఞాన(గ్రంధి అనికూడా 
ఎలుంబతుతుంర: 

ఎవరైతే సుషుమ్న నాడికి చురుకుదనం 
కల్లిస్తారో వారు మేధావులౌతారు. 
WS 09 2 59 
నీవ భావం పిట్యూటరీ 
(గంథులప ఉంటుంది, 
కన అన పాశ్చాత్య 
" శాస్త్రవేత్త భ్రుకుటి స్టానాన్ని మానవ 
న ధన(+),మెడ వెనుక భాగాన్ని 
బుణ(-) విద్యుత కేంద్రాలు 
(అన్నారు. ఇవి రెండు శరీర 
ఉష్ణోగ్రతను (క్రమబద్దికరణం 
క్‌ చేస్తుంటయ్‌. (భ్రుకుటి వద్ద 

ఉన్ననాడుంలు నున్నితం౦గా 
వుంటయ్‌. అందుకే జ్వరం వస్తే 
వైద్యులు నుదుటి పై చల్లటి గుడ్డ 
వేయమంటారు. 


వం 5లుగదంం అలగె 


బొట్టుతో బోలెడని ప్రయోజనాలు 


సైన పేర్కొన్న కీలక సున్నిత నాడులను తీక్షణమైన 
సూర్యకిరణాల నుండి కాపాడేందుకు కుంకుమ ధరించాలి. 
సాయం(త్రం రాత్రి సమయాల్లో కుంకుమకు బదులుగా 
విభూతిని ధరిస్తే చల్లగా వుంటుంది. విభూతి వల్ల రక్త ప్రసరణ 
చాలా బాగా జరుగుతుంది. శరీర ఉష్ణోగత నియంత్రించ 
బడుతుంది. ఓజస్సు వృద్ది చెంది, చర్మరోగాలు రాకుండా రక్షణ 
కలుగుతుంది. 
బొట్టు శరీరంలోని ఉష్ణాన్ని పల్పివేస్తుంది. జఠరశ్య్వాసకోశాలకు 
తగినంత ఉష్ణాన్ని అందిస్తుంది. మనం సూర్యుని నేరుగా 
చూడలేము. అదే “రంగుల” కళ్ళద్దాలు అతు ౦ 
ఉన్న గాజుద్వారా సూర్యుని చూడగలం. ఎందుకంటే సూర్యుని 
కిరణాలు అద్దంపైపడ 
ఎఠతాంర౮ం చ౦టటరి 
వల్లకళ్ళకు హానకలు 
ne: 
అంటే ఇక్కడ సూర్య 
కరణాలవల్హ్ల కళ్ళకు 


Moon Ye 
ట్‌ అంధంగా ౨ ఈ 
కూడా (భుకుటిన్హానం 
లోని బ్ఞాననాడికి హానికలుగకుండా మానవులను కాపాడుతూ 
నంటుంది: 


పొంగించిన పటికపాడి 2గ్రా, చక్రకేళీ అరటిపండు ముక్కలోపల 
పెట్టి మింగుతుంటే అసాధ్యమేహరోగాలు అదృశ్యం 
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మనుషుల్లో కొందరు (క్రూర స్వభావం కలిగి వుంటారు. వారు ఎల్లవేళలా ఇతరుల పైన 
అసూయా ద్వేషాలతో రగిలిపోతూ ఇతరుల వినాశనాన్ని కోరుకుంటూ వుంటారు. వారి 
మనసులోని చెడుఆలోచనల (ప్రభావమంతా వారి చూపుల ద్యారా ఇతరులపైన ప్రసరి 
స్తూ వుంటుంది. 

మానవశరీరంలో అన్నిభాగాలకన్నా ముఖభాగమే అత్యంత (ప్రధానమైనది. ఎవరు 
ఎవరితో మాట్లాడాలాన్నా ముఖంచూసే మాట్లాడగలుగుతారు. అందువల్ల పైన తెలిపిన 
(క్రూరస్వభావం కలిగినవారు ఇతరులతో మాట్లాడేటప్పుడు వారి ముఖంచూసి 

అని పలుమార్లు మనసులో అసూయపడుతారు. అలా వారి | _. 

అసూయా చూపులద్యారా ఎదుటివారి లోకి (ప్రసరించి క్షణాల్లోవారికి తలనొప్పి కలగడం | 
ఎంతోసేపటికిగాని అది తగ్గకపోవడం నిత్యజీవితంలో మనమందరం గమనిస్తూనే వుంటాం. 

అందుకే ఈ మానవస్వభావాలపైన పరిశోధనలు చేసిన ఆయుర్వేద మహర్షులు ఇతరుల 
దృష్టిదోషం మరొకరికి అనారోగ్యం కలిగించకుండా నివారించడంకోసం కూడా (ప్రతి మనిషి 
విధిగా బొట్టుపెట్టుకోవాలి అనే సదాచారాన్ని అలవాటుచేశారు. 

బొట్టుపెట్టుకుంటే దృష్టిదోషం ఎలా నివారించబడుతుంది? అని మికు సందేహం కల 
ంగవచ్చు. బొట్టు ఎర్రగా నిండుగా కళకళలాడుతూ (ప్రకాశిస్తూ వుండటంవల్ల ఇతరులు 
ముఖంలోకి చూడగానే వారిదృష్టిని ముందుగా ఈ బొట్టే ఆకర్షిస్తుంది. వారెంత 
ప్రయత్నించినా ముఖంలోని అందమైన ఇతరభాగాల వైపు చూడలేరు. ఈ విధంగా దృష్టిదోషం అనే సమస్యనుండి తప్పించుకోవడానికి 
మంచి ఆరోగ్యాన్ని పొందడానికే ఈ బొట్టు అనే విధానాన్ని ప్రవేశపెట్టారని మనం తెలుసుకోవాలి. 


నేటి స్రీలు గతంలో ఎవరికివారు స్వయంగా తయారుచేసుకునే కుంకుమను 
|| బొట్టుగా ధరించకుండా, విషరసాయనపదార్థ్జాలతో తయారుచేసిన స్థ్టిక్కర్లను బొట్టుగా 
| వాడటంవలన భ్రుకుటి వద్ద చర్మరోగాలు వస్తున్నయ్‌. దీనివల్ల కొందరు స్రీలు బొట్టు 
పెట్టుకోలేకపోతున్నారు. వం ఆర ఆరిలు వాలు పూలు మేధావులయ్యారు 
J || కాదా అని అనవచ్చు. నిజమే, అయితే ఆ మేధావులు బొట్టు ధరించివుంటే మరింత 
!| మేధాసంపన్నులు అయ్యేవారని మరచిపోవద్దు. 


స్టిక్కర్‌ బొట్టకు అడుగునవుండే రసాయనాల (ప్రభావంవల్ల ఈ బొట్లను అతికించు 
కున్నవారికి కాలగమనంలో Ms oom మచ్చలుపడతయ్‌. Sem 
ఆ మచ్చలే పుండుగామారి బొట్టుపెట్టుకునే భాగమంతా నల్లగా వికృతంగా తయారై 
పుండుపడి ముఖసౌందర్యం దెబ్బతింటుంది. అందరూ ఏమైంది ఏమైంది అని 
అడగటంవల్ల ఏరి మానసిక స్టైర్యం కూడా దెబ్బతిని క్రమంగా ఏరు మానసికరోగులు 
గా బూాంబోతారు. 

ఈ సమస్య కోసం ఆస్ప(త్రులకు వెళ్తే అక్కడ వైద్యులు ప్టాస్టిక్‌ సర్జరీ వంటి శస్తచికిత్స 
చేయాలని హడలకొడతారు. అంత ఖర్చుకష్టం లేకుండా ఓ సులభమైన విధానంతో 
ఈ సమస్యనుండి బయట పడవచ్చని మా ప్రియమైన ఆయుర్వేదమ్మలకు ఓ మంచి 

. 8 కానుక అందిస్తున్నాం. పరమశివుని NT SNCS SW 0c 
గల మారేడు చెట్తును పూజిం? క బాధను నివేధించి, ఆ చెట్టు నుండి కొన్ని ఆకులు తీసుకొచ్చి నీడలో ఆరబెట్టి దంచిజల్లించి 
పొడిచేసుకోవాలి. రోజూ రాత్రి నిద్రించేముందు తగినంతపొడిలో రెండుమూడు చిటికెల బు కలి. 5 అల నీరు కూడా 'చేర్చి 
గుజ్జాలాగా నూరి భ్రుకుటిపైన పుట్టిన పుండుకు పట్టించి ఉదయం గోరువెచ్చని నీటితో కడుగుతుండాలి. ఇలా క్రమంతప్పకుండా చేస్తుంటే 
కొద్దిరోజుల్లోనే ఆ పుండు దాని తాలూకు మచ్చ పూర్తిగా హరించిపోయి తిరిగి సహజమైన చర్మపురంగు (ప్రాప్తిస్తుంది. 


E-mall : andariklayurvedam@gmail.com ద్యారా గారిని సంప్రదించండి 
~ చె గోమూత్ర శిలాజిత్‌ 2గ్రా, పటికబెల్లం 5గ్రా, పాలు పానవులీటర్‌ 


కలిపి ఉదయం తాగుతుంటే 21 రో॥ లో సర్వమేహాలు సమాప్తం 
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లక్షలాది మందిని బలితీసుకుంటున్న - ఎయిడ్స్‌ 


దాదాపు రెండుమూడు దశాబ్దాలుగా ఎయిడ్స్‌ 
గ న క్వారి గురించిన ప్రచారం ప్రపంచ వ్యాప్తంగా 
/\ జరు గంతుంంరి. వంన భారత(పభంత్య 


ఆరోగ్యశాఖ కూడా కటానుకట రూపాయలు 
ఖర్బుబట్ల వినృతంగా హాచ్చరికలను 
ప. 9ఈరంంల గుపృనావుంది: 
ఈ వ్యాధికి ముందు జా(గత్తచర్యలు 
తీసుకోవడంతప్ప, వ్యాధి సోకినతరువాత 
దాన్ని నివారించగల బౌషధాలు అము, 
అకాలమృత్యువుకు గురికాడు ఎయిడ్స్‌ 
వ్యాధి అంతిమ పర్యవసానమని (ప్రజలకు 
తెలియజేస్తుంది. 

ఈ పరిస్థితులను అవకాశంగా మల 
చుకుంటున్న అనేకమందివ్యాపారులు 
నాణ్యతలేని పరికరాలతో వ్యాధి నిర్జారణచేసే 

పరీక్షాకేం(ద్రాలను స్థాపించి, (ప్రజలవద్ద వేలకువేల డబ్బు 
గుంజుతూ, తప్పుడు నివేదికలు అందిస్తూ ఎంతోమంది వ్యాధిలేని 
అమాయకులను కూడా భయాందోళనలకు గురిచేస్తూ వారి అకాల 
దరరణానక కారణమౌతున్నారు. 


ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి - ప్రాణాంతకమైంది కాదు 

ఇలాంటి నేపథ్యంలో డా॥భరణీ అజయచం|[ద్ర అనే వైద్యుడు 
ప్రభుత్వ ఎయిడ్స్‌ ప్రచారాలకు, ఎయిడ్స్‌ నిర్జారిత పరీక్షా విధానాలకు 
వ్యతిరేకంగా న్యాయస్థానంలో ఫిర్యాదు దాఖలుచేశారు.ది.10.08.2007 
నాటి ఆంధ్రజ్యోతి దినపత్రిక కర్నూల్‌ ఎడిషన్‌లోని మూడవ పేజిలో 
ప్రకటించబడిన ఆ ఫిర్యాదు వివరాలను ఈ సందర్భంలో ఉదహరించడ 
మైనది. కర్నూలుకు చెందిన 'భరణి అజయచంద్రి అనే వైద్యుడు ఎయిడ్స్‌ 
వ్యాధిప్రాణాంతకంకానే కాదని, అనేక దీర్భకాలిక రోగాల్హాగే ఎయిడ్స్‌ను 
కూడా ఒక దీర్భకాలికవ్యాధిగా భావించాలని,ఒకప్రజా ప్రయోజన వ్యాజ్యాన్ని 
దాఖలు చేశారు. 

ఆ వ్యాధికన్నా (ప్రచారమే ప్రాణాంతకమై ఎన్నో అమాయక ప్రాణాల 
ను బలితీసుకుంటున్నదని, ఆ వ్యాధికి ఖచ్చితమైన ఫలితాలతో కూడిన 
ముందు జాగ్రత్త చికిత్సలు,హెచ.ఐ.వి. సోకిన తరువాత కూడా ఆ 
వైరస్‌ను పూర్తిగా అచేతనం చేయగల మార్గాలు ఉన్నాయని ఆ వైద్యుడు 
వాఃజంలో పేరొ)-నారు. 


a! I a ooomoas( 
— jy Been 


ఈ వ్యాజ్యాన్ని విచారించిన ఉన్నత me? ఆ వైద్యుని 
వాదనను సమర్ధిస్తూ హెబ్‌.ఐ.వి, ఎయిడ్స్‌ ప్రాణాంతకం కాదని, 
os ప్రభుత్వ" 'ఎయిర్స్‌ కంట్రోల్‌ సొసైటి” వెంటనే ఎయిడ్స్‌ 
ప్రాణాంతకం, దీనికి చికిత్సలేదు”, అనే ప్రచారాన్ని తీసివేయాలని 
అదేశాలు జారీ చేసింది. ఆనాటి నుండి ఎంతో కాలంగా (ప్రజల 
ను ఆందోళనకు, అనారోగ్యానికి గురిచేసిన ప్రాణాంతక 
ప్రకటనల (ప్రచారఘట్టానికి తెరపడింది. 


హెచ్‌.ఐ.వి ఉన్నట్లా? లేనట్లా? 


ama "— 


ది. 7-8-2007 నాటి ఆంధ్రజ్యోతి దినపత్రికలో ప్రఖ్యాత 
హోమియోపతి వైద్యులు “శ్రీ డా॥జి.యస్‌.ఆర్‌. శా।స్తి గారు” 
వ లేనట్లా?” అనే హెడ్డింగ్‌తో రాసిన 


హెచ్‌.ఐ.వి. పరీక్షల నిజానిజాలను గురించిన విశ్లేషణాత్మక 


వ్యాసంలోని అంశాలను కూడా మీ ముందుంచుతున్నాం. 

అయోమయ ఫలితాలు : సత్యనిరూపణ చేయలేని అసమర్థ 
అశా(స్తీయ వ్యాధి నిర్జారణా పరీక్షలవల్ల వాస్తవాలు తల 
క్రిందులౌతున్నయ్‌. కోంతమందికి 'హెల్‌:ఐ.వి” లేకపోయినా 
క్రినికల్‌ రిపోర్టులో “ఫాల్స్‌పాజిటివ్‌'వస్తోంది. అది నిజమేనని 
నమ్మి వారు తీవ్రమైన మానసిక క్షోభకు లోనౌతున్నారు. ఇది 
pe వ్యాధినిరోధకశక్తిని మరింతగా  క్షీణింపచేసి, మరెన్నో ఇతర 
వ్యాధులు సోకడానికి దారితీస్తోంది. హెచ్‌.ఐ.వి. నిర్జారణలో 
చోటుచేసుకున్న తప్పులకు ఈ (క్రింది అంశాలు కారణాలుగా 
కనిపిస్తున్నయ్‌ 


సునాముఖి 1గ్రా, దోసగింజలపాడి కగ్రా 


నీటితో నూరి తాగుతుంటే మూత్రం ధారాళం 


అశాస్త్రీయమైన హెచ్‌.ఐ.వి పరీక్షలు 
స SE SS cos 0 CS) 
కేంద్రకామ్లం (ఆర్‌ఎస్‌ఎ), పిసిఆర్‌ పరీక్షలు ముఖ్యమైనవి. ప్రతిమిల్లీలీటర్‌ 
రక్తంలో హెచ్‌ఐవి సంఖ్యను తెలుసుకోడానికి ఈ పరీక్షలు చేస్తారు. 
ఈ పరీక్షల కోసం వినియోగించే పరికరాల్లో ఏమైనా తేడాలున్నప్పుడు 
తప్పుడు రిపోర్టులొచ్చే అవకాశముంది. 
లేదా సిడి-4 కణాలు 


శరీరాన్ని వ్యాధికారక 


.] సూక్ష్మ క్రిములనుండ 
Scere ey 
రఠాలిగా ౭క క్యూబిక్‌ 
MOOT 009 
ఇవి 381 నుంచి 1170 
వరకు ఉండాలి.ఇంత 
కన్నా తక్కువుంటే శరీర రక్షణవ్యవస్థకు నష్టం కలుగుతుందని, 
ఇలాంటి వారికి చికిత్స అవసరమని వైద్యశాస్త్రం చెబుతుంది. ఈ 
కణాల సంఖ్య పెరగడం, తగ్గడమన్నది వారి శారీరక,మానసికస్థితి, అల 
వాట్లు, హెబి.ఐ.వి. లేదా ఇతర వైరస్‌ల (ప్రభావాన్ని బట్టి ఉంటుందని 
ఎుబుతొంరి. 

ఒకే గంటలో రెండు మూడుసార్లు సిడీ -4 పరీక్షలు చేయిస్తే 
ప్రతిసారీ వేరువేరు ఫలితాలు కనిపిస్తున్నయ్‌. సిడి-4 నార్మల్‌గానే ఉన్నా, 
హెచ్‌.ఐ.వి. లేకపోయినా ఉన్నట్లు రిపోర్టుల్లో చూపించబడుతుందని 
ఎంతోమంది శాస్త్రవేత్తలు కనుగొన్నారు. ఇలా ఎందుకు జరుగు తోందనే 
ప్రశ్నకు ప్రపంచ ఆరోగ్యసంస్థ' కూడా సమాధానం చెప్పలేక పోతోంది. 
దీన్నిబట్టి సిడి-4 ఆధారంగా హెచ్‌ఐవి స్థితిని అంచనా వేయడం సాధ్యం 
కాదని స్పష్టమౌతోంది. కొన్ని అస్పష్టమైన వ్యాధులు ఉన్నవారిలోనూ 
= ౨. లలనా _కలరిపోర్డుల్త, బాచ్‌.ఐ.ఏ ఉన్నట్లు వస్తుంది. 

ఉదాహరణకు : వ్యాధి నిరోధకశక్తి లోపంతో శరీరమంతా వికృతంగా, 
ఎర్రని పొక్కులేర్సడే వ్యాధి ఇందుకొక ఉదాహరణ. పరిశోధనాశాలల్లోని 
౨ ౮లు ౨అత  ప్రతూగాలు చస వారిల్‌ పరిజ్ఞానలో పాల 
న్నప్పుడు కూడా ఇలాంటిపొరపాట్లు జరుగుతాయని “ప్రపంచ ఆరోగ్య 
సంస్థ' కూడా అభి ప్రాయపడుతోంది.' వెస్టన్‌బ్ల్బాట్‌ 'పరీక్షలోని సాంకేతిక 
అ ౨ ౦20౮౪౦ కనుల. శరీరంలో బూబ్‌.ఐ.ఏ. లేకపోయినా 
ఉన్నట్లు రావచ్చని పరిశోధకుల అభిప్రాయం. ఇందుకు కారణం 
హెచ్‌.ఐ.వి. దానికి సంబంధించిన మాంసకృత్తులకు ((ప్రొటిన్స్‌) చెందిన 
0. 24 55 లెకపోవడం. 


టి = కణాలు 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌ 201143) 


శోషరస వ్యాధులతో కూడా తప్పుడు నివేదికలు 

శోషరస వ్యాధులు (లింపోమా), కాలేయ వ్యాధులు, గాం 
వ్యాధులున్నప్పుడు కూడా తప్పుడు రిపోర్టులొస్తున్నయ్‌. హెచ్‌.ఐ.వి. 
ఎంజైములు 98 శాతం వరకు సున్నితత్వం, సూక్ష్మ గ్రాహ్యత 
(సెన్సిటివిటీ) విశిష్టత (స్పెసిషిసిటీ) కలిగి ఉంటయ్‌. పరీక్షల్లో ఏ 
మా(త్రం లోపమున్నా ఎంతో వ్యత్యాసం కనిపిస్తుంది.హెచ్‌ఐవి 
లేకపోయినా ఉన్నట్లు కనిపిస్తుంది. అందుకే కనిసం మూడు నాలు 
గుసార్లు 14 రకాల పరీక్షలు చేసిన తరువాతే వ్యాధి ఉందో లేదో 
ఒక నిర్జారణకు రావలసి ఉంటుంది. 


5 స్వరూప స్వభావాలు నిరంతరం మారిపోతుండటంవల్ల 
చాలా సందర్భాల బాబ్‌.ఐ.ఏ. వరక. అలు 
ఆవ్యాధి లేకపోయినా ఉన్నట్టుగా తప్పుడు రిపోర్టులొస్తూ ప్రజల్లో 
భయాందోళనలు శేకెత్తిస్తున్నయ్‌. చిన్న చిన్న పరీక్షాకేం(ద్రాల్లో 
హెచ్‌.ఐ.వి. సోకినట్టుగా వచ్చే రిపోర్షులను చూసి భయపడి 
ఆందోళనపడి అనారోగ్యాన్ని, అపమృత్యువును కొనితెచ్చుకో 
కూడదు అని సమాజానికి హితవు పలికారు. 

పైన పేర్కొన్న బుజువులను వాస్తవాలను పరిశీలిస్తే ఎంతోమంది 
అమాయక (ప్రజలు తమకు ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి లేకపోయినా కూడా 
తప్పుడు నివేదికలవల్ల ఉందనుకొని మనోవ్యాధితో ఆత్మవిశ్యాసాన్ని, 
ఆరోగ్యాన్ని, ఆయువును నాశనం చేసుకొంటూ అకాలమరణానికి 
గురౌతున్నారని తేటతెల్లమౌతుంది. 

ఇక ఇలాంటి (క్రూరవ్యాధుల గురించి ఆయుర్వేదం ఏ వరి 
ష్కార మార్గాలను సూచించిందో సప్రమాణపూర్వకంగా తెలుసు 
కుందాం.(సశేషం) 


మూ టే.ఐిలో అనుభలాలు చెప్పాలనుకుంటున్స (పకకులకు, పాఠకులకు స్వాగతం 


ప్రియమైన అభిమానులారా! గత 14 సం॥లుగా మన ఆయుర్వేద పత్రిక చదువుతూ, మన శిక్షణా శిబిరాలకు హాజరౌతూ, 
మన ఆయుర్వేద టీ.వి కార్యక్రమాలు చూస్తూ అనేక ఆహారౌషధాలు తయారుచేసుకొని తమ ఆరోగ్యాన్ని తామే కాపాడుకున్న 
వారంతా వెంటనే ఈ క్రింది తెలిపిన సెల్‌ ఫోన్‌ నెంబర్‌కు ఫోన్‌చేసి మీ వివరాలను అందించండి. వాటినిబట్టి మీ జిల్లా 
కేంద్రంలో సెలవురోజున షూటింగ్‌ ఏర్పాటుచేసి మీకు తెలియజేస్తాం. మీరు వచ్చి మీ అనుభవాన్ని స్వయంగా చెబితే దాన్ని 
మా టీ.వి ద్వారా ప్రసారంచేస్తాం. ఫోన్‌ :8790983698, 9705523622 
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వేపాకులు కాల్సిన బూడిద 3గ్రా, కప్పునీరుతో కలిపి 


వ రెండుపూటలా తాగుతుంటే మూత్రంలో రాళ్ళు పడిపోతయ్‌ 
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వాతపిత్తకఫ దోషాలలో వాతదోషం బలీయమైంది. శరీరంలో వాయువు చెడిపోయిన వెంటనే అది పిత్తాన్నిగాని, regs లేక 
రెండింటినిగాని చెడగొట్టి శరీరమొత్తాన్ని వివిధరోగాలతో అస్తవ్యస్థం చేస్తుంది. అందుకే మనుషుల్లో అధికశాతం మందికి వాతదోషంవల్లనే 
శరీరంలో ఏదోఒకచోట ఎప్పడు నొప్పలు పుడుతుంటయ్‌. ఒకచెడ్డ మనిషి ఎక్కడచేరితే అక్కడ సమస్యను ఎలా సృష్టిస్తుంటాడో అదేవిధంగా 
కడుపులో మురిగిన ఆహారం నుండి ఉత్పన్నమైన చెడువాయువు శరీరంలో ఎక్కడచేరితే అక్కడ ఏదో ఒక వాతరోగం కలుగుతూ ఎనబై 
రకాల వాతరోగాలను సృష్టిస్తూ వుంటుంది. అందువల్ల ఆరోగ్యాన్ని కోరుకునే మా ప్రియమైన కుటుంబసభ్యులంతా క్రింద తెలుపబోయే 
ముద్రావిజ్ఞానాన్ని అర్ధంచేసుకొని ఏవాతవ్యాధికి ఏముద్రవేయాలో నేర్చుకొని మీ సమస్యలను మీరే పరిష్కరించుకొని ఇతరులకు కూడా 
తెలియజేయవలసిందిగా ఆత్మీయపూర్వక అనుశాసనం. 


గృద్రసీవాతం (సియాటిక) సాధారణ వాతదోషాలకు - వాయుముద్ర 
ప్రక్కచిత్రంలో చూపిన విధంగా తూర్పుకు ఎదు 
SD TS OM కూర్చొని, క్రింద తంత్ర 
అనారు బుంగ అతా కూర్చీపై కూర్చొని వెన్ను 
నిటారుగా వుంచుకొని మోచేతులవద్ద వంకర లేకుండా 
రెండుచేతులను నిటారుగా చాచి మోకాళ్ళపై వుంచుకొని 
చూపుడు వేలును మాత్రమే (క్రిందికి వంచి అరచేతికి 
ఆనించి దానిసైన బొటనవేలును పెట్టి మిగిలిన 
మూడువేళ్ళను నిలువుగా నిలిపి వుంచాలి. 

ఈ ముద్రను మూడుపూటలా పూటకు సు 
నిమిషాల చొప్పున మొత్తం 45 నిమిషాలపాటు ఆచరి 
స్తూవుంటే గృధ్రసీవాతం అనగా తొంటికీలులో చేరిన 
చెడువాయువువల్ల నరం గుంజబడి నడవడానికి కూడా వీలులేని విధంగా నొప్పి పుట్టించే సమ 
స్య మరియు క గ్యాస్‌ అనబడే చెడువాయువు ఆ వాయువువల్ల ఏర్పడిన నొప్పులు తగ్గి పోతయ్‌. ఈము|ద్రను తెల్లవారురూమున 
మరియు సాయం(త్రం రెండుగంటల నుండి ఆరుగంటల వరకు వేయకుండా మిగిలిన ఏ సమయా ల్లోనైనా ధరించవచ్చు. 

వాచ్ఫరిక : 


| 


Fu i ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా నిటారుగా కూర్చొని 
i గ | చేతులుచాచి మధ్యవేలును (క్రిందికివంచి అరచేతికి 
ఆనించి దానిపైన బొటనవేలును వుంచి మిగిలినవేళ్ళను 
నిటారుగా నిలిపి వుంచాలి. 

SI SoD oO త 
నిమిషాల చొప్పున ధరించాలి. (క్రమంగా 20 నుండి 
40రోజులలో శరీరంలోని వివిధభాగాలలో వచ్చిన 
తిమ్మిర్లు, చర్మం మొద్దుబారటంవంటి సమస్యలు 
నివారించ బడతయ్‌. సమస్య తీరగానే ముద్రవేయడం 
నూతుకవాల 


నున్వుచెట్టు బూడిద 2గ్రా, కప్పు చెరకురనంలో కలిపి 


40 రో॥ తాగితే మూత్రంలో రాళ్ళు కరిగి నీరై పడిపోతయ్‌ 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌ 201145) 


ఎముకలు మెత్తబడి క్రీణించే (Osteo Arthritis) అస్థివాత (Osteo Porosis) ర పృధ్విముద్ర 
(ప్రక్కచిత్రంలో res ధ్యానభంగిమలో గ్రొ 


కూర్ఫొని చేతులుచాచి ఉంగరం వేలును మా(తమే 
CoS 5) 5 
కతన త 5ర55ుంలరహాా ae) 
అంటారు. 

ఈ ముద్రను ధరించడంవల్ల శరీరంలోని అతివేడి క. 
తగ్గిపోయి భూమితల్లియొక్క శక్తి ఎముకలలోకి (ప్రవేశించి 
మెత్తబడిన ఎముకలను తిరిగి గట్టిగా మారుస్తుంది. 
భూమి వలననే మానవశరీరంలో ఎముకలు, మాంసం, [Im 
కండరాలు, చర్మం, వెం(ట్రుకలు, గోళ్ళు మొదలైన అవయవాలు నిర్మాణమౌతయ్‌ కాబట్టి ఈ ము|ద్రవేయడంవల్ల ఆయా భాగాలకు 
తిరిగి బలం, దారుఢ్యం, శక్తి సహజంగా కలగడానికి ఆవకాశమేర్సడుతుంది. 


DOS, JES CS oe మూడుపూటలా మొత్తం 45 నిమిషాలసపు ధరించాలి. ఉదయం మరియు 
సాయం(త్రం 6 నుండి 10 గంటలలోపు తప్ప మిగిలిన ఏ సమయంలోనైనా ఈ ముద్రను ధరించవచ్చు. సమస్య పూర్తిగా పరిష్కారము 
య్యేంతవరకు ముద్రను ధరించి ఆతరువాత విరమించుకోవచ్చు 


) పక్షవాతానికి - వాతనాశకముద్ర ( 


ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా ధ్యానభంగిమలో తగిన ఆసనంపైన 
కూర్చొని వెన్నునిటారుగా వుంచి చేతులను ముందుకుచాచి మోకాళ్ళపై 
వుంచుకొని చూపుడుఐలు మరియు మధ్యవేలు (క్రిందికివంచి అరచేతికి 
ఆనించి ఆ రెండువేళ్ళపైన బొటనవేలును పెట్టి మిగిలిన చిటికినవేలును, 
ఉంగరంవేలును నిటారుగా నిలిపి వుంచాలి. దీనినే వాతనాశకము(ద్ర 
Scowc: 
పుట్టుకతో వాతస్వభావంతో వుండి తరువాత కాలంలో వాయుదోషం 
WS) SIS DEST) OD SPs 
మొత్తం 45 నిమిషాలపాటు ధరించాలి. తెల్లవారురూమున మరియు 
సాయంత్రం రెండు నుండి ఆరుగంటలలోపు తప్ప మిగిలిన సమయాల్లో 


) ఎప్పుడైనా ఈ ముద్రను వేయవచ్చు. ( 
ఒళ్ళు నొప్పులకు - అపానవాయుముద్ర 

వక్కచిత్రంలో చూవినవిధంగా ధ్యాన భంగి 
మలో కూర్చొని వెన్ను నిటారుగా వుంచి చేతులను 
నరికలలకుండా ఈ. రం) గ రర5లూ పురలు 
మధ్యవేలు కొరతను టపాలి కనత ాలవులు 
మగ. ంరకనా లుకు. ౮౫౮ లుు ఎజాలుగా 
నలి ఎం రి అలు బార: 

శరీరంలోని వివిధ భాగాలలో చేరిన అపానవాయువు 
సకాలఅంల. బఅుటకు అపాన రింవబక ఈం సుల 
బద్దకంవంటి సమస్యలతో ఎక్కడికక్కడే నిలిచిపోవడంవల్ల 
శరీరంలో విపరీతమైన నొప్పులు ఏర్పడతయ్‌. పెన 
తెలిపిన I అరింరిభడరివల ల్ల అప్పటికప్పుడే అది బహిష్కరింపబడి నొప్పులు తరిగి 
పోతయ్‌.-ఈ ముద్రను కూడా పైన తెలిపినట్రే. 45 నిమిషాలపటు పూటకు 15 నిమిషాల చొప్పున ధరించాలి. 


రడ్డివారినానుబాలు, పటికబెల్లం సమచూర్ణం 10గ్రా, 


పానులీటర్‌ ఆవుపాలతో సేవిస్తుంటే మేహరోగాలన్నీ హరిస్తయ్‌ 
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P00 .న౫;ల-ఆహార నాగానాం) 
To వ వే 


మద్యపానం, ధూమపానం, గుట్కా అలవాట్ల సమస్య - వై .సహదేవరెడ్డి, మహారాష్ట్ర 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! మా 
కుమారునివయసు 22సం॥లు గత ఆరేండ్ల నుండి అతనికి గుట్మాలు తినడం, పొగత్రాగడం, 
మద్యపానంచేయడం మొదలైన దురలవాట్లుమొదలై ప్రస్తుతం అవివాడకుండా ఒకృక్షణం 
కూడా ఉండలేకపోతున్నాడు. వాటివల్ల మతిస్థిమితం తప్పింది. దయతో పరిష్కార మార్గాలు 
చెప్పండి. 
ప్రియ భారతపు(త్రా! బలహినమైన మనసున్నవాళ్ళు అతిత్వరగా దురలవాట్లకు 
గురౌతారు. ఆ దురలవాట్లు వారిని చంపుతాయని తెలిసినా కూడా వాటిని వదలలేరు. 
వని ౬కనారి అఘుదపు ఆకురసం రెరిదులెతిడు బుక లు ర6లు బలల 
పరగడుపున వేయండి. ఇలా నాలుగు వారాలపాటు నాలుగుసార్లు చేయండి. దురల 
వాట్టపట్ల కొంత విముఖత కలుగుతుంది. 2)దేశవాళీ గోమూ(త్రం ఏడుసార్లు వడపోసి 
ఉదయం సాయంత్రం పావుకప్పు నుండి అరకప్పు వరకు సమంగా మంచినీళ్ళు కలిపి 
తాగించండి. ఇది అన్నిరకాల విషాలను నాశనం చేస్తుంది. 3)వామువాటర్‌ రెండుపూటలా 
ఆహారానికి గంటముందు రెండుమూడు చెంచాల మోతాదుగా అరకప్పు నీటిలో 
కలిపి తాగిస్తుంటే బాగా ఆకలిపుట్టి శక్తి పుంజుకుంటుంది. 4)రెండు పూటలా అన్నం : 
తినేటప్పుడు ఒక ఉల్లిగడ్డ తినేటట్టుగా అలవాటుచేయండి. ఈ అలవాటువల్ల (పేగులు, ఊపిరితిత్తులు, మూ(త్రావయవాలు శుద్దిచెందుతయ్‌. 
5)మీ కుమారుడు మద్యపానం చేయబోయే సమయానికి గంట ముందుగా ఒక ఆపిల్‌పండు తినేటట్టుగా చూడండి. దీనివల్ల దురలవాట్లపైన 
ఇష్టం తగ్గుతుంది. 6)రోజూ రా(త్రి నిద్రించేముందు ఒకచెంచా ఉసిరికకాయ పొడి, ఒకచెంచా పటికబెల్లంపొడి కలిపి అరగ్గాసు నీటిలో వేసి 
తాగించండి. ఇలా ప్రయత్నం చేస్తూవుంటే అతనికి మంచి జరగవచ్చు.శుభం 


రూట్‌కనాల్‌ చేయించుకున్నా తీరని పంటి సమస్యలు - శ్రీనివాస్‌, తంగెకళ్ళపల్లి, కరీంనగర్‌జిల్లా 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! 
నాకు 22సం॥లు,నాకు పండ్లపైన గారవస్తే పండ్ల డాక్టర్‌తో రూట్‌ కెనాల్‌ రెండుసార్లు 
చేయించాను. దానివల్ల తెల్లగా వున్న నా దంతాలు పసుపుపచ్చగా మారడం మొదలైంది. 
అంతేకాక పళ్ళు సలుపు, గుంజడం, చిగుళ్ళు అరిగిపోవడం, పళ్ళు కదలడం వంటి 
సమస్యలు కూడా వచ్చినయ్‌. నేటి వైద్యులు చచ్చేవాడిమీద, బతికున్నవాడిమీద పైసలు 
సంపాదించడమే ధ్యేయం అన్నట్లుగా ప్రవర్తిస్తున్నారు. చిన్న సమస్యను నాకు నేనే పరి 
స్వీ] షరించుకోకుండా డాక్టర్‌ దగ్గరకు వెళ్ళినందుకు నాకు ఈ శాస్తి జరిగింది. దయతో 
' | తగినమార్గం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! 1) ఒకగ్గాసు మంచినీటిలో ఒకజామాకు లేదా ఒక అల్లనేరేడాకు 
చిన్నముక్కలుచేసివేసి ఒకకప్పు కషాయం మిగిలే వరకు మరిగించు. దించి వడపోసి ఆ 
కషాయం గోరువెచ్చగా అయిన తరువాత నోట్లో పోసుకొని నిదానంగా పదినిమిషాల 
పాటు రెండుపూటలా పుక్కిలించు. 2)మీ ఊరిలోనే దారికే ఉత్తరేణి చెట్టు వేరుతో 
నిదానంగా మృదువుగా పండ్లు తోముతూవుండు. 3) ఉదయం పండ్లు తోమిన తరువాత గుప్పెడు శు భ్రంచేసిన నల్లనువ్వులు కొదికొద్దిగా 
నోట్సపోసుకొని నిదానంగా నమిలితిని ఒకగ్గాసు కుండలోని చల్లనినీళ్ళు తాగుతుండు. ఇలా 40 రోజులపాటు ఆచరిస్తే నీ సమస్య తీరి 
పోతుంది. పొరపాటుగా కూడా జీవితంలో పేస్ట్‌లు వాడవద్దు. మరొకసారి డాక్టర్ల వద్దకు వెళ్ళవద్దు. “ఉన్న ఊరే కన్నతల్తి” అనే నిజాన్ని 
తెలుసుకో శుభం. 


బూడిద గుమ్మడి గింజలు, దోసగింజలు 
వ నీటితో నూరి పొత్తి కడుపుపై పట్టు వేస్తే మూత్రం వస్తుంది 


y న 
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—_—_—_—— 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌ 2011 7 


ఆమవాత సమస్య - ఛమడోలు ఎలియా, ఉయ్యూరు, కృష్ణాజిల్లా 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! నాకు గత 
ఇరవైఎండ్ల నుండి ఆమవాత రోగంతో చేతులు, కాళ్ళు నరాలు బిగుసుకుపోయినయ్‌. ఇక్కడి 
వైద్యులంతా ఇక వీకు వైద్యం చేయడం మావల్లకాదు అన్నారు. ఆయుర్వేదమే నాకు శరణ్యమని 
నమ్మి (వ్రాస్తున్నాను. దయతో మార్గంచెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! ఆమవాత రోగానికి ఆసుపత్రుల్లో ఎక్కడా మందులు లేవు. కాని 
| మనిండ్డచుట్టూ బోలెడన్ని మందులు పుష్కలంగా ఉన్నయ్‌. 1) మీ ప్రాంతంలో దొరికే 
| వావిలిచెట్టును తెలుసుకొని శనివారం సాయం(త్రం దానిదగ్గరకు పోయి బిందెడు నీళ్ళుపోసి 
ప్రార్హనచేసి సమస్యలు నివేదించాలి. తెల్లవారి పరగడుపున స్నానంచేసి వెళ్ళి ఇతరుల సహాయంతో 
ఉత్తరం వైపు భూమిలో తొవ్వి దానివేళ్ళపైన వుండే బెరడును సుమారు 500గ్రా తీసుకొని 
బెరడు తీసినచోట ఆవుపేడ దట్టంగా పూసి మరలా మట్టి కప్పి చెట్టుకు బిందెడునిళ్లుపోసి 
ప్రార్దనచేసి రావాలి. ఆ వేళ్ళను చిన్నచిన్న ముక్కలుగాచేసి కడిగి ఆరబెట్టి దంచి జల్లించి 
పొడిచేసుకోవాలి. రోజూ రెండుపూటలా పూటకు పావుచెంచాపొడి తగినంత నువ్వులనూనెతో 
కలిపి లోనికి సేవించాలి. 2) మీరు ఆహారంగా వాడే కూరలు వండేటప్పుడు అందులో పావుచెంచా 
వంటాముదం, పావుచెంచా ఆవునెయ్యి కలిపి తాలింపు వేయించి భుజించండి. 3) మన బీవనవేదం పుస్తకంలో (వాసినట్లుగా వాముతైలం 
తయారుచేసుకొని స్నానానికి గంటముందు రెండుపూటలా తగినంత తైలం గోరువెచ్చగా శరీరమంతా మర్దనచేసుకోండి. 4)ఆహారంలో 
అరగని పదార్థాలు, మాంసాహారాలు, చల్లని పదార్థాలు నిషరిరిచరిడి శుభం. 


భయం రోగం - సులేమాన్‌, కర్ఫూల్‌జిల్లా 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! నా Ff 
వయసు 87సం॥లు ఎనిమిదేండ్ర క్రితం నా కాలిమీదగా పాము పోయింది. అది కరిచిందో &., a. 
కరవలేదో నాకు తెలియదు. కాని కరిచిందేమోననే అనుమానం భయం ఆ నాటినుండి 
నన్ను పీడిస్తూవుంది. ఆ భయాందోళనలవల్ల నాకు ఏకా(గత తగ్గిపోయింది. మతిమరుపు 
ఎక్కువైంది. నిద్రాహారాలు కూడా మానివేశాను. దయతో మార్గం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! భయమే మరణంలాంటిది. ధైర్యమే జీవనంలాంటిది. పాము 
కరవకపోయినా శరీరానికి ఏ అపకారం జరగకపోయినా అనవసరమైన అనుమాన 
రోగాన్ని పెంచుకొని ఇన్ని కష్టాలు తెచ్చుకున్నారు. 1) ఆయుర్వేద అంగళ్ళలో అశ్యగంధ 
దుంపలు, తాటిబెల్లం en తెచ్చుకోండి. దుంపల్ని ఆవుపాలలోవేసి పాలు ' ft 
మరిగే వరకు ఉడికించి దించి ఎండబెట్టి మెత్తగా పొడిగొట్టి జల్లించండి. దాంతో Wik 
సమానంగా తాటిబెల్లం కలిపి రోట్లోవేసి 'దంచి ముద్దచేసి నిలువచేసుకోండి. రోజూ "శీ l 
రెండుపూటలా 20గా ముద్ద హాయిగా తిని ఒకకప్పు నోరువెచ్చని మేకపాలలో మాత్రమే ఒకచెంచా తేనె కలిపి సేవించండి. ee ల్ల క్రమంగా 
మనసులో ధైర్యం, శరీరంలో బలం, రక్తంలో శుద్ది జరిగి మీ సమస్య పరిష్కారమౌతుంది శుభం. 


ఊపిరితిత్తులలో నీరు సమస్య - ఎస్‌.ఇ.ఆయిష, పొట్టిశ్రీరాములు జిల్లా 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! మెము నదినుండి 
ఆయుర్వేద కుటుంబంలో చేరుతున్నాం. గతంలో మీరుచెప్పిన చెరకాంజనం, బాలసంజీవని గుటికలు, 
సాంబార్‌పొడిలాంటివి స్వయంగా తయారుచేసుకొని వాడుతూ ఇరుగుపొరుగు వాళ్ళకు కూడా చెబుతూ 
మా సమస్యను పరిష్కరించుకొంటున్నాం. మా పొరుగున వుండే ఒక అవ్వకు ఊపిరితిత్తుల్లో నిమ్ము 
వచ్చిందని వైద్యులు చెప్పారు. దీనికి తిప్పతీగవాడితే తగ్గుతుందా ఎలావాడాలి తెలియజేయండి. 

ప్రియ భారతపుతీ! 1) ఆహారానికి అరగంట ముందుగా రోజుకు ఒక తిప్పతీగాకును తినమని 
చెప్పు 2)ఇప్పుడిప్పుడే ఎండిపోతూ వున్న ఉత్తరేణిచెట్టు మీ ప్రాంతంలో దొరుకుతయ్‌. ఒకచెట్టును 
తెచ్చి చిన్న ముక్కలు చేసి కడిగి ఎండబెట్టి కాల్సి జల్లించి ఆ బూడిదలో సమానంగా పటికబెల్లంపొడి 
కలిపి నిలువచేసుకోండి. రోజూ ఉదయం రా(త్రి అరచెంచా పొడి ఒకచెంచా తేనె కలిపి 40 రోజుల 
పాటు సేవిస్తే ఊపిరితిత్తుల్లో నిమ్ము సమస్య మటుమాయమైపోతుంది. 


ఎండిన ఉసిరిక ముక్కల గంధం పాత్తి కడుపుపై 


పట్లు వేస్తే మూత్ర బంధం విడిపోతుంది 


4 8) అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌, 2011 


హస్తప్రయోగంతో అస్థిపంజరంలా మారిన యువమాని సమస్య -సంతోష్‌, కరీంనగర్‌జిల్లా 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 28ిసం॥లు నా అవివేకంవల్ల హస్తప్రయోగ 
రాక్షసికి బలైపోయాను. పదికే హెనేండ్ర వయసునుండి రోజుకు మూడుసార్లు హస్తప్రయోగంచేస్తూ అందరికి ఆయుర్వేదం పత్రిక చదివిననాటినుండి 
ఆ దరిద్రపు అలవాటును పూర్తిగా మాసికశాను=కాని అప్పటికే జరగవలసిన నష్టంజరిగిపోయింది. జననాంగపు కుట్టు తెగిపోయి అంగం 
మెత్తబడిపోయింది. జరిగిన పొరపాటుకు చింతించకుండా మీరు తెలిపినట్లుగా యౌవన్‌ప్రాశ్‌ తింటూ అశ్వగంధపాలతో కలిపి తాగుతూ 
కొంతఫలితాన్ని సాధించాను. ప్రస్తుతం స్వప్నంలో వీర్యం పడబవోతుంది; "నరాల్లో వణకుపుడుతుంది. ఆలోచనల్లో అస్పష్టత వస్తుంది. 
| వివేకానందుని రచనలు చదువుతూ ఆత్మవిశ్వాసాన్ని పొందుతున్నాను. పాఠ్యాంశాల్లో 
విద్యార్థులకు హస్తప్రయోగ నష్టాలు వివరిస్తే మిగిలినవారైనా నాలాగా బలహీనులుకారు. 
వీర్యం అనేది శరీరంలో ఇంధనంలాంటిదని అదిబలంగా వుంటేనే మనసు, శరీరం బలంగా 
వుంటాయని తెలుసుకున్నాను. తగిన మార్గం చెప్పండి. 
ప్రియ భారతపు(త్రా! చేసిన తప్పును తెలుసుకోవడం సరిదిద్దుకోవడానికి నిరంతర 
ప్రయత్నం (ప్రారంభించడమే పునరుజ్జీవనానికి పునాది. నీవు తప్పకుండా కొడిరోజతని 
సంపూర్ణమైన శక్తివంతుడుగా మారగలుగుతావు. 1) రోజూ తెల్లవారురూమున ఒళ్ళంత 
నువ్వులనూనె గోరువెచ్చగా రాసి అరగంట ఆసనాలు, పావుగంట (ప్రాణాయామం, పావుగంట 
ధ్యానంచేయి. 2) వేడిచేసే పదార్దాలు ఆహారంలో తీసివేసి మన పత్రికల్లో 2010 ఆగష్టు 
నెల సంచికలో జాబులు జవాబుల శీర్షికలో (వ్రాసినట్టుగా ఉదయంపూట జొన్నపాయసం, 
సాయం(త్రంపూట బార్లీపాయసం, సేవిస్తుండు. 3) ఈ బుతువులో సమృద్దిగా లభించే మ(ర్రిపండ్డు, రావిపండ్డు, మేడిపండ్లు, జువ్విపండ్డు, 
వీటిల్లో ఏవి దొరికితే అవి రెండుగాని, మూడుగాని తెచ్చుకొని కడిగి ముక్కలుచేసి ఎండబెట్టి దంచి జల్లించి సమంగా పటికబెల్లంపొడి కలిపి 
సగభాగంగా దోరగా వేయించిన జీలకర్రపొడి కూడా కలిపి నిలువచేసుకో. పూటకు ఒకచెంచా మోతాదుగా చప్పరించితిని గతంలోలాగే 
పాలలో అశ్యగంధ కలుపుకొని తాగుతూవుండు. కొన్నినెలలపాటు ఆంజనేయస్వామి ఉపాసనచేయి. 3 సమస్య పరిష్కారమౌతుంది శుభం. 


కళ్ళకు చూపులేని సమస్య - చందరి గణేష్‌, నిజామాబాద్‌ జిల్లా 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. 

ఆచార్యా! నావయసు 80 సం॥లు నాకు పుట్టుకతోనే కుడివైపు మెల్లకన్ను 

వచ్చింది. దానివల్ల నలుగురిలో హేళనపాలయ్యాను. దాన్ని తగ్గించుకోవడం 

కోసం కంటివైద్యునితో శస్త్రచికిత్స చేయించాను మెల్లకన్ను తగ్గకపోగా కన్ను 

చిన్నదిగా అయ్యింది. చూపు పూర్తిగా తగ్గిపోయింది. దయతో మంచి మార్గాల 
ను ప్రసాదించండి. 

Bo Tose! Decco oem 00 
పాచిఉమ్మివేసుకొని రెండవ అరచేతితో దానిముద్పెట్టి అరచేతులు 
వేడెక్కెవరకు బాగా రుద్ది వేడెక్కిన అరచేతులను మూసినకళ్ళపైన పెట్టి 
అరచేతులు చల్లపడే వరకు వుంచి తీసివేయాలి. 2) భోజనంలో చివరిగా 
మజ్జిగన్నం తిని చేతులు కడిగిన తరువాత ఆ తడి చేతులను బట్టతో 
తుడవకుండా మూసిన కంటి రెప్పల పైన మృదువుగా తుడుస్తుండాలి. 3)ఆహారంలో పొన్నగంటికూర,లేతమునగాకుకూర, గుంటగలగరాకుతో 
చేసిన పచ్చడి, తెల్లగలిజేరు ఆకుకూం, క్యారెట్‌కూర వీటిలో దొరికిన కూరలు రోజూ వాడుకోవాలి. 4) నిద్రించేముందు అరికళ్ళాకు ఆవునేతిని 
బాగా రుద్దుకోవాలి. 5) సెప్టెంబర్‌ 2010 మాసప(త్రికలో కంటిచూపు పెరగడానికి (వ్రాసిన అనేక సులభమైనయోగాలు చదివి ఆచరించాలి. ' 
విటివల్ల నీకు ఎంతో కొంత మేలు జరుగుతుందని, జరగాలని హృదయపూర్వకంగా దేవుణ్ణి ప్రార్టిస్తున్నాం శుభం. 

సంతాన సమగ స్య శ్రీమతి స్వప్న హుజారాబాద్‌ 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! నా వయసు 30సం॥లు వివాహమై ఐదేండ్లైంది. ఏడాది క్రితం 
గర్భం వచ్చినా కూడా నిలబడలేదు. అండాలు బలహీనంగా ఉన్నాయని అందుకే గర్భం నిలబడలేదని వైద్యులు తెలిపారు. నాకు పిల్లలంటే 
చాలా ఇష్టం. దయతో సంతానం కలిగే మార్గం చెప్పండి. 

et "భారతపుతీ! పై జవాబుల్లో సంతోష్‌ అనే యువకునికి శక్తికలగడం కోసం చెప్పిన మర్రి,రావి,జువ్వి,మేడి పండ్ల (ప్రయోగాన్ని 
మి భార్యాభర్తలిద్దరూ మూడునుండి ఆరు నెలలపాటు అ మీ ఇరువురి లోపాలు చక్కదిద్దబడి అందమైన ఆరోగ్యవంతమైన 
సంతానం కలుగుతుంది. 


బూడిద గుమ్మడిరసనం 100గ్రా, కండచక్కెర 50౦గ్రా 


కలిసి తాగితే మూత్రం సజావుగా విడుదలౌతుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌ 2011419 


పిత్తాశయంలో రాళ్ళ రమస స్య డి.జయ్య సత్తుపల్లి, లుమ సైంజిల్లా 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! మావారి 
వయసు 48 సం॥లు, వారికి విపరీతమైన గ్యాస్‌ సమస్య వుంది. దాంతోపాటు గాల్‌బ్లాడర్‌లో 
రాళ్ళు ఉన్నాయని ఆపరేషన్‌చేయాలని వైద్యులు చెప్పారు. మేము ఆపరేషన్‌కు వెళ్ళకుండా మీరు 
చెప్పినట్లు కొత్తిమీరి, పొదినా, కరేపాకురసం నెలరోజులు వాడితే పితాశయంలో రాయిమందం 
కొంతతగ్గింది. (త్రేన్సుల సమస్యలేకుండా బాగానే వున్నారు. దీంతోపాటు మరొకయోగాన్ని కూడా 
చెప్పి త్వరగా రాయి కరిగిపోయేటట్లుగా దీవించండి. 

ప్రియ భారతపుతీ! 1) జఠామాంసి 50గ్రా, తుంగగడ్డలు 50గ్రా తీసుకొని విడివిడిగా మెత్తగా 
దంచి జల్లించి వుంచుకోండి. రోజూ ఉదయం సాయం(త్రం అరకప్పు మంచినీటిలో పావుటీచెంచా 
పొడి కలిపి సేవిస్తూవుంటే (క్రమంగా ఆసమస్య నివారణమౌతుంది. 2) సీమగోరింట గింజలు 
ఆయుర్వేద మూలికల అంగళ్ళలో దొరుకుతయ్‌. అవి 100గ్రా , అతిమధురంపొడి 100 గ్రా 
తెచ్చుకొని మెత్తగాదంచి పొడలసుకొం కలిపి నరభండ ఆకోరం తరువాత రెరిడుపూటలా 
పావుచెంచా పొడి ఒకచెంచా ఆవునేతితో కలిపి సేవిస్తూ వుంటే పితాశయంలో రాళ్ళు పూర్తిగా 2 
కరిగిపోతయ్‌ అయితే అతివేడిచేసే పదార్థాలను, అతికారం, అతిఉప్పును, మాంసాహారం మసాలాలను పూర్తిగా మానుకోవాలి. రెండుపూటలా 
అూరంల ౬5 లి కూాఆ తినాలి. వీటిని ఆచరించి మంచి ఫలితాన్నిపొంది అనుభవాన్ని లేఖద్యారా తెలియజేయండి శుభం. 


నత్తి సమస్య - కిషోరికుమార్‌, పమిడిముక్కల, కృష్ణాజిల్లా 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! నా వయసు 26 
సం॥లు నేను నత్తి సమస్యతో వేదన చెందుతున్నాను. ఎంతమంది వైద్యుల వద్దకు వెళ్ళీనా ప్రయోజనం 
కాలేదు. దీంతోపాటు (పేగులలో గుడగుడమనే శబ్దాలు కూడా వస్తుంటయ్‌. ఈ కష్టాలకడలిలో ఏ 
దిక్కులేకుండా కొట్టుకుపోతున్నా నన్ను ఓ దిక్కుకు చేర్చండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! ఈ వారం మా టీవిలో చెప్పిన ఉదరానంద గుటికలు రోజూ మూడుపూటలా 
పూటకు రెండు చొప్పున మంచినీటితో సేవిస్తుంటే క్రమంగా కడుపులో గుడగుడలు బిడబిడలు తగ్గి 
పోయి మంచి ఆకలి పుడుతుంది. దీంతోపాటు వసకొమ్ములు 50గ్రా, శొంఠి 50గ్రా, పిప్పళ్ళు 50గ్రా, 
సరస్వతీ ఆకుపొడి 150గ్రా తీసుకో. వీటిలో శొంఠి,పిప్పళ్ళు దోరగా వేయించి దంచిపొడిచేసుకో. 
వసకొమ్ముల్ని ఒకరోజు నీటిలో నానబెట్టి తీసి మెత్తగా చితగ్గొట్టి ఎండబెట్టి దంచి జల్లించుకో. 
తరువాత నాలుగు చూర్ణాలను బాగా కలిపి పలుచని నూలు బట్టలో SE స్త ఘాళితంచేసి గాజుసీసాలో 
పరకలు = 54 చూర్గాన్ని రెండుపూటలా పూటకు ౩(గా చొప్పున ఒకచెంచా తేనెతో కలిపి సేవిస్తూ వుంటే నత్తి ఉదర సమస్యలు తగ్గి 
పోవడమేకాక అద్భుతమైన, తీయనైన కంఠస్వరం కూడా ప్రాప్తిస్తుంది. 


తీవ్ర మలబద్దక సమస్య - ఎం.రామారావు, బెంగుకూరు 


ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 68 సం॥|లు గత మూడేండ్ల నుండి తీవ్రమైన మల 
బద్దక సమస్యతో చాలా ఇబ్బంది పడుతున్నాను. ఎన్ని మందులు వాడినా పూర్తి ఫలితం కనిపించడంలేదు. ఎదైనా సులభమార్లాన్ని సూచించండి. 
ప్రియ భారతపు(త్రా! పెద్ద కరక్కాయలు 50గ్రా, చిన్నకరక్కాయలు 50గ్రా ఈ రెండింటిని పగలుగొట్ట విత్తనాలు OS Be 
చిన్న ముక్కలుగా కొట్టి బాండిలోవేసి కొంచెం నెయ్యితో వేయించి దంచి మెత్తగా పొడిచేయాలి. ఈ పొడిలో సమానంగా పటికబెల్లంపొడి 
కలిపి నిలువచేసుకోండి. రోజూ నిద్రించేముందు 10గ్రా చూర్ణాన్ని ఒకకప్సు గోరువెచ్చని నీటితో కలిపి సేవిస్తూవుంటే అతికొద్దిరోజుల్లొనే 
మలబంధ సమస్య పూర్తిగా నివారణా మరెప్పటికి రాదు. అయితే మ వయసుకు తగినట్టుగా సులభంగా జీర్ణమయ్యే మెత్తని ఆహారాన్ని 


రర. వుం: 


తులం రా లు యూూతాారకాంలఆులరతుల౮ 


ప్రియమైన అభిమానులారా! అనేక ఆయుర్వేద వనమూలికల అంగళ్ళలో ఎక్కువ ధరకు అమ్మడం, కల్తీసరుకులు ఇవ్వడంవంటి మోసాలు 
జరుగుతున్నయ్‌. అందుకే ఆయుర్వేద పత్రికలలోను, టీ.వి కార్యక్రమాలలోను తెలియజేసే మూలికలను, మూలికా చూర్ణాలను మీకం౦ందించడం 
కోసమే ఈ మూలికాకే౦ద్రాన్ని ఏర్పాటు చేస్తున్నాం. కావలసినవారు ఈ సదవకాశాన్ని ఉపయోగించుకోవచ్చు. 


ప్లాట్‌ నెం.143, ఇండియన్‌ ఆయిల్‌ పెట్రోల్‌బంక్‌ ఎదురు రోడ్డులో, శ్రీస్వామి అయ్యప్ప సాసైటీ, 
6వ ఎడమ పెద్దవీధి, మాదాపూర్‌, హైదరాబాద్‌ - 500081, ఫోన్‌ : 9849017675, 040-42408568 


వాకుడు వేళ్ళరసనం 10గ్రా, తేనె 10గ్రా 
తాగుతుంటే మూత్రబంధం విడిపోతుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌, 2011 


ఆరోగ్యానికి పునాది - ఉగాది 

ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబ సభ్యులారా చైత్రమాస ప్రారంభం 
నాటికి వేపచెట్టు అమృతాన్ని నింపుకున్న పువ్వులతో (ప్రకాశిస్తుంటయ్‌. 
మామిడిచెట్లు లేతలేత పిందెలతో మానవ కళ్యాణ మంగళగీతాలు 
బాదుతుంటంు: 

కార్తీకమాసంనుండి ఫలించడం ప్రారంభించిన ఉసిరికచెట్లుచై(త్ర 
పరర) చైతన్యంతో సంపూర్లశక్తి నిండిన తమ చివరి ఫలాలను 
కానుకలుగా అందించడంకోసం కళకళలాడుతుంటట్‌. ఎటు చూసినా 
రంగురంగు పూలతో రమణీయమైన సొగసులతో వసంతకాల 
సౌందర్యాలు శోభాయమానంగా వెలుగుతుంటయ్‌. 

గత సంవత్సరంలో ఎన్నిరకాల వ్యాధులతో బాధలు పడినప్పటికీ 
ఈ కొత్త సంవత్సరం నుండి వేపపూలతో చైత్రామలకాలతో (ఉసిరి 
కపండ్లు) గతకాలపు వ్యాధులను జయించి కొత్త ఆరోగ్యాన్ని సాధించడం 
కోసం ప్రయత్నాలు ప్రారంభించాలని ఈ ఉగాదిపండుగ (ప్రజలకు 
పబ్‌ ఏంది: 
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ఈగాదినాడు - తైలాభ్యంగనం 

కొత్తసంవత్సరంలో కొత్త అందాలను, కొత్త ఆరోగ్యాన్ని 
పొందాలనుకున్న మానవులంతా YT 
తాలుక .రరర 5 ౦. రంగా నువ్వులనూనెతో 
శరీరమంతా రుద్దుకొని, ఒకగంట ఆగినతరువాత తలస్నానం 
చేయాలని మనొపద్దలు సూచించారు. పండుగనాడు నువ్వుల 
నూనాల అం స్నానాన్ని మంగళస్నానం అంటారు. 

మంగళం అంటే అన్నిరకాల శుభాలను, సుఖాలను కలిగించేది 
అని అర్థం. ఉగాదినాడు ఎవరు శరీరానికి నూనె రుద్దకుండా, 
తలంటుస్నానం Som or TD Voge 
పోతారని పెద్దలమాట. ఇక్కడ నరకం అంటే ఎక్కడో మనకు 
తెలియని లోకాలలో ఉండేదికాదు. నరకం అంటే జీవన 
మాధుర్యాన్ని మంటగలిపే అనారోగ్యమేనని మా పియపాఠకులు 
అర్ధంచేసుకొని పండుగనాడు మరచిపోకుండా మంగళస్నానాన్ని 
ఆచరించవలసిందిగా హితవు పలుకుతున్నాం. 


జీలకర్రపొడి ౩౦గ్రా, బెల్లం 3౩౦గ్రా కలిపి 


మూత్రం బాగా వస్తుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌ 201121) 


సంవత్సరమంతా ఆరోగ్యమందించే - ఉగాదిపచ్చడి 

కొత్తచింతపండు తీసుకొచ్చి నీటిలోవేసి పిసికి గింజలు, ఈనెలు, తొక్కలు తీసివేసి చిక్కటి గుజ్జలాగా తయా 
|రుచేయాలి. ఆ గుజ్జులో అవసరమైనంత కొత్తబెల్లంవేసి కలపాలి. తరువాత కాడలు, పుల్లలు లేకుండా రేకలు 

మా(త్రమే తీసిన వేపపూలు తగినన్ని అందులో వేయాలి. తరువాత కొద్దిగా నెయ్యికూడా చేర్చి ఉగాదిపచ్చడి తయా 
రుచేసుకోవాలి. అయితే కాలగమనంలో ఈ పచ్చడిలో సన్నగాతరిగిన మామిడి పిందెల ముక్కలు, చెబికుగడ 
ముక్కలు, మెత్తగాపిసికిన మగ్గిన అరటిపండుకూడా కలపడం కొన్ని ప్రాంతాలలో అలవాటుగా మారింది. 

ఇలా తయారుచేసుకున్న ఉగాదిపచ్చడిని పండుగనాడు ఉదయం తలస్నానంచేసి కొత్తబట్టలు ధరించి పూజ 
ముగియగానే ఉదయం ఏడు లేదా ఎనిమిది గంటలలోపుగా తగిన మోతాదుగా సేవించాలని మన ధర్మశాస్త్రాలు పేర్కొన్నయ్‌. ఇలాకొత్త 
సంవత్సరం రోజు విరుద్దరుచులుగల పదార్థాలను ఏకంచేసి సేవించడంవల్ల ఆ సంవత్సరమంతా సుఖంగా సాగుతుందని పెద్దల పిలుపు. 


ఉగాదినాడే నూతన సంవత్సర - శుభాకాంక్తలు తెలుపండి 


మన జాతినిర్మాణంలో ఆరోగ్యసాధనలో (ప్రధానపా(త్ర వహించే ఉగాది పండుగను ప్రతితెలుగువారు తప్పక జరుపుకోవాలని సూచిస్తూ 
ఆ రోజున తమకిష్టమైన పూజ్యాలను, పద్దలను, బంధువులను, స్నేహితులను స్వయంగా కలిసి కొత్త సంవత్సర శుభాకాంక్షలు తెలిప పెద్దల 
ఆశీస్సులను, బంధువుల స్నేహితుల (ప్రేమానురాగాలను పొందాలని మా పియపాఠకులకు సూచిస్తున్నాం. విదేశీ వెర్రి బాగా తలకెక్కిన 
నేటి ప్రజలు విదేశీయుల నూతన సంవత్సరమైన జనవరి ఒకటినే తమ నూతనసంవత్సరంగా భావించి ఆ ముందురోజునుండే పీకలదాకా 
తాగుతూ తందనాలాడుతూ రోడ్డపైన గంతులేస్తూ గొంతులు చించుకుంటూ హ్యాపి న్యూఇయిర్‌ అని అరవడం మనం గమనిస్తూనే వున్నాం. 

ఇలా విదేశీ నూతన సంవత్సరాన్ని ఎంతో ఆడంబరంగా జరిప ఈ (ప్రబుద్దులు, తమకు కూడా ఒక (ప్రత్యేక నూతన సంవత్సరం 
వుందని అది తమ జాతి జాగృతికి మూలకారణమైనదని, అది తన భాషకు తన సంస్కృతికి ప్రాణంవంటిదని తెలుసుకోలేకపోతున్నారు. 

ఉగాదినాడు కనీసం పెందలకడ ని(ద్రలేవడంగాని, తలంటుస్నానం చేయడంగాని, ఉగాదిపచ్చడితినడంవంటి ఏ కార్య(క్రమంలోను వీరు 
పాల్గొనరు. వీరిదృష్టిలో తన మాతృధర్మమైన ఉగాది పనికిమాలిన పండుగ. ఇలాంటివారంతా ఇప్పటికైన కళ్ళుతెరచి తమజాతి బౌన్నత్యానికి, 
తమ ఆరోగ్యనిర్మాణానికి కేం(ద్రబిందువైన ఉగాది పండుగను అట్టహాసంగా ఆర్భాటంగా జరుపుకోవాలని సూచిస్తున్నాం. 


వేపచెట్టుతో సమస్త రోగాలను ఎలా జయించాలి? 


ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబ సభ్యులారా చైత్రమాసంలో వందేండ్డ కః 
వయసుగల వేపచెట్టుకు పూసేపూలు, పండ్లు, పై బెరడు, ఆకులు, వేళ్ళమీది sil 
బెరడు. అ ee మోతాదుగా తీసుకోవాలి. సూలు నలు 
చెరిగి పై రెక్కలను మా(త్రమే తీసుకొని నీడలో బాగా గాలితగిలేచోట ఆరబెట్టి 
దంచి జల్లించినపొడి ఒకకేజి వుండాలి. అలాగే వేపపండ్లను మెత్తగా చితగ్గొట్టి 
ఎండబెట్టి దంచి జల్లించినపొడి ఒకకేజి తీసుకోవాలి. ఆకులను నీడలో ఆరబెట్టి క్ల 
దంచి జల్లించినపొడి ఒకకేజి వుండాలి. తదిఎధంగా వూ నుణిరడు వడి ఉకంబి, 
వేళ్ళమిద బెరడుపొడి ఒకకేజి ఇలా మొత్తం ఐదుకేజీలపొడి సిద్దంచేసుకోవాలి. 

తరువాత చిత్రమూలం వాయువిడంగాలు,చెంగల్వకోస్టు, గానుగచెట్టు పై 
బెరడు శుద్దిచేసిన నల్దజీడిగింజలు, కరక్కాయబెరడు, ఉసిరికాయబెరడు, 
కామంచిగింజలు, పిప్పళ్ళు మిరియాలు, పసుపు, మానుపసుపు, లోహభస్మం 
ఈ పదమూడు పదార్జాల చూర్లం మొత్తం కలిపితే ఐదుకేజీలు వుండేటట్లుగా 
చూసుకోవాలి. మొత్తంచూరాన్ని పలుళ) నూలుబజట్లిత వస్రఘాళితంచేసి ఒక వెడల్పాటి పాత్రలో పోసి ఆ చూర్లం మునిగేవరకు 
గుంటగలగర నిజరసం పోసి కలిపి ఒకరా(త్రి నానబెట్టి పగలు ఎండలో పెట్టి ఎండించాలి. మధ్యమధ్యలో పదార్ధాన్ని కలుపుతూ సాయంత్రానికి 
ఎండిపోయేటట్లు చేయాలి. ఒకవేళ వాతావరణం మబ్బులతోకూడివుంటే మరోకరోజుకూడా ఎండబెట్టాలి. మరలా రెండవరోజు రా(త్రి 
గుంటగలగరాకు రసంపోసి నానబెట్టి ఉదయం ఎండించాలి. 

ఈ విధంగా వరుసగా ఏడురా(త్రులు నానబెట్టి, ఏడు పగళ్ళు అవసరమైతే పూర్తిగా ఎండేవరకు అదనంగా ఒకటి రెండురోజులు 
ఎండలోపెట్టి పదార్జమంతా ఎండినతరువాత మరోమారు మెత్తగానూరి జల్లించి గాజుపాత్రలో నిలువచేసుకోవాలి.-ఈ oe) ro 
పది(గ్రాముల చొప్పున ఒకకప్పు పాలలో కలుపుకొని రెండుపూటలా సేవించాలి. ఇలా వరుసగా మూడునెలలు సవించేటప్పటికి సదుతింబుని 
రకాల కుష్టురోగాలు, హరించిపోతయ్‌. పైత్య, వాత, మేహరోగాలు, (స్త్రీల వ్యాధులవంటి సమస్త అనారోగ్య సమస్యలు అంతమైపోతయ్‌. 
సుదీర్ణమైన ఆయువుకూడా సిద్దిస్తుంది. 

పథ్యం: ఈ జాషధానికి ఏవిధమైన నియమనిబంధనలు లేవు ఏ పదార్థమైనా ఎంతతిన్నా క్షణాలలో అది బీర్లమైపోతూ వుంటుంది. 


పచ్చకర్పూరం ముక్క లింగ రంధ్రంలో 


జొనిపితే మూత్రంధారాళంగా వస్తుంది 


దేహమంతా దేశమంతా నిండిపోయిన విదేశీ విషరసాయనిక పదార్థాల 
ప్రభావంతో వికృతమైపోయి మృత్యుముఖంలోకి తోసివేయబడుతున్న మా 
(పయమైన బిడ్డలారా! ఈనాడు మనమెదుర్కొంటున్న భయంకరమైన 
(క్రూరవ్యాధులనుండి ఎ బౌషధాలు మనలను సంపూర్ణంగా కాపాడలేవని 
ముందుగా మిరు తెలుసుకోవాలి. 


మానవాళిని మారణహోమంబేస్తున్న 
మధుమేహం,చర్మరోగాలు, క్యాన్సర్‌,ఎయి 
డ్స్‌ వంటి భయానక వ్యాధుల నిర్మూల 
నకోసం దేశదేశాలలో విస్ఫృతంగాఎన్నో వేల 
కోట్ల రూపాయలు వెచ్చిస్తూ శా|స్తవేత్తలు 
పరిశోధనలు సాగిస్తున్నారు. ప్రపంచ (ప్రజ 
లంతా ఆ ఆరోగ్యశా(స్తవేత్తల పరిశోధనా 
ఫలితాంశాలకోసం ఎదురుచూస్తున్నారు. 

కాని ఈ వినాశకరమైన వ్యాధుల నుండి 
మానవులను శాశ్యతంగా రక్షించగల పరి 
శోధనలు ఇంకా శైశవదశలోనే ఉన్నయ్‌. 
అవి ఎప్పుడు పూర్తిఫలి తాన్ని అందించగల 
మ చెప్పగల పరిస్థితులు కనుచూపు 
| మేరలో లేవు. 


3 ఈలోపుగా ఈ|క్రూరవ్యాధులు 

గో తమ కరాళ కబందహస్తాలతో 
జో మానవజాతిని మటుమాయం 
య పుల 
DDS os 
శా(స్త్రవేత్త సమూలంగానిర్మూల 
నర ఎతుతలు ఆ రగరాకా 
ఇ సులు మిసాలుమెలితిపుతూ 
విక టాట్టహానంచే స్తున్సయ. 
పిప్పరమెంట్‌ బిళ్ళల్ని చప్పరించి నంత సునాయాసంగారోజు 
—_—5 0 అభాగ్యులను ఆహుతి చేసుకుంటున్నయ్‌. 


రోగాలవల్ల ఇంతఘోరంగా నరమేథం జరుగుతూవున్నా 
మనదేశ శాగస్తవేత్తలు,మనపాలకులు, విదేశీ పరిశోధనలవైపు 
చూస్తున్నారేగాని, వేల సంవత్సరాల సుదీర్భ శా(స్త్రవిజ్ఞానానికి 
మాతృభూమియైన ఈ భరతఖండంలో గతంలో ఇలాంటి 
సమస్యలకు ఎవైనా అద్భుత ప్రయోగాలు జరిగి ఉన్నాయా? 
అని మా(త్రం (ప్రశ్నించుకోవడంలేదు. 


గోరువెచ్చగా పట్టు వేస్తే వెంటనే మూత్రం వస్తుంది 


_ } 1 వె ఎలుక పెంటికలను వేడిగంజితో నూరి పొత్తి కడుపుపై 


పరదాస్య బుద్దిని - పాతరవేద్దాం 


ఈ భూగోళంపై మానవజాతిప్రాణాలతో స్వీయశక్తితో - శతమానం భవతి అందాం 


| ఉన్నంతవరకు వారిని దీర్భాయువులుగా  ఎవరోవస్తారని, ఎదోచేస్తారని ఎదురుచూసిచూసి మోసపోయింది 
| సంరక్షించగల సులువైన సురక్షితమైన దాలు. పరదాస్యపు బుద్దితో పరదేశాల భిక్షతో స్వుదేశాన్ని అభివృద్ది 
సార్వకాలీన సార్వజనీనమైన సర్వజన  చేసుకుందామనుకునే అసమర్లపు (ప్రయత్నాలతో పురు 
హితకరమైన ఆరోగ్యవిజ్ఞానాన్ని అందించిన పనిలేదు. నీ దేశమాత, నీభూమితల్లి నీ ప్రాంత ప్రజలకున్న 
చతుర్వేద వేదాంగాలవైపు కన్నెత్తికూడా వ్యాధులనుండి కాపాడగల అద్భుత ఓషధులను మీ ప్రాంతంలోనే 

A ఎవరూ చూడటంలేదు. పుట్టించి, పెంచి మీకోసం సిద్దంగా వుంచింది. 
el క ౩౮ంటి విషమపరిస్థితుల్గ్‌ ప్రజలంతా కళ్ళకు కమ్మిన విదేశీ పొరలను పెరికివేసి దేశీయనే(త్రాలతో 
అకా | ఎవరోవచ్చి తమను కాపాడతారనే భ్రమల వ్రీ (ప్రాంతంచుట్టూ పరికించిచూడు. అఖండమైన జొషధనిధి 
నుండి భయటపడి తమ స్వీయరక్షణకు తామే నడుంకట్టి తమ నీచెంతనే వుంది. బుద్దిమాంద్యం, సోమరితనం, అవిశ్వాసంవంటి 
మాతృదే శవిజ్ఞానంతో తమను తామే ఆరోగ్యవంతులుగా తీర్చి ఆత్మన్యూనతా భావాలకు స్వస్టిచెబుదాం. అందరం ఒకే 
దిద్దుకోవడంకోసం (ప్రయత్నించాలని, అందుకు అగ్నిహోత్రం అనే ఆయుర్వేద కుటుంబంగా ఏర్సడి చేయిచేయి కలిపి అందరి 
కోసం అందరం అగ్నిహోత్రపథంవైపు దూసుకుపోదాం పదండి...! 


=| (దైయమైన బిడ్డలారా! ఏ వ్యాధితోనైనా బాధపడేవారుగాని, ఇప్పటివరకు ఏ వ్యాధి లేకుండా 
:'|భవిష్యత్తులో కూడా వ్యాధులు రాకుండా వుండాలని కోరుకునేవారుగాని, ఈ (క్రింద తెలిపే 


హోత్ర విధిని ఆచరించండి. 
D)అడ్డ్లసరం ఆకులు,పూలు, కొమ్మలు 2) అల్లం 3)ఆకుప(త్రి(బిర్యానిఆకు) 4) ee 
కైకగాకరకాయ 5) ఉత్తరేణినసమూలచూర్లం 6)ఉనిరికకాయలు7)కరక్కాయలు 
గ] 5)తానికాయలు 9)కామంచి(బుడ్డకాశి) సమూలం 10)కిస్‌మిస్‌పండ్లు 11)వావింటాకు 
శీపసుపు లేక తెలుపు సమూలం 12)పాలకొడిశ ఆకులు, గింజలు, కొమ్మలు13)కొత్తిమిరి 
! సమూలం 14)పచ్చి లేదా ఎండుకొబ్బరి 15)చిలకతోటకూర సమూలం 16)పాతచింతపండు 
A 17చిరికూరసమూలం 18)చిన్నపల్లేరు సమూలం 19)జాప(త్రి 20)జాజికాయ 21) 
॥ జిల్లేడు ఆకులు, పూలు,వేళ్ళు 22)తిప్పతీగసమూలం 23)దవనం(పూలదండలో కలిపి కట్టేది) 
24)మరువం(పూలదండలో కలిపి కట్టేది) 25)నాగకేసరాలు 26)నిమ్మపండుతొక్కల 
ea fd స 27 నల ములకా యులు 2క)నేలవేము 29)తెల్లగలిజేరు సమూలం 30)పెద్దపల్లేరు ri 
ర గ] సమూలం 31) ప(త్రబీజం సమూలం 32)ముళ్ళగోరింట సమూలం 33)ముల్లంగిగడ్డ,ఆకులు | 
Mee eth Me 34) మెంతికూర సమూలం 35)మునగాకు,పువ్వు,బెరడు 36)మెట్టతామర సమూలం |, 
3 37)వాకుడుకాయలు 3క8ి)వాయువిడంగాలు 39)9 రంగిసాం(బాణి 40)సైంధవల | ౫ 
క ణం 4)వేపాకులు,పూలు,కాయలు, బెరడు 42)గానుగాకులు, పూలు,కాయలు 43) జ. 
గ కొండపిండిసమూలం 44) అతిబలసమూలం 45)బలసమూలం 46)వావిలిఆకులు,కొమ్మలు | 
జ] 47) తులసిసమూలం 48)మారేడాకులు, పండుగుజ్ఞు 49)మ(ర్రిఆకులు, కొమ్మలు 50ిరావి 
అరలు" లు 51కు ర ౮ బృ 52)మేడిఆకులు, పండ్లు, కొమ్మలు I . 
| 53) జమ్మిఆకులు 5శ)గుంటగలగర సమూలం 55)గరికసమూలం 56)దర్భసమూలం 57) 
॥ కలబంద 58)సరస్వతి 59)పసుపు 60)వసకొమ్ములు 


PF] 


అరటి దుంపను మెత్తగా తొక్కి పాత్తెకడుపుపై 
పట్లు వేసినా కూడా మూత్రం వెంటనే వస్తుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌, 2011 


అ7౫౫01(త౦ం ఎల ఎంబ) చేయూలి? 
న ప్రియమైన బిడ్డలారా! అవకాశమున్నవారు రాగితో పిరమిడ్‌ ఆకారంలో 
NS fy SMT FO SS 0 0 
ఆవుపిడకను నాలుగు ముక్కలుచేసిపెట్టి వాటిపైన రెండు కర్ఫూరంబిళ్ళల 
ను వుంచి వెలిగించి ఆరుబయట గాలితగిలేచోట వుంచాలి. కొద్దిసేపటికి 
పిడకలన్నీకాలి నిప్పులా తయారౌతుంది. వెంటనే పాత్రను ఇంటిలోకి తీసుకొచ్చి 
ఇంటిమధ్యలో వుంచి తలుపులు, కిటికీలు అన్నీ మూసివేసి కుటుంబసభ్యులంతా 
తూర్పువైపు ముఖం వుండేటట్లుగా అగ్నిహోత్రం ముందు పుర లి అ 
తెలిపిన మూలికల చూర్గాన్ని ఒకచెంచా మోతాదుగా నిప్పులోవేసి వాటిపైన 
ఒకచెంచా ఆవునేతినికూడా అగ్నికి ఆహుతిగా సమర్పించాలి. 
ఇలా చేయడంవల్ల మూలికలు అగ్నిలోకాలుతూ అణురూపం చెంది 
ఆవునేతిద్యారా వెలువడే ప్రాణవాయువు కలసి పొగరూపంలో బయటకు 
వస్తుంటయ్‌. కుటుంబసభ్యులంతా ఆ వాయువులను పల్బుకొంటూ సూర్యునికి 
సంబంధించిన స్తోత్రాలుగాని, ఆదిత్వహృదయంగాని లేక తమ ఇష్టదేవతా (ప్రార్థనలుగాని చదువుకుంటూ ఆసనాలు, వ్యాయామం, 
ప్రాణాయామం, ధ్యానం చేయవచ్చు.దీనివల్ల మూలికలలోని జొషధగుణం (ప్రాణవాయువుతో కలసి శరీరంలోని లక్షలాది నాడులలోకి 
అలాగే అన్ని అవయవాల్లోకి రెప్పపాటు కాలంలోనే పీల్ప్బుకునే గాలిద్యారా వ్యాపించి ఆయాభాగాలలో గడ్డకట్టుకొని వున్న చెడుపదార్డాల 
ను కరిగిస్తూ వ్యాధికారక (క్రిములను చంపివేస్తూ దేహంలో నిలువవున్న మృతపదార్థాలను కరిగించి మలమూశత్రాలద్వారా, చెమటద్వారా 
బహష్కరింపచేస్తయ్‌. అంతేకాక ఇంటిలోని మారుమూల ప్రాంతాలకు ఈ పొగవ్యాపించి ఆ మూల ప్రాంతాలలో దాగివున్న సూక్ష్మజీవుల 
ను కూడా ఈ అగ్నిహోత్ర ధూమం అతిశక్తివంతంగా అణచివేస్తుంది. 
ఇలా 40 రోజాలు ఏడునకుండా రెరిడుపూటలా చస్తుంటె క్రమంగా ఆ కుటురిబ సభ్యులకున్న ఏవ్యాధి అయినా ఇతరమందులు 
వాడే అవసరంలేకుండా పూర్తిగా అదుపులోకివస్తయ్‌. అంతేకాక మనసంతా ప్రశాంతంగా, నిర్మలంగా, ఆనందంగా, ఆత్మవిశ్వాసంతో 
నిండిపోతుంది. ఆ తరువాత కూడా ఈ కార్య(క్రమాన్ని విడువకుండా జీవితాంతం రెండుపూటలా భోజనం ఎలా చేస్తున్నామో అదే 
విధంగా అగ్నిహోత్రాన్ని కూడా ఆచరిస్తూవుంటే ఆకరి శ్యాసవరకు వారికి ఏ వ్యాధులు సం(క్రమించలేవు.ఈ (ప్రకారంగా మనసును, శరీరాన్ని 
శుద్దిచేస్తూ భగవంతునిరూపమైన ఆత్మను (ప్రజ్వలింపచేయగల ఈ అగ్నిహో(త్రవిధానం కులమతవర్ల వర్గ భేదం లేకుండా ప్రజలంతా 
ఆచరించదగినదని ఎలుగెత్తి, గొంతెత్తి చాటిచెబుతున్నాం. 
అగ్ని అనే ఆయుధంతో అనారోగ్యంఅనే భూతాన్ని- అంతంచేదాం రండి 
ఈ విశ్వం మనుగడ సాగించినంతవరకు ఈ భూమిపై మానవాళి | || Jf 
జీవించినంత వరకు అగ్నిచల్లారదు, ఆత్మమరణించదు. అగ్నివల్ల దగ్తంగాని | క 
పదారం ఈ వసుధలో ఏదీలేదు. అది ఎంత [క్రూరాతి (క్రూరమైన వ్యాధుల 
ను కలిగించే అతి శక్తివంతమైన సూక్ష్మజీవియెనా, అత్యంత శక్తిభరితమైన 
అగ్నిలో పడి మాడిబూడిదకాక తప్పదు. అందుకే “ఆరోగ్యం భాస్కరాధీనం” 
అన్నారు మహర్తులు. 
సూర్యుని ప్రతిరూపమైన అగ్నిని వెలిగించడం తెలుసుకున్నాకే మానవజాతి 
నాగరికతను పెంపొందించుకుంది. అగ్నిని కాపాడు కుంటూ అగ్నిని ఉపయోగి 
ంచుకుంటూ, అగ్నివల్ల ప్రయోజనాలు పొందుతున్నంతవరకు భారతదేశం 
భవ్యోజ్వలమైన దేశంగా వెలుగొందింది. అసలైన మాటలో చెప్పాలంటే | 
భరతడు అంటే అగ్ని లేక సూర్యుడు అని అర్థం. సూర్యుడు అనబడే అగ్నిని | 
ఉపయోగించుకుంటూ అఖండ విజ్ఞానాన్ని అద్భుత పరా(క్రమాన్ని పొందిన 
గడ్డగాబట్టే ఈ భూమిని భరతఖండమని ఇక్కడ నివశించే (ప్రజలను 
భారతీయులు అని పిలిచారు. 
ఏనాడు అగ్నిని వెలిగించడం మానుకొని అగ్నివల్ల జరిగే ప్రయోజనా లను అందుకోలేని అంధకారంవైపుకు భారతజాతి పయనించిందో 
అప్పటినుండే అనేకానేక రోగాల మహమ్మారులు విజృభించాయని మా పియపాఠకులు తెలుసుకోవాలి. ఏ అగ్నిని ఆయుధంగా మలచుకొని 
మనపూర్వీకులు అంతులేని ఆరోగ్య సౌభాగ్యాన్ని పొందారో ఇప్పుడు మనం కూడా అదే అగ్నిని ఒక అర ఆయుధంగా ధరించి అనారోగ్యాన్ని 
అంతంచేద్దాం. ఆలస్యం చేయకుండా, అ(శ్రద్దలేకుండా అయోమయం విడచిపెట్టి అగ్నిహోత్రాన్ని అందుకోండి. 


e రెండు పూటలా సేవిస్తుంటే మూత్రంలో రాళ్ళు ,నొప్పులు హరిస్తయ్‌ే 


” N= ఉలిమిడి పట్ట కషాయం 50గ్రా, బెల్లం 20గ్రా కలిపి 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌ 201125) 


14 సం||ల అతిమూత్ర ఖ్వాణి 7 రకజులలో తగెంది 


శ్రీనివాస్‌, విజయవాడ ఫోన్‌ : 9985162207 
పండిత ఏలూూరిగారికి నమస్మారములు. అయ్యా 1998 నుండి అందరికి ఆయుర్వేదం 
మాసపత్రికను ప్రతినెలా చదువుతున్నాను. ఈ పుస్తకం బ్రహ్మదేవుని చేతిలో ఉన్న చతుర్వేదా 
లతో సమానం. అటువంటి పుస్తకం మేం ప్రతి నెలా చదవగలుగుతున్నాం అంటే భగవంతుని 
కృప వుండబట్లె. ఈ పుస్తకం చూడకముందు ఆయుర్వేద పత్రిక వుంటే బాగుండు అని 
అనుకుంటూ వుండేవాడిని. అదృష్టవశాత్తు ఒకరోజు 1998లో ఒక షాపులో కనపడింది ఆ 
పుస్తకాన్ని కొనుకొని చదివిన తరువాత భగవంతుడే మీ రూపంలో భూమిమీదకు ఈ పుస్తకాన్ని 
పంపించాడేమో అనుకున్న. ఇక అప్పటినుండి ప్రతినెలా కొనుకొని చదివి దాచుకుంటున్నాను. 
ఇది కేవలం ఒక పుస్తకం కాదు మహాగ్రంథం. భారతీయ జీవనసంస్కృతి. విన నడటవడరక 
మన ఆచారం ఇటువంటివి అన్నీ మాకు తెలియజేస్తున్నందుకు భారతీయులందరు బుణపడి 
ఉంటారు, ముఖ్యంగా తెలుగు వాళ్ళు. ఎందుకంటె ఇది తెలుగు వచ్చినవారే చదువుతారు 
కదా అందుకని. 

నాకు 1995లో అకస్మాత్తుగా అతిమూపత్రవ్యాధి మొదలయ్యింది. ఎందుకొచ్చిందో తెలియదు. నరకయాతన అనుభవఏంచి 
వడ్డీలకు అప్పులు చేసి ఆసుపత్రుల చుట్టూ తిరిగా. టెస్ట్‌లు ఎన్నెన్నో చేశారు,మందుబిళ్ళలు చాలా మింగాను కాని తగ్గలేదు. 
టెస్ట్‌లలో ఏమి లేదు అనేవారు. 1995 మొదలు 2009 డిసెంబర్‌ వరకు 14 సంవత్సరాలు లెక్కలేనన్ని ఇంగ్లీషు టెస్ట్‌లకు, 
ఇంగ్లీషు మందులకు లెక్కలేనన్ని డబ్బులు ఖర్చుపెట్టాను. బతకలేను చావలెను ఆరోగ్యం పాడైపోయి బక్కగా చిక్కిపోయాను. 
బ్రతకటానికి శక్తిలేదు. ఆత్మహత్యచెసుకుందామా పిరికివాడంటారు. ఎవరికి చెప్పుకోలేను చెప్పుకున్నా వారికి అవగాహనలేదు. 
నిస్తేజంగా (బ్రతుకుతున్నా 

అప్పుడు 2009 సెప్టెంబరు మాసం “అందరికి ఆయుర్వేదం” పత్రికలో అతిమూత్రానికి విరుగుడు వివరణ కనబడింది. 
నాగకేసరాలు పొడిచేసి మజ్జిగలో కలిపి రెండుపూటలా ఏడు రోజులు (త్రాగమని, ఆహారంగా మజ్జిగన్నమే తినమని చెప్పారు. 
వేర గత్యంతరం లేక ఇదొక ప్రయత్నం చేశాను. కచ్చితంగా ఏడవరోజు సాయంకాలానికి తగ్గింది. 14 సంవత్సరాలు రోజు 
21నుండి 25సార్లు మూత్రానికి వెళ్ళేవాడిని. ఇలా 14 సంవత్సరాల మనోవేదన, నరకయాతన అనుభవించిన నాకు 
కేవలం ఏడురోజులలో అతి తక్కువ ఖర్చుతో అతిమూడత్రవ్యాధి తగ్గిపోయింది. ఆరోజు నేను నాలుగైదు సార్లు మాత్రమే 
మూటత్రానికివెళ్ళాను. నాకు ఆశ్చర్యకరమైనరోజది. నన్ను నేను నమ్మలేకపోయా. ఎందుకంటే ఎక్కడ 14 సంవత్సరాలు, ఎక్కడ 
7 రోజులు. ఎంత డబ్బు ఖర్చు పెట్టనా తగ్గని నా సమస్య 50 రూపాయలతో నాకు జీవితాంతం ఒక ఆనందకరమైంది. 


ఎెంతెకకాలంగా బాధిస్తున్న ఆస్తమా 90౦0 రకజల్ల తగెంది 
అన్నం తిరుపతి రెడ్డి, మోలంగూర్‌, శంకరాపట్నం మండలం, కరీంనగర్‌జిల్లా 


| mM Wr. 


ఆయుర్వేద జీవన విజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు వందనాలు. నా పేరు 
అన్నం తిరుపతిరెడ్డి నా వయస్సు 80 సంవత్సరాలు. గత చాలా ఐళ్ళుగా ఆస్తమాతో 
బాధపడుతున్నాను. ws అడ్డసరం ఆకులరసం, అ అల్లంరసం సమంగా 30గ్రా - 
మోతాదుగా ఉదయం పరగడుపున సేవించాను. ఏటితోపాటు తులసి మాత్రలు కూడా 
Tos ID OS GoD 5 D0 Sa 000 చేసుకొని | 
తాగాను. అలాగే ప్రతిరోజు సాయంత్రం ఓమ,బెల్లం సమభాగాలు తీసుకొని తిన్నాను. 
దీనివల్ల నాకు 90 రోజులలో ఆస్తమా పూర్తిగా తగ్గినది. ఇంతటి మహత్కరమైన yp 
జొషధకానుకను మాకందెంచిన ముకు ఎప్పటికి రుణఏడ వుంటాము: 


" 


తెప్పతీగరసం 3౩౦థ్రా రెండుపూటలా ఆహారానికి 


పానుగంటి ముందు సేవిస్తుంటే మధుమేహం మటుమాయం 
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U1 


నల ురంతుల 
శృంణరజేవితానికి 
ఆయుడర మహర్షుల 
min 
రా శ్వతాన౦ద సూత్రాయి 


వివాహానికి Tr నేటి యువకుల పరిస్టితి వివాహం తరువాత - యువకుల స్థితి 


చాలా మంది యువకులు నూతనంగా వివాహం చేసుకున్న తరువాత అందరు 
కళాశాల చదువులు ప్రారంబి యువకుల పరిస్టితి ఒకేవిధంగా లేదు. మేము గత రెండు 
ంచినవ్పటి నుండ వారిపైన దశాబ్దాలుగా ప్రతిరోజూ అనేకమంది నూతన దంపతుల 
తల్తీదం౦(డుంల అజమాయివీ సమస్యల గురించి (ప్రత్యక్షంగా చర్చించే So cps 
లేకపోవడంవల్ల, వారిలో నూతన _ కలగడంవల్ల యువకుల పరిస్థితిని అవగాహన చేసుకొని మీకు 
యౌవనం (వవేశించడంవల్ల చెప్పగలుగుతున్నాం. 
తమకంటే కొంచెం పెద్దవారైన 
యువకులతో స్నేహం కలగడంవల్ల 
గాడతపుతుంటారు. యువకుల 
ను నాశనంచేసే (ప్రధాన విషయాలలో మొట్టమొదటిది హస్తమైధునం, 
ఈ దురలవాటుతో అప్పుడప్పుడే దృఢపడుతున్న యువత శరీరం 
గుల్లబారిపోవడం మొదలౌతుంది. దానికితోడు రా(త్రిసమయాలు 
అతిగా మేల్కోవడం, టీ.విలు సినిమాలు అతిగా చూడటం, కంప్యూటర్ల 
ద్వారా ఇంటర్నెట్ల నుండి అసభ్య శృంగార దృశ్యాలను, నిలిచిత్రాలను 
చూడటం (క్రమంగా ధూమవానం, మధ్యపానంవంటి దురలవాట్లు కూడా 
వంటబట్టడం ఇలాంటి పరిస్థితులు యువత వినాశనానికి దారితీస్తున్నయ్‌. 

చదువులు పూర్తిఅయిన ' పాత ఉద్యోగాలకోసం చే సపోరాటంలో దాంపత్యంలో పాల్గొనగలు 
ఆందోళనకు గురికావడం, మెస్‌లలో హాస్టళ్ళలో రోడ్డపైన ఎక్కడపడితే గుతున్నారు. 
అక్కడ ఏదోఒక శక్తిహానమైన ఆహారాన్ని భుజించడం, పోత ఎక్కువ మిగిలినవాళ్ళు కొంతమంది అప్పటికే వారిలోని వీర్యశక్తి 
సమయం కంప్యూటర్ల ముందు Or పనిచేయడం వంటి కారణాలతో క్షీణించి వుండటంవల్ల కనీసం శోభనం జరిగే ఆ మూడురోజుల 
Is wos  వీర్వహనత, శక్తిహినత పెరిగిపోతుంది. పాటైనా సంసారంలో పాలొనలేక భార్యముందు తలెత్తుకోలేక 

దాతు పండ్డుతోమడానికి, తలస్నానానికి, వంటిస్నానానికి బాధల అగాధాలలో కూరుకుపోతున్నారు. 
ఆఉబయో గం రనాయంక పదార్జాలవల్ల వివాహానికి పం కొన్నిపండ్డు ఇలాంటి జంటల్లో కొంతమంది అలాగే భారంగా (బతుకును 
ec గలం పళ్ళు కదులుతూవుండటం, జుట్టు eee ఈడ్సుకుంటూ గడపడం, మరికొంతమంది తెగించి వైవాహిక 
లేక తెల్లబడటం లేక బట్టతల కావడం, పొట్టలు దెట్టంగా పెరిగిపోయి బంధాన్ని తెగతెంపులు Sse DON, ఈదుస్టితి 
అప్పటికే రక్తపోటు, మధుమేహంవంటి వ్యాధులు వచ్చి ఉండటం, లేదా నుండి యువదంపతులు ఎలా బయటపడాలో వివరంగా తెలు 
శరీరంలోని రక్తంమాంసంకొవ్వు కరిగికాలు అస్థిపంజరాల్లాగా బలహీనుల సుకుందాం. 
రగా బారడం జరుగుతుంరి. 
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Sm J 
యువకుల్లో అతికొద్ది మంది 
మా(తమే ఇబ్బందులు 
లేకుండా సమర్దవంతంగా 
గ| దాంపత్య ౩3 వాతల 
i గలుగుతున్నారు. మిగిలిన 
| వాళ్ళలో సగంమందికి పైగా 
అసమర్థుని జీవయా(త్రలాగా 
అరతెం నా తంల 
కొన్ని నిమిషాల్లోమా(త్రమే 


వాము పొడి పూటకు 3గ్రా, రంగుపూటలా నిత్యం 


సేవిస్తుంటే మూత్ర సంబంధ రోగాలన్నీ నిర్మూలనం 


ఒకవ్యక్తి తన so Sem టురోజు దాచిపెడుతూ 
వుంటే ఆ దాచిన డబ్బంతా ఒకపెద్దమొత్తంగా జమకూడి అతడు 
కష్టంచేయలేని దశలో అతనికెలా ఉపయోగపడుతుందో అదే విధంగా 
వివాహమైన నాటి నుండి పరిమితంగా దాంపత్య కేళిలో పాల్గొంటూ 


ఏర్యశక్తిని కాపాడుకుంటూ వుంటే డెబ్బై సంవత్సరాల వరకు ధాతుశక్తి 


క్షీణించకుండా ఆ వృద్దాప్యదశలో కూడా రతిక్రీడలో పాల్గొనడానికి తగి 
నశక్తి సామర్థ్యాలను కలిగి వుండగలుగుతారు. 


అలాగాకుండా కొత్తమోజులో కొత్తవ్యామోహంలో అదేపనిగా పరిమితి 


లేకుండా రోజూ అనేకసార్లు రతి (క్రీడల్లో పాల్గొంటే శరీరంలోని ధాతుశక్తి 


అతికొద్ది కాలంలోనే అంతరించిపోయి వీర్యం నీరులాగా పలుచబారి 
పోయి శీఘ్రస్కలనం ఆ తరువాత నపుంసకత్వం వంటి సమస్యలు 
Wem OL DO సంభోగంలో 
పాల్తొనే శక్తిలేకుండా పోతుంది. 

ఈ సత్యాన్ని వివాహిత యువకులు తెలుసుకోగలిగితేనే వారిజీవితం 
కడదాకా సుఖశాంతులతో కొనసాగుతుంది. 


వీర్యం వృథా పదార్తమా? ప్రాణపదార్తమా? 
ఆధునిక విదేశీ వైద్యశా(స్రవేత్ర లందరూ గత అనేక దశాబ్దాలుగా, 
సంభ్గగ సముయంరిల' పరుపు) జననాంగం నులిడి విడుదలయ్యే వీర్యం 
అనబడే పదార్థం సహజంగా వయసునుబట్టి నిర్మాణమౌతుంటుందని 
అది ఒక (ప్రత్యేకమైన శక్తి కలిగింది కాదని, కేవలం సంతానం కలిగించే 


జబీవకణాలను గస్తీ శరీరంలోకి చొప్పించడమే దానిపని అని, అది ఎన్నిసార్లు 


ఎంత వృధాచేసినా ఏ నష్టమూ జరగదని ప్రచారంచేశారు. 

ఆ విదేశీ వైద్యశాస్రాన్ని అభ్యసించిన భారతీయవైద్యులు కూడా 
అదే సత్యమని నమ్మి పత్రికలద్యారా, ఒనెలంష్షరో (గంధాల ద్వారా 
బర్యం నిరుపయోగకరమైందని భారతదేశమంతటా విస్తృతంగా 
ప్రచారంచేశారు. ఈ (ప్రచారాన్ని నమ్మి హస్తప్రయోగంవంటి దురల 
వాట్టకు గురైన యువత ఎంత (భ్రష్టు పట్టిందో నేటి యువకులను 
గమనిస్తే అర్హమౌతుంది. 


పర్య మె జవం జీవం - యౌవన ప్రభావం 


Fe 


ఆయుర్వేద శా(స్తవేత్తలు 
వేల సంవత్సరాల (క్రితమే 
పులుల అరంర ౬౨90౮ 
అ ఆయువు ఇవన్ని 
—— | ౨ర్యశక్తిపైనే ఆధారవడి 
వుంటాయగణ, ఆహారంయొక్క 
NY ఆఖంరనాంబం బిర్యమని 
ఎలిగెత్తిచాటారు. ఏర్యరక్షణ 
అం ఆయుష్మంతుడని, బర్యాన్ని వృధాచేసేవాడు అకాలరోగాలతో 
అకాలమరణంతో ఆహుతైపోతాడని కరాఖండిగా తేల్చిచెప్పారు. 

తురక )రరరబుంగ 5 ౨ అ. . రుకగవాలు 
(ప్రతిరోజు బర్యవర్హ్లక పదార్థాలను పుష్కలంగా భుజిస్తూ వుండాలని 
కూడా తవు ఎరికారు. 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌ 201127) 
సహజ సంభోగమే 
ఆరోగ్యానికి ఆనందానికి మూలం 
ప్రియమైన యువకులారా! సహజసిద్దంగా శరీరంలో వుండే 
బలాన్నిబట్టి మనసులో పుట్టే కోరికలనుబట్టి అనుకూలమైన 
వాతావరణాన్ని బట్టి ఆకర్షణీయమైన (స్తీనిబట్టి మనసులో 
నిండుగా రతివాంఛ దానంతటదే పుట్టినప్పుడే సంభోగంలో 
పాల్గొనాలి. ఇలాంటి సహజ సంభోగంవల్ల శరీరానికి ఏవిధమైన 
నష్టం వాటిల్లకపోగా ఆ స్టితిలో జరిగే రతిక్రీడ సమర్హవంతంగా 
సంపూర్ణాన౦ందకరంగా, = మధురానుభూతిగా మునసులో 
మిగిలిపోతుంది. ఇలాంటి సంభోగం జరిపినప్పుడు మరల 
కొంతకాలం వరకు సంభోగంలో పాల్గొనాలనే కోరిక జనించదు. 


అలాకాకుండా అన్నంతినడం ని(ద్రపోవడంవంటి నిత్య 
కార్య(క్రమాల్లా సంభోగం కూడా తప్పకుండా పాల్గొనవల 
సిన పని అనే భావంతో శరీరంలో శక్తి, మనసులో ఆసక్తి తగి 
నంత లేకపోయినా బలవంతంగా మనసులో అసహజమైన 
కామవాంఛలను రగిలించుకొని సంభోగంలో పాల్గొన్నప్పుడు 
శారీరకశక్తికి తీవ్రమైన విఘాతం కలుగుతుంది. ఈ విఘాతం 
యౌవన ప్రాయంలో ఉన్న యువకుల్లో అయితే కొద్దికాలంలోనే 
శరీరం ఆనష్టాన్ని పూడ్సుకోగలుగుతుంది. ధాతుశక్తి క్షీణించే 
వయసులో ఉన్న నలభైఏండ్లు దాటినపురుషులు బలవంతపు 
అసహజ సంభోగంలో పాల్తొంటే వారు తిరిగి కోలుకోవడానికిఏంతో 
కాలంపడుతుంది. 

అందువల్ల మా [ప్రియమైన వివాహిత యువకులంతా దేశీయ 
విజ్ఞానంలోని ఈ జీవన ధర్మమర్మాలను అర్థం చేసుకొని 
పరిమిత సంభోగాన్ని జరుపుతూ ఎప్పటికప్పుడు శక్తికర 


పదార్గాలతో ధాతుపుష్టిని పొందుతూ సంపూర్ణ ఆరోగ్యవంతులు 


గా నుకీింబుటురుగాక.! 


వాత కఫ స్వభావులు వాముపాౌడిని తేనెతోను, ఉష్ణ స్వభావులు 


ద్రాక్షరసంతో ను తాగుతుంటే మూత్రవ్యాధుల నుండి రక్షణ 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌, 2011 


వచగంత D0: పారంభం 
కై yy 1 ఎయమైనబిడ్డలారా! 
| వునదేశంలోచ్చె(తవై శాఖ 
వరానాలలు రరివునరఆ 
 బిుతువనిలేక మధుమాస 
మని పెద్దలు పర్కొన్నారు. 
ఆరు బుతువుల్లో బుతు 
రాజుగా పిలువబడే వసంత 
క అం 
పూతుూాను ర౦గఆరరగుంల 
అందాలతో (ప్రకృతి శోభా 
రుంలంగా లుగ 
టుంది. 

ఈ చైత్రమాసపు తొలిరోజునుండి వరుసగా తొమ్మిదిరోజుల వరకు 
వసంత నవరా(త్రుల పేరుతో ఉత్సవాలు జరిపే సంప్రదాయం అనాదిగా 
మనదేశంలో అమలులో వుంది. 


వసంతకాలంతో - వేసవి ప్రారంభం 
ఆయుర్వేదకుటుంబసభ్యు 
లారా! సూర్యుడు ఉత్తరాయణ 
ఇ 5 
పయనిస్తూ తన చండ(ప్రచండ 
కిరణాలతో వేసవినిసృష్టించి 
భూమిని అమితం గా వేడెక్కి 
సుతటాడు: 


ఆ సూర్యకిరణాల ల 
(ప్రభావానికి చెట్లు చేమలు 
శక్తివర్హక ఆహారాన్ని అందించే 
పంటలు ఇవన్నీ ఎండి మాడి 
Ses DoD 

అంతేకాక భూమిపై నివశించే సకల జీవరాశుల శరీరాలలోని శక్తిమొత్తం 
సూర్యకిరణాల ద్యారా ఆకర్షించబడి జీవరాశి బలహీనపడుతుంది. 
ప De 600 
ఎండపోయినట్లుగా కళావిహీనంగా కనిపిస్తుంటారు. 


శ్చ 
Gs. H0,.23 a 


పురుషుల వఏర్య శక్తిని దహించే - వేసవి తాపం 


మానవులలో nr పురుములల ుండటుఎవంరటి 
బీవశక్తి అతిశక్తి వంతమైన సూర్యకిరణాల ద్వారా అనుక్షణం 
దూరింంలుబదుతుంది.. ౩ర6రంతం కొవ్వు, మాంసం, 
ఇసఎతావానక కరిగనోతుంటలు. రకర కూడా ఎలుచబారి కళ 
తగ్గుతుంది. అందువల్ల (క్రమ(క్రమంగా వేసవిలో పురుషులలోని 
ఏర్యం నిరులాగా పలుచబడిపోయి శీఘ్రస్కలనం వంటి సమస్యల 
ర. ఎకు ఆగు అ అ. ర ౫66 ౮ 
వుండే యౌవనపటుత్వం (క్రమక్రమంగా తగ్గిపోతుంది. 


అనారోగ్య గోతులు - వసంత నవరాత్రులు 

ఆయుర్మాత బిడ్డలారా! చై త్రమాసారంభంలో ప్రారంభమయ్యే 
వసంత నవరా(త్రులు (ప్రజలంతా అట్టహాసంగా జరుపుకోవాలని 
పెద్దలు సూచించడంలో పురుషుల ఆరోగ్యరక్షణ అనే అంశం 
అంతర్తినంగా ఇమిడివుంది. 

పైన తెలిపనట్లు ఏర్యపటు త్వాన్ని m= 
కోల్పోతున్న పురుషులు వేసవిప్రారంభం | = 
నుండి (బ్రహ్మచర్యాన్ని అలవాటుచేసు |= 
కోవాలని నిబంధన పెద్దలచే విధించ 
బడంధి. అలాకాకుండా ుగిలినకాలాల 
లోలాగా రోజూ (స్తీ సంభోగం జరుపు 
తుంటే వారిలోని ధాతుశక్తి పూర్తిగా | 
క్లీణించిపోయి నపుంసకులై సంసారాలు 
నాము జం పనులకి అహారం 
వాటిల్లుతుందని ఆ ప్రమాదానికి సూచికగా ఆ నవరాత్రులను 
యమదంష్టదినాలని పెద్దలు పేర్కొనడం జరిగింది. అంటే కేవలం 
ఆ తొమ్మిదిరాత్రులు మా(త్రమే సంభోగంలో పాల్గొనకుండా ఆ 
తరువాత ఇష్టమొచ్చినట్లుగా పాల్గొనవచ్చని అర్థంకాదు. 

పూర్తి వేసవికాలమంతా అనారోగ్యవంతులు అనగా ఏదో 
ఒకవ్యాధితో బాధపడేవారు, శారీరకబలహినులు సంభోగానికి 
దూరంగా ౮ ౮ (బ్రహ్మచర్య (వ్రతాన్ని బటంచలం 
ఎవ్యాధిలేని సంపూర్ణ ఆరోగ్యవంతులు మా(త్రం మితంగా 
సంభోగంలో పాల్గొనవచ్చని ప్రచీన మహర్షులు విధివిధానాలను 
రూూందించడం జరిగిలది: 


నువ్వు చెట్టు చిగుళ్ళు ఎండించి, కాల్పిన బూడిద 3౩గ్రా 


నీటితో సేవిస్తుంటే మూత్రంలోని రాళ్ళు కరిగిపోతయ్‌ 


ఆయుర్వేదం చెప్పిన 


వేసవి సంభోగ నియమాలు 
మానవజీవన సంబంధమైన సమస్త విషయాలపట్ల సంపూర్ణ పరిశోధన 
గావించిన ఆయుర్వేద మహర్షులు "మానవజీవితంలో అతి ముఖ్యమైన 
Lb 69౧౦ ఈ అరశంపట్ల కొన్ని కచ్చితమైన మార్గదర్శక 
సూ|తాలను నూగనవానికరిదిరిణారు: 


కం సూర్యశక్తికి 
పురుషుల్లోని వీర్య్వశక్తి నశించిపోయి 
వారి బలం క్షీణించి వుంటుతిది 
_ వేనవిలో పలు 
త జకనారి, సలా లల 
వురుముల శక్తి మధ్యమంగా 
ఎల అకు అలు 
ఒకసారి, చలికాలంలో పురుషులశక్తి సంపూర్ణంగా వుంటుంది కాబట్టి 
ప్రతిరోజూ ఒకసారి సంభోగంలో పాల్గొనవచ్చని తెలియజేశారు. 

వేసవిలో తీవ్రమైన సూర్యకిరణ (ప్రభావానికి శరీరాలలో తాపం 
పెరిగిపోయి అతిగా నీరుసేవిస్తూ ఆహారం సంపూర్ణంగా భుజించలేక, 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌ 2011(29> 


అ(శద్దవల్లగాణ, అజ్ఞానంవల్లగాన అలా (ప్రయత్నించకుండా 
తన అల్పవీర్యశక్తితో నిత్వం సంభోగంలో పాల్గొంటూ వుంటే 
ఎరి పు బర్యమంతా హరించిపోయి బర్యానికి బదులుగా 
రక్తం(స్రవించి అచేతనుడై అపస్మార స్థితికి చేరి అపమృత్యువు 
పాలౌతాడు. అలా మానవజాతి పతనం కాకూడదనే తలంపుతో 
మహర్షులు వేసవిలో పరిమిత సంభోగానికి మాత్రమే అనుజ్ఞ 
ఇచ్చారు. 


వేసవిలో స్రీలు - భర్తకు దూరంగా వుండాలి 

“అలం ఆయుర్వేదమ్మలారా! పైన తెలిపినట్లుగా 
వేసవిలో పురుషులశక్తి అలృంగా వుంటుందని ముందుగా మీరే 
అర్థం చేసుకోవాలి. ఆ కాలంలో భర్తకు దూరంగా వుండటానికి 
ప్రయత్నిస్తూ అతనిశక్తిని పెంచడంకోసం తీపితీపి పాయసాల 
ను నితిమినప గారిలను, ఆలి యఅతలాన గధుబుహూరిల 
ను, కొబ్బరి బెల్లం కలిపిన కొబ్బరి ఉండలను, మినుపసున్ని 
ఉండలను (ప్రతిరోజూ ఆహారంగా అందివ్వాలి. పాలు మిగడ, 
నెయ్యి,చెరకురసం, మామిడిపండ్లు పుష్కలంగా తినిపించాలి. 
అదేవిధంగా కొంతమంది పురుషులు ఎంతచెప్పినా వినకుండా 


భుజించన ఆహారం కూడా సరిగా వంటపట్టక ధాతునర్మాణం కాడా 
దెబ్బతిని ఏర్యోత్సత్తి తగ్గిపోతుంది. అలా అల్పఎర్యంతో ఉన్న పురుషుడు 
తన స్థితిని తెలుసుకొని శక్తివర్హ్ణకమైన తీపిపదార్జాలను తింటూ తనను 
తాను కాపాడుకోవడానికి ప్రయత్నించాలి. 


చెంతకురమ్మని సతాయించే పరిస్థితులుంటే, ఏదోఒక నెంపం 
సద .ుుంుర5ాలల 5 9.59 
ఇవన్ని భర్తక్షేమం కోసం కుటుంబరక్షణకోసమేనని మీరు 
So) pews 


ఈ మాసం iss ss bags ఆ పైన విరాళమిచ్చిన దాతలు 


రూ.500.00 


శ్రీమతి ఎస్‌.రంగనాయకమ్మ, పెబ్బేరు 


శ్రీ వేణుమాధవ రెడ్డి, బాపట్ల రూ.500.00 
శ్రీ ఇ.వెంకట్రావు, విశాఖపట్నం రూ.500.00 
శ్రీ డి.దుర్గా ప్రసాద్‌, కూకట్‌పల్లి రూ.500.00 
శ్రీమతి రమాదేవి, మధురానగర్‌, హైదరాబాద్‌ రూ.400.00 
శ్రీమతి సిహెచ్‌.హేమలత, విజయవాడ రూ.300.00 
శ్రీ వి.వి.ఎస్‌.సుబ్రహ్మణ్యం, మోతినగర్‌, హైదరబాద్‌ రూ.300.00 
శ్రీ డబ్యూ.వి. శ్రీనివాస్‌, విశాఖపట్నం రూ.300.00 
శ్రీ ఎం.రాజరెడ్డి, చందానగర్‌,చింతల్‌ రూ.240.00 
శ్రీ చంద్రశేఖర్‌, కరీంనగర్‌ రూ.201.00 
శ్రీ జి.సీతారామిరెడ్డి, గుంటూరు రూ.200.00 
గల్‌ a = శ్రీమతి చిట్టకామాక్తి సుందరి, మలక్‌పీట్‌ రూ.200.00 
శ్రీ చల్ల కేశవరావు. రాజస్థా రూ.3000.00 క డవసేన రాయుడు, వినుకొండ రూ.200.00 
శ్రీమతి ఆర్‌. హైమావతి, విశాఖపట్నం రూ.1200.00 
శ్రీ ఎ.వి.రామారావు, విశాఖపట్నం రూ.200.00 
శ్రీమతి కె.వరలక్ష్మి, ఏశాఖపట్నం రూ.1200.00 
శ్రీమతి పి.శ్రీలక్షి, హైదరాబా డ్‌ IIa శ్రీమతి అబమున్నీసా బేగం, విశాఖపట్నం రూ.200.00 
శ్రీ పి.సంజయ్‌ కుమార్‌, హైదరాబాద్‌ అం = ఈ భూక్యం. ౮౨ 0 0 
శ్రీ జ.వి.మోహన్‌, హైదరాబాద్‌ రూ.1000.00 _ శేనుతి శ్రీరామ రక్షిత, పెబ్బేరు((ప్రతినెల) wl 
క C9 


రేవలచిన్ని పొడి 2గ్రా, రెండుపూటలా 


నీటితో తాగుతుంటే మూత్రంలో రాళ్ళు బంద్‌ 


30 అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌, 2011 


అన్నె తాల తల ముదుడు భతుశ్యులకు - అశతేతిలో కూర్లాలు 

ప్రియమైన కుటుంబసభ్వులారా! మనలో చాలామంది అనేకరకాల మానసిక ఆందోళనలతో 
ఆవేదనలతో నలిగిపోతున్నారు. అందుకోసం ఎంతో మంది వైద్యులచుట్టూ తిరుగుతూ 
ఎన్నో పరీక్షలు చేయించుకుంటూ ఎంతో ఖర్చుపెట్టి మందులు వాడుతూ కూడా ప్రయోజనం 
పొందలేక నానా అవస్తలు పడుతున్నారు. ఈ సమస్యలకు తగిన సులభ పరిష్కారం మన 
అరణతులలోని బొటనవలులోనే వుంది. చదవండి. 


శిరోవ్యాధులైన తలనొప్పి, తలదిమ్ము, తలలో మంటలు, తల మొద్దుబారడం, తలలో 
రక్తం గడ్డకట్టడం, ఉన్మాదం, భయం, తలవణకడం, తలతిరగడం, మతిమరుపు వంట 
సమస్యలతో బాధపడేవారు రోజూ రెండుపూటలా ఆహారానికి ముందు ప్రక్కచిత్రంలో 
చూపినవిధంగా చేతిని నిలువుగా చాచివుంచి రెండవచేతితో మరొకచేతి బొటనవేలును (క్రింది 
నుండి పై వరకు నిదానంగా నొక్కివదులుతూ వుండాలి. ఇలా రెండు నిమిషాలపాటు చేస్తుంటే పైన తెలిపిన అన్నిరకాల శిరోవ్యాధులు 


QQ 


అనతి కాలంలోనే ఆశ్చర్యకరంగా ఏం అం. అదృశ్యమౌతయ్‌. 


కాలేయ స్లీహ సమస్యలకు - అరచేతిలో మారాలు 

కాలేయం అంటే ఆంగ్లలో లివర్‌ అంటారు. ఇది సూర్యునికి ప్రతిరూపం. ఈ ఒక్క అవయవం 
ఆరోగ్యంగా వుంటే మిగిలిన అన్ని అవయవాలు ఏనాటికి రోగ(గ్రస్తం కాబోవు. మనం తినే 
పదార్థాలద్యారా, తాగే నీటిద్వారా అనేక విషపదార్థాలు లోనికి (ప్రవేశించి కాలేయాన్ని నాశనం 
చేస్తున్నయ్‌. కాలేయం చెడిపోవడంవల్ల రక్తపోటు, గుండెపోటు, చర్మరోగాలు, తలతిరగడం, 
కడుపులో మంట, మధుమేహం, పిత్తాశయంలో రాళ్ళు, కామెర్లు, రక్తహానతవంటి అనేక సమస్యలు 
ఉత్సన్నమౌతయ్‌. ఈ వ్యాధులు ఉన్నవారు లేనివారు కూడా ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా 
రోజూ రెండుపూటలా అరచేతులలో చూపినచోట సున్నితంగా రిరిడవచెతి =లితో రెండునిమికాల 
పాటు ఆహారానికి ముందుగా నొక్కివదలాలి. దీనివల్ల మెదడులోని కాలేయభాగం చైతన్యవంతమై 
కాలేయానికి మెదడు నుండి శక్తిప్రసరణ స(క్రమంగా జరిగి కాలేయం, ప్లిహం ఎన్నటికి రోగగ్రస్తం 
కాండ ౮ 


థైరాయిడ్‌ సమస్యకు - అరచేతిలో తగువైన మారాలు 
మానవశరీరంలోని కంఠస్థానంలో వుండే చుల్లక(గంథినే ఆంగ్లంలో థైరాయిడ్‌ (గ్రంథి అంటారు. 
ఇది శరీరంలో అత్యంత (ప్రధానమైంది. ముఖ్యంగా అతిచల్లని పదార్థాలు అతిగా సేవించేవారికి, 
మత్తుపదార్థాలు సేవించేవారికి విషఠసాయనాలతో కూడిన పదార్థాలను వినియోగించే వారికి ఈ 
సమస్య ఏర్పడుతుంది. ఇది అతిగా పనిచేయడమో లేక అల్పంగా పనిచేయడమో అనే రెండు విధాల 
ంగా వుంటుంది. ఈ వ్యాధివల్ల కలిగే అనర్థాలు లెక్కించడానికి, వర్గించడానికి వీలుకావు. అందువల్ల 
ప్రతివ్యక్తి ఈ (గ్రంథిని కాపాడుకోవడానికి ప్రయత్నించాలి. 
ఆంత అపరా ఒర) ఒర కుం ఏఅందుతుతాని పనతతి 
క్రిందిభాగాన్ని రెండవచేతితో నొక్కివదలాలి. ఇలా రెండుపూటలా ఆహారానికి ముందు ప్రతిరోజు 
ఆచరిస్తుంటే థైరాయిడ్‌ సమస్య (క్రమంగా ఖచ్చితంగా పరిష్కారమౌతుంది. లేనివారికి జీవితంలో 
ఆ సమస్య రాకుండా బరిటుంరి: 


గ్లాసునీటెలో పత్తెగింజలు 10గ్రా వేసి కాచిన కప్పు కషాయం 


40రో॥లు తాగుతుంటే సులువుగా చక్కెర రోగం ఖతం 


అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌ 201131) 
Hos ImDH man DSiE 


తలనొప్పులకు 
తరెన ఆసనాలు 


హలాసనం: వెల్లకిలా Ses nr ews 
కాళ్ళు కలిప నెమ్మదిగా పైకెత్తి తలవైపు 
నేలకు ఆనేలా చూడాలి. ఒక నిమిషమాగి 
తిరిగి యధాస్తానానికి రావాలి. 


సర్వాంగాసనం : వెల్లకిలా పడుకొని రెండు 
కాళ్ళను పైకెత్తి శరీరబరువు మెడ భుజాల 
DI ETS com) or ou) 
ఐదు నిమిషాలాగి యధాస్తానానికి రావాలి. 


శవాసనం : వెల్లకిలా పడుకొని కాళ్ళు 
చేతులు కొద్దిగా వెడల్పు చేసి శరీరంమొత్తం 
వదులుగా వుంచి అన్ని పం). ళయూోలుగా 
విశ్రాంతి పొందాలి, 


అధిక రక్తపోటుకు 
అనువెన ఆసనాలు 


యోగనిద్ర : వెల్లకిలా పడుకొని కాళ్లు 
చేతులు కొద్దిగా వెడల్పు చేసి శరీరంమొత్తం 
వదులుగా వుంచి అన్ని మురవతు రోలుగా 
విశ్రాంతి పొందాలి. 


వజ్రాసనం: కాళ్ళుచాచి కూర్చొని ఒక్కొక్క 
కాలును మోకాలువద్దకు మడిచివెనుక వైపు 
పిరుదులకు ఆనేలా వుంచాలి.వెన్నెముక 
నిటారుగా వుండేలా ధ్యానభంగిమలో కూర్చో 
వాలి. ఇద ఠిరడు నుండ ఇరవై ఎబునాల 
స చేయవచ్చు. 


పద్మాసనం : కాళ్ళుచాచి కూర్చోనికుడికా 
లుకు అం ఎముక. ఏం యు 
కాలును మడిచి కుడి తొడపై వుంచి వెన్నెముక 
నిటారుగా వుండేలా ధ్యానము॥ద్రలో ఇరువై 
oro 00 


అల్బ రక్తపోటుకు 
అద్బుతమైన ఆసనాలు 


పశ్చిమోత్తానాసనం : వెల్లకిలా రెండు 
శాతులి నలఅుంబదుకు క 
దగ్గరగా వుంచి గాలిపీలుస్తూ లేచి కూర్చొని 
గాలి ఎఐదులుతూ తలను మోకాళ్ళకు ఆనించి 
కాలి బొటనవేళ్ళను చేతులతో పట్టుకొని 
స 0H ౮ 
యధాస్తానానికి వచ్చి గాలి వదిలిపెట్టాలి. 


సర్వాంగాసనం : వెల్లకిలా పడుకొని రెండు 
కాళ్ళను పైకెత్తి శరీరబరువు మెడ భుజాల 
పు ఈం ౮ ౭60 6 
SLIT 0: 


సిద్దాసనం : కాళ్ళుచాచి కూర్చోని కః 
క గుదనస్ఫానానికి దగ్గరగా 
ఆ). యులు అబుత్ఫ కు6కాలు 
మడమపైన సమానంగా వచ్చేలా, వృషణాలకు 
తాకీతాకనట్లు వుంచాలి. చేతులు ధ్యాన భంగి 
మలో వుంచి నిటారుగా కళ్ళు మూసు కొని 
కూర్చోవాలి. ఇలా రెండునుండి నాలుగు 
నిమిషాలు చేయాలి. 


కప్పు, ఆనుపాలలో ఒక నిమ్మపండు రసం కలిపి తాగుతుంటే 


స్రీల మూత్రబంధం, మేహరోగాలు మటుమాయం 


అ అందరికి ఆయుర్వేదం, ఏప్రియల్‌, 2011 


బాధ్యతలు, బాదరబందీలు లేని భారతదేశభుక్తులకు మాత్రమే 


ఆయుర్వేద భిక్షువుల శిక్షణా శెబిరం 


ఈ వేదిక: తరువాత ప్రకటించబడుతుంది, రొ శిక్షణాకాలం:3౩రోజులు  కౌశిక్షణా సమయం: ఉ॥5గం॥ నుండి రా॥1 0గం॥ 


అంరతలు 

* గృహబాధ్యతల నుండి విముక్తులైనవారు, ఏ గృహబాధ్యతలు "లేనివారు, పదవ విరమణ పొందినవారు, (బ్రహ్మచారులు, (బ్రహ్మచారి 
ణిలు, సన్యాసాశ్రమం స్వీకరించినవారు, భారతదేశ సంస్కృతిపట్ల గౌరవాభిమానాలు కలిగినవారు ఎవరైనా అర్హులే. * కుల, మత, 
వర్ల,వర్గ, ప్రాంత భేదంలేకుండా భారతీయులందరిని ఒకే భారతకులంగా, ఒకే భారత మతంగా భావించగలవారే అర్హుః లు. * వేషాడంబరం 
లేకుండా సాధారణ దుస్తులు ధరించి, ఆవేశం, ఆంధోళనా లేని పరిశుద్ద మనస్కులై, ఓర్పుగా నేర్పుగా ఎల్లవేళలా చిరునవ్వులు చిందించే 
కంల అ 'జీవనవిజ్ఞానాన్ని రారువకాల కు(గ బాలక శతం అందించాలనే తపనే, ఆరాటం, దక్షతగలవారు మా(త్రమే 
అర్హులు. * ఆయుర్వేద జీవన విజ్ఞానాన్ని చక్కని శైలిలో ప్రియమైన భాషణతో వినసొంపుగా (ప్రజలకు వివరించగల వాక్‌చాత్యురంగల 
వాపు మా(త్రమే అర్హులు 


లుంది,తలు 
* శిక్షణా శిబిరంలో నేర్చుకున్న అంశాలను సులభశైలిలో మీ పరిసరప్రాంతాలలోని (గ్రామీణులకు రైతులకు పట్టణ (ప్రజలకు ప్రతిరోజూ 
ఏదోఒకచోట ఆయుర్వేద కుటురిబ శిబిరాలు నిర్వహించాలి. * అడుగంటిన భారతీయ సంస్కృతీ సంప్రదాయాలను వాటితో మమేకమై 
వున్న ఆరోగ్య రహస్యాలను అందరికి బోధిస్తూ ఆంగ్ల గీ గృహాలుగా మారిన ఇండ్లను తిరిగి భారతీయ గృహాలుగా మార్చడానికి ప్రయత్నించాలి. 
* (ప్రజలనుండి ఆహారపానియాలు తప్ప మురేవిధమైన థనరూు, వస్తురూప బహుమానాలను ఆశించకుండా సాక్షాత్తు అపరధన్వంతరి 


ప్రతిరూపమైన ఆచార్యులుగా ఉండి మీరే (ప్రజలకు ఆరోగ్యాన్ని, ఆనందాన్ని, ఆయువును పంబపట్టగల ఉన్నత హృదయులుగా (ప్రవర్తించాలి. 


-౩35౯౮౦౦:-చె౭లు 
1) ఆయుర్వేద పుట్టుపూర్వోత్తరాలు, 2) భారతీయ మహర్షులపరిశోధనల ఫలితాంశాలు, 3)భరతఖండ జొన్నత్యం, ఉ)బీవితంలోని 
ప్రతిఅంశంలో కలసిఉన్న ఆయుర్చేదజీవన విజ్ఞానరహస్వాలు, 5)వీవ్యాధి పుట్టకుండా నిరోగులుగా జీవించగలిగే స్వస్థవృత్తం, 6)పిల్లల పెంపకం, 
7)వృద్దుల సంరక్షణ, రి)సే సింద్రియెవ్యవసాయం, 9)గాబణ బృందావననిర్మాణం, 10)నిత్వావసర వస్తువుల పదార్థాల తయారీవిధానాలు, 
11)అందుబాటులో వుండే మొక్కల చెట్ల ఉపయోగాలు, 12)ఆసన,వ్యాయామ,ప్రాణాయామాలతో కూడిన యోగాభ్యాసాలు, సకలరోగ 
సంహారశక్తిగల ము[ద్రావిజ్ఞానం మొదలైన ఆయుర్వేద సాంస్కృతిక పునరుజ్లీవనానికి సంబంధించిన అంశాల పై శిక్షణ. 


చదరబానుఎలా చెయోలి 


పైన తెలిపిన అర్హతలను, బాధ్యతలను అనేకసార్లు చదివి ఆయుర్వేద భారతనిర్మాణంలో పాలుపంచుకో గలమనే విశ్వాసం, పట్టుదల, 
మీలో కలిగితే అన్ని 'సియమనిబందేనలకు కట్టుబడి పనిచేస్తామని SS Coo ౨9 5టు యు ఆంగంరిం, ఆర్టీకపరి 
సతి, గత అనుభవాలు, సామాజిక హోదాలు, ఆయా రంగాలలో మీకుగలి నైపుణ్యాలు మొదలైన వివరాలతో ఇటీవల మీ ఫొటోను, 

ఫోన్‌ నంబర్హతోసహా చిరునామాలను స్పష్టంగా ఒకతెల్ల కాగితంపై (వ్రాసి (క్రింది చిరునామాకు 20-05-2011 లోపుగా పంపగలరు. 
తొలివిడతలో ముందుగా దరఖాస్తుచేసిన 100 మందికి మాత్రమే అవకాశం. 


రాష్ట్రవ్యాపితంగా దేవాలయాలలో అర్హకులుగా పనిచేసే 


సూజారులకు ఆయుర్వేద శిక్షణా తబిరం 


(31 వేదిక:తరువాత ప్రకటించబడుతుంది, (3 శిక్షణా కాలం : 3 రోజులు rm శిక్షణా సమయం: ఉ॥5గం॥ నుండి రా॥1 0గం॥ 


గౌరవనీయులైన పూజారులారా! దేవాలయస్థాపన, ప్రాంగణంలో నాటే చెట్టు, తీర్ణ ప్రసాదాలతో కూడిన పూజావిధి అగ్నిహోత్రం 
మొదలైనవన్నీ ఆయుర్వేద విజ్ఞానంతో ముడిపడి ఉన్నవే. దేవాలయ (ప్రాంగణంలో నాటే తులసి, మారేడు, రావి, వేప, జమ్మి,మ(ర్రి,జువ, 
మేడి, కదంబం, పొన్నవంటి ఓషధుల శక్తితో అగ్నిహోత్రప్ర(క్రియతో భక్తులను నిరోగులుగా తీర్భిదిద్దగల ఆయుర్వేద మార్గాలను నేర్చుకొని 
మీరంతా సాక్షాత్తు ఆ భగవంతుని (ప్రతిరూపాలుగా ప్రజాహ్నృదయాల్లో నిలిచిపోయే విధంగా తద్యారా భారతీయ స్వధర్మ సంరక్షణ జరి 
గేవిధంగా ఈ శిబిరంలో మీకు శిక్షణ ఇవ్వడం జరుగుతుంది. 

సైన తెలిపిన విధంగా దరఖాస్తు చేసే విధానాలను చదివి ఆ (ప్రకారమే మీరు కూడా వెంటనే ది.20-05-2011 లోపుగా మీ దరఖాస్తుల 
LO SOS Os 

దరఖాస్తులు పంపవలసిన చిరునామ : అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్జున పబ్లికేషన్స్‌, ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬1., 
జవహర్‌ కాలని, జూబ్లీహిల్స్‌, హైదరాబాద్‌ 500 033, ఫోన్‌ : 040-235471 32 


wl ~~ దువ్వెనచెట్టు వేళ్ల కషాయం పూటకు కప్పు, తాగుతుంటే 
Ra C€) rE క మూత్రం బొట్టుబొట్లు పడటం తగ్గుతుంది 


ఉచిత - ఏల్పూరి ఆయుర్వేద కుటుంబ సమావేశాలు 


లేదీ ఊరు వేదిక ఆధ్వర్యం సంప్రదించవలసినవారు 


>” ct 
-05- ఐ.హెచ్‌.ఇ.ఎల్‌, | జ్వాహెచ్స్‌.ఇ.ఎల్‌, ఎం.వి.జి, ఫేజ్‌-1 
| 07-05-201 శ్రీ వాణి విద్యానికేతన్‌ హైస్మూల్‌ Cy el n శ్రీ ఎన్‌.సుబ్బారావు-9032597284 
“రుం రకత ఛ్రీ విరాటీ సేవా సమితి - డై 
సా॥4 గం॥ - రా॥8 గం॥ వరకు ౯ a - 3 9 వెంకటరెడ్డి-9866001484 
| 4P.M to8 P.M బస్‌స్టాండ్‌ ఖాళీ ప్రదేశం 


14-05-201 వేల్పూరు ్‌ 
శనివారం తణుకు మండలం, | శీ వెంకటేశ్వరస్వామి గుడి ఛఈ వెంకటేశ్వర ఆలయ శ్రీమతి చితూరి సునంద 
é1 9 గేం॥ - సా॥ 4 గం॥ వరకు ప.గో. జలా ప్రాంగణం తమిటి 9985109999 


19-06-2011 ధర్మవరం, బి.ఎస్‌.ఆర్‌ హైస్కూల్‌ ఆయుర్మాత శ్రీ వినారాయణస్వామి-9491507528 


ఆదిబారం అనంతపురం జల్లా వరలక్ష్మీ టాకీస్‌ రోడ్‌, విగ్రహావిష్కరణ శ్రీమతి వి.శారద-9885416028 
619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 9 A.M to 4 PM దర వరం శ్రీ rari dle) రాము -_ 9052881332 
a4 


17-07-2011 |నాలాూరుపటణం | టౌన్‌హోల్‌, ట్రంక్‌రోడ్‌, నూ, లెఫ్‌ ఫౌండేషన్‌ బొల్లినేని సాయిప్రసాద్‌-9885522863 
ఆదివారం 9AMto4 PM నెల్లూరు హర బి.వి.కె.రెడ్డి-9441004485 
| 619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 
a ఆయుర్వేద అనుభవాల షూటింగ్‌ as 
| (2 కా 


తేదీ ఊరు వేదిక ఆగధుర్వం సంప్రదించవలసినవారు 


~-Nగ్‌_ గ ఏలూరి 
01-05 en వరంగల్‌ | భద్రకాళి గుడిలోపల వెనుక Te శ్రీ రమేష్‌ గురూజీ - 9849010403 
Soe 7 A.M to 6 P.M కయురరుం౨ం 


6॥7 గం॥ - సొ॥16 గం॥ వరకు వరంగల్‌ ఎరరెల్లు 


i 7,8-05-2011 అనంతపురం |మేడ రామయ్య మాన్న ంన్‌ మేడ నాగరాజా, శ్రీ రమేష్‌ - 9866654871 
శని, ఆదివారాలు న Y a ను - 
6॥8 గం॥ - స౫॥16 గం॥ వరకు 8 _ - to 6 F on సుభాష్‌రోడ్‌ & oa మేడ అనురాధ -9848849690 


905-2011 | భక్షవరం | బఎన్స్‌ఆర్‌ స్టాస్మూల్‌ | -__యార్నాత 
: € కౌొషధనిలయం 
6॥7 గం॥ - సా॥6 గం॥ వరకు అనంతపురం జిల్లా వరలక్ష్మీ టాక్‌స్‌ రోడ్‌, శ్రీమతి వు. శారద-9885416028 


15-05-2011 వీరమాచనేని శ్రీ వెంకటేశ్వరరావు 
ఆదివారం సిద్దార్డా పబ్లిక్‌ స్కూల్‌, నాగసాయి హె 9246473248 
6॥7 గం॥ - ౫॥6 గం॥ వరకు మొగల్‌రాజపురం శ్రీమతి ఆర్‌.విజయలక్టి-9290435345 


21-05-20n Tne 
శనివారం సాయిబాబాగుడి ఎదురు 


6॥7 గం॥ - మ॥1గం॥ వరకు 


ఆయుర్వేద కుటుంబం 


9441094322 
రాజోలు శాఖ 


ci05-z0N శ్రీ వై.ఎస్‌.ఆర్‌.గోపాలకృష్ణ 
సాం ఆయుర్వేద నిలయం 9441751076 


మ॥2 గం॥ - సా॥6 గం॥ వరకు 


| 22-05-201 | ఇభమవరం భారతమాత ఆయుర్వేద నిలయం, చేనేత వస్తాలయం | శ్రీమతి పద్మ - 9440284414 
ere ప.గో.జిల్లా మేడపైన, మావూళ్ళమ్మ అమ్మవారి గుడి ఎదురుగా శ్రీ రూపేష్‌ - 9440497686 


29-05-201 | గుంటూరు /ౌహౌగ రగగౌాయకోస్వామి కుసుమ 


ఆదివారం. | 7AMto6rMm | వాయోాకేకిరురా ఆయుర్వేద నిలయం 3 
6॥7 గం॥ - సా॥16 గం॥ వరకు లయం ఎదురు,అరండల్‌పేట్‌ శ్రీ శివప్రసాద్‌-9848651691 


శ్రీమతి కుసుమ-9691341250 


05-06-2011 ప్రకృతి జీవన విధానం, 11/135 చమ్మనగిరిపేట, శ్రీ నాగపోతరావు -9885133068 


ఆదివారం మున్సిపల్‌ ఆఫీస్‌ ప్రక్కరోడ్‌, మచిలీపట్నం 


6॥7 గం॥ - సా॥6 గం॥ వరకు 


రోజూ ఒక దేశవాళీ గులాబ్‌ పూను రేకులను 
నమిలి తింటుంటే నిత్యం సుఖ విరేచనం 


(2) అందరికి ఆయుర్వేదం,మే, 2011 


: వ।[కకంఎరం౦ ప్రాచీన భారతీయ ఆయుర్వేద కువార్చు © దివ్య శుభాశీస్సులతో డౌ॥ నరసింహారెడ్డి, + MLB:B:S. G.C.A.M., 
a Nn ఫార్మర్‌ అడిషనల్‌ డైరెక్టర్‌:- ఇండియన్‌)మెడిసిన్‌ 
జనరల్‌మనేజర్‌ 1 = ౨ =త్ర్క 2011 = జీజీతు = ba lg/= దా॥సత్యనారాయణస్వామి, రుద్రాక్షచక్రవర్తి 


శ్రీమతి ఏలూరి రమాదేవి, 8.్న., దా॥ యం.వామనరెడ్డి, B:A., B.AMS,, 


డా॥ ధూపం నరసింహస్వామి, వైద్యపండితులు 


కార్యాలయ) సిబ్బంది 
బిమల్లిఖార్లున్‌, దౌా॥ బ్రహ్మయాచార్యులు, వైద్యపండితులు 
ఎ!సీతారామశర్మ డౌ॥ రాజయ్య, B.A.Ms., 
జి:శంకర్‌, ఎన్‌:నాగరాజు గారవ సలహాదారులు 
సంహసంపాదకులు శ్రీ కె.వి.రమణ, 1.4.5 
దా॥క!విశ్వనాథం, N!0., శాబారారాలణం శ్రీ అరవిందరెడ్డి, 1.4: 
డా॥వి:నాగేశ్వరరావు, B-A.M.S., ముఖ్య కార్యాలయం ” కి క p : $ రున స త్త క్‌ శ్రీ కిషన్‌రావు, LA.S 
దా॥వసంతరాయలు, 8.1.1.8, అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్డున పబ్లికేషన్స్‌, a ఆయుర్వేదం, అద్ధనాగోసం బటికషక క్ర యలమంచిలి సాయిబాబు స్యూకన్‌స్రక్షనన్స్‌ 
దా॥ఎన్‌:రాజశేఖుర్‌ ND, అ a జూబ్లీహిల్స్‌ నుండి మాదాపూర్‌ పోవు మార్గంలో శ్రీ క.వి.భాస్కరరావు, సభాసమ్రాట్‌ 

అ ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬1॥., జవహర్‌ కాలని, : ! ౭ ౭.వి.భాస్మెరంర్హాప్రషరి 
దా॥యస్‌:సత్యనారాయణ, వైద్యరత్న ri sss పెట్రోల్‌బంక్‌ ఎదురువీధిలో 6వ ఎడమ పెద్దవీధి, శ్రీ డా॥ టి.గౌరీశంకర్‌, 
జఖెద్యసలహాదారులు జారలార్శి, లాంకాలాం= 300033 ప్లాట్‌ నెం.143, శ్రీస్వామి అయ్యప్పసాొసైటీ మాదాపూర్‌, శ్రి శివకృష్ణ, సంఘసేవకులు 
డా॥భూమరఠాజవెంకయ్య, వైద్యపండితులు 040-23547132 హైదరాబాద్‌ - 500 081 - 040-42408568 శ్రీ ఆర్‌.సి.వెంకటేశ్వర్లు, 125 


డదా॥పి:.అనంతరఠరా మారావు, వెద్యపండితులు 
F వు, వైద్య శ్రీ వరప్రసాద్‌ రెడి, శాంతాబయోటెక్‌ 


bi pe 7 < శ ' cs ఆగ ( 9) రల: — EE ఆ 

అర్‌ psi సంహాదీకులు : ఆయున భుదూ శ్రీ చావలి రాక్ష స్థలల il 

దెలర్వుః ర్ర్‌ముల5వ55. 89790983698 a వ ‘ te] శ్రీ ప్రొ॥ఎన్‌.బి:సుదర్శనాచార్య, M:A:Phd! 
7 0 (& y 

ఫోన్‌':9550819215 యు సంరాధకులు :క౫॥ థీతూల జాగ్వా BrA:M:S) ఓజైనర్‌ “గుడే మహా 


ఐ,ంగ్గీషు వ్యామోహమే - ఇండెయాకు వినాశనం 


ఇంగ్లీషు జాతి ఏ దుర్ముహూర్తాన ఈ పవిత్ర భారతభూమిపై కాలుమోపిందో ఆ క్షణం నుండే భారతజాతికి దర్దశ ప్రారంభమైంది. 
దాదాపు రెండువందల ఏండ్లపాటు విదేశీ భానిసత్యంలో మగ్గిన భరతభూమి స్వాతంత్ర్యం తరువాత తన విజ్ఞాన పునాదుల 
పైన నిలబడలేక పోయింది. ఎందుకంటే అప్పటకే ఇంగ్లీషు విషం విద్య్వరూపంలో, వైద్య్వరూపంలో మత సంప్రదాయాలరూపంలో 
భరతఖండమంతా పాకిపోయింది. దేశంలోని మేధావి వర్గం, ధనికవర్గం స్వాతంత్రం అ బీవనవిధానానికి అల 
వాటుపడిపోయారు. ఈ పెద్దలను చూసిన సామాన్య (ప్రజలు కూడా (క్రమ(క్రమంగా ఆంగ్లేయ విశృంఖల విషపూరిత జీవనవిధానాల 
ను అనుసరించడం మొదలు పెట్టారు. 

దానికితోడు నాటి దేశపాలకులకు దేశీయ విజ్ఞాన శా(స్తాలపట్ట, భారతజాతి గతవైభవంపట్ల సంపూర్ణ అవగాహన లేకపోవడంవల్ల 
వారు కూడా ఇంగ్రీషు విద్యను, ఇంగ్లీషు వైద్యాన్ని, ఇంగ్లీషు జీవనవిధానాన్ని తమశక్తివంఛన లేకుండా (ప్రజలకు చేరువచేశారు. 
అందువల్ల ఇంగ్లీషు వారి I ఊపిరితోవున్న భారతీయవిజ్ఞానం స్వదేశీయపాలనలో పూర్తిగా అడుగంటిపోయింది. 

ఎన్నో వేల శతాబ్దాల ఘనచరిత్రతో తన సజీవ సంస్కృతిని చెక్కుచెదరకుండా కాపాడుకుంటూ వచ్చిన భారతభూమి, స్వాతంత్రం 
తరువాత ఈ ఆరు దశాబ్దాలలో తన అమృత స్వరూపాన్ని పూర్తిగా పోగొట్టుకొని ఇంగ్రీషు విషస్వరూపానికి ప్రతిరూపంగా మారి 
పోయింది. ఈ దేశం గతంలో సాధించిన అనంతమైన విజ్ఞాన పురోగతి గురించిగాని, ఎన్నోసార్లు ఆవిష్కరింపబడిన స్వర్లయుగాల 
గురించిగాని, తెలియని భారతీయులంతా, “ఇంగ్రీషువారి దయవల్లనే మనమంతా నాగరీకులయ్యాం” అనే భ్రాంతికి గురై 
కాలగమనంలో కాలకూట విషంకన్నా (ప్రమాధకరమైన ఇంగ్లీషు వికృత విధానాలను తమసొంతం చేసుకొన్నారు. 

కరుణకు, జాలికి, మమతకు, మమకారానికి ఆరోగ్యానికి, ఆనందానికి ఆలవాలమైన భరతభూమి ఇంగ్లీషు విషంతో అసూయా 
ద్వేషాలతో కుట్రలు, కుతంత్రాలతో అనారోగ్య ఆందోళనలతో అథ:పతనమయ్యే స్థితికి దిగజారిపోయింది. “ధర్మానికి ఓటమి 
లేదు” అనే సత్యం ప్రకారం ఈనాడు యావత్‌ ప్రపంచ దేశాలన్నీ సనాతన భారతీయ ధర్మ జొన్నత్యాన్ని తమ పరిశోధనల 
ద్వారా తెలుసుకొని దాన్ని తమ సొంతం చేసుకోవడానికి ప్రయత్నాలు ముమ్మరంగా ప్రారంభించినా కూడా భారతీయులలో 
మాత్రం ఇంకా ఆశించినంత చలనం కలగడంలేదు. ఇప్పటికైనా భారతీయులు తమను ఆవరించి వున్న విదేశీ విషపుపొరలను 
చేధించుకొని స్వదేశీ ఆరోగ్య ధర్మాలవైపు సమరోన్ముఖులై సాగవలసిందిగా దిశానిర్దేశం చేస్తూ... పర 
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గ్లాను మజ్జిగలో అరచెంచా వాము కలిపి 
తాగుతుంటే గడ్డగట్టెన కఫం కరుగుతుంది 


మన మాసపత్రిక చదుష్పత్న మన ee చూస్తూ 
ఉన్న అభిమానులంతా ఈ ఆయుః 
డానికి అరు abe ప్రచారాని కి 
అవరోధాలను ఎదిరించడానికి, ఎవరిప్రాంతాలలో వారు ఈ విజ్ఞా 
నాన్ని ఇంటింటికి వ్యాపింపచేయడానికి ఒకేకుటుంబంగా మనమం౦ 
దరం మమేకం కావలసిన చారిత్రక అవసరం ఏర్పడింది. 

ఆయుర్వెద౦పట్ల, ఆ విజ్ఞాన ప్రచారానికి అంకితమైన ఏలూరి గారి 
పట్ల ఆదరాభిమానాలు గల అభిమానులంతా అలస్యం బేయకుం౦డా 

బుంబసభ్యులందరి వివరాలతో కూడిన మీ చిరునామాలను పోస్ట్‌ 


క్ర, 


కార్డుపైన వ్రాసి పంపి ఆయుర్చెద కుటుంబంలో సభ్యులుగా చేరండి. 
ఇలా చేరిన సభ్యుల సెల్‌ఫోన్‌ నంబర్లకు వారంవారం మెసేజ్‌ 
రూపంలో ఆరోగ్యసూత్రాలు పంపడం , మీ ప్రాంతంలో నిర్వహించే 
శిజిర వివరాలు కూడా మీకు తెలియజేయడం జరుగుతుంది. 
ఈ విధంగా సభ్యులందరి ఆరోగ్యరక్రణ కోసం సభ్యత్వ రుసుము 
లేకుండా ఏర్పరచిన ఈ ఆయుర్వెద కుటుంబంలో వెంటనే సభ్యలుగా 


1. ఇంటి యజమాని చేరు 3.2 అలలతంతలంంంతనతలంచతంశచలలా 


జి. పిజ్లల వివరాలు... ease 


అదిత దది దిన దటి వటిట ఇది దద భద దలకు ద ది శాడ ద కాదిది శాజాది | క శతదికుదుతితుదవిశు టికు దటి శు దటిశు వివిశు షు 
ద | | di. [2 


ఆయుర్వేద కుటుంబం"లో సభ్యులుగా చేరుతున్నాం. 


GఈGలవసిండితో కొంచెం పసుపు కలిపి 
నలుగు పెడుతుంటే చర్మపారలు ఊడను 


ఏవాధికి 
)ఏ మూలికలతొ.అగ్విహ్లోత్రం సై 
ఆ వ్యాధుల నుండి! పూర్తిగా 
రంయదపడవచ తెలుసుకోండి! 
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మధుమమహా పి-రాచిని ఎ మూలికా యుజ్ఞంతా। - నిర్హూఐించగలం 


ఈనాడు ప్రపంచంలో మధుమేహరోగులు అధికంగా ఉన్న దేశాలలో భారతదేశం అ(గ్రదేశంగాను, అలాగే మన రాష్ట్రరాజధాని హైదరాబాద్‌ 
అ(గ్రనగరంగాను తయారైనయ్‌. నూరేళ్ళవరకు రోగమంటే ఏమిటో తెలియని ప్రాచీన భారతీయులు నివశించిన ఈ పవిత్ర భారత 
ధరిత్రి తన స్వధర్మాన్ని విడనాడి విదేశీ విష వికృత దురాచారాలను అనుసరించటంవల్లే ఈ మానవ వినాశకర మధుమేహం ఇంతగా 
(ప్రబలిపోయిందని మా (పియపాఠకులు తెలుసుకొని తీరాలి. 

(ప్రతి ఇంటిలో అడుగడుగునా ఆవరించి వున్న ఇంగ్లీషు వస్తువులను పదార్థాలను పూర్తిగా WSLS De We నిత్యావసర 
పదార్జాలను తయారుచేసుకొని ఇంటిలోని విషాన్ని బహిష్కరించిన తరువాత 5 ఒంటిలోని మధుమేహ విషాన్ని మారణహోమం చేయడంకోసం 
ఏ ఏ మూలికలను ఉపయోగించాలో వివరంగా చెప్పబోతున్నాం. చదివి వెంటనే ఆచరణలో పెట్టండి. mn 


1.ఎరగలిజేరుసమూలం,2) తెల్ల గలిజేరుసమూలం,3) కసి వింిదసమూలం, 4) 
కానుగ చెట్టు ఆకులు,పూలు, గింజలు, కొమ్మల కాలు, 5) కృష్ణతులసి సూలం, 
ర)తంగేడుసమూలం, 7)తిప్పతీగ సమూలం, 8) నేరేడు చెట్టు ఆకులు, కొమ్మలు, 
పండ్లు, 9)కొండపిండసమూలం, 10) మరిఆకులు, కొమ్మలు, ఊడలు, పండ్లు 
11) మామిడి ఆకులు, పూలు,కొమ్మలు, 12) మేడి ఆకులు సన్నని కొమ్మలు, 
పండ్లు 13) లవంగాలు, 14)వేపాకులు, పండ్లు, పూలు,సన్నకొమ్మలు, జిగురు, 
15)పొడపత్రి, 16)కాకరచెట్టుసమూలం, 17)జామాకులు, కొమ్మలు, 18) నేల 
ఉసిరి, 19)నేలతాడి, 20)ఉత్తరేణిసమూలం, 21) నేలవేము, 22)అశ్యగంధ, 23) 
నారిడు ఆకులు,పండ్లగుజ్ఞా, 24)కరక్కాయలు, 25)తానికాయలు, 26) ఉసిరి 
SoS, WI) FO A) SS Do 29) 
సీతాఫలం ఆకులు, 30)కాగితంపూలచెట్టు ఆకులు,31)పసుపు, 32)అవిశగింజలు, 


సీతాకాలం ఆముదం రాస్తుంటే 


కాళ్మూచేతుల పగుళ్ళు అరికట్టవచ్చు 
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 393)నిలిచెట్టు సమూలం, 34)చిన్నపల్లేరు సమూలం, 35)పెద్దపల్లేరు సమూలం, 36)బల 
౮/!] సమూలం, 37)అతిబలసమూలం, 38) ఉల్లిగడ్డ ముక్కలు, 39)చింతగింజలపప్పు, 40)శౌంరి, = 
7౪| 4)గంగరావి ఆకులు, కాడలు,పూలు, 42)నీరుగొబ్బిసమూలం, 43)దూలగొండి వేళ్ళు, 44) 
.] కొడిశపాలచెక్క, 45)ఉలిమిరిపట్ట, 46)నాగకేశరాలు, 47)ముల్లంగి గడ్డలముక్కలు, 48)రెడ్డివారి |క్మాః" 
| నానుబాలు సమూలం, 49)మోదుగ ఆకులు, పూలు,కాడలు, 50)దూసరితీగ సమూలం,51) క 
ఆముదంచెట్టు సమూలం, 52)శతావరి, 53) తుంగగడ్డలు, 54)వట్టివేళ్ళు, 55)యాలకులు, 
56)దర్భగడ్డ, 57)గరికసమూలం,58)పత్తిగింజలు ఆకులు, కాడలు, 59)వాకుడుసమూలం, 
60) అతిమధురం మొదలైనవి. 


ఎన్ని మూలికలు సేకరించాలి? 
ఢ] పైన తెలిపిన అరవై రకాల బౌషధుల్లో కనీసం ముస్పైలేదా ఇరవై రకాల మూలికలను సేకరించి [కాక & 
౫] ఎన్నముక్కలుగా కొట్టి ఆరబెట్టి ఎండినతరువాత కత్తితో అతిసన్నని చిన్నని ముక్కలుగా కా 


మొదలైన సుగంధ (ద్రవ్యాలను కూడా కలిపి ఒక శుభ్రమైన పా(త్రలో నిలువచేసు కోవాలి. 


ప్రతిరోజు సూర్యోదయానికి సూర్యాస్తమయానికి పావుగంట ముందుగా ఈ కార్యక్రమం | శ్‌ 
|| ఒరగాలి. మధుమేహపీడితులు అగ్నిహోత్రపా(త్రలో ఆవుపిడకలువేసి కర్ఫూరం వేసి వెలిగించి కా = 
గక | ఆ పిడకలు నిప్పుగా మారేవరకు ఆరుబయట గాలిలో వుంచి ఆతరువాత మధ్యగదిలో అగి |. ఇజ్‌ 
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తెలిపి విధంగా తయారుచేసుకున్న మూలికల చూర్గాన్ని కొద్దికొద్దిగా నిప్పుల పైన వేస్తూ ఆ 
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ఇలా చేయడంవల్ల మూలికలలోని జౌషధశక్తి ఆవునేతిలోని ప్రాణశక్తితో కలసి గదినిండా క్రజ a | , 
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పైనతెలిపినట్ల్టు మూలికల ధూపాన్ని సహజంగా పీలుస్తూ నిశృలంగా కన్నులు మూసుకొని 
ఈ (క్రింది విధంగా ధ్యానం చేయాలి. 
“నేను ఆరోగ్యవంతమైన ఆత్మను ఓం...టం...ఓం 
నేను అనామయాతను ఓం...ఓం...టఓిం 
ఆరోగ్మానికి ప్రతిరూపమే నేను ఓం...ఓం...టఓం 
ఐ వ్వాథి నన్ను బాధించజాలదు ఓం...ఓం...టిం 
మధుమేహం నన్నేమి చేయలేదు ఓం...టిం...టఓీం 
నేనె మధుమేహాన్ని మట్టు పెట్టగలను ఓం...ఓం...టీం 
రు మధుమేహమా పారిపో ఓం...ఓం...టిం 
ఈ విధంగా పదిపదిహేను నిమిషాలపాటు ధ్యానం చేస్తూ మూలికా ధూపాన్ని లోనికిపీలు 
oe 


నాలుగు చెంచాల ఉత్తరేణి ఆకుకషాయం 
తాగుతుంటే ఒళ్ళు మంటలు తగ్గిపోతయ్‌ 
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ఈ సృష్టిలో ముందుగా పంచమహాభూతాలైన ఆకాశం వాయువు, అగ్ని జలము, భూమి ఇవి పుట్టిన తరువాతే వాటికలయికతో ఏర్పడిన 
జీవశక్తివల్ల ఆహారం తయారైంది. ఆ ఆహారం నుండి మానవులతో సహా సకలజీవులు ఉత్పన్నమయ్యాయి. ఆ విధంగా ఆహారం నుండి పుట్టిన 
మానవుడు ఆహార సేవనలో చేసే పొరపాట్లవల్ల నానా రోగాలను కొని తెచ్చుకొని నాశనమౌతుంటాడు. అంటే మానవ సృష్టికి మూలమైన 
ఆహారమే అకాలసేవనవల్ల ఆ మానవుణ్ణి అంతం చేస్తుందని మా ప్రియమైన పాఠకులు తెలుసుకొని క్రింద సూచించే ఆహార నియమాల 


ను తూచా తప్పకుండా పాటిస్తూ సదా సంపూర్ణ ఆరోగ్యవంతులుగా సుఖ సంతోషాలతో జీవించాలని అంతరంగంతో ఆశీర్వదిస్తున్నాం. 


అన్నం పరబ్రహ్మస్వరూపం కంర 

నిష్టతో భుజించాలి. రోజుకు రెండు సార్లు మా(త్రమే భోజనం చేయాలి. 
ఉదయం ఇంట్లోని పిల్లలు, పెద్దలు, 9గం॥కు బయటకు వెళ్తారు కాబట్టి 
వెళేముందే ముం భోజనాన్ని ముగించి వెళ్ళాలి. దీనివల్ల శరీరంలో 
ధాతునర్మాణం సక్రమంగా జరుగుతుంది. 
= ఇంట్లోనే వుండేవారు, జీర్ణశక్తి 
ప రక్కువగా ఉన్నవారు, sd 
గ్ర! మందగించినవారు రోజు తమ 
స ముందటి భోజనాన్ని 9Nం॥కు 
| చేయలేకపోయినా కచ్చితంగా 
వుధ్యావ్నాం rons = 
రమ్‌. అత౮లిః 
Bron తరువాత 
భోజనం చేసే వారికి శరీరంలో 
దాతంనిర్మాణం లం 
క్రమంగా బలం క్షీణించిపోతుంది. 


అదేవిధంగా రా(తి భోజనం 
ఎట్టిపరిస్థితుల్లో 
HEC Yor cer 
చేయగలిగితేనే ఆ ఆహారం స(క్రమంగా జీర్లమై తెల్లవారే లేవగానే 
స ప్రయత్నము ఇాయకురిడాన హోూయిగా సుఖ నింఎనమాౌతురిది. 
భుజించిన ఆహారం బాగా వంటబట్ట ధాతునిర్మాణం స(క్రమంగా 
జరిగి వాతపిత్తకఫాలు సమంగావుండి ఆరోగ్యం కాపాడబడుతుంది. 

అలాకాకుండా రా(త్రి 8గం॥దాటిన తరువాత ఆలస్యంగా భోజనం 
చేస్తుంటే ఆ భోజన పదార్హమంతా మురిగిపోయి కుళ్ళిపోయి అజీర్లం 
అగ్నిమాంద్యం ములబద్దకం ఆమవాతం వంటి అనేక వ్యాధులను 
సృష్టించి జీవితాన్ని నరకప్రాయం కం 


సైన తెలిపిన ఆయుర్వేద మహర్షుల అమృత వాక్కులను 
పాటించిన మన (ప్రచీన భారతీయులు నిండు నూరేళ్ల వరకు 
వ్యాధి అంటే ఏమిటో తెలియకుండా ఆనందంగా జీవించగలిగారు. 
జీవిత కాలమంతా వైద్యుల వద్దకు వెళ్ళే అవసరం లేకుండా 
ఎ మందులు మాకులు వాడ పని లేకుండా ఆఖరి శ్యాసవరకు 
కళ్ళు చరం, కాళ్ళుపోకుండా, మనసు కృంగకుండా సంపూర్ణ 
బీవనమాధ్యుర్యాన్ని సంతృప్తిగా పొందగలిగారు. తామే కష్టపడి 
పండంచుకొన్న ఆహారపదార్థాలను పెద్దలు సూచించిన అనువైన 
కాలంలో భుజించడంవల్ల వారి శరీరంలో సప్తధాతువులు (త్రిదో 
షాలైన వాతపిత్త కఫాలు ఎల్లవేళలా సమంగా (ప్రవర్తిస్తూ వారికి 
సుదీర్శమైన ఆయురారోగ్యాలను అందించింది. 

ప్రచీనులైనా ఆధునికులైన స్థిర సంకల్పంతో ప్రయత్నించగలిగితే 
క లం Duo™ 


8గం॥లోపుగా mr 


మన దేశంలోకి ఆంగ్లేయులు (ప్రవేశించిన తరువాత వారి అలవాట్లను చూసి 
మనవాళ్ళుకూడా ఉదయం పూట అల్ఫాహారం అనబడే టిఫిన్లు చేయడం, మధ్యాహ్నం 
కాలంమీరిన తరువాత రెండు లేక మూడుగంటలకు పగటి భోజనం చేయడం, అది 
జీర్ణమై మరలా ఆకలి పుట్టేటప్పటికి ఆలస్యమై రా(త్రి కూడా పది లేక పదకొండు 
గంటలకు భుజించడంవంటి దురలవాట్లకు గురైనారు. ఈ ఒక దురలవాటే వారి 
నూరేళ్ళ జీవన మాధుర్యాన్ని మంటగలుపుతుందని, ఈ దురలవాటువల్లే ఆరోగ్యంగా 
వున్న శరీరంలో రక్తపోటు, గుండెపోటు, పక్షవాతం, చర్మరోగాలు, మధుమేహం, 
రక్తహనత, అతి స్టాల్యం వంటి వికృత వ్యాధులు పుట్టి తమ (బ్రతుకులను తామే | 
చేజేతులా బలిచేసుకుంటున్నామని తెలుసుకులేకపోతున్నారు. : 

అంతేకాక ఇంతటి వినాశనం కలిగించే ఈ దురలవాటు గొప్ప నాగరికత అని 
ముసుగు తగిలించి పిల్లలు, పెద్దలు ఆబాలగోపాలం అనారోగ్య దౌర్భాగ్యంతో అల 
మటించీపోతున్నారు. మా ప్రియమైన కుటుంబ సభ్యులంతా ఈ సంపూర్ణ వివరణల 
ను శ్రద్దగా చదివి, పాటించి ఆరోగ్యాన్ని పొంది మన సోదరీ సోదరులందరికి ఆహార 
నిబంధనలు తెలియచేయాలని సూచిస్తున్నాం. 


= వెంటనే కావలెను 


ఆయుర్వేదంలో బి.ఎ.ఎం౦.ఎస్‌ లేదా ఎం.డి చదివిన వైద్యులు పదవీవిరమణ పొందిన వైద్యులు, కంపెనీ అకౌంట్స్‌ 
వ్రాయిడంలో బాగా ఆరితేరిన అకౌంటెంట్లు, తెలుగు ఇంగ్లీషులలో డి.టి.పి చేయగలిగిన ఆపరేటర్లు, తమిళం నుండి 
తెలుగులోకి, హిందీ నుండి తెలుగులోకి తర్ణుమా చేయగల అనువాదకులు, తెల్లవారురూమున 6 గంటల నుండి 
మధ్యాహ్నం 2 గంటలవరకు ఏల్పూరిగారితో వుండి పనిచేయగల తెలుగు వ్రాయడం బాగా వచ్చినవారు తమ వివరాలతో 
స్వయంగా వచ్చి పండిత ఏల్పూరిగారిని కలువవచ్చు. 


ఉదయం 4గం॥ నుండి ఉ॥ 5 గం॥ వరకు సోమ, మంగళ, 
బుధ, గురు, శుక్రవారాలు మాత్రమే. ఫీజు రూ.50/-(గోశాలకు) 


ఉదయం 9గం॥ నుండి సా॥ 4.30గం॥ వరకు మాత్రమే 


ఉదయం 8గం॥ నుండి సా॥5గం॥ వరకు మాత్రమే 
పండిత ఏల్లూరి : ఉదయం 7 గం॥ నుండి మధ్యాహ్నం 


12గం॥ల వరకు మాత్రమే D€3 ఆదిం]3ర౦ ఇల) 


దా॥కూర విశ ర్య్వనా ధం : ఉదయం 7గం॥నుండి సాయంత్రం 5 ఆదివారం కేవలం కిషధాలయం వేళలు 
గం॥ల వరకు మాత్రమే ఉదయం 9 గం॥ నుండి మ॥ 12.30 వరకు మాత్రమే 

డా॥ ఏలూరి రాజా రంజిత్‌, యం.ది., : ఉదయం 9గం॥నుండి సెలవుదినాలు : అన్ని పండుగలరోజులు 
మధ్యాహ్న 0 2 గం॥।వరకు మాత్రమే పో క్‌లో అపాయింట్‌మెంట్స్‌ ఇవ్వబడవు. 

దాః ఏలూరి జ్ఞానేః శ్వరి, బి.ఎ.యం.యని., : ఉదయం 9గం॥ శిబిరాలు లేని రోజుల్లో మాత్రమే వైద్యులు అందుబాటులో 
నుండి సాయంత్రం 4.30 గం॥ల వరకు. వుంటారని పాఠకులు, ప్రేక్షకులు గమనించగలరు. 


మెంతెపాడితో స్పానం చేస్తుంటే 


చర్మపు గరుకు మాయమై నునుపాస్తుంది 


ప్రియమైన కుటుంబ సభ్యులారా! మనం ప్రతిరోజు అనేక రకాల అనారోగ్యాలను నివారించుకోవడం 
కోసం ఆసుపత్రుల చుట్టూ తిరుగుతూ ఎన్నెన్నో బెషథాలు వాడుతూ వుంటాం. ఎంత డబ్బు ఖర్చుపెట్టినా 
కూడా ఆ వ్యాధులు పూర్తిగా నిర్మూలనం కాక మరికొన్ని కొత్తవ్యాధులు పుడుతూ ఏం చేయాలో అర్దంకాక 
అలమటిస్తుంటాం. ఇలా డబ్బు పోయి శనిపట్టినట్లుగా బాధపడటం మాని ఆయా బుతువుల్లో లేదా అన్ని 
బుతువుల్లో విశేషంగా లభ్యమయ్యే వివిధఫలాలను చక్కని ఆహార జెషధాలుగా తయారు చేసుకొని 


F F 


కొన్ని రకాల పండ్లు కొన్ని బుతువుల్లో మా(త్రమే లభ్యమౌతుంటయ్‌. మరికొన్ని రకాల 
ఫలాలు అన్ని బుతువుల్లోను దొరుకుతుంటయ్‌. అంటే ఆయా బుతువుల్లో మానవులకు 
కలిగే అనారోగ్యాలను నిర్మూలించే శక్తి ఆ ఫలాలలో దాగి వుంటుందని కాలానుగుణంగా 
పరిమితంగానైనా ఆ పండ్లను తినడంవల్ల ఆ కాలంలో వచ్చే వ్యాధులను ఎదురించగల 
బీవశక్తిని పొందవచ్చని మనం అర్థం చేసుకోవాలి. 

జామపండు, అరటిపండు, సీతాఫలం, నేరేడు, బొప్పాయి మొదలైనవి తక్కువ 
ఖరీదుకు దొరుకుతయ్‌ కదా అని వాటిని తక్కువచేసి చూడకూడదు. ఆపిల్‌వంటి ఖరీదైన 
పండ్లలోకన్నా పైన తెలిపిన తక్కువ ధరకు దొరికే పండ్లలోనే ఎక్కువ పోషక పదార్గాలు | 
సరి పరిటయఎం మనం మురంవ కూరలు 
ae — 


అనాదిగా ఆయుర్వేద శా(స్తంద్వారా మేహవ్యాధులకు నేరేడుపండ్లను నేరేడాకులు 
లేదా పై బెరడు కషాయాన్ని వాడుతూ వుండటం పెద్దవాళ్ళకు తెలుసు నేరేడుపండ్లు 
| దొరికిన బుతువులో ప్రతిరోజు పదిపదిహేను పండ్లను విడువకుండా తింటూవుంటే 
| మేహసంబంధమైన వ్యాధులు వచ్చే అవకాశముండదు. మధుమేహం, అతిమూ(త్రం, 
| ఇంకా మూ(త్రసంబంధమైన ఇతర వ్యాధులు రాకుండా నివారించుకోవడానికి, 
| వచ్చివుంటే తగ్గించుకోవడానికి కూడా నేరేడుపండ్లు ఉపయోగపడతయ్‌. 

నేరేడు గింజలను పగలుగొట్టి లోపలిపప్పును పొడిగా తయారుచేసుకోవాలి. 
ఆపొడితో సమానంగా కాకరగింజలపొడి, పొడపత్రిపొడి, కలిపితే అతిమూత్ర 
మధుమేహాలకు అద్భుతమైన ఆహారౌషధం తయారౌతుంది. రోజూ రెండు పూటలా 
_| ఆహారానికి పది పదిహిను నిమిషాలముందు అరచెంచా పొడి కపుమంచినిటితో 
__| సేవిస్తూవుంటే ఆ సమస్యలు హరించిపోతయ్‌. 
| అదేవిధంగా నేరేడు పండ్లను ఆ బుతువుల్లో తింటుంటే ఆహారం నీరు, 

మొదలైన పదార్థాల ద్యారా పొరపాటుగా ఉదరంలోకి (ప్రవేశించే వెంట్రుకలు నేరేడు 
రసం ఆగఅగాబ కరిగినోతలు: 


మెంతిపొడి కసూరిపసుపు 


పాలతో నూరి రాస్తుంటే ముఖసాందర్యం 


o 


వేసవిలో లభ్యమయ్యే బాగా పండిన వేపపండ్లను నోట్లో వేసుకొని రోజూ ఐదారు 
పండ్ల మోతాదుగా ఆ బుతువులో చప్పరిస్తూ వుంటే ఆ సంవత్సరమంతా వారికి 
రక్తమంతా పరిశుద్దం కాబడి రక్తంలోని చెడు కొవ్వు అనబడే కొలెస్ట్రాల్‌ మరియు 
ఇతర విషపదార్థాలు హరించిపోయి రక్తశుద్ది, రక్తవృద్ది కలుగుతుంది. అంతేకాక 
మధుమేహం, చర్మరోగాలు రక్తపోటు, గుండెపోటు, (పేగులలో (క్రిములు పుట్టడం, 
కిడ్నీలు పనిచేయకపోవడం వంటి వ్యాధులు సోకే ప్రమాదమే వుండదు. 
వేపపండ్లను తినలేనివారు అవి రోజూ లభించనివారు ఎండిన వేపపండ్లను 

| అంగడిలో కొనుక్కొని నలగొట్టి దంచి తగినన్ని నీటిలో వేసి నానబెట్టి మెత్తటి 
గుజ్బాగానూరి బరఠాణిగింజంత గోలీలను తయారుచేసుకొని నీడలో గాలితగి 


KN అబు అగా ఠం ఏవ సుక వాలిరి బా రంపపు ంల అపరా 


అరగంటముందుగా ఒక గోలీని మంచినిటితో సేవిస్తూవుంటే పైన చెప్పిన 
ఫలితాలేకాక ఎంతో కాలం నుండి వేదించి నిరంతర జలుబురోగం, చెవిలోచీము, 
చెముడు, గొంతులో టాన్సిల్స్‌, గురక, అధికకఫంతో వచ్చే తలనొప్పి, తల బరువు, 


i \ “ చర్మరోగాలు కూడా హరించి పోతయ్‌. 


నూరేండ్ర ఆయువును అందించే - ఉసిరిక పండు 

ఇక ఉసిరిక పండుగురించి చెప్పనవసరమేలేదు. అది భూలోక (ప్రజలకు 
అమృతంకన్నా మిన్నయైన ప్రాణశక్తిని అందివ్వగలుగుతుంది. అందుకే 
ఉసిరికపండ్డను తియ్యని పానీయాల రూపంలోను, పచ్చడి రూపంలోను, 
చూర్లరూపంలోను, సేవించే సదాచారం తరతరాలుగా మనదేశంలో 
అబులుత ఎ. కరం ౮౮ లి ఇ ౮ ఈర 


కపండ్లను తెచ్చి పగులగొట్టి విత్తనాలు తీసివేసి పై బెరడును ఎండించి, | 


దంచి, జల్లించి పలుచని నూలుబట్టలో వ(స్రఘాళితం పట్టాలి. ఆ పొడిని 
ఒక వెడల్ఫాటి పళ్ళెంలో వేసి అది మునిగే వరకు తాజా ఉసిరిక పండ్ల పై 
బెరడును దంచి తీసిన రసం పోసి కలబెట్టి ఒకరా(త్రి నానబెట్టి పగటిపూట 
ఎండంచాలి. పగలంతా గంటగంటకు పదార్థాన్ని కలబెడుతూ సాయంత్రానికి 
ఎండిపోయేలా జా(గత్త తీసుకోవాలి. 

మరలా రెండవరోజు రా(త్రి ఉసిరిక రసంపోసి తెల్లవారి ఎండించాలి. 
ఈ విధంగా ఎడుసార్లుగాని, పద్నాలుగుసార్గుగాని, ఇరవైఒక్కసార్లుగాని 
భావనచేసి ఆ తరువాత మరోరెండుమూడు రోజులు పూర్తిగా ఎండలో 


n™ A 


ఎండించి దంచి మెత్తని చూర్ణాన్ని సిద్దం చేసుకోవాలి. ఈ చూర్లం ఎంత తూకముంటే అంత తూకంగా అందులో గుంటగలగరాకు 
బాం నల్లనువ్వులపొడ పటికబెల్లంపొడి కలిపి ఒకగాజు పాత్రలో నిలువ ుకవలి, ఈచూర్గాన్ని రెండుపూటలా ఒకచెంచా మోతాదుగా 
తిని ఒకకప్పు గోరువెచ్చని ఆవుపాలు సేవిస్తూవుంటే శరీరంపై ముడతలు హరించిపోయి అరవైఏండ్ల వృద్ద (స్రీపురుషులైనా ఇరవైఏండ్ల 
యౌవన ప్రాయాన్ని పొందగలుగుతారు. అంతేగాక తెల్లగా రెల్లుగడ్డిలాగా మారిన వెం(ట్రుకలు పూర్తిగా నల్లగా తుమ్మెదరెక్కలాగా 
నిగనిగలాడుతూ పుట్టుకొస్తయ్‌. ఈ ఉసిరిక కల్పాన్ని నిత్యం సేవించేవారికి ఆఖరి శ్యాసవరకు వృద్దాప్యంగాన, వ్యాధులుగానం నగోకజాలవు: 


॥ వారిలో చైతన్యశక్తి పెరుగుతుంది. 


అదేవిధంగా నారింజపండు ఎన్నో పండ్లకన్నా ఎంతో విలువైందని మనం మరచిపోకూడదు. 
మధుమేహంతో సతమతమయే్యేవారు ఆ వికృత వ్యాధి వల్ల రక్త హీనత కలిగి శక్తి హనులైనవారు 
నారింజపండు రసాన్ని ఒకగ్గాసు మోతాదుగా రోజూ పరగడుపున సేవించి నాలుగైదు కిలోమీటర్త 
దూరం నడుస్తూ వుంటే మధుమేహం అనగారిపోవడమే కాక ఆ రోగులు కోల్ఫోయిన జీవశక్తికూడా 
వారికి తిరిగి వస్తుంది. అంతేకాక అతిగా శరీరంలో కొవ్వు పెరిగినవారు పొట్టనిండా వంటినిండా 
నాడు ర ంర్ఫుంరుఅకల అతలాకుతలమయ్యే పైత్యరోగులు రెండుపూటలా పరిమితంగా 
నారింజ రసాన్ని సేవించడంవల్ల వారి శరీరంలోని అతివేడి, అతిచెడు నీరు, అతికొవ్వు హరించిపోయి 


నీటితో నూరిన మారేడాకుల ముద్దను 


పట్టు వేస్తుంటే నొప్పులు తగ్గుతయ్‌ 


టే ee 
TE NN 


ర IE” I a DP 


ఆహారం, ని(ద్ర, భయం, మైధునం అనే ఈ నాలుగు ధర్మాలు 
బీవకోటికి సహజసిద్దంగా కలుగుతూ వుంటయ్‌. ఆకలి తీరడంవల్ల 
ప్రాణం నిలబడుతుంది. నిద్ర తీరడంవల్ల ఆరోగ్యం చేకూరుతుంది. 
భయం తీరడంవల్ల ధైర్యం చేకూరుతుంది. కామం తీరడంవల్ల ప్రాణికోటి 
వ్యాప్తిచెందుతుంది. 


అన వాత్సాయన మహర్షి 
| పర్కొన్నారు. అలాగే 
| అని ఛాందోగ్యోపనిషత్‌ వివరించింది. 
] ఇక భృహదారణ్యక ఉపనిషత్‌ రతికార్యాన్ని ఒకపవిత్రమైన యజ్ఞంగా అబి 
|. వర్ణించింది. జననేం(ద్రియాన్ని యజ్ఞవేదికగాను, దానిపై వుండే వెంట్రుకలను 
A ti దర్భలుగాను, మర్మాంగంపై సం చర్మాన్ని సోమఫలంగాను, — 
డై! ను సమిధులుగాను భావించి పవిత్రమైన మనసుతో సంభోగం జరిపేవారి 
స్త చేసినంత పుణ్యం దక్కుతుందని తెలియజేసింది. 
ఈ పఎ(త్ర యజ్ఞంలో కామవాంఛ అగ్నిగాను, బర్యం సమిధగాను, రతికార్యం యజ్ఞంగాను, చెప్పబడింది. ఈ చరాచర జగత్తు కు అఎచ్చిన్నంగా 
కొనసాగాలంటే (స్తీ స్రీపురుషుల సంగమసుఖం సక్రమంగా సాగుతూ వుండాలని మహర్షులు ఉద్భొదించారు. 


భారతీయమహర్షులు మానవ విధులుగా ప్రతిపాదించిన ధర్మం, అధర కమర కూ అ నాలు?9 పురుషార్దాలలో కామం అనేది 
మోక్షానికన్నా ముందే సాధించాలని చెప్పబడింది. ధర్మంగా ప్రకృతికి అనుగుణంగా జీవించడం, ధర్మం తప్పకుండా ధనం స్‌. 
మూంనుంకు ౦౮ ఆ.కా సహజసిద్దమైన కొబునారంలు అంతగా శృతిబించకుండా తీర్ఫుకోవడం కూడా అంతే అవసరమని, ఈ 
మూడు ధర్మాలను అతికాకుండా మితికాకుండా ఆచరిస్తూవుంటెనే నాల్లవ ధర్మమైన మోక్షం (ప్రాప్తిస్తుందని మహర్షులచేత ప్రతిపాదించబడింది. 


yy | షు రోజూ స్ప్మానానికి గంటముందు ఆముదం 


ఆఅ అ 
రాస్తుంటే అన్ని నొప్పులు అదృశ్యం 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మే 201141) 


ధర్మం, అర్థం, కామం అనే ప్రధానమైన ధర్మాలను వద్దనుకొని ఆ మూడింటిని మూటకట్టి మూలకుపెట్టి ముక్కుమూసుకొని జపంచేస్తే 
మోక్షం సిద్దిస్తుందని భావించడం మూర్ధత్వమేనని మహర్షలు తెలియజేశారు. కాబట్టి కామం అనేది మాట్లాడుకోవడానికి కూడా అసహ్యమైన 
అంశమని భావించకుండా, అలాగని ఎప్పుడూ అదే ధ్యాసతో వుండటం కూడా మంచిది కాదని తెలుసుకొని, మితంగా హితంగా కామధర్మాన్ని 
ఆచరించాలని బుషులు బోధించారు. 


మహర్హ్షులు సగ్యాసులా? సంసారులా? 

op DoD SS IO cS re 
భారతీయ మహర్షులంతా జీవితకాలాన్ని సన్యాసంతో కడిపేవారని ఆ 
సన్యాసానికి గుర్తుగా కాషాయబట్టలు వేసుకొని కామవాంఛలను పూర్తి 
గా పోగొట్టుకొని సంపూర్ణ (బ్రహ్మచర్యంతో ఎడం. అరటలు: 
అది శుద్ద అబద్దం మా(త్రమే. 

నిజానికి మహర్షులెవ్వరు సన్యాసులు ses oc re 
బీవితమంతా (బ్రహ్మచర్యంతో వుండిపోలేదు. వారెవరూ కాషాయబట్టల 
ను కట్టుకోలేదు. వారంతా గృహస్థాశ్రమం స్వీకరించి భార్యాబిడ్డలతో 
సంపూర్ల సుఖుంత 29న కాంధుబం. ఇల బౌద్దమతం 
వ్యాప్తిచెందిన తరువాత వారు ధరించిన కాషాయవస్తాలు మిగిలిన 
వారికి కూడా అలవాటుగా మారి కాషాయబట్టలు కడితేనే పండితులకు 
Py Sc) ల కొం కలది. 

ఈ అనంతమైన సృష్టి (స్తీ పురుష తత్వాలతో ఆ రెంటి కలయికతో 
ప్రారంభమైనప్పుడు (స్తీ పురుష సంయోగం అనేది తప్పని చెప్పడంగాని, 
దానిని పూర్తిగా త్యజించి సన్యాసులు కావాలని భాఎంచడంగాన 
అసంబద్ద విషయాలే తప్ప ఆచరణయోగ్యమైనవి కావు. 

మనం పూజించే దేవుళ్ళంతా సన్యాసులు కారు. అందరూ వివాహాలు 
చేసుకొని భార్యా పిల్లలతో వుంటారని మనశా(స్త్రాలు చెబుతూనే వున్నయ్‌. కాబట్టి కామం అనేది అతి సహజమైనదేగాని, అసహజమైనది 
భసహ్యమైనది కాదని అందరూతెలుసుకో వాలి. 


) చదివే వయసులో కామాన్సి జయించదానికే - గురుకులాలు t 


ఆడపిల్లలకు మగపిల్లలకు యుక్రవయసు వచ్చినప్పటి క వారి శరీరాలలో FN ST fe Se #- 
కలిగే మార్పులతోపాటు' వారి మనసులో కూడా కొమౌభిలాష ప్రకృతి సహజంగానే కక్‌ = EM 
వ్యక్తమౌతూవుంటుంది. అయితే శరీరం ఎదుగుతూ సంపూర్ణంగా దృఢపడేవరకు వారు 5 Fe ral aye! 
కామవాంఛలను అణచుకోగలిగితేనే భవిష్యత్తులో వృద్దాప్య ప్రారంభం వరకు మితంగా [న 
కామ(క్రీడలలో పాల్గొనగలిగిన యౌవనశక్తి కలిగివుంటారు. Mery 

అలాగాకుండా యౌవన (ప్రారంభదశనుండే కామవాంఛలను అదుపులో పెట్టుకోకుండా ప్రక 
రతి (క్రీడలలో ఆనందం పొందడానికి ప్రయత్నిస్తే యౌవన ప్రాయంలోనే యువతీయువకుల 
శరీరాలు దారుఢ్యాన్ని కోల్పోయి వైవాహిక జీవితాన్ని నరకప్రాయం చేసుకొని క్ల 
అల్సాయుష్కులుగా అంతరించిపోతారు. | 

అయితే యౌవన ప్రారంభ వయసును నియమ నిబంధనలతో అదుపుచేయడం క 
అసాధ్యమైన విషయమే. అందుకే పూర్వకాలం మగపిల్లలకు యౌవనం ప్రారంభం 
కాకముందే విద్యాభ్యాసం పేరుతో మానవ నివాస ప్రాంతాలకు అందనంత దూరంలో 
JE HOE SOY We గురువుతప్ప వారికి మరెవరిని చూసే 
అవకాశంగాని, కామ(పేరణలను పొందే వాతావరణంగాని వుండదు కాబట్టి వారు తమ 
దృష్టినంతా విద్యాభ్యాసంపైనే కేంద్రీకరించి కేవలం పది సంవత్సరాలలోనే సమస శాస్త్రాల 
ను అభ్యసించేవారు. 

ఇలాంటి విద్యాభ్యాసంవల్ల యువకుల్లో ధర్మప్రవృత్తి పెంపొంది ఆ తరువాత జీవితాన్ని వారు సుఖమయం చేసుకోగలిగేవారు. 
న్నగఆధునిక యువతీయువకుల్తో కామ ప్రకోపం ” క్రక్ట సంబికలొ) 


కలబందరసనం 3౩౦గ్రాా సేవిస్తుంటే 


ఉబ్బురోగం తగ్గుతుంది 


© అందరికి ఆయుర్వేదం,మే, 2011 


మనోరైర్యానికి, ఆత్మస్టైర్యానికి - అభీయడ్తానముత్ర 

ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా తూర్పుకు ఎదురుగా నేలపై పరచిన చాపపై కూర్చొని, (క్రింద 
కూర్చోలేనివారు మంచం లేదా కూర్చీపై కూర్చొని వెన్ను నిటారుగా వుంచుకొని రెండుచేతుల 
ను చెవులకు సమాంతరంగా పైకెత్తి బొటనవేలి కొనకు చూపుడువేలు కొనను ఆనించి ఉంచాలి. 

కళ్ళుమూసుకొని ఏకాగ్రతతో తనకు తనదేశానికి తల్లియెన భారతమాత రూపాన్ని ఊ 
హించుకొంటూ తనముందు నిలుపుకొని, ఆ తల్లి తనను దివిస్తున్నట్లుగాను, ఆ దీవెనలశక్తి 
తనశరీరంలోకి (ప్రవేశిస్తున్నట్ల్టుగాను తనలోని పిరికితనం, భయం, అభద్రతాభావం నశించిపోయి 
అంతులేని మానసిక ధైర్యం, పెంపొందుతున్నట్టుగాను భావించాలి. ఈ విధంగా రోజూ 
ఉదయం,సాయం(త్రం స్నానం చేయగానే ప్రశాంత హృదయంతో ఈ ము॥ద్రను ఐదు నుండి 
పది నిమిషాలవరకు సాధనచేస్తుంటే క్రమంగా సపైనతెలిపిన ఫలితాలు నిజమౌతయ్‌. 


ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా నిహొరుగా కూర్చొని మోచేతులవద్ద 3935 అల 
చేతులుచాచి బొటనవేలు, చూపుడువేలు, షం ఈ మూడింటిని క్రిందికి వంచి ఆ 
మూడువేళ్ళ కొనలు ఒకదానితో ఒకటి కలిసేటట్లుగా అమర్సి, మిగిలిన ఉంగరంవేలు 
మురియు రకా తూ టారుగా ర 'వుంచాలి. ఇలా చేయడాన్ని వాయన్‌ 
ముద్ర అంటారు. ఈ ము|ద్రను నియమం తప్పకుండా రెండు లేదా మూడుపూటలా 
PE) Orr ore చొప్పున ఆచరిస్తూవుంటే (క్రమంగా కరిర్రనాడ మండలం 
చైతన్యవంతమౌతుంది. ఆ వాయుశక్తి నాడులలోకి (ప్రవేశించి నాడిగమనాన్ని వేగవంతం 
చేయడంవల్ల బుద్దిమాద్యం, బుద్దిహినత మొదలైన సమస్యలు (క్రమంగా తొలగిపోయి 
బుద్దిబలం పెరిగి, తాను చేస్తున్న పనిపట్ల స్థిరమైన సంకల్ప్ఫకశక్తి పెంపొందుతుంది. 
దానిద్వారా మనిషి తాను కోరుకున్న విజయాన్ని అవలీలగా సాధించి అజేయుడౌతాడు. 


ఆత్మ్యబలానిక్‌, ఆత్మవిశ్వ్యాబానికొ- కఫణగాశరకయుద్ర 

ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా ధ్యానభంగిమలో నిటారుగా కూర్చొని మోచేతుల వద్ద 
వంకరలేకుండా చేతులుచాచి రెండుచేతుల చిటికెనవేలును ఉంగరం వేలును క్రిందికి వంచి అరచేతికి 
ఆనించి ఆ రెండువేళ్ళపైన బొటనవేలును అమర్బి మిగిలిన ఉంగరంవేలు మరియు మధ్యవేలును 
పైకి నిటారుగా నిలిపి వుంచాలి. ఇలా చేయడాన్ని కఫనాశకముదద్ర లేక స్టాల్యనాశకము[ద్ర అంటారు. 

ఈ ము(ద్రను (క్రమంతప్పకుండా ధరించడంవల్ల ఆత్మబలం క్షీణించడానికి కారణమైన 
శరీరంలోని అధికమైన కఫం హరించిపోతుంది. దానివల్ల రక్తప్రసరణ, వాయు(ప్రసరణ, స(క్రమంగా 
జరుగుతూ (క్రమంగా నాడిమండలం, మెదడు ఉత్తేజమై అనూహ్యమైన అపరిమితమైన ఆత్మబలం, 
ఆత్మవిశ్వాసం, మానవులలో వృద్దిచెందుతయ్‌. మానవజీవితాన్ని సంపూర్ణసార్దకం ఇదంత 
అతిశక్తివంతమైన ఆయుధంగా ఉపయోగపడే ఆత్మవిశ్వాసం ఈ ము(ద్రవల్ల లభిస్తుంది కాబట్టి 
మా ప్రియపాఠకులు ఈ ముద్రను ధరించడంద్వారా ఆత్మశక్తి సంపన్నులై ఆయురారోగ్యాలను 
కాపాడుకోవాలని సూచిస్తున్నాం. 


కప్పు పాలల్లో పసుపు ౩గ్రా కలిపి 


కాచి తాగుతుంటే ఒంట్లో చెడునీరు తగ్గుతుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మే TD 


మానసిక ఆందోళనకు - పిత్తనాశకముద్ర 
ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా ధ్యానభంగిమలో తగిన ఆసనంపైన కూర్చొని వెన్నునిటారుగా 
వుంచి చతులను మురఠిదుకుచాచి మోకాళ్ళపై వుంచుకొని తనా లులు ౮ 66తలుళు 
బొటనవేలును (క్రిందికివంచి ఆ మూడువేళ్ళ కొనలను మా(త్రమే కలిపి మిగిలిన చూపుడువేలు 
మరియు మధ్యవేలును పైకి నిటారుగా నిలిపి వుంచాలి. దీనినే పిత్తనాశకము॥ద్ర అంటారు. 
పుట్టుకతో అతివేడిగా వుండే పైత్యస్వభావాన్ని కలిగిఉన్న వారికి, ఆహారంలో అతివేడిని పుట్టించే 


కారం, ఉప్పు, కోడిమాంసం, కోడిగుడ్డు, ఆవకాయ, మసాలాలవంటి పదార్థాలను అతిగా 
తినేవారికి శరీరంలో అవసరానికి మించిన వేడి ఉత్సన్నమయ్యేస్టితిని పైత్య ప్రకోపం అంటారు. 
ఈ పైత్య(ప్రకోపంవల్ల రక్తం అతిగావేడెక్కి వేగంగా ప్రసరించడంవల్ల నా. ముండలంర 
ఉ(ద్రేకంచెంది శరీరంలో ఏదో తెలియని అలజడి ఆవేదన, ఆరాటం, ఆందోళనవంటి 
సమస్యలు ఉత్సన్నమౌతయ్‌. ఈ అతివేడిని అతిసులువుగా, అతిత్వరగా అదుపుచేయగల 
పిత్తనాశకము][ద్రను ధరించి మా పియపాఠకులు అంతులేని మానసిక ఆందోళనల నుండి బయటపడుదురుగాక! 


పరీక్షల భయానికి - చైతన్య ముద్ర 

ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా ధ్యాన భంగిమలో కూర్చొని వెన్ను నిటారుగా వుంచి చేతులను 
వంకరలేకుండా చాచివుంచి రెండుచేతుల చిటికెనవేలు, ఉంగరంవేలు మరియు మధ్యవేలును (క్రిందికి 
వంచి అరచేతులకు ఆనించి వుంచాలి. తరువాత రెండుచేతుల బొటనవేళ్ళ చివరలను కలపాలి. 
ఆ తరువాత రెండుచూపుడువేళ్ళను నిటారుగా నిలిపివుంచి రెండువేళ్ళ ప్రక్కభాగాలను సంధులు 
లేకుండా గట్టిగా ఆనించి వుంచాలి. ఇలా వుంచినప్పుడు ఆనించిన చేతులమధ్య (త్రికోణాకారంలో 
ఖాళీస్థలం వుంటుంది. దీనినే చైతన్యము॥ద్ర అంటారు. 

ఈ ముద్రను నియమబద్దంగా ప్రతిరోజూ సాధనచేయడంవల్ల మానసిక భయాందోళనలు పూర్తిగా 
తగ్గిపోతయ్‌. ఒక్క భగవంతుడికి తప్ప ఎవరికి భయపడవలసిన అవసరంలేదనే సత్వం బోధపడుతుంది. 

ముఖ్యంగా పరీక్షలు వ్రాసే విద్యార్జులలో వుండే భయం, అనుమానం, నిరుత్సాహం, నిరాశ తొలగి 
పోయి ధైర్యంగా పరీక్షలు వ్రాయ గలుగుతారు. 


అపారశారీరక, మానసికశక్తెకె - పూషన్‌ముద్ర 
ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా ధ్యాన భంగిమలో కూర్చొని వెన్ను నిటారుగా 
వుంచి చేతులను వంకరలేకుండా చాచివుంచి కుడిచేతి వేళ్ళలో చూపుడువేల 
రు మధ్యనవేలును, ఉంగరంవేలును (క్రిందికి వంచి ఆ మూడు వేళ్ళ కొనల 
ను కలిపివుంచి మిగిలిన ఉంగరంవేలును, చిటికెనవేలును పైకి నిటారుగా 
నిలిపివుంచాలి. 
అదేవిధంగా ఎడమచేతివేళ్ళలో మధ్యవేలును, ఉంగరంవేలును, బొటనవేల 
ఎను (క్రిందికి వంచి ఆ మూడువేళ్ళ కొనలను కలిపి మిగిలిన చిటికెనవేలును, 
చూపుడువేలును పైకి నిటారుగా నిలిపివుంచాలి.ఈ విధంగా రెండుచేతులలో 
వేరువేరు విధంగా వేళ్ళను కలిపివుంచే ఈ విధానాన్ని పూషన్‌ము[ద్ర అంటారు. 
ఈ ము|ర6ురకుు ముడు టల వుటకు ఎదిగాతుఎపుాల చొప్పున 
సాధనచేస్తూ వుంటే శరీరంలోని వ్యర్లమైన హానికారక అనారోగ్యకర 
విషపదార్థాలు మలమూ(త్రాలగుండా, చెమటగుండా బహిష్కరింపబడతయ్‌. 
తద్వారా శరీరంలో శక్తి సామర్ద్యాలు అపారంగా పెంపొందుతయ్‌. మానసికంగా, 
శారీరకంగా చచ్చుబడిన నేటి భారతప్రజానికానికి అత్యద్భుతమైన శక్తియుక్తులను అందించగల ఈ ము|ద్రను మా ప్రియపాఠకులు 
ఆచరించి అందరికి నేర్సవలసిందిగా కోరుతున్నాం. 


CC MMMM 4 
సలహాలకు E-mail : andarikiayurvedam@gmalil.com ద్యారా డా॥ ఏల్ఫూరి రాజార౦జిత్‌ గారిని స౦ప్రదించ౦డి 


సూటకు కొగ్రా మెంతెపౌడి నీటితో 
సేవిస్తుంటే ఒళ్ళు ఉబ్బటం తగ్గిపోతుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం,మే, 2011 


ఆయుర్వేద పరిభాషలో - ర, అంబే ఏమిటి? 


'ఎయిడ్స్‌' అనే ఆంగ్లనామానికి 


f "| తరిగిపోయే అనారోగ్య లక్షణంి అనే 
| అర్థాన్ని ముందు 9 చెప్పడం 
న ఒరిగింది. ఆయుర్వేదంలో వ్యాధి 
=| నిరోధకశక్తిని “ఓజస్సు అంటారు. 

|| ఈ ఓజస్సు అనేది మానవులు 

! భుజించే ఆహారం జీర్లమై శక్తిగా 
! రూపొందే పరిణామదశలోవరుసగా 
ఇ] రసం,రక్తం,మాంసం, కొవ్వు,ఎముకి, 
మజ్జ, పురుషుల్లో బర్యం, స్త్రీలలో 
= ఆర్హవం అనబడే సప్తధాతువులు 

గా రూవాంతరం చెందుతుంది. ఈ సప్తధాతువుల సమస్త శక్తి 
రూపమే ఓజస్సుగా మార్చుచెందుతుంది. దీనినే తేజస్సు అని కూడా 


ఆయుర్వేదం Ir 


శరీరంలో - ఓజస్సుయొక్క స్తానం 
పైన తెలిపినవిధంగా సప్రధాతుసారంగా పరిణతి చెందిన 
ఓజస్సు పరిశుద్దంగా ౬. రణం ఎరుపు, కొంచెం-పనుపు 
రంగులు కలగలసినదిగా రూపుచెంది (ప్రధానంగా హృదయాన్ని 
స్థావరంగా చేసుకొని అచట నుండి శరీరమంతా వ్యాపిస్తూవుంటుంది. 
ఒం లంగాను, లాల వాసనకలదిగాను ఉండి, పూల 
నుండి,పండ్లనుండి తుమ్మెదలు తేనె (గ్రహించే విధంగా తన పుట్టుకకు 
కారణాలైన సప్తధాతు స్వభావాలను నిరంతరం (గ్రదహాస్తూ ఉంటుందని 
'చరకసంహతి ఎర్కొంది. 
సప్తధాతువుల నుండి ఆవిర్భవించిన ఓజస్సు పదిబిందువుల 
స్వరూపంగా హృదయ స్తానంలో కొలువైవుండి శరీరమంతా వ్యాపిస్తూ 
దేహంయొక్క స్థితికి అనగా జీవితానికి ముఖ్యమైన ఆధారభూతంగా 
బాధ్యత వహిస్తుంది. శరీరంలో ఏది నాశనమైతే ఆ శరీరాన్ని ధరించిన 
(ప్రాణి నాశనమౌతుందో, శరీరంలో ఏది ఉజ్జీవనమౌతుంటే ఆ శరీరాన్ని 
ధరించిన (ప్రాణికూడా ఉజ్జీవనమౌతుందో, దేనిశక్తివలన దేహమంతా 
దేదీప్యమానమైన తేజస్సుతో, చైతన్యంతో అలరారుతుంటుందో అదియే 
'ఓజస్సు' అని తెలియబడుతుంది. ఇది మనోహరంగా, నిర్మలంగా 


రక్త,పీత వర్గాలతో కూడిన సోమాత క స్వరూపంగా వుంటుంది. 


'అవసరమైన వ్యాధి నిరోధకశక్తి 


! 


Te ద్ర ఏల్లూరి రాజారంజిక్‌ 


రుం! ద్ర ఆయుర్వేద 


“ఓజోక్షయ' అ ఎయిడ్స్‌ 

ఆరోరరి నుండ పుట్టే రసాది సప్తధాతువుల క ఓజసని, 
తేజస్సని అదే వ్యాధి నిరోధక శక్తియని ముందు పేజీలలో 
చెప్పడం జరిగింది. శరీరమనుగడకు ప్రాణరక్షణకవసర 
మైనంత వ్యాధినిరోధకశక్తి అనగా ఓజస్సు తరిగిపోయే ల 
క్షణాలుగల వ్యాధినే ఆంగ్లంలో ఎయిడ్స్‌ అని, అదే లక్షణాలతో 
వ్యాధినిరోధకశక్తి అనబడే ఓజస్సు క్షయించిపోయే వ్యాధిని 
ఆయుర్వేదంలో 'ఓజోక్షయ'” అంటారు. ఆంగ్లవైద్య శా(స్తవేత్తలు 
ఎయిడ్స్‌ అనేవ్యాధికి తెలిపిన నిర్వచనం, ఆయుర్వేద మహర్షులు 
తెలిపిన “ఓజోక్షయి అనే వ్యాధి నిర్య్వచనంతో సరిపోలి Sew 


ఓజస్సు అనబడే చ్యాధినిరోధక-క్తి - ఎందుకు క్రీణిస్తుంది? 

వ్యాధినిరోధకశక్తి అనబడే ఎయిడ్స్‌ అనబడే వ్యాధికి మూల 
అం) వ్యాధి నిరోధకశక్తి అనేది నసప్తధాతువుల 
వారంతా 'ఆయుర్వేదంలో ఆ సప్తధాతువుల క్షీణతకు 
చెప్పబడిన కారణాలను విశ్లేషించడమైనది. 

మానవులు దు:ఖం, చింత, ఈర్భ్య, భయం, కోపం, మొదలైన 
మానసిక రుగ్మతలవల్ల కృశించిపోతాడు. దానికితోడు రూక్షమైన 
త్వరగా జీర్లంకాని అన్నపానియాలను సేవించడంవల్ల జీర్లశక్తి 
మందగించి ఆహారాన్ని అతిస్వల్సంగా సేవించడం లేదా ఏ 
కొంచెమైనా ఆహారాన్ని సేవించలేని స్థితికి చేరడం జరుగుతుంది. 
ఓజస్సుకు మూలమైన సప్తధాతువులు ఆహారం నుండే 
ఉత్సన్నమౌతాయి కాబట్టి తగినంత ఆహారాన్ని సేవించనప్పుడు 
సహజంగానే ధాతునాశనం జరిగి హృదలంంఈ సుం 
ఓజస్సుకూడా క్షయించిపోతుంది. 

పురుషుడు (స్రీీయందు అధికాసక్తి కలవాడై తన వీర్యశక్తిని 
గమనించకుండా అమితంగా మైధున(క్రియలో పాల్గొనడంవల్ల 
అతని శరీరంలో సప్రధాతుసారమైన ఓజోరూపమైన వీర్యం 
క్లీణించిపోతుంది. అప్పటకీ తన వీర్యక్షీణతను గమనించకుండా 
స్త్రీలపట్ల సంభోగవాంఛ గలవాడై మైధునంలో మరలా మరలా 
పాల్గొనడంవల్ల అతనిలోని వీర్యశక్తి పూర్తిగా క్షీణించిపోయి అతని 
శరీరంలో వాతం (ప్రకోపించి రక్తవాహక ధమనుల్లో చేరి ఆ 
ధమనుల నుండి ఏర్యమార్గం గుండా రక్తస్రావాన్ని కలిగిస్తుంది. 
సంభోగంలో వఏర్యానికి బదులుగా రక్తం (ప్రవించడంవల్ల శారీరక 
దౌర్బల్యం కలిగి మాంసం, రక్తం ఎండిపోతయ్‌. 

శుక్రం ఆహారంయొక్క శ్రేష్టమైన ఫలం కాబట్టి దానినెల్లప్పుడు 
రక్షించుకోవాలి. 


సబ్బాగింజలతో నానబెట్టిన నీటిలో 


చెక్కెర కలిపి తాగుతుంటే అతి వేడి అదృశ్యం 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మే 2011459 
alDDలe9 కణ౦ 


ఇంరతయమాత గొళేమిందిరం 


సిద్దనాగార్జునా ఆయుర్వేదపీఠం అనుబంధ సంస్థ(రిజిష్టర్‌ నెం.113/96) 

* ఒక్కగోవును దానం చేస్తే కోటిగుడులు కట్టినంత ఫలితం. 

* ఒక్కగోవుకు ఆహారం పెడితే ముక్కోటి దేవతలకు నైవేద్యం పెట్టినంత ఫలం. 
* ఒక్కగోవును కాపాడితే లక్ష యజ్ఞాలు చేసినంత ఫలం. 

* ఒక్కగోశాల నిర్మిస్తే సాక్షాత్తూ జగన్మాతకు ఆలయం కట్టినంత ఫలం 


* గోమయమూత్రాలతో చేసేవ్యవసాయం దేశప్రగతికే ఫలసాయం. 


గో మందిరం ఎలా ప్రారంభమైంది 
2005 సం॥లో మెదక్‌జిల్లాలో ఉచిత ఆయుర్వేద శిబిరం నిర్వహించడానికి వెలుతుండగా ఒకవ్యక్తి కొన్ని ఆవులను తోలుకొని పోతుండటం 
గమనించి అతనితో మాట్లాడగా ఆగోమాతలు కసాయిగోశాలకు తరలించబడుతున్నట్టుగా తెలుసుకొని Den MDS So 
డబ్బు చెల్లించి ఆ గోమాతలను మెదక్‌జిల్లా కొండాపూర్‌ మండలం, మునిదేవునిపల్లి (గ్రామంవద్దగల మన ఆయుర్వేద పీఠానికి చేర్చడంతో 
గోమందిర నిర్మాణ సంకల్ఫానికి నాందిపలికాం. ఆతురువాత అనేకమంది మిత్రుల దాతల సహకారంతో మూడు నెలలలోనే పెద్ద గోశాల 


గోమందిర నిర్వహణ ఎలా జరుగుతుంది? 

ప్రస్తుతం మన గోమందిరంలో మొత్తం చిన్నాపెద్దా అన్ని కలిపి దాదాపు 93 వరకు గోమాతలు సకల సదుపాయలాతో రక్షణ కల్పించడం 
జరుగుతుంది. ఆ(శ్రమంలోని కొన్ని ఎకరాలు గోమాతలకు పచ్చిగడ్డిని పెంచడానికి కేటాయించాము. ఎప్పటికప్పుడు చుట్టూ ప్రక్కల 
రైతుల నుండి గడ్డిని, మేతను, సేకరించి నిలువచేస్తున్నాము. అంతేకాక, కందిపొట్టు, ఉలవలు, తవుడు మొదలైన ఆహారపదార్థాలను 
కూడా సమకూరుస్తున్నాము. గోమందిర నిర్వహణకు ఒక మేనేజర్‌ను, ఆరుగురు గోపాలకులను నియమించాము. సోలార్‌విధానం ద్యారా 
రా!త్రసమయాలలో ఏ అంతరాయం లేని విధంగా విద్యుత్‌ సౌకర్యాన్ని ఏర్పాటు చేశాం. అంతేకాక గోమాతలకు నీటిసౌకర్యంకోసం అరవై 
అడుగుల లోతు, అరవైఅడుగుల పొడవు వెడల్సుగల రాతి కట్టడంతో కూడిన బావిని తవ్వించాం. గోవులను అపహరించే దొంగల బారి 
నుండి గోమాతలను కాపాడటం కోసం గోమందిరం చుట్టూ ఎతైన (ప్రహరీగోడను మరియు బలమైన ఇనుపగేటును ఏర్పాటు చేశాం. 


గోమాతల ఆహారానికి రూ.1116/- దానం చేశావారు ఏల్పూరిగారిని నేరుగా వెంటనే కలవవచ్చు, 


రుతు ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! గం నిర్వహణ ఎంతో ఖర్చుతో 


కష్టంతో కూడిన బృహత్తర కార్యక్రమమని మీఅందరికీ తెలుసు. (ప్రస్తుతం (ప్రతిరోజూ మా 
వద్దకు ఆరోగ్య సహాయం కోసం వచ్చేవారు ఫీజు రూపంలో చెల్లించే రూ.50/-లను గోమాతల 
ఆహారానికి విరాళంగా ఉపయోగిస్తున్నాం. మన ఇతర సంస్థలైన అందరికి ఆయుర్వేదం 
మాసపత్రిక నుండి సిద్దనాగార్డున ఆయుర్వేద ఫార్మసీ నుండి, మహర్షి భరద్వాజ 
పబ్లికేషన్స్‌నుండి నెలనెలా గోమందిర నిర్వహణ నిమిత్తం ఖర్చుచేస్తున్నాం. రోజురోజుకు అన్ని 
ఖర్చులు పెరుగుతుండటం వల్ల ఈ (ప్రకటనను మి ముందుంచుతున్నాం. 

పండిత ఏల్ఫూరి ఆచార్యుల వారిని త్వరగా వ్యక్తిగతంగా కలవగోరినవారు, సోమవారం 
నుండి శుక్రవారం వరకు ఉదయం 7గం॥ నుండి మధ్యాహ్నం 1గం॥లోపుగా గోమాతలకు 
రూ.1116/- విరాళం చెల్లించిన తరువాత అతిత్వరగా కలిసి తగిన ఆరోగ్య సలహాలు 
పదినిమిషాలపాటు పొందవచ్చు. 

అదేవిధంగా గోమాతలను దానంచేసేవారు, వారివారి ప్రాంతాలలో గోశాలలు నిర్మించే 
వారు, భారతమాత లేదా ఆయుర్వేద మహర్షుల విగ్రహాలను తమ నివాస ప్రాంతాలలో ఏ 
ర్పాటు చేయగలిగిన వారు కూడా పైవిధంగా పండిత ఏల్ఫూరిగారిని వ్యక్తిగతంగా కలిసి 
ఆరోగ్య సలహాలు పొందవచ్చు. 


ఆవుల నివరాలు 
ఒంగోలుజాతి ఆంబోతు 


ఒంగోలుజాతి ఆవులు 
ఒంగోలుజాతి ఆవు దూడలు 
దేశవాళీ నాటు నల్ల్హాంబోతు 
దేశవాళీ నల్హావులు 


దేశవాళీ నాటుఆవులు 
నారు ఆు్ఫుూంలు 
నాటు ఆవు గిత్తలు 
దేశవాళీ ఎద్దులు 

మొత్తం గోమాతల సంఖ్య 


వివరాలకు : సెల్‌: శ్రీమతి కవిత-8790983698,చి॥డి.శ్రీనివాస్‌-9848089598, 
శ్రీ భాస్కర్‌ - 9550819215, శ్రీ సిహెచ్‌.శాస్తీ - 9246595096 


కర్పూజా లేక పుచ్చకాయ తింటుంటే 


అతివేడి రోగం అంతమౌతుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం,మే, 2011 
ల షారక మహాశయుల 
EA TT Jr Uf Fr rmer rr 
9 eI 0a;0- Ba nan mant) 


సెగరోగ సమస్వ - ఏి.హనుమంతరావు, నెల్లూరు 


ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 
42 సం॥లు నేను వయసులో ఉన్నప్పుడు చేసిన పొరపాటువల్ల నాకు సెగరోగం తగులుకుంది. 
ఎన్ని మందులు వాడినా తగ్గడంలేదు. ఏ కొంచెం వేడిచేసినా వెంటనే సమస్య మొదలౌతుంది. నా 
పొరపాటు వల్ల మా భార్యకు కూడా ఇదే సమస్య వచ్చింది. దయతో మంచి మార్గం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! వయసులో ఉన్నప్పుడు కన్నుమిన్నుగానక చేసే పొరపాట్లు జీవితకాల 
నసురితా దధిసుంటరూ ఒక నిమిషం సుఖం కోసర౦డు ౬ ఏ తం బలెపోతుంది: జరిగినదాంకి 
ఇప్పుడు విచారించి ప్రయోజనం లేదు కాబట్టి చెప్పబోయే విధంగా ప్రయత్నించండి. 

అసలైన గంధపు చెక్కను సంపాదించి దంచి పొడి చేసుకోండి. అలాగే ఎర్రచందనం 
చెక్కను కూడా సంపాదించి పొడిచేసుకోండి. ఆ రెండు పొడులను పలుచని నూలుబట్టలో 
వ(స్రఘాళితంపట్టి మెత్తని చూర్లం సిద్దంచేసుకోండి ఆ చూర్లంలో తగినంత చందిని అత్తర్‌ 
కలిపి మెత్తగా నూరి కుంకుడు గింజలంత గోలీలు కట్టి నీడలో గాలి తగిలేచోట బాగా 
ఎండబెట్టండి. అవి పూర్తిగా ఎండిన తరువాత రెండుపూటలా పూటకు ఒకమా(త్ర మంచినీటితో సేవిస్తూ వుంటే ఎంతో కాలం నుండి వేధించే 
అతిక్రూరమైన సెగరోగాలు హరించిపోతయ్‌. ఈ యోగాన్ని (స్తీ పురుషులు వాడుకొని తమ అనుభవాలను లేఖలద్యారా తెలియపరచండి 
శుభం. 


అశీర్ణం, కడుపునాప్పి , ఈలి లేని సమస్యలు - శ్రీమతి అన్నపూర్ణమ్మ, ఒంగోలు 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 65 సం॥లు చాలాకాలం నుండి నాకు ఆకలి 
తగ్గిపోయింది. ఆశపడి తింటే జీర్ణంకాక కడుపులో నొప్పి వస్తుంది. తిన్న అన్నం వంటబట్టక బలహీనపడిపోయాను. టీ.విలో మీ కార్యక్రమం 
చూశాక తగినమార్గం దొరుకుతుందనే గంపెడాశతో ఎదురుచూస్తుంటాను. 

ప్రియ భారతపు(త్రీ! వంటింట్లో వుండే ఆహారపదార్థాల జౌషధగుణాలు తెలియక 
పోవడంవల్ల చాలామంది (ప్రతిచిన్న సమస్యకు ఆసుపతుల చుట్టూ తిరుగుతూ 
అనవసరమైన మందులు వాడి ఆచిన్న రోగాలను పెద్దరోగాలుగా మార్ప్సుకుంటున్నారు. 
చెప్పబోయే మార్గంపైన విశ్వాసముంచి ఆచరించండి. 1)దానిమ్మపండు గింజల 
ను ఎండబెట్టి దంచి 100గ్రా పొడి తయారుచేయండి. అలాగే పుదీనా ఆకుల 
ను కూడా ఎండబెట్టి 50గ్రా పొడిచేయండి. 25(గ్రా సైంధవలవణాన్ని కూడా పొడి 
చేసుకోండి. ఈ మూడు చూర్ణాలను కలిపి నూలుబట్టలో వ(స్రఘాళితంపట్టి నిలు 
వచేసుకోండి. రెండుపూటలా ఆహారం తరువాత మూడువేళ్ళకు వచ్చినంతపొడి 
ఒకకప్పు మంచినిటితో సేవిస్తూ వుండండి. 2)పాలిష్‌ తక్కువగా పట్టిన పాతబియ్యం 
రెండుమూడు కేజీలు తెచ్చుకొని ఒకరాత్రి నానబెట్టి ఒకపగలు ఎండించి తరువాత 
Some రవ్వలాగా చేసుకొని రోజూ రెండుపూటలా తగినంత రవ్వను సిటెతో 
కలిపి ఉప్మాలాగా వండండి. వండేటప్పుడు అందులో అల్లంముక్క 2(గ్రా, జీలకర్రపొడి 
2(గా, ధనియాలపొడి 2(గ్రా, కొద్దిగా సైంధవలవణం వేసి పావుచెంచా ఆవునేతితోగాని, 
వంటాముదంతోగాని లేక రెండు కలిపిగాని తాలింపు పెట్టండి. ఈ ఆహారాన్ని 
ఆకుకూరలతో, పలుచని మజ్జిగతో కలిపి సేవించండి. ఈ సులభమైన మార్గాలతో 
మికు సంపూర్ణ ఆరోగ్యం కలగాలని ఆయుర్మాతను కోరుకుంటున్నాను.శుభం. 


రెండు పూటలా మజ్జిగలో ఒక నిమ్మపండు రసం 


కలిసి తాగుతుంటే ఎంత వేడి అయినా తగ్గుతుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మే 2011479 


జలోదరం మరియు పాండదురోగం సమస్య - ఇ.రంగారావు, హైదరాబాద్‌ 


ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! మా అబ్బాయి వయసు 22 సం॥లు మూడేళ్ళ[క్రితం అతనికి 
అకస్మాత్తుగా కాలేయం బలహీనపడి రక్తం తగ్గిపోవడం మొదలైంది. దానివల్ల ప్లీహం కూడా దెబ్బతిని బల్లరోగం పుట్టి పొట్టనిండా చెడునీరు 
చేరిపోయి పొట్ట కుండలాగా పెరిగిపోయింది. ఎన్నిసార్లు రక్తం ఎక్కించినా నిలబడటంలేదు. ఎన్నో ఆసుపత్రులు తిప్పాను. ప్రయోజనం లేదు. 
నన్ను పోషించవలసిన కొడుకును నేనే పోషించవలసి వస్తుంది దయతో ఏదైనా మంచిమార్గం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! ఆహారనియమాలను సక్రమంగా అనుసరించకపోవడంవల్లె 
కాలేయం బలహినపడి ఈ సమస్యలన్నీ పుట్టుకొస్తయ్‌. నిరుత్సాహ పడకుండా 
విశ్వాసంతో చెప్పేది ఆచరించండి. 1) శనగలు 50గ్రా తీసుకొని తగినన్ని నీటితో 
ఉడకపెట్టి ఆ గుగ్గిళ్ళ పైన కొద్దిగా ఉప్పు చల్లి రోజూ పరగడుపున తినిపించండి. ఇలా 
పదిహేనురోజులు చేసిన తరువాత 50గ్రా శనగలను వేయించి కొద్దిగా ఉపుచల్లి 
మరో పదిహేను రోజులపాటు తినిపించండి. ఈ కాలంలో పొరపాటుగా కూడా కారం 
ఏమాత్రం వాడకూడదు. ఈ చిన్నప్రయత్నంవల్ల లివర్‌ అనబడే కాలేయం పూర్తి 
ఆరోగ్యాన్ని పొందగలుగుతుంది. 2) నిమ్మరసం 10గ్రా, నీరుల్లిగడ్డలరసం 5(గ్రా కలిపి 
ఆహారానికి గంటముందు రెండుపూటలా తాగిస్తుంటే సహం ల 3) 
కుంకుడుకాయ పైపెచ్చులు 100గ్రా, కరక్కాయ పై పెచ్చులు 200గా తీసుకొని 
మెత్తగా చూర్లంచేసి తగినంత తేనెకలిపి ముద్దలాగా నూరి గాజుసీసాలో నిలువ 
చేయండి. ఈ ముద్దను 3(గ్రా మోతాదుగా సేవిస్తుంటే పాండురోగం జలోదరం, 
రక్తదోషం మటమాయమైపోయి ఆరోగ్యం చేకూరుతుంది. ప్రయత్నించి ఫలితం 
సాధించి ఆ వివరాలతో మ అనుభవాన్ని లేఖద్వారా తెలియజేయండి శుభం. 


అండవృద్ధితో వృషణాలు వాచిన సమస్య - క.జయపాల్‌, ఆదిలాబాద్‌ 


ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమనసన్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 29 సం॥లు 
గత ఐదేండ్లగా కుడివైపు వృషణం క్రిందికి దిగిపోయి లావుగా మారింది. వాతపదారాలు తిన్నప్పుడల్లా పోటు 
పుడుతుంది. ఎన్ని మందులు వాడినా తగ్గడంలేదు. దయతో మార్గం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! మనదేశంలో మగవాళ్ళు పంచలకట్టుకున్నంతకాలం బుడ్డదిగే సమస్య వుండేదికాదు. 
ఇంగ్లీషు వాళ్ళను చూచి ఏనాటి నుండి ఫ్యాంట్‌లు వేసుకోవడం మొదలుపెట్టారో అప్పటి నుండి అధికశాతం 
మంది పురుషులకు అండవృద్ది రోగం మొదలైంది. 1) కోడిగుడ్డులో సొన మినుములు సమంగా కలిపి 
గుజ్జాలాగా నూరి ఒకనూలు బట్టకు పట్టించి ఆ బట్టను వాచిన వృషణంపైన అంటించి ఊడిపోకుండా 
గోచీ పెట్టుకొని నిద్రించి ఉదయం పూట తీసివేయాలి. 2) ఒకగ్గాసు మంచినీటిలో ఒకచెంచా (త్రిఫలచూర్లం 
కలిపి ఒకకప్సు కషాయానికి మరిగించి వడపోసి అది గోరువెచ్చగా అయినతరువాత అందులో యవక్షారం 
2గ్రా, సైంధవలవణం 2(గ్రా కలిపి సేవిస్తుంటే (క్రమంగా నీ సమస్య పరిష్కారమౌతుంది. 


రక్షదోషం, మూలశంక, మలబద్దక సమస్య -ఎం.హరనాధరావు, కరింనగర్‌ 
vr ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు కిర్‌ సం॥లు 
కల”! గత ఐదారేండ్లగా మలబద్దకం మొదలై ఆ తరువాత అరిశమొలలు పుట్టి ఆ తరువాత రక్తదోషంతో ఒళ్ళంతా 
= దురదలు, గుల్లలు మొదలైనయ్‌. నీటి నివారణకోసం తిరగని ఊరులేదు. కలవని డాక్టర్‌ లేడు. ఎంత 

| డబ్బు ఖర్చుపెట్టినా ఈ జబ్బులు నయంగాక ఇళ్ళు ఒళ్ళు గుల్లచేసుకొన్నాను. దయతో" నా సమస్యలకు 
చక్కని మార్గం చూపండి. 

ప్రియ భారతపుత్రా! “ప్రాణం మలాధీనం” (ప్రతిమనిషి గుర్తుపెట్టుకోవాలి. రోజూ సుఖవిరేచనం 
కాకపోతే ఆ క్షణంనుండే మన వినాశనం ప్రారంభమౌతుంది. మలబద్దకంవల్లై మిగిలిన సమస్యలు కూడా 
కలిగాయని అర్దంచేసుకోండి. దేశవాళీ ఆవుపేడ తెచ్చి పిడకలు వ =e రి కాలి బూడదచయండి, 
ఆ బూడిదను పలుచని నూలుబట్టలో వ(స్రఘాళితం చేసి ఒకగాజు సీసాలో నిలువచేసుకోండి. రోజూ 
రెండుపూటలా పూటకు క మోతాదుగా మంచినిళ్ళ అనుపానంతో సేవిస్తుంటే పైన తెలిపిన 
వ్యాధులన్నీ (క్రమ(క్రమంగా పటాపంచలైపోతయ్‌. విశ్వాసంతో ఆచరించి విజయం సాధించి అనుభవాన్ని 
లేఖద్వారా తెలియపరచండి. 


రోజూ ఆహారంలో ఉల్లిగడ్డ తినేవారికి 


వేసవిలో వడదెబ్బ తగలదు 


అందరికి ఆయుర్వేదం,మే, 2011 


కంటివ్యాధుల సమస్య - వి సుందరి, వరంగల్‌ 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! మా అబ్బాయి వయసు కి సం॥లు మావంశంలో దాదాపుగా 
అందరికి చిన్నతనం _ కంటిచూపు మందగించే సమస్య వుంది. అందువల్ల మా అబ్బాయికి ఆ సమస్య రాకుండా ఏ ముందు జాగ్రత్త 
చర్య తీసుకోవాలో దయతో తెలియచేయండి. 


ప్రియ భారతపుతి! విదేశీ విషవిధానాలతో మన జీవన విధానం ఎప్పుడు సంకరమైందో 
ఆనాటినుండే చిన్నాపెద్దా అనే తేడా లేకుండా అందరికి కళ్ళరోగాలు కలుగుతున్నాయ్‌. 1) 
రజా అఅబ లు వాడుతున్న పేస్ట్‌లు, షాంపులు వెంటనేమాని ఆయుర్వేద పళ్ళపొడి, 
తలకు కుంకుడుకాయ వాడటల మొదలూూూట్టండ. 2) రోజూ నిద్రలెవగానే ఎడమచేతిలో 
కొంచెం పాచిఉమ్మివేసి రెండవ అరచేతిని కలిపి వేడిపుట్టింత వరకు రెండుచేతులతో 
రుద్ది ఆ చేతులను మూసిన కళ్ళపైన వేడితగ్గే వరకు వుంచి తీసివేయండి. 3) రోజూ 
ఉదయం కాలకృత్యాలు తీర్చుకునేముందు చల్లని నీళ్ళతో మూసిన కళ్ళను సున్నితంగా 
కడుక్కోవడం అలవాటు చేయండి. 4) ఆహారంలో పొన్నగంటికూర గుంటగలగరాకు 
పచ్చడి, లేతమునగాకుకూర, తెల్లగలిజేరాకుకూర, కా రెట్‌ కూర వీటిల్లో ఐదో ఒకటి తప్పకుండా పెడుతూ వుండండి. 5) అతిగా టీ.వీల 
ను, కంప్యూటర్లను చూడనివ్వకండి ఈ జా(గత్తలతో ము కుమారుని నేత్రదృష్టి తగ్గకుండా కాపాడుకోవచ్చు.శుభం. 


తలవెంట్రుకలు ఊడిపోతు తెల్లబడదుతున్న సమస్య - ఏ.కళ్యాణి, ఖమ్మం 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 
24 సం॥లు ఇంకా వివాహం కాలేదు. నాకు సగం కన్నా ఎక్కువగా తలవెంట్రుకలు తెల్లబడ్డయ్‌. 
దువ్వుకునేటప్పుడు కుచ్చులుకుచ్చులుగా ఊడిపోతున్నయ్‌. ఈ సమస్య తీరితేగాని నాకు వివాహం 
కాదు. నన్ను మీ మేనకోడలిగా భావించి తగినమార్గం చెప్పండి. 
ప్రియ భారతపుతీ! పచ్చి ఉసిరికకాయల పై బెరడు ముక్కలుగాని, ఎండు ఉసిరికముక్కలు 
గాని 20 నుండి 30 (గ్రాముల మోతాదుగా తీసుకొని ఒకరా(త్రి ఒకగ్గాసు నీటిలో వేసి నానబె 
ట్టండి. ఉదయంపూట వడపోసి ఆ నిళ్ళను (ప్రక్కన పెట్టుకోండి. ఉసిరిక ముక్కలను ఏడుసార్లు 
వేరే నీళ్ళతో కడిగి ఆ ముక్కలను బాండిలో వేసి కొద్దిగా నేయి కలిపి మెత్తగా ఉడకబెట్టండి. 
ఈ ముక్కలను అన్నంలో కలుప్రుకొనిగాని, విడిగాని, ఉదయంపూట ఛవించండి.. అలాగ 
ముక్కలు నానబెట్టిన నీళ్ళను కొద్దికొద్దిగా చేతిలోకి తీసుకొని తలవెం(ట్రుకల కుదుళ్లకు 
సున్నితంగా రుద్దండి. తడి ఆరినతరువాత కొబ్బరినూనె రాసుకోండి. ఇలా నెలకు ఐదారుసార్లు 
వీలుంటే ప్రతిరోజు చేస్తుంటే త్వరలోనే వెంట్రుకలు ఊడటం, నెరవడం, ఆగిపోయి నెరిసిన 
వెంట్రుకలు కూడా నల్లబడే అవకాశముంటుంది.శుభం. 


ఉబ్బస వ్యాధి సమస్య - ఏ ప్రసన్న, నర్సరావుపేట 
We Tie fag ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా 
fe, RHE = వయసు 26 సం॥లు గత పదేండ్రగా జం ఉబ్బసవ్యాధితో బాధపడుతున్నాను. అందరిలాగే 
oY, Gd iy ఇంతకాలం ఇంగ్లీషు మందులు వాడుతూ తాత్సాలికంగా రోగాన్ని అణచివేస్తూ ప్రాణంమీదికి 
గౌ తెచ్చుకున్నాను. మీ కార్యక్రమం చూశాక ఆయుర్వేదం విలువ నాకర్థమైంది. దయతో మంచి 
జార మార్గం చెప్పండి. 
==] రియ భారతపుత్రీ! మీ ఊరిలో ప్రతిచోటా లభించే ఉత్తరేణిచెట్టు గింజలు 100గ్రా 
==] తీసుకొని మిరియాలు 200గ్రా కలిపి మెత్తని చూర్లంలాగా దంచి జల్లించి ఆ పొడిలో 
= ర) తుమ్మజిగురు నానబెట్టిన నిటిని తగినంత చేర్చి మెత్తగా నూరండి. అది గుజ్జాలాగా మారి 
=| న తరువాత గురిగింజంత మోతాదుగా గోలీలుకట్టి నీడలో ఆరబెట్టి నిలువచేసుకోండి. 
p =| పూటకు ఒకమా(త్ర చొప్పున పరిలింతెతా సవిస్తుంటే ఉబ్బసరోగము బహుత్వరగా హరించి 
పోతుంది. దీనివల్ల మికు సంపూర్ణ ప్రయోజనం కలిగిన తరువాత ఈ అద్భుతమైన 
!| మార్గాన్ని అందరికీ పంచి3 పెట్టండి. మ్స అనుభవాన్ని మాకు కూడా లేఖ ద్వారా అందజేయండి 


క శుభం. 


we A 


వేపాకురసాన్ని పైన రాస్తుంటే ఒళ్ళు పెలడం 


కురుపులు పుట్టడం మటుమాయం 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మే 2011499 


అతి రక్ళసప్రావ సమస్య - జె.మాధవి, విశాఖపట్నం 


ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 30 సం॥లు చాలా కాలం నుండి అతి రక్తస్రావ 
సమస్య నన్ను పీడిస్తుంది. ఆసుపత్రిలో చేరితే తప్ప ఆగడంలేదు. ఇంట్లో కూడా మావాళ్ళకు విసుగుపుట్టిపోయింది. ఈ సమస్యతో నా భవిష్యత్తు 
ఏ మౌతుందోనని బాధపడుతున్నాను. మీ ప్రసంగాలు విన్న తరువాత నాకు దైర్యం కలిగి ఈ లేఖ రాస్తున్నాను. ఈ సమస్య నుండి ఎలా గట్టె 
కాలో తెలియజేయండి. దయతో మార్గం చెప్పండి. 


ప్రియ భారతపుతీ! ఎక్కువ నెలలపాటు బహిష్టు రాకుండా ఒకేసారి బలవంతంగా 
జొషధాలతో వచ్చే బహిష్టువల్ల ఇలాంటి అనర్జాలే జరుగుతయ్‌. నెలనెలా స(క్రమంగా 
బుతువు జరిగేటట్లు ప్రయత్నించాలి. 1)100గా జేగురుమట్టి 100 గ్రా తుమ్మజిగురు, 
100 గా నీడలో ఎండబెట్టిన దానిమ పూలు తెచ్చుకో. మూడింటిని విడివిడిగా చూర్ణాల 
కొట్టి అన్నింటిని కలిపి నూలుబట్టలో వ(స్రఘాళితంపట్టి నిలువచేసుకో. ఈ చూర్గాన్ని 
రొజూ ఉదలుంర' వరగడుపున మరలా నిరిరిచముందు' వావుబిలితా మోతాదుగా 
మంచినిటితో కలిపి సేవిస్తూవుండాలి. ఈ సులభమైన ప్రయోగం ద్వారా కేవలం 
బహిష్టులో పోయే ఆతిరక్రమేకాక శరీరంలో ఏ భాగం నుండి (స్రవించే రక్తమైనా 
కచ్చితంగా ఆగిపోతుంది. 2) మరలా బహిష్టు తేది వచ్చే పదిపదిహిను రోజుల 
మురిదునుండ- రెండుపూటలా ఒకగ్గాసు పలుచని గంజి తాగాలి. నువ్వులు, బెల్లం 
కలిపి తయారుచేసిన లడ్డు ఒకపూట తినాలి. రెండుపూటలా ఆహారంలో ఒకపచ్చి 
ఉల్లిగడ్డను కూడా తింటూ వుండాలి. 3)గోరువెచ్చని నువ్వులనూనె శరీరమంతా 
మర్హనచేసుకొని పొట్టపై వత్తిడి కలిగించే ఆసనాలను కపాలభాతి ప్రాణాయామాన్ని రెండుపూటలా పొట్ట ఖాళీగా ఉన్నప్పుడు ఆచరిస్తుండాలి. 
ఈ ప్రయత్నాలవల్ల సకాలంలో బహిష్టు వస్తుంది. రాగానే ఆ పదార్థాలను వాడటం మానుకొని బహిష్టు వచ్చిన నాల్గ్లవరోజుకల్లా రక్తం 
ఆగకపోతే పైన తెలిపినట్లే ఆ పొడిని వాడుకోవాలి. ఈ విధంగా ప్రయత్నిస్తూ నీ ఆరోగ్యాన్ని నివే బాగుచేసుకొని అందమైన భవిష్యత్తును 
నాధించు శుభరి: 


దంతాలు దెబ్బతిన్న సమస్య - వి.లక్ష్మీ ప్రియ, గుంటూరు 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! 3 ie Ey 
నా వయసు 86 సం॥లు ప్రస్తుతం నాదంతాలన్నీ ఊడిపోయే స్థితికి చేరినయ్‌. క 
ఎన్నిరకాల పేస్ట్‌లు మార్చిమార్చి వాడినాకూడా ఎంతమంది దంతవైద్యుల దగ్గరకు 
తిరిగినా కూడా పళ్ళు బాగుపడలేదు. చిగుళ్ళు కూడా బలహీనపడి చీమూ నెత్తురూ : 


= ' P] 
—— 1 
[త 
= a 
జ 


ah 


కారుతున్నయ్‌. పళ్ళుపీకివేయించుకునే కర్మ నాకు పట్టకుండా దయతో మంచిమార్గం 
చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపుతీ! ఇంతకాలం ఎన్నో ఆసుపత్రులు తిరిగి ఏ కొంచమైనా 
ఎలితం౦ దక్కక నిరాశపడివున్నావు. ఇకనుంచి ఆసుష(తులకు తిరగడంమాని 
ని స్వయంకృషితో నీ దంతాలను కాపాడుకునే ప్రయత్నాలు ప్రారంభించు.1) 
రోజూ ఉదయం గుక్కెడు గోరువెచ్చని కల్తీలేని నువ్వులనూనె నోట్లోపోసుకొని 
పుక్కిలించడం మొదలుపెట్టు 2) పొంగించిన పటికపొడి దోరగా వేయించిన 
సైంధవలవణంపాడ, మెత్తగా దంచిన తుమ్మబొగ్గులపాడ సమభాగాలుగా 
రసు మూరరిటి లి పండ్లపొడిలాగా తయారుచేసుకో. రోజూ రెండుపూటలా ఈపొడితో దంతాలను చిగుళ్ళను మృదువుగా రుద్ది 
అరగంటాగేక గోరువెచ్చని నిటితో శుభ్రం చేసుకొంటూ వుండు దీనివల్ల (క్రమంగా దంతాలు తప్పకుండా దృఢపడతయ్‌. అలా నీ దంతాల 
ను బాగుచేసుకున్న తరువాత మిగిలినవారికి కూడా ఈ దంతమంజన్‌ గురించి తెలియజేయి శుభం. 

బహిష్టు ఆలస్యంగా వస్తున్న సమస్య - ఎల్‌.నిర్మల, మెదక్‌ 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమనస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 26 సం॥లు ఇంకా వివాహం కాలేదు. అందుకు 
కారణం బహిష్టు సక్రమంగా రాకపోవడమే. ఈ సమస్యవల్ల ఒళ్ళు పెరగడం, అవాంచిత రోమాలు పుట్టడం, తెల్లగా ఉన్న నా చర్మం నల్లగా 
పొడిబారడం జరుగుతుంది. దయతో పరిష్కారం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపుతీ! సోంపుగింజలు 25గ్రా, పాతబెల్లం 50గ్రా తీసుకొని ఈ రెండింటిని కలిపి కచ్చాపచ్చాగా నలగొట్టి ముప్పావులిటర్‌ 
మంబినిటిలో కలిపి మూడవవంతు అనగా పావులీటర్‌ కసాయం మిగిలే వరకు మరగబెట్టి వడపోసి ఆ కషాయాన్ని గోరువెచ్చగా తాగుతుంటే 
ఆగిపోయిన బహిష్టు తిరిగి మరలా ప్రారంభమౌతుంది. ఇలా బహిష్టు సక్రమంగా వస్తే మిగిలిన సమస్యలు (క్రమంగా తగ్గిపోతయ్‌ శుభం. 


కొబ్బరినూనె తరచుగా రాస్తుంటే 


ఒళ్ళు పెలడంవల్ల కలిగే మంట హరిస్తుంది 


\ IF 


ప్రియమైన ఆయుర్మాత 
బిడలారా! ఈనాడు మూడు నాలుగు దశాబ్దాల ముందు వరకు మన ఇండ్లలో 
£ బక | ఇంట్లో ఎరు. 5 ుంంంకు పిల్లలుండేవారు. 
అంతమంది పిల్లల్ని కన్నాకూడా వారిని rows 0 wes 
సామాన్య మానవులకు అదనపు ఖర్చులు పెట్టే అవసరం నాటి (ప్రజలకు వుండేది కాదు. 
అందుబాటులో లేని ఒక పిల్లలు పుట్టిన క్షణం నుండి వారికి అంతులేనంత వ్యాధి | 
ఖరిదైన కార్యక్రమంలా మారి నిరోధకశక్తిని చుంచే ఏక లు ంలుల్ఫుంంంనారుః బిడ్డల 1 
పోయింది. ఒకరు లేక ఇద్దరి సంరక్షణకు అవసరమైన ఉగ్గుపాలు, కాటుక, సున్నిపిండి 1 w 
పిల్లల్ని పెంచడానికి వారి సాదుబొట్టు మొదలైన వాటిని అనాటి ఇండ్లలోని అనుభవమున్న ' 
wi పెద్దలు బామ్మ, నాయనమ్మ, అవ్వలాంటి వారు ఎప్పటికప్పుడు సిద్దం 
ITT! 3సవండేవారు. ఏీటినిబిడ్డలకు వాడుతూ ఆయా బుతువుల్లో 
ధారపోసినా కూడా సరి బిడ్డలకు కలిగే చిన్నచిన్న అనారోగ్య సమస్యలను అప్పటికప్పుడు వంటింటిలోని దినుసులతో 
పోవడం లేదు. ఏనాడు మన పరిష్కరించుకునేవారు. ఈ విధమైన స్వదేశీ జీవన విజ్ఞానాన్ని నాటి ప్రజలు అనుసరించడంవల్ల 
దేశంలో ఇంగీషు దేశాల ఆనాటి పిల్లలకు బాల్యదశలోనే నూరేళ్ళ చిరాయువుకు అవసరమైన ఆరోగ్య పునాదులు 
కప్‌ పటిష్టంగా నిర్మించబడేవి. 


పిల్లల పెంపకం అనేది 


తరహా పెల్లల ఆసుపత్రులు 
పారంబమెనాయో ఆనాటి ఆధునిక భారతంలో - పిల్లల అనారోగ్యం 
IN మనదేశంలో ఉమ్మడి కుటుంబ వ్యవస్థ చిన్నాభిన్నమై చిన్నచిన్న క పూరీవోపరంప్లై 
యువదంపతులకు పిల్లలను కాపాడుకునే మారాలు తెలియకపోవడంతో వారంతా పిల్లల 
ఖరీదైన అంశంలా మారి ఆసుపత్రులను సంప్రదించడం (ప్రారంభమైంది. (క్రమక్రమంగా సెదలనైన భోం పూర్తి 
పోయింది. అంత ఖర్హుపెట్టినా గా తగ్గిపోవడంవల్ల వారుచెప్పే ఆరోగ్య సూచనలన్ని పాతకాలపు చాదస్తాలుగా కొట్టివేయడం 
కూడా పిల్లలకు సంపూర్ణ జరిగింది. 
ఆరోగ్యం లభించకపోవడంతో దీనివల్ల పసితనం నుండి ఉగ్గుపోస సంప్రదాయం కనుమరుగైపోయి పిల్లలపెంపకమంతా 
దిక్కుతోచని తల్లిదండ్రులు ఇంగ్లీషు 'దేశాల పద్దతుల్లో కొనసాగటంవల్ల పిల్లల ఆరోగ్యం త్రీ వ్షప్రమాదంలో ue 
= గతంలో పిలలకు కంటి చూపు తగడంగాని, er పెట్టే అవసరంగాని వుండేదికాదు. కేవలం 
అయోమయంలో కంటిరక్షణేగాక గల se వ్యాధి సకటంగ్రాం), పల్లలు బలహీనపడటంగాని, 
పడిపోతున్నారు. వారందరి జరిగేదికాదు. 
కిఓ చక్కని సులువైన విల ఈనాడు బాల్యదశలోనే సర్వాంగవ్యాధులు లేని బిడ్డలు ఒక్కరుకూడా లేరని చెప్పడం 
ంవైన ఆహారౌషధమార్గాన్ని అతిశయోక్తికాదు. అదికశాతం మంది బిడ్డలు ఐదు నుండి పదేళ్ళలోపే కళ్ళద్దాలు 
అందించడం కోసం ఈ పెట్టుకుంటున్నారు. ఏటితోపాటు చెవులకు మిషన్లు కూడా తప్పడంలేదు. ప్రస్తుతం పుట్టే 
పిల్లల్లో ఎక్కువమంది వికలాంగులగానో వికృతమైన కురూపులుగానో పుడుతున్నారు. ఈ 
పరిస్థితి ఇలాగే కొనసాగితే దేశభవిష్యత్తు ప్రశ్నార్హకం కాక తప్పుదు. 


నుండే పిల్లల పెంపకం అతి 


వ్యాసాన్ని ప్రకటిస్తున్నాం. 


తమలపాకుల రసం మూడుపూటలా 


రాస్తుంటే ఒళ్ళు పేలడం తగ్గుతుంది 


సెల్లల పెంపకంలో - తల్లిధంద్రుల పారపాబ్లు 

me ECs 
హితులకు ఆరోగ్యవంతమైన 
ఏల్లలను కినతంగాఎ వారిని 
స) అంగ” 
ఇందరి గాల తఆధలుం 
దని చెప్పవచ్చు. ఎద్దెనా 


అనారోగ్యమొస్తేవెంటనే 
బిడ్లలను పలల ఆసుప(తు 
Co ౧ 
లకు తీసుకువెళ్ళి పరీక్షలు 
చేయించి వారిచ్చే బౌషధాలను వాడటంతప్ప ఇంటిలోని ఆహార 
Wyo SE crs Roo 


క్రమబద్దమైన ఆరోగ్యాన్ని అందివ్వడానికి ప్రయత్నిద్దామనే ఆలోచన 
కూడ రదు. 

బటితోపాటు నిత్యావసర వస్తువులుగా ఉపయోగించే పేస్ట్ట్‌లు, 
పులు: (క్రీములు మొదలైన విష రసాయనాలను బిడ్డలకు 
పసితనం నుండే వాడుతుండటంవల్ల పిల్లల అన్ని అవయవాలు 
రోగ(గస్తమౌతున్నయ్‌. 

ఇప్పటికైనా తల్లిదం|డ్రులు ఆధునిక విదేశి విధానాలను విడిచిపెట్టి 
౫ అవారూామూ లేని వారక ఇంటి ఆహార మార్లాలను వ 
బిడ్డలకు ఉపయోగించడం అలవాటుచేసుకోవాలని సూచిస్తూ ఒక్క 
కరక్కాయతో బిడ్డల నూరేళ్ళ జీవితానికి ఎలా పునాది వేయవచ్చో 
చెప్పుకుందాం. 


పిల్లల వందేళ్ళ ఆయువుకు పునాది - కరక్కాయ 
ఒకపసుపురంగు కాబూలీ కరేకి యను అుకం) పురం బఎంబుక వాలి నూరు 
రెండుచెంచాల నిటినిపోసి ఐదునుండి ఏడుసార్లు కరక్కాయబెరడును అరగధీయాలి. ఆ తరువాత 


కరక్కాయను కడిగి తుడిచి భద్రపరచుకోవాలి. 


బిద్దలకు కరక్యాయను ఎలా ఉపయోగించాలి? 
అరగని కరక్కాయ గంధ అ) 6రజ రగ న కత అడా 6 ఇం౭జాల 
మోతాదుగా బిడ్డలచేత సఏరుంయారి ఒకాళ పిల్లలకు జలుబు, దగ్గు ఉన్నట్రెతే అరగ్గాసునిటిని 
వేడిచేసి అందులో కరక్కాయ గంధపునీటిని కలిపి అవి నులివెచ్చగా అయిన తరువాత పిల్లలచేత 


తాగించాలి. 


ఇలా (ప్రతిరోజూ సేవింపచేస్తుంటే శిశువులు (క్రమక్రమంగా నిరోగులుగా, పరిపూర్ణ పుష్టిగల 
వారుగా మారతారు. అంతేకాక ఈ కరక్కాయ గంధపునిటి సేవనవల్ల శిశువుల ఎముకలు బలంగా 
తయారౌతయ్‌. బిడ్డలకు ఉదరంలో ఎలాంటి వికారాలు లేకుండా పోతయ్‌. 


కరక్యాయ - కన్సతల్లి అని తెలుసుకోండి 


ఈవిధంగా కరక్కాయగంధాన్ని కనీసం ఒకసంవత్సరం పాటు పిల్లలచేత తాగిస్తుంటే అంతులేనంత 


రోగనిరోధకశక్తి వారిలో పెరుగుతుంది. 


జలుబువల్ల శిశువులకు ఆకుపచ్చ లేక పసుపుపచ్చవిరేచనాలు అవుతూవుంటే వరల 9౮9 
జాజికాయను రెండు మూడుసార్లు అరగదిసి పొట్టపైన లేపనంచేస్తే విరేచనాలు అరికట్టబడతయ్‌. 
జలుబు కూడా తగ్గిపోతుంది. శిశువు ఏడుస్తూ కష్టంగా విరేచనం చేస్తుంటే కరక్కాయనిటిని తాగిస్తే 


ఎలాంటి కష్టం రకుంఠడా బంవింబునోతులిరా 
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యలో - కమునీయ గుణాలు 
EE ఉప్పు రుచతప్ప అంగిలి అరు రుబులు 
కలగలసి వుంటఠరి. అయితే ప్రతానరగా ఏగరురుఖ ఎక్కువగా 
ఎరటుంది. క వాతుంతకు సంబంధకు ఆం కాలనా 
శక్తివంతంగా అణచివేయగల అమృత తత్వం పుట్టుకతోనే వచ్చింది. 

Fn అందువల్ల రవ 
sg టెరాగించనారిక జ6రాగ 
] 'ప్రజ్వలించి బీర్లశక్తి ఎరు 
॥ తుంది. శారీరక, me 
స 0s 66 ఈ 
గుతుంది. 

“౮m వూూల 
శంఖు, పాతవివషజ్యరాలు, 
శిరోరోగాలు, నే(తరోగాలు, 
బాం ర 155 అండం, కవులు =జ్బర ౧0 ౮౮౮ (6 
అతినొఠరి, మహో మహర్‌ గాలు దగు. వగరు, కంఠలో గాలు, 
ముక్కురోగాలు, (క్రిమిరోగాలు, మలమూ(త బద్దము, మూర్చ, 
పిచ్చి, మొదలైన రోగాలన్నింటిని నిశ్శేషంగా నిర్మూలించగల 
మహత్ర్తరౌషధశక్తి కరక్కాయలో వుంది. 

అందుకే కరక్కాయను కన్న తల్లిగా ఆయుర్వేద మహర్షులు 
భారత (ప్రజలకు కానుకగా అ ర అం పంల 
బిడ్డలకు వాడటం ద్వారా వారిని శాశ్వత నిరోగులుగా తీర్సిదిద్ద 
వచ్చన ఎలుగెత్తి చాటారు. ఆ ఎవరాలు చెప్పుకుందాం. 


కలబంద గుజ్లా, పసుపు నూరి 


గోరువెచ్చగా కడుతుంటే గడ్డలు కరిగిపోతయ్‌ 


అందానికి ఆరోగ్యానికి - ఆవ్రఫల రసాయనం 
కావలసిన పదార్డాలు: బాగా పండిన తీపి మామిడిపండ్ల రసం 6కేజీల400 గ్రా, పటికబెల్లంపొడి 6కేజీల400(గ్రా, దేశవాళీ ఆవునెయ్యి 
400(గా, దోరగా వుం దంచిజల్లించిన శొంగఠిపొడి 80గా, Som cee దంచిజల్లించిన మిరియాలపొడి 80గ్రా, దోరగా వేయించి 
దంచిజల్లించిన పిప్పళ్ళపాడి 20గ్రా, మంచినీళ్ళు 1600గా తీసుకోవాలి. అదేవిధంగా ధనియాలపొడి 10గా, బీలకర్రపొడి 10గ్రా, ఆకుపత్రిపొడి 
10గా, చిత్రమూలం వేరుపైబెరడు పొడి 10గ్రా, తుంగగడ్డలపొడి పది(గ్రా, దాల్సినచెక్కపొడి 10(గా, నల్లజీలకర్రపొడి 10(గా, పిప్పలికట్టెపొడి 
we వా పరాత 10గా, చిన్నఎలకులపొడి Om sno WE జయలల 


పొడి 10గ్రా సిద్దంచేసుకోవాలి. 
పైన తెలిపిన మామిడిపండ్లరసం నుండి మంచినిటివరకు 
గల పదార్ధాలన్నీ శుభ్రంచేసిన కొత్త మట్టికుండలో పోసి కట్టెలపొయ్యిమీద 
పెట్టాలి. సన్నటిసెగపైన వండుతూ కొయ్యతెడ్డుతో కలబెడుతూ 
వుండాలి. (క్రమంగా లేతపాకం వస్తుంది. అప్పుడు పైన తెలిపిన 
ధసుంయ అవా రి చాబకారులవాడ ఎరకు గల అన్నిపదార్థాల 
చూర్ణాలను ఏకంచేసి ఆ పాకంలో కొద్దికొద్దిగా వేసి కలబెడుతూ 
మొత్తం చూర్ణాన్ని పాకంలో కలిపి వేయాలి. వెంటనే పాత్రను 
క్రిందికి దించి బాగా చల్లారిన తరువాత అందులో మంచితేనె 
160(గా, పోసి తెడ్డుతో పదార్జాలన్ని కలిసిపోయేటట్టుగా కలతిప్పి 
గాజాసీసాలో నిలువచేసుకోవాలి. ఇదే ఆ(మఫల రసాయనం. 
వాడే విధానం : ఈ రసాయనాన్ని భోజనానికి గంటముందు 
రెండుపూటలా 20 నుండ 40గ్రా మోతాదుగా తిని ఒకకప్పు 
పాలు తాగుతుండాలి. 
కలిగే ఫలితాలు : ఈ రసాయనాన్ని విడువకుండా సేవిస్తూ 
వుంటే శరీరంలో రక్తం బాగా వృద్ది చెందుతుంది. గుండె బలహీనత 
తగ్గిపోతుంది. (స్తీ పురుషులకు గుర్రములవలె సంభోగంలో పాల్గొనగల 
సామర్ద్యం కలుగుతుంది. శరీరానికి దివ్యమైన తేజస్సు, ఓజస్సు 
చేకూరుతుంది. 


సీతాఫలం ఆకులు కొంచెం ఉప్పు కలిపి నూరి 


కడుతుంటే వ్రణాలు హలించిపోతయ్‌ే 


ప్రియమైన 
కుటుంబసభ్యులారా! 
ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా 
ఒకటి నుండి పది వరకు గల 
ఆయా అనారోగ్య సమస్యల 
నుఆయా స్థానాలపై ఒత్తిడి 
కలిగించడం ద్వారా పరి 
ష్కరించుకోవచ్చు. 
రోజూ నియమపూర్వకంగా 
ఆహారానికి ముందు 
రండు నిమిషాలపాటు 
రెండవచేతి నాలుగు వేళ్ళను 
ఆయాస్తానాలకు క్రింద 
ఆధారంగా వుంచుకొని 
రెండవచేతి బొటనవేలితో 
నిర్దేశించిన స్తానంపైన మరీ 
గుచ్చినట్లుగా గాక, మరీ 
పైపైనగాక మధ్యమంగా ఒత్తిడి 
కలిగేటట్లు నొక్కి వదలాలి. 
ఈ ప్రక్రియను రెండు 
చేతులలోను చేయాలి. 
ఇలా మూడునాలుగు వారాల 
పాటు ఆచరించేటప్పటికి 
ఆశ్చర్యకరయైన, అనూహ్యమైన 
నపుంసకత్వం ———— ఆరోగ్యమార్పు మీలో కల 
J టఅం౦ంతరయుొలడు ంగుతుంది. ఆ అనుభవం 
బామ్యాఆయదుం.___—————— మీరు పొందిన తరువాత 
పురువ్నగ్రంధి ——— —— iu ఇతరులకు కూడా తెలియజేస్తూ 
యోని లేఖలద్వారా మాకు కూడా 
ప్రాసిపంపండి. 


వడదెబ్బ ———— — అర్షమొలలు 


నిమ్మరసంతో మూడుసార్తు తడిపి ఎండించిన 


జీలకర్రపొడి ౩త్రా తింటుంటే వేవిళ్ళు బంద్‌ 


అందరికి ఆయుర్వేదం,మే, 2011 


MU, PELE TY Uy <a కె ek Fu 
GI Seo; రాళ; set క Sy 


వీతాతయింల సమస్యలు ఎందుకొస్తయే? 
పిత్తాశయం మానవశరీరంలో ఛాతీకి కుడిప్రక్కన (క్రిందిభాగంలో 
కాలేయాన్ని గ ంల పు) లదుతుంటుంఠ: 
ఆహారసమయానికి పిత్తాశయం నుండి పైత్యరసం అలాగే 
“ఇతర జరఠరరసాలు ఊరుతుంటయ్‌. అవి ఆహారంలో కలిసి ఆహారం 
స(క్రమంగా జీర్లం కావడానికి, జీర్ణమైన ఆహారరసాలకు రంగు రావడానికి 
తోడృడుతుంటయ్‌. 
తిన్న ఆహారానికి సరిపడ మంచినిటిని తాగుతూ ముల్లంగి, ఉలవలవంటి 
ఆహారపదార్థాలను సేవిస్తూవుంటే ఎప్పటికప్పుడు పిత్తాశయం ఆరోగ్యవంతంగా 
వుంటుంది. కొంతమంది ఆహారం మా(త్రమే సేవించి తగినంత మంచినిటిని తాగకపోవడంవల్ల 
ఆ రసాలు నిలువవుండి చిక్కగా తయారౌతూ (క్రమంగా రాళ్ళుగా మారిపోతయ్‌. 


పితాశయంలో రాకు ఎలా తయారాతయ్‌ు? 
పిత్తాశయంలో జమకాబడిన పైత్యరసం చిన్న(పేవులలోకి 
వెళ్ళి జీర్ల క్రియకు ఉపయోగపడుతుంది. ఈ పైత్యరసంలో 
రాళ్ళను పుట్టించే కొలెస్టాల్‌ కూడా చేరివుంటుంది. 
చాలా కాలంపాటు వేళకాని వేళల్లో అన్నం తినడం, 
అ ce Loo oo ce 
Sem Joe పదార్జాలను అలాగే అతి ఉష్ణాన్ని పుట్టించే 
పదార్గాలను, మద్యపానమాంసాహారాలను సేవించడంవల్ల 
ఉదరంలో అగ్నిమాంద్యం, అజీర్లం, మలబద్దకంవంటి 
సమస్యలు పుట్టి తిన్న ఆహారం పులిసిపోయి విషపూరితమైన 
ఆమ్షద్రవంగా మారి జీర్లక్రియ పూర్తిగా మందగించి పోతుంది. అందువల్ల కొలెస్ట్రాల్‌ అనబడే పదార్హం 
దూషితమై రాళ్ళరూపం దాల్బుతుంది. వీటినే “గాల్‌స్థోన్స్‌” లేక పిత్తాశయంలో రాళ్ళు అంటారు. 


పిత్తాశయంలో నొప్పి ఎందుకొస్తుంది? 

సైన తెలిపినట్లు ప్రారంభదశలో ఈ ఈ రాళ్ళు వెం(ట్రుకమందంగా 
తయారై దూషిత పదార్హంతో కలిసి (క్రమంగా పెద్దరాళ్ళుగా 
srr. చిన్నఆకారంలో వున్న రాళ్ళు పిత్తాశయ 
్న నాళాలద్వారా వెళ్ళి (పేగుల్లో (ప్రవేశిస్తయ్‌. మలం ద్యారా 
క కూడా వెళ్ళిపోయే అవకాశం వుంటుంది. కాని రోగికి 

' రాళ్ళుపడిపోయినట్లు తెలియకపోవచ్చు. పెద్ద ఆకారంగల 
రాళ్ళు పిత్తనాళాలలోనికి ప్రవేశించేటప్పుడు చాలా బాధ, 
Jose Sewn ఎంతవరకైతే నాళాల్లో అడ్డుకొని 
వుంటాయో అంతవరకు భరించలేనంత భయంకరమైన 
చ పొట్టనొప్పి వస్తుంది. అదే పత్తాశయరాళ్ళనొప్ప అంటారు. 


1 
h bs a 


ప్రియమైన్న[ఆయుర్వేద 
కుటుంబసభ్యులారా'![ఈన్రాదు 
మన్నకుటుంబసభ్యుల్లో 
చాలామందిపిత్తాశఈయంలో 
పుట్టిన్నర్రాళను[సులభమైన 
మాఠ్లాలతో/కరిగంబడం 
తెలియక!వేలరూ పాయలు 
ఖర్తుపెట్టి[ఇంగ్లిషు 
వైద్యంద్వార్లా!పితాశయా న్వే 
పీకివేయించుకుంటు న్నారు? 
శరీరంలోని ఉష్లాన్ని 
ఎప్పటికప్పుదు[తక్కూనకాకుండా 
ఎక్కువ్నకాకుండా[సమానంగా 
వుండేటట్లు/నియంత్రింభడం 
కోసం[భగవంతుడు/నిర్మించిన 
పితాశయంలేకపోవడంవల్ల 
అది]తీసివేయించకున్న్షవారిలో 
అమితమైనఉష్టం ప్రబలిపోయి 
బళ్లంత్తా మంటలతో; 
దురదలతో పైత్య!గుల్లలతో 
సూదులతో/పొడి చినట్లు 
చురుకులతో/అనునిత్యం 
బాధపడుతున్నారూవీరి 
శరీరంలో క్రమంగ్నాకాలేయం 
బలహీనపడిపోయితరణుగా 
కామెర్లవ్యాధిపుడుతూ 
మంచానపడుతున్నారు: 
అల్రాంటి[దురవస్థ[మా 
ప్రయమైన/ఆయుర్మాత్నబిద్దలకు 
కలగకుండదా]/వారిపత్తాశయం 
సదా[ఆరోగ్యంగా 
కాపాడబడటంకోసం[అత్తిసుల 
౦ంవైన్నమారాలను[అందిస్తున్ర్వాం; 
అందరికీ[పంచి పెట్టండి: 


ఉత్తరేణి వెన్సుల పొడి 3౩గ్రా రెండుపూటలా 


సేవిస్తుంటే పిచ్చికుక్క కాటువల్ల పిచ్చెక్కదు 


అందరికి ఆయుర్వేదం, మే 2011259 


మెణ్మ-ఈయు ఆరకగ్యానికొె- ముందు జాతగ్రత్తచర్త్వలు 

మూ(త్రపిండాల్లో రాళ్ళుకాని, పిత్తాశయంలో రాళ్ళుగాని జఠరరసాలవల్లే ఏర్పడతయ్‌ కాబట్టి ఇంతకు ముందు తెలియజేసిన ఆహార 
దురలవాట్లను మానుకొని ఎప్పటికప్పుడు శరీరశుద్ది చేసుకుంటూవుండాలి. 

ఉదయం పదిగంటల లోపుగా మొదటి భోజనం, రా(త్రి ఎనిమిది గంటలలోపుగా రెండవభోజనం పూర్తిచేయాలి. ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ 
మంసాహారాలను భుజించకూడదు. మద్యపానం పనికిరాదు. ఎటితోపాటు అదికమైన మానసిక ఆందోళన, ఆవేశం, దుఃఖం, అసూయా 
ద్వేషాలు మొదలైన మనోరుగ్మతలకు కూడా దూరంగా వుండడానికి ప్రయత్నించాలి. 

పిత్తాశయరాళ్ళకు పథ్యం : యవలు, పొట్టున్న పెసరపప్పు, పాలీష్‌ తక్కువగా పట్టిన పాతబియ్యం, బీరకాయ, కాకరకాయ, బత్తాయి, 
దానిమ్మ, ఉసిరి, మునగ, మొదలైనవి సేవించాలి. నూనె, నెయ్యి లేకుండా తేలికగా తేలిగ్గా జీర్లమయే ఆహారపదార్థాలు సేవించాలి. 
యోగాభ్యాసం సాధన చేయాలి. 

పిత్తాశయరాళ్ళకు అపథ్యం : మాంసాహారం, మద్యపానం మొదలగు మాదకద్రవ్యాలు, మినుములు, గొఠుములు, పన్నీరు, కంగా 
అరిగే తీపి దారాలు. నునాలాలు, వేపుళ్ళు, పుల్లని పదార్థాల సేవన మానుకోవాలి. ఆకలివుంటేనే ఆహారం భుజించాలి. 


బత్తాశయరాళ్ళకు - పిడుగులాంటి మార్గం తాశయరాళ్ళకు - ప్రియమైన స్వగృహయోగం 

బాదంపప్పులు 6, నల్లద్రాక్ష aro A (ప్రియమైన బిడ్డలారా!మన వంటిం 

6, ఖర్ఫూజవిత్తనాలు (గ్రా, TT ESNAK a నిత్యం ఆహారపదార్గ్జాలుగా 

రెండు చిన్న ఏలకలు, కల || కాక న సవించే పాదీనా, కొత్తిమిర,కరి 

కండ 10గ్రా, ఈ ఐదింటిని ||| గా! వేపాకు ఈ మూడింటిని ఒక్కొ క్కటి 

సన్నగా దంచి అరకప్పునీటిలో ||| జా) | పదిగ్రాముల మోతాదుగా తీసుకొని 

కలిపి వడకట్టి రెండు పూటలా || | “క కలల 2౯ కప్పు మంచినీటితో కలిపి 

| తాగడంవల్ల ఆశ్చర్యకరంగా || ull af జట్రల్‌ దవన అరోరా గంట 

Wy పితాశయంలోని రాళ్ళుకరిగి , బకత: 47] ముందుగా రెండు పూటలా సేవిస్తూ 

బ్‌ నోతయ్‌. ఇది వరునగా _ — Joo tooeT ముప్రైనుండి నలబై 
పదిరోజులు వాడాలి. శయంలో రాళ్ళు కరిగిపోతయ్‌. 


పితాశయరాళ్ణకు 


ఉలవకట్లు మరియు ముల్లంగెరనం 
పిత్తాశయంలో రాళ్ళ బాధతో కడుపు మెలితిప్పి (క్రిందపడి దొర్లుతూ 
నానాహింసలు అనుభవిస్తున్నవారు ప్రతిరోజూ ఉదయంపూట ఒకకప్పు 
ముల్లంగి దుంపలరసంలో ఒకచెంచా తేనె కలిపి తాగాలి. 
అలాగే రా(తి ఆహారానికి గంట లేక రెండుగంటల ముందు 
ఉలవలను నీటిలో వేసి కాచిన ఉలవకట్టును ఒక కప్పు మోతాదుగా 
పావుచెంచా సైంధవలవణం పొడి కలిపి తాగాలి. దీనివల్ల (క్రమంగా 
పిత్తాశయంలో లేదా మూ(త్రపిండాలలో పుట్టిన రాళ్ళు కరిగిపోయి EEN a 
ఆరోగ్యం కలుగుతుంది. మూలికల ws సీమగోరింట గింజలను తెచ్చుకొని 
A . శుభ్రంచేసి దంచి జల్లించి వస్రఘాళితంపట్టి మెత్తని చూర్లం 
p Ay ¥A తయారుచేసుకోవాలి. ఈ చూర్లంతో సమంగా అతిమధుర 
చూర్లం కలిపి నిలువ చేసుకోవాలి. 
రోజూ రెండు పూటలా ఆహారం తరువాత అరగంటాగి సై 
బూర) పావుటీస్ఫూన్‌ మోతాదుగా ఒక టీచెంచా ఆవునేతితో 
కలిపి సేవించాలి. 
వీటి సేవన ప్రారంభించిన అతి కొద్దిరోజులలోనే పిత్తాశయంలో 
నొప్పి రావడం ఆశ్చర్యకరంగా తగ్గిపోతుంది. ఆ తరువాత 
క్రమంగా తొంభైరోజుల వాడకం పూర్తయ్యేసరికి రాళ్ళుపూర్తిగా 
కరిగిపోతయ్‌. 


మేక కొమ్ముల మసిని కొబ్బరినూనెతో కలిపి 
రాస్తుంటే తెల్లవెంట్రుకలు నల్లగా మారతయే 


(28) అందరికి ఆయుర్వేదం,మే, 2011 


dupimoiuas 


కేశసౌందరా,నికి ఖచితమైన ఆసనాలు 


1. శీర్షాసనం: మోకాళ్ళపై కూర్చొని రెండుచేతి వేళ్ళను కలిపి నేల 3. ఉష్ణాసనం: మోకాళ్ళపై కూర్చొని రెండు అరచేతులను 
పైన మోచేతుల వరకు ఆనించి వుంచి తలను చేతులకు తగిలేలా మడమలపై వుంచి తల వెనకాల వంచుతూ నడుము భాగాన్ని 
సుల నెమ్మదిగా కాళ్ళను పైకెత్తి సమతుల్యంగా బరకగా అ = ుంరుకు నటుల స్టితిలో ఒకట నురడ రెరడు నులు 
PEON OS Da) OLS Me wo యధథాస్తానానికి వచ్చి ఆగి యథాస్థానానికి ర గాలి యధావిధిగా పీలుస్తుండాలి. 
తాడాసనంలో ఒకనిమిషం పాటు నిల్ఫోవాలి. 4. కాదా వెల్లకిలా పడుకొని రెండు కాళ్ళను మోకాళ్ళ 

2. తాదాసనం: చదునుగా వున్న నేలపై నిటారుగా నిల్బొని రెండు వద్ద ముడిచి మడుమలను పిరుదలవద్దకు తెచ్చి వుంచాలి. 
చేతులను సమాంతరంగా వంకరలేకుండా పైకెత్తి వుంచి పాదాలను రెండు అరచేతులను భుజాలకు సమానంగా వుంచి గాలిపీలుస్తూ 


మునివేళ్లమీద మా(త్రమే శరీరపు బరువును మోపి పైకిలేపాలి. నడుము భాగాన్ని పైకెత్తి తలను వేలాడించాలి. ఈ స్థితిలో ఒకటి 
ఇలా ఒక నిమిషం నుండి మూడు నిమిషాల వరకు సాధన చేయాలి. రెండు నిమిషాలాగి యథాస్థానానికి గాలి వదులుతూ రావాలి. 
సాధనచేస్తుంటే రక్త ప్రసరణ తిరిగి క్రమబద్దమౌతుంది. కుంభించలేనివారు గాలి పీలుస్తూ వదులుతూ వుండాలి. 


బలమైన కేశసగంపదకు భావనాపూర్య్వక బై ప్రాణాయామం 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! పైన తెలిపిన ఆసనాలతో పాటు ప్రాణాయామాన్ని కూడా నిత్యం 
రెండుపూటలా — నిమిషాలపాటు సాధనచేయగలిగితే అతి త్వరగా అద్భుతమైన 
కేశసంపదను పొందవచ్చు.మీ ఇంట్లో గాలిబాగా వీచే గదిలో లేదా మేడపైన ఉచితాసనం పైన 
కూర్చోండి. మీ శరీరపరిస్టితిని బట్టి పద్మాసనం లేదా సుఖాసనం లేదా వజ్రాసనంలో కూర్చోని 
వెన్ను నిటారుగా వుంచి రెండు చేతులను వంకరలేకుండా ముందుకు చాచి మోకాళ్ళమిద 
పెట్టుకోండి. బొటనవేలి కొనను ఉంగరంబవేలు కొనను రెంటిని కలిపి మిగిలిన మూడువేళ్ళను 
నిటారుగా పైకి నిలిపి వుంచి ఇప్పుడు చెప్పబోయే (ప్రాణాయామ విధానాన్ని సాధనచేయండి. 

కళ్ళుమూసుకొని మనోనేత్రంతో మీ ఎదురుగా బలంగా పెరిగిన గుంటగలగర మొక్కలను 
ఊహించుకోండి వెంట్రుకలకు అధికశక్తినివ్వగల ఆ మొక్కల నుండి శక్తి తరంగాలు నీమీదకు 
ప్రసరిస్తున్నట్లుగా భావిస్తూ ఆశక్తిని శ్వాసద్వారా నిదానముగా Ss wu ్హా పేలిన ఆ గాలిమొత్తం శిరస్సుయొక్క ఉపరితలానికి అనగా 
వెం(ట్రుకల కుదుళ్ళవరకు వ్యాపించినట్ల్టుగా భావనచేస్తూ ఏల్పినగాలిని మీ శక్తిమేరకు అపివెరుందు అన సంత సంగం 
మొక్కలశక్తి వెంట్రుకల కుదుళ్ళను బలంగా, నల్లగా మారుస్తున్నట్లుగా ఆ భాగంలో చేరిన చెడుపదార్జాలు పరిశుభ్రమౌతున్నట్లుగా 
భావనచేస్తూ ఆ చెడుపదార్జాలన్ని వదిలే గాలి ద్వారా బయటకు బహిష్కరింపబడుతున్నట్టుగా తలంచండి. ఈ విధంగా మీ ఓపికను బట్టి 
ఆరు లాల ర లుంంుటథధయంుంూం5ల. ఎక. ఇ 09 అలర అలక అ. సౌందర్యవంతమైన 
కగురఎద ర నంతఅపౌతుంది: 

జ్ఞానం ఇప్పుడు మీ చేతుల్లో వుంది దాన్ని నమ్మి జయం పొందుతావో, అది అజ్ఞానమనుకొని అపజయంపాలొతావో అదికూడా నీ చేతుల్లోనే వుంది. 


ధనియాలపాౌడి, ఏనుగు పల్లేరు పొడి కలిపి కాచిన కషాయంలో 


4 2 - a నెయ్యి 20గ్రా కలిపి తాగుతుంటే మూత్రబాధ మాయం 


a 


కరక్కాయ బెరడు, వస, సన్నరాష్ట్రం, 
ఏప్పళ్భ్ళు, శంరి, కచ్చూరాలు, పుష్కర 
మూలం వీటిని సమభాగాలుగా తీసుకొని 
విడివిడిగా దంచి జల్లించి అన్ని చూర్ణాల 
sD EY ree 
వ(స్త్రఘాళితంపట్టి ఒక గాజాసీసాలో నిలువ 
1 చేసుకోవాలి. 

ఈ చూర్ణాన్ని పూటకు మూడు(గ్రాముల మోతాదుగా మంచి నీటితో 
సేవించి పటికబెల్లంపొడి కలిపిన ఒక కప్పు గోరువెచ్చనిపాలు సేవిస్తూ 
వుంటే (క్రమంగా గుండెజబ్బులు హరించిపోతయ్‌. 


దీర్హాయువుకు - బోడసర రసాయనం 


బోడసరలీ' చెట్లను oe కడిగి, oR 


నూనె 600(గా, తీసుకొని బక 
కళాయి పాత్రలో పోయాలి. చిన్న 
మంటపైన నిదానంగా మరిగిస్తూ |= a™ es 
రుత గరు బా మిగిలిన తరువాత త పాత్రను 
దించి చల్లారి వడపోసి నిలువ చేసుకోవాలి. 

ఈ తైలాన్ని పూటకు అరచెంచా నుండి ప్రారంభించి (క్రమంగా వారం 
చారం ఆంచి ౨౦బుకొ టూ ౭6 తలి అ బంక్‌ రగు 
సేవించి ఒక గంటవరకు మరేపదార్థాలు సేవించకుండా వుంటే క్రమంగా 
శరీరంలో అమితమైన బలం, వీర్యవృద్ది కలిగి దిర్హా యువు సిద్దిస్తుంది. 


సుఖవిరేచగానికి - సులభమైనయోగం 

(ద్రాక్షపండ్లరసం 20(గా, వంటాముదం 
Dw, Ww 
మూడింటిని కలిపి చిన్నమంటపైన 
మరిగించి వడపోసి గోరువెచ్చగా కాగానే 
ఉదయం పరగడుపున తాగాలి. 

2D ETS NLS Mm 9 
ఇబ్బంది తకుండణ హోలుణా సుఖి 
విరేచనమౌతుంది. ఈ విధానాన్నే వారం రోజులపాటు చేస్తే మలబంధ 
సమస్య పూర్తిగా తగ్గిపోయి తిన్న ఆహారం బాగా వంటబడుతుంది. 


es 
hE 


శొంఠి, ఏప్పళ్ళు, మిరియాలు, 
అలన తక, ఎత అక 
పత్రి, తుంగగడ్డలు, ఉసిరిక కాయ 
Bo SY Te 
ITS em 0 
క! ఒల్రించి అన్నింటిని కలిపి ఆ 
[= మొత్తం చూర్లంతో సమానంగా 
ఇ పటికబెల్త్లంపొడి కలిపి నిలువ 
p శ నసుకోవాలి. 

ఈ ww పూటకు మూడు(గాముల మోతాదుగా చల్లగ 
మంచినీటితో సేవిస్తుంటే ఎంత భయంకరంగా ప్రకోపించిన 
పైత్యరోగమైనా అతి త్వరగా హరించి పోతుంది. 

pele pian ty wha = 

పెన్నేరు(అశృగంధ) దుంపలపొడి Fat 
20గా, అతిమధురంపొడి 10గా, కా i) 
శొంఠిపొడి 5(గా, పటికబెల్లంపాడి | 
30(గ్రా, ఈ పదార్థాలన్నీ కలిపి నిల 
ఎవచనుర శారి: f 

రోజూ రెండుపూటలా ఒకచెంచా ( 
పొడి అరకప్పు వేడిపాలలో కలిపి | 
Ss oer wey Jom ma Ur Ned 
Som 0) పాతనొప్పులు, మలబంధం 
మొదలైన సమస్యలు హరించి చక్కని ఆరోగ్యం చేకూరుతుంది. 


చంద్రుడు శుక్లపక్ష్యమిలో ఉన్నప్పుడు పుష్యమీ నక్షత్రం 
వచ్చినరోజున ఉదయం సూర్యోదయానికి ముందుగా 
సంతానంలేని (స్త్రీలు సుచిగావుండి ఊరుబయట వుండే మ ధ్రిచెట్టు 
వద్దకు వెళ్ళి చెట్టుకు (ప్రదక్షిణం చేసి మ(ర్రిఊొడల లేతకొనల 
ను తెచ్చి మంచినిటితో కలిపి మెత్తగానూరి రెండు పూటలా 
పూటకు 20గ్రా మోతాదుగా బహిష్టులో ఉన్న సమయంలో 
ఆ నాలుగురోజులపాటు (స్త్రీలు సేవించాలి. దీనివల్ల [క్రమంగా 
తీరిపోయి తప్పకుండా గర్భం ధరించే యోగ్యత 
స్త్రీకి కలుగుతుంది. 


పసుపు కొగ్రా, బెల్లం 10గ్రా తిని కప్పు గంజి 


తాగుతుంటే మూత్రపిండాల్లో రాళ్ళు కరుగుతయ్‌ 


బినిదరను దిదుక0డ 
(oan el, oal= nob ay 


బిడ్డలారా! మనజీవితం 
లో జరిగే (ప్రతి అంశంమన 
సుఖదు:ఖాలను ఐర్హయి 
సురలు. 6. లా 
పోతే ఏమినమ్బం? అని 
మికు సందేహం రావచ్చు. 
దిక్కుల స్వభావాన్ని బట్ట 
నిదించకపోత అనెక 
రకాల మానసిక వ్యాధులు 
శిరోవ్యాధులు కలుగుతయ్‌ అని మిరుతెలు సుకోవాలి. 

రాత్రిపూట మంచంపైన లేక నేలపైన తలను దక్షిణం వైపుకు, కాళ్ళను 
ఉత్తరం వైపుకుంచి మా(త్రమే నిద్రించాలి. ఇందుకు భిన్నంగా తల 
ను ఇతర దిక్కులవైపు వుంచి నిద్రిస్తుంటే అనేకరకాల శిరోవ్యాధులు 
సంభవిస్తయ్‌. ఎందుకంటే మనశరీరంలోని శిరస్సు ఉత్తరధృవంగాను, 
పాదాలు దక్షిణధృవంగాను నిర్మాణమై వుంటయ్‌. సజాతి ధృవాలు 
వికర్షించు కోవడం, విజాతి ధృవాలు ఆకర్షించుకోవడం అనే పకృతి 
సిద్దాంతాన్ని బట్టి ఉత్తరధృవమైన తలను ఉత్తరంవైపు పెడితే వికర్షణ 
జరిగి వ్యాధికారక వికృత రసాయనాలు ఉత్సన్నమై తలపోటు, 
తలదిమ్ము తలలో మంట, పిచ్చిపిచ్చి కలలు రావడం పెద్దగా భయంతో 
అరచి (క్రిందపడిపోవడం వంటి సమస్యలు ఏర్పడుతుంటయ్‌. 

కాబట్టి మా ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబ సభ్యులంతా ఇది 
DOS 5వ 9 0 J SD Ss J 
నిద్రిస్తూ అపురూపమైన ఆరోగ్యానికి ప్రథమ పునాది వేసుకోవల్సిందిగా 
(దమపూర్వక అనుశాసనం చేస్తున్నాం. 


సూర్యునికన్నా ముందు లేవండి 


సూర్య తేజస్సుతాశ బ్రతుకంతా వెలిగెపోండి 

ఎప్పుడు నిద్రలేస్తే ఏమి కొంపమునిగిపోతుంది అని మీలో 
చాలా మంది (ప్రశ్నించవచ్చు. నజంగా ఈ నియమాన్ని 
పాటించకపోతే Sm Tr SS DME, 
తెల్లవారురూమున (ప్రకృతిలో నిండి వుండే జీవశక్తి విలువను 
శాస్త్రీయంగా చెప్పుకుందాం. 

తెల్లవారురరూమున నాలుగు గంటలనుండి కాలంలో 
సత్వగుణం ప్రారంభమై ఉదయం 8 గంటలతో ముగుస్తుంది. 
సరిగ్గా నాలుగు గంటలకే సూర్యుని రాకను తెలిపే తొలివేకువ 
ప్రారంభమై సత్వగుణంతో కూడిన జీవశక్ష్తులను ప్రపంచమంతా 
వ్యాపింపజేస్తుంది. 

ఆ బీవశక్తులను మానవులు మెళుకువగా వుండగలిగితేనే తమ 
శరీరంలోకి వాటిని ఆహ్యానించగలుగుతారు. అలా కాకుండా ఆ 
సమయంలో గాఢమైన నిద్రలో మునిగివుంటే ప్రత్యక్ష భగవాణుడైన 
సూర్యుడందిస్తున్న జీవశక్తి గ్రహించలేక రోజురోజుకు బీవశక్తిని 
కోల్పోతూ మధ్యవయసులోనే మంచానపడి వారి మరణశాసనాన్ని 
వారే లిభించుకుంటారు. 

వంట ఆరుకు. ౮లగు ల బు ౭69 
తరువాత కూడా వెలుతురు లేకుండా చీకటి అలుముకొని 
వుంటుందో ఆ కుటుంబ భవిత కూడా చీకటిలాగే మారిపోతుంది. 

కాబట్ట మా (ప్రియాతి ప్రియమైన కుటుంబ సభ్యులంతా 
సూర్వోదయానికన్నా ముందుగానే నాలుగు ఐదుగంటల మధ్య 
నిద్రలేవడానికి అలవాటు పడాలని అనురాగపూరిత అనుశాసనం. 


ద్రాక్షరసంలో అతిమధురం 2గ్రా, మంచిగంధం 1గ్రా 


కలిసి తాగుతుంటే మూత్రంలో రక్తం ఆగుతుంది 


రాగిచెంబులో తులసి తీర్ణం తాగుతూ - రోగాల రాకాసులను తరిమి ాష్ట్రం 


ముండు ౮౬ ౮లుం6ం-బు కృష్ణతులసి చెట్టుకు 
ప్రారనచేసి మూడు తులసిదళాలను తీసుకొని రాగిచెంబులో వేసి ఒకగ్గాసు 
కాచి చల్లారి వడపోసిన SOM WS CS oe) oe os 


Sy SSS DS wD wo Bs 


ప్పీట్ర సైన ఉంచుకోవాలి. 

తెల్లవారురూమున ని(ద్రలేవగానే పాదాలను మంచంపైనే వుంచుకొని 
తూర్పుకెదురుగా కూర్చొని రాగిచెంబు అందుకొని ఆ నీటిని నిదానంగా 
LI (os wr 

ఇలా సేవిస్తే మాకేంటి లాభం ? అనే సందేహం మికు కలగవచ్చు. రాగి 
లోహానికి తులసిలోని సహజసిద్దమైన పాదరస గంధకాలకు మంచినిటికి 


ఆ రాత్రంతా జరిగే రసాయన చర్యవల్ల ఆనీటిలో విద్యుదయస్కాంత శక్తి 


ఎర్బడుతుంది. 


ఆ నిటిని నిద్రలేవగానే తాగడంవల్ల మరోగంటవరకు ఏ ఇతర పదార్దం 


లోనికి సేవించకుండా వుండటంవలన ఆ నీటిలోని అయస్కాంతశక్తి రక్తంలోని 
ఇనుమును ఆకర్షించి రక్తశుద్దిని, రక్తవృద్దిని కలిగిస్తూ ఏరోజుకారోజు శరీరాన్ని 
వ్యాధిరహితంగా వుంచడమేకాక రాబోయే వ్యాధులను కూడా సమర్దవంతంగా 


అరికట్టగల రోగ నిరోధకశక్తిని అపారంగా పెంచుతూ వుంటుంది. ఈ విద్యుదయస్కాంత శక్తిగల నీటిని రోజూ సేవించడంవల్ల భవిష్యత్తులో 
చర్మరోగాలు, గుండెరోగాలు, క్యాన్సర్‌వంటి ఏ వికృతమైన వ్యాధి వారి దరిదాపుల్లోకి కూడా రాలేదు. 


శ్రీ మతి తారకదీప్తి, యు.ఎస్‌.ఎ 


శ్రీ ఎం. రామరాజు, వైజాగ్‌ 

శ్రీమతి జు.వరలక్ష్మీ వైజాగ్‌ 

శ్రీ కేశవరావు, విజయవాడ 

శ్రీమతి ఎస్‌.రంగనాయకమ్మ, పెబ్బేరు 


శ్రీ వి.వి.ఎస్‌.సుబ్రహ్మణ్యం, మోతినగర్‌, హైదరాబాద్‌ 


శ్రీమతి కె.మేఘమాల, హైదరాబాద్‌ 
శ్రీమతి భారత లక్ష్మీ తాండూరు 
శ్రీ క ఉమామహేశ్వరరావు, రాజమ్‌ 


శ్రీ ఎస్‌.రవి, సౌజన్య, హైదరాబాద్‌ 


శ్రీ Ss గుంటూరు 


.ఆఅచ్యుత రామరాజు, ఖమ శం 


శ్రీ సి.సత్యనారాయణ మూర్తి, పశ్చిమగోదావరి 
శ్రీమతి కుసుమ విట్టల్‌, కామారెడ్డి 


శ్రీమతి పూర్ణిమ, హైదరాబాద్‌ 
శ్రీ గారపాటి శంకరశర్మ, గుంటూరు 


రూ.4000.00 
రూ.900.00 
రూ.501.00 


వై.సత్యదిప్‌, కడప 
మతి ఎం.స్వర్ణలత, నల్గొండ 
మతి దుర్గా దీపిక, యు.ఎస్‌.ఎ 


శ్రీ ఎస్‌.మెహబూబ్‌ బేగం, విశాఖపట్నం 
శ్రీమతి వి.అన్నపూర్ణాదేవి, భీమవరం 
శ్రీ టి.సత్యనారాయణ, విజయవాడ 
శ్రీమతి సాయి రక్షిత, మహబూబ్‌ నగర్‌ 


రూ.501.00 
రూ.500.00 
రూ.500.00 
రూ.500.00 
రూ.500.00 
రూ.300.00 
రూ.250.00 
రూ.300.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.200.00 
రూ.100.00 
రూ.100.00 


సునాముఖి గుంటగలగర నీటితో నూరి 


రాస్తుంటే వెంట్రుకలు నలుపెక్యుతయు 


\ 


మనసులో అసూయగాని, అహంకారం 
గాని, ఆభిజాత్యం గాని ఏర్పడినప్పుడు 
ఆ అస్వాభావిక మనస్త త్వం నుండి 
| పుట్టిన విషరసా యనాలు రక్తంలో కలవ 
గానే ఆ మలినరక్తం శరీరమంతా చేరి 
ముఖ్యంగా ముఖసౌందర్యాన్ని హారి) 
నసుండి 

అందువల్ల వుంఖసౌాందర్యం 
ముచ్చటగా వుండాలని కోరుకుని వార అంబు ములు 
సౌందర్యవంతంగా మలచుకొని ఈ (క్రింది ప్రయోగాన్ని ఆచరించాలి. 

తులసిఆకులరసం, నిమ్మపండురసం సమంగా కలిపఏ ముఖంపై 
| ఎరృడిన నల్లమచ్చలకు వలయాలకు ని(దంచేముందు లేపనంచేసి 
సున్నితంగా మర్దనచేసి ఉదయంపూట కడుగుతూ వుండాలి. 

ఈ అద్భుతమైన సులభప్రయోగం ద్వారా మ ముఖాన్ని మిరే 
కాంతివంతంగా మార్చుకోవచ్చు. 


కొంతమంది (స్త్రీపురుషులకు ముఖంపైన చారలుచారలుగా నల్లని 
మండలాలు ఏర్పడి ముఖసౌందర్యాన్ని హరించి వేస్తయ్‌. 

పంననంల ల వపుం౮ ఏల ఉక ఎరకుత లక కుల 
చిరుబు[రులాడుతూ చిటపటలాడుతూ వుండేవారికి ఆ వికృత 
మనస్తత్వం నుండి వుట్టి విషరసాయనాలు ముఖం పైన నల్లని 
మండలాలుగా ప్రత్యక్షమౌతుంటయ్‌. అలాంటివారంతా ముందుగా 
తమ మనసును మల్లెపువ్వులా మార్చుకొని చెప్పబోయే ప్రయోగాన్ని 
చతురిడ: 


మంచి కొమ్ముపసుపు ఇంట్లో తయారుచేసుకున్నది మా(త్రమే 
తగినంత తీసుకొని దానిలో అవసరమైనంత నిమ్మరసం కలిపి 
మెత్తని గుజ్బ్జాలాగా నూరి రాత్రిపూట ముఖానికి పట్టించి ఉదయం 
కడుగుతూ వుండాలి. 

ఈ అతిసులునైన మార్గంద్యారా అతినల్లణగ మండలాలను 
పోగొట్టుకొని అద్భుతమైన సౌందర్యాన్ని పొందవచ్చు. 


సుందరమైన మోముకు - సుఖ విరేచనయోగం 

మా (ప్రియాతిప్రియమైన కూతుళ్ళు కోడళ్ళు కొడుకులు, అల 
న్రళ్ళలో అధికశాతంమందికి సుఖవిరేచనం కాకపోవడంవల్లే వారి 
ముఖ సౌందర్యం దెబ్బతింటుంది కాబట్టి మా బిడ్డలకు ఆరోగ్యాన్ని 
ఆనందాన్ని అందాన్ని అందించడం కోసం ఒక చక్కని తీయనైన 
మార్గాన్ని ప్రకటిస్తున్నాం. 

రా(తి నిద్రించేముందు 100 
లేదా 150గ్రా నల్లద్రాక్షపండ్లు 
తీసుకొని తొడిమలు తీసివేసి 
శుభ్రంగా కడిగి ఒకపా(త్రలో వేసి 
తు రురు 
పోసి మూతపుట్టి వుంచాలి. 
A) DS WOW PSE 
న్నానం పూర్తయిన తరువాత 
శుభ్రమైన చేతులతో (ద్రాక్షపండ్లను మెత్తగా పిసికి పై తోళ్ళను గింజల 
=e పానీయాన్ని పంగ అందంగ ౦9 

ఈ అతి సులువైన యోగం ద్యారా మా ప్రియమైన బిడ్డలకు 
సుఖవిరేచనం కావడమేకాక, రక్తశుద్ది, రక్తవృద్ది కలిగి కాంతి 


వంతమైన దేహసౌందర్యం (ప్రాప్తిస్తుంది. 


9 


బ్రయమైన ఆయుర్మాత 
బిడ్డలారా ముఖం లేదా 
శరీరం సౌందర్యంతో వెలిగి 


లేపనాలతో సాధ్యం కాదు. 
ఎర రంల. ఈక 
పరిశుభ్రంగా వుంటుందో 
వారికి మాత్రమే సర్వాంగ 
సౌందర్యం సిద్దిస్తుంది. ఆ 
అద్భుతమైన అవకాశం 
Dd 9 
ఈ ఆ(త్రేయపానియాన్ని 
అందిస్తున్నాం అందుకోండి 


కచులాఎరటకల౮ం 
100గా, తీపిదానిమ్మపండు రసం 100గ్రా, గాజర్‌ గడ్డలరసం 
లేక క్యారెట్‌రసం100(గా, దేశవాళీ టమోటారసం 100(గా, 
బీట్‌రూట్‌రసం100(గా, ద్రాక్షరసం 100గ్రా, పటికబెళ్ళంపొడి 
600గా తీసుకోవాలి. అన్ని పదార్దాలను కలిపి పొయ్యిబుద పెట్టి 
చిన్నమంటపైన మరిగించాలి. (క్రమంగా పదార్జాలలోని నీరంతా ఇగిరి 
పోయి లేతపాకం రాగానే మంటను తీసివేసి పాత్రను దించి పదార్థం 
చల్లారిన తరువాత తడిలేని ఒకగాజుసీసాలో నిలువ చేసుకోవాలి. 

రజి దరు రగ అపు) కారి. ఈత 2౮౪6 
రెండు చెంచాల లేతపాకాన్ని ఒకగ్గాసు చల్లని కుండలోని నీటిలో 
కలి ఈ ుందలి: 

ఇలా వదిలిపెట్టకుండా 100రోజులపాటు చేస్తుంటే రక్తశుద్ది, రక్తవృద్ది 
జరిగి శరీరంపై వచ్చిన మచ్చలు, గుల్లలు, గడ్డలు మొదలైనవి పూర్తి 
గా తొలగిపోయి సహజమైన చర్మసౌందర్యం సిద్దిస్తుంది. 


చదువుకుంటున్న మా ప్రియమైన బిడ్డల్లో చాలా మంది వేళకు భోజనం చేయకుండా ఖాళీ 


ScD Se 


ఆహారంలో అతిగా కభాన్ని పెంచే తీపి పదార్థాలు అరగని 
కొవ్వుపదార్ధాలు అతిగా TUT On మృతకళేబరాల 
మాంసాహారాన్ని ఎక్కువగా తినేవారికి శరీరంలో కొవ్వు ఎక్కువగా 
పెరిగి దాని తాలుకు మడ్డి ముఖంలో చేరి ముఖమంతా ఎప్పుడూ 
నూనె కారుతున్నట్లుగా, మడ్డమడ్డగా బిద్దుబిడ్డుగా అసహ్యంగా 
తయారౌతుంది. 

అలాంటివారు అల 
తమ ముఖాన్ని చూనుక్‌ ౦టూ 
బాధపడటం మాని ఇప్పుడు 
క మార్గాన్ని 
వెంటనే ఆచరించండి. 

వమురుగంరధర అనగా బలిటనరి 
అ. 9.5... 
నానరాయి పైన అవసరమైనంత 
గులాబీజలం(రోజ్‌వాటర్‌) 
భరి ను ౪0౮౮ 
చెక్కతో నిదానంగా అరగదీసి 
చందనగంధాన్ని తయారం 
చేసుకోవాలి. రా(త్రి నిద్రించేముందు ఈ గంధాన్ని ముఖమంతా 
పట్టించి ఉదయంపూట కడుగుతూ వుండాలి. 

ఇలా ముఖంమిది జిడ్డు మొత్తం తొలగిపోయే వరకు ఒకటి లేదా 
రెండు పూటలా ఆచరిస్తూవుంటే జిడ్డు ముఖం త్వరలో బిగేల్‌మని 
జెలి వతుంరి: 

అయితే కొవ్వు పెంచే పదార్థాలు, అరగని పదార్థాలు, వాతాన్ని 
పెంచే పదార్గాలు కొంతకాలం పాటు పూర్తిగా మానివేయాలి. 
అలాగే మలబద్దకం లేకుండా (క్రింద చెప్పిన విధంగా ప్రతిరోజూ 
సుఖవిరేచనమయ్యేటట్లు జా(గ్రత్తపడాలి. 


కడుపులతోనే కాలేజీలకు వెళ్ళడం, మధ్యాహ్నందాకా పొట్టలను మాడ్చుకోవడం, — 
హోటళ్ళలో అరగని మురిగిన పదార్థాలను సేవించడం, ఐస్‌క్రీములు, కూల్‌[డ్రింకులు అతిగా 
వాడటం, చదువుల పోరాటంలో రాత్రుళ్ళు మేల్కొని వుండటంవంటి పొరపాట్లవల్ల వారు 
శరీరంలో కొవ్వు పూర్తిగా తగ్గిపోయి ముఖంపైన బుగ్గలు లోపలికి Se 00s అందం 
చందరిలని=వాకారాల్లా అయత తున్నారు: 

ఆడపిల్లలు ఎక్కువమంది దేవుళ్ళపేరుతో దెయ్యాలపేరుతో వారంలో ఎక్కువ 
రోజులు ఉపవాసాలు వుంటూ శరీరాన్ని శుష్కింపచేసుకొని దేహసౌందర్యాన్ని చేజేతులా 
పాడుచేసుకొంటున్నారు. అలాంటి వారంతా చెప్పబోయే యోగాలను ఆచరించాలని 
ద్రైమగా సూచిస్తున్నాం. 

ఘుమఘుమలాడే సువాసనగల చందనం చెక్కను సంపాదించాలి. సానరాయి పైన 
తగినన్ని దేశవాళీ ఆవులేదా గేదెపాల చుక్కలు చల్లి ఆ చుక్కలపైన గంధం చెక్కతో 
నాది దాని గంధాన్ని ఎండు ముఖంపైన రా(త్రి పట్టించి ఉదయం కడుగుతూవుండాలి. 


వాకుడు వేళ్ళరనం 10గ్రా, తేనె 10గ్రా 
తాగుతుంటే మూత్రబంధం విడిపోతుంది 
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బాధ్యతలు, బాదరబందీలు లేని భారతదేశభిక్తులకు మాత్రమే 


ఆయుర్వేద భిక్షువుల శిక్షణా శెబిరం 


ఈ వేదిక: తరువాత ప్రకటించబడుతుంది, రొ శిక్షణాకాలం:3౩రోజులు _ కకౌశిక్షణా సమయం: ఉ॥5గం॥ నుండి రా॥1 0గ౦॥ 
అంరతలు 
* గృహబాధ్యతల నుండి విముక్తులైనవారు, ఏ గృహబాధ్యతలు లేనివారు, పదఏ విరమణ పొందినవారు, (బ్రహ్మచారులు, (బ్రహ్మచారి 
ణిలు, సన్యాసాశ్రమం స్వికరించినవారు, భారతదేశ సంస్కృతిపట్ట్ల గొరవాభిమానాలు కలిగినవారు ఎవరైనా అర్హులే. ప క 
వర్ల,వర్గ, ప్రాంత భేదంలేకుండా భారతీయులందరిని ఒకే భారతకులంగా, ఒకే భారత మతంగా భావించగలవారే అర్హులు. * వేషాడంబరం 
లేకుండా సాధారణ దుస్తులు ధరించి, ఆవేశం, ఆంధోళనా లేని పరిశుద్ద మనస్కులై, ఓర్పుగా నేర్పుగా ఎల్లవేళలా చిరునవ్వులు చిందించే 
మోముతో ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞానాన్ని మారుమూల కుగ్రామాలకు సైతం అందించాలనే తపన, ఆరాటం, దక్షతగలవారు మా(త్రమే 
| అర్హులు. * ఆయుర్వేద జీవన విజ్ఞానాన్ని చక్కని శైలిలో ప్రియమైన భాషణతో వినసొంపుగా ప్రజలకు వివరించగల వాక్‌చాత్యురంగల 
| వారు మా(త్రమే అర్హులు 


2]la్జ:e30)) 
* శిక్షణా శిబిరంలో నేర్చుకున్న అంశాలను సులభశైలిలో మీ పరిసరప్రాంతాలలోని (గ్రామీణులకు రైతులకు పట్టణ (ప్రజలకు ప్రతిరోజూ 
| ఏదోఒకచోట ఆయుర్వేద కుటుంబ శిబిరాలు నిర్వహించాలి. * అడుగంటిన భారతీయ సంస్కృతీ సంప్రదాయాలను వాటితో మమేకమై 
| వున్న ఆరోగ్య రహస్యాలను అందరికి బోధిస్తూ, ఆంగ్ల గృహాలుగా మారిన ఇండ్లను తిరిగి భారతీయ గృహాలుగా మార్చడానికి ప్రయత్నించాలి. | 
| * ప్రజలనుండి ఆహారపానియాలు తప్ప మరేవిధమైన ధనరూప, వస్తురూప బహుమానాలను ఆశించకుండా సాక్షాత్తు అపరధన్వంతరి 
| ప్రతిరూపమైన ఆచార్యులుగా ఉండి మీరే ప్రజలకు ఆరోగ్యాన్ని, ఆనందాన్ని, ఆయువును పంచిపెట్టగల ఉన్నత హృదయులుగా ప్రవర్తించాలి. 


-౩35౯౮౦౦:-చె౭లు 
1) ఆయుర్వేద పుట్టుపూర్యోత్తరాలు, 2) భారతీయ మహర్షులపరిశోధనల ఫలితాంశాలు, 3)భరతఖండ జొన్నత్యం, 4)బీవితంలోని 
| ప్రతిఅంశంలో కలసిఉన్న ఆయుర్వేదజీవన విజ్ఞానరహస్వాలు, 5)ఏవ్యాధి పుట్టకుండా నిరోగులుగా జీవించగలిగే స్వస్థవృత్తం, 6)పిల్లల పెంపకం, 
kL 7)వృద్దుల సంరక్షణ, 8) సం(దియవ్యవసాయం, 9) గాబిణ బృందావననిర్మాణం, 10)నిత్యావసర వస్తువుల పదార్థాల తయారీవిధానాలు, 
11)అందుబాటులో వుండే మొక్కల చెట్ల ఉపయోగాలు, 12)ఆసన,వ్యాయామ,ప్రాణాయామాలతో కూడిన యోగాభ్యాసాలు, సకలరోగ 
సంహారశక్తిగల ముద్రావిజ్ఞానం మొదలైన ఆయుర్వేద సాంస్కృతిక పునరుజ్జీవనానికి సంబంధించిన అంశాల పై శిక్షణ. 


చదరబాసను ఎలాం చెయోలి 
| పైన తెలిపిన అర్హతలను, బాధ్యతలను అనేకసార్లు చదివి ఆయుర్వేద భారతనిర్మాణంలో పాలుపంచుకో గలమనే విశ్వాసం, పట్టుదల, 
మీలో కలిగితే అన్ని నియమనిబందనలకు కట్టుబడి పనిచేస్తామని హామీష(త్రం (వ్రాస్తూ, దాంతోపాటు మీ వయసు, ఆరోగ్యపరిస్థితి, ఆర్టికపరి 
స్పితి, గత అనుభవాలు, సామాజిక హోదాలు, ఆయా రంగాలలో మీకుగల నైపుణ్యాలు మొదలైన వివరాలతో ఇటీవల _ Du 
ఫోన్‌ నంబర్హతోసహా చిరునామాలను స్పష్టంగా ఒకతెల్ల కాగితంపై [వ్రాసి (క్రింది చిరునామాకు 20-05-2011 లోపుగా పంపగలరు. 
తొలివిడతలో ముందుగా దరఖాస్తుచేసిన 100 మందికి మాత్రమే అవకాశం. 


రాష్ట్రవ్యాపితంగా దేవాలయాలలో అర్హకులుగా పనిచేసే 


సూజారులకు ఆయుర్వేద శిక్షణా శతెబిరం 


(31 వేదిక: తరువాత ప్రకటించబడుతుంది, (3 శిక్షణా కాలం : 3 రోజులు ఈ శిక్షణా సమయం: ఉ॥5గం॥ నుండి రా॥1 0గం॥ 


గౌరవనీయులైన పూజారులారా! దేవాలయస్థాపన, ప్రాంగణంలో నాటే చెట్టు, తీర్ణ ప్రసాదాలతో కూడిన పూజావిధి అగ్నిహోత్రం 
మొదలైనవన్నీ ఆయుర్వేద విజ్ఞానంతో ముడిపడి ఉన్నవే. దేవాలయ ప్రాంగణంలో నాటే తులసి, మారేడు, రావి, వేప, జమ్మి,మ(ర్రి,జువ, 
మేడి, కదంబం, పొన్నవంటి ఓషధుల శక్తితో అగ్నిహోత్రప్ర(క్రియతో భక్తులను నిరోగులుగా తీర్భిదిద్దగల ఆయుర్వేద మార్గాలను నేర్చుకొని 
మీరంతా సాక్షాత్తు ఆ భగవంతుని (ప్రతిరూపాలుగా ప్రజాహ్నృదయాల్లో నిలిచిపోయే విధంగా తద్వారా భారతీయ స్వధర్మ సంరక్షణ జరి 
గేవిధంగా ఈ శిబిరంలో మీకు శిక్షణ ఇవ్వడం జరుగుతుంది. 

సైన తెలిపిన విధంగా దరఖాస్తు చేసే విధానాలను చదివి ఆ (ప్రకారమే మీరు కూడా వెంటనే ది.20-05-2011 లోపుగా మీ దరఖాస్తుల 
తుం 

దరఖాస్తులు పంపవలసిన చిరునామ : అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్జున పబ్లికేషన్స్‌, ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬1., 
జవహర్‌ కాలని, జూబ్లీహిల్స్‌, హైదరాబాద్‌ 500 033, ఫోన్‌ : 040-23547132 


తెప్పతీగరసం ౩౦గథ్రా రెండుపూటలా ఆహారానికి 
పానుగంటి ముందు సేవిస్తుంటే మధుమేహం మటుమాయం 


సంప్రదించవలసినవారు 


I6-UD నాచారం, శీ ఎన్‌.శీ నివాసరెడ్డి - 9246534940 
ఏలూరి ఆయురే,ద ₹ శ్రని 
బుధవారం రంగారెడ్డిజిల్లా కార్తికేయనగర్‌ గ్రౌండ్‌ చ్చి వ శ్రీమతి టి.దుర్లారా nrc 


॥4 గం॥ - ర॥8 గం॥ వరకు 4PMto8PM కుటుంబం, బనాచారంశాబఖు 
9-06-2011 ధర్మవరం, బి.ఎస్‌.ఆర్‌ హైస్కూల్‌ ఆయుర్మాత శ్రీ వినారాయణస్వామి-9491507528 
619 గం॥ - సొౌ॥4 గం॥ వరకు OA.Mto4PM ధర్మవరం 
ఆదివారం 9 A.M to4 P.M నెల్లూరు 


"| ఉ॥9 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


yp mr p 
| అ 1 


క అ వః ee SLE క్షత్రియ సంక్షేమ సమితి, ఏల్పూరి ఆయుర్వేద తారామ శర - 9849127619 | 
నిలూరం ల్‌ శవ నీ “a 
61 9 గం॥ - సా॥ 4 గం॥ వరకు ష్‌ ఎ.ఇస్‌,ఆర్‌.నగర్‌, కులుందం; DMI gHo తి సత్యవతి - 0891- 2551595 
గుతమ్మదార శాఖ 


మ యస్వీంుయరాం హారం (2 


ley వేదిక ఆధ్వర్యం సగంప్రదించవలసినవారు 


శ్రీసీ 
శ్రీమ 


n= nC O౧9 Af 
05-( a I) మచిలీపట్నం ప్రకృతి జీవన విధానం, 11/135 చమ్మనగిరిపేట, శ్రీ నాగపోతరావు -9885133068 
ఆదివారం కృష్ణాజిల్లా మున్సిపల్‌ ఆఫీస్‌ ప్రక్కరోడ్‌, మచిలీపట్నం 


6॥7 గం॥ - సా॥16 గం॥ వరకు 


17-07-2011 టౌన్‌హాల్‌, ట్రంక్‌రోడ్‌, ఏలూరి ఆయుర్వేద బొల్లినేని సాయిప్రసాద్‌-9885522863 
ఆదివారం నెల్లూరు కుటుంబం, నెల్ల్తూరుశాఖ బి.వి.కె.రడ్డ-9441004485 
619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 
23-07-2011 ల్ల క్షత్రియ సంక్షేమ సమితి, ఏల్పూరి ఆయుర్వేద 
| శనిలూరం౦ం R ట్‌ ఎ.ఎన్‌,ఆర్‌,నగర్‌, కుటుంబం, విశాఖపట్టణం 
619 గేం॥ - సా॥ 4 గం॥ వరకు ర్చి తమ్మ దార on 


తారామ శర్మ - 9849127619 
తి సత్యవతి - 0891-2551595 


శ్రీసీ 
శ్రీమ 


ఆగష్టు 15, స్వాతంత్ర్యదినోత్సవంనాడు హైదరాబాద్‌ మాదాపూర్‌లోగల మన 
కార్యాలయంలో 5 అడుగుల ఎత్తుగల గోమాత విగ్రహాన్ని, 6 అడుగుల ఎత్తుగల 
భారతమాత విగ్రహాన్ని ఆవిష్కరించబోతున్నామని మా ప్రియమైన ఆయుర్వేద | 
కుటుంబసభ్యులందరికీ తెలియజేస్తున్నాం. 

మా ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులు కూడా ఎవరిప్రాంతాలలో వారు 
పైవిధంగా గోమాత, భారతమాతల విగ్రహాలను ప్రతిష్టించడానికి పూనుకోవాలని, 
అలా నిర్ణయం తీసుకున్నవారు విగ్రహప్రతిష్ట వివరాలకోసం మమ్మల్ని 
లేఖలద్వారాగాని లేక స్వయంగా హైదరాబాద్‌లో లేక శిక్షణాశిబిరాలలో కలిసి 
సంప్రదించవలసిందిగా సూచిస్తున్నాం. 

మూడుపూటలా పావుచెంచా జలకర గింజలను 
నమిలి తింటూ వుంటే ఆకలి పెరుగుతుంది 


(2) అందరికి ఆయుర్వేదం,జూన్‌, 2011 


= ఎ(ఆ5ంఎరగం ఫప్రాబీన భారతీయ ఆయుర్వేద మార్పుల దిక్య శుభాశీస్సులతో రపదరంహోరారులు 


జనరల్‌మెనేజర్‌ lg = అ =జాటొ $2011 = ప్రజలు = Ig డా॥సత్యనారాయణస్వామి, రుద్రాక్ష చక్రవర్తి 


శ్రీమతి ఏలూరి రమాదేవి, 8.A., డౌ॥ యం.వామనరెడ్డి, B.A., B.A.M.S., 


కార్యాలయ సిబ్బంది డా॥ ధూపం నరసింహస్వామి, వైద్యపండితులు 
బి.మల్లిఖార్డున్‌, డా॥ బ్రహ్మయాచార్యులు, వైద్యపండితులు 
ఎ.సీతారామశర్మ దా॥ రాజయ్య, B.A.M.s., 

జి.శంకర్‌, ఎన్‌.నాగరాజు " గౌరవ సలహాదారులు 
సంహసంపాదకులు ie శ్రీ కె.వి.రమణ, 1.4.5 

దా॥క.విశ్వనాథం, N.0., ముఖ్య కార్యాలయం శాఖా కార్యాలయం శ్రీ అరవిందరెడ్డి, 1.8.5 


డా॥వి.నాగేశ్వరరావు, B.A.M.S., 
దా॥వసంతరాయలు, B.A.M.s, 


అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్జున పబ్లికేషన్స్‌, శీ కిషన్‌రావు, 1.1.5 


అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్లున పబ్లికేషన్స్‌, 
ర్వేద 9 జ జూబ్లీహిల్స్‌ నుండీ మాదాపూర్‌ పోవు మార్గంలో శ్రీ యలమంచిలి సాయిబాబు స్యూకన్‌స్టక్షనన్స్‌ 


డా॥ఎన్‌.రాజశేఖర్‌ ॥.0., ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬1॥., జవహర్‌ కాలని, స సభాస 

జ " er పెట్రోల్‌బంక్‌ ఎదురువీధిలో 6వ ఎడమ పెద్లవీధి, వకవ భాషరరావు సభాసమ్రూటి 
దా॥యన. సత్యనారాయణ) వైద్య జూబీహిల్‌, హైదరాబాద్‌ - 500 033 : దీమా కరర. గై రకంకర్స్‌, 
వైద్యసలహాదారులు స నో ప్లాట్‌ నెం.143, శ్రిస్వామి అయ్యప్పసాొసైటి మాదాపూర్‌, శ్రీ శివకృష్ణ, సంఘసేవకులు 
డా॥భూమరాజు వెంకయ్య, వైద్యపండితులు 040-23547132 హైదరాబాధ్‌ - 500 081 - 040-42408568 శ్రీ ఆర్‌.సి.వెంకటేశ్వర్లు, 125 


॥అ.అనంతరామా , వెద్వపండితు 2 = ౧ 
రా॥బ. అనంతరా మారు దట సంహాదీకులు : ఆయటుర్మాన భుడ్నూ = జాఖ్లలె శ్రీ వరప్రసాద్‌ రెడ్డి, శాంతాబయోటెక్‌ 


పబ్లికేషన్‌ కన్సల్‌టె౦ట్‌ శ్రీ ౩.రఘురామరాజు Doetenor inayurvedie Werte లు కష్టరావు, 5: ౯౧91౧86? 


పి.ఆర్‌.ఓ : శ్రీమతి కవిత,8790983698 rrr 2 x 
క ఫా : ఏం శ్రీ ప్రొ॥ఎన్‌.బి.సుదర్శనాచార్య, ॥.1:214., 
సర్కులేషన్‌ మేనేజర్‌ : జ. భాస్కర్‌ ర్యినిర్వాసాక నంరాదకులు : వ రీతూ రాం కా AID ్కనాచార్య, 


ఫోన్‌ :9550819215 యి సంరనాదకులు :ాా ర్యా mE BAS పిజైనర్‌ :గుడె మహేష్‌ 


ఐ,ంగ్గేషు వ్యామోహమే - ఇండెయాకు వినాశనం 


ప్రపంచవ్యాప్తంగా అమలులో వున్న ఆంగ్లవైద్య విజ్ఞానం ప్రజానీకాన్ని శాశ్వతంగా సంపూర్ణంగా కాపాడటంలో 
విఫలమౌతుంది. ప్రమాదాలు సంభవించిన అత్యవసరవరిస్థితుల్లో వెంటనే శస్త్రచికిత్సలు జరపడానికి మాత్రమే అది 
ఉపయోగపడగలుగుతుంది. రోజురోజుకు చిత్రవిచిత్రమైన కొత్తకొత్త వ్యాధులతో బాధపడుతున్న ప్రజలంతా ముక్తకంఠంతో 
ఈ ప్రపంచాన్ని భారతీయ ఆయుర్వేద విజ్ఞానమొక్కటే కాపాడగలదని ప్రజలు, శాస్త్రవేత్తలు, పాలకులు, గుర్తించారు. 

ప్రజల్లో పెల్లుబుకుతున్న ఆంగ్లవైద్య వ్యతిరేకతను ఆయుర్వేద వైద్య అనుకూలతను అర్థంచేసుకొన్న ఆంగ్లేయ బెషథ కంపెనీలు 
కూడా ఆయుర్వెదంలోకి ప్రవేశించి వందల వేలరకాల జెషథాలను ఆయుర్వెదం పేరుతో ఆంగ్లవిధానంలోనే తయారుబేసి 
మార్కెట్‌లోకి దించి ప్రజలను తమ కబంధహస్తాలనుండి జారిపోకుండా పట్టు బిగిస్తున్నయ్‌. ఈ పరిస్థితుల్లో ఆయా కంపెనీల 
బషథ మాయా మహేంద్రజాలం నుండి తప్పించుకొని, మన కుటుంబ దేశ ఆర్థికస్థితిని నిలబెట్టడం కోసం, మన ఆరోగ్యాల 
ను కాపాడుకోవడం కోసం, ఊరూరా వాడవాడా ఆయుర్వేద కుటుంబాల స్థాపన యుద్ధప్రాతిపదికపైన జరగాలి. 

పురుషులు ఉదయం 5గం॥ నుండి 7గం॥ వరకు, స్త్రీలు ఉదయం 10గం॥ నుండి సాయంత్రం 4గం॥ వరకు వృద్దులు 
సాయంత్రం 5గం॥ నుండి 7 గం॥ వరకు ఆయుర్వేద కుటుంబ సమావేశాలను ఎవరి ప్రాంతాలలో వారు నిర్వహించాలి. 
ప్రతిరోజూ టీ.వి ద్వారా మీకందిస్తున్న ఆరోగ్య సమాచారాన్ని వ్రాసుకొంటూ ప్రతినెలా అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రిక 
చదువుతూ, గత పదునాలుగు సంవత్సరాలుగా ప్రచురించిన గత సంచికలను కూడా తెప్పించుకొని పదువుతూ ఎవరి 
కవసరమైన విజ్ఞానాన్ని వారు పాఠ్యాంశాలుగా తయారుచేసుకొని కుటుంబసమావేశాలలో ఇతరులకు బోధించాలి. 

స్వధర్మ రక్షణే స్వగృహానికి, స్వదేశానికి సంపూర్ణ రక్షణ కల్పించగలదనే వేదవాక్కును ఆయుధంగా పూని మనలను 
మనమే కాపాడుకొంటూ, జీవితంలో ఆసుపత్రి ముఖం కూడా చూసే అవసరం కలగకుండా, ఆఖరిశ్వాసవరకు మంచంలో 
పడకుండా, ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞానాన్ని ప్రచారం చేయవలసిందిగా మా ప్రియాతిప్రియమైన పాఠకులకు, ప్రేక్షకులకు కర్తవ్యాన్ని 
తెలిపి కార్యోన్ముఖులు కమ్మని దేశభక్తిపూర్వక అనుశాసన చేస్తున్నాం...............=ఒ౭౭౭౭ఒల౭లంలల౭లలంలంలంలలంలంలంలంంలంలంలంలంంలంరంంంంలంలంరంరంంలంలంరంం పసన 
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"మూడుపూటలా ఒకచెంచా అల్లంరసనం, ఒకచెంచా నిమ్మరసం అరకప్పు 


hb ఓరోరువెచ్చని నీటిలో కలిసి తాగుతూవుంటే అజీర్ణ విరేచనాలు ఆగిపోతయ్‌ 


me 
హ—__—_—— 


మన మాసపత్రిక చదువుతూ, మన టీ.వి.కార్యక్రమాలు చూస్తూ 
ఉన్న అభిమానులంతా ఈ ఆయుర్వెద కుటుంబంలో సభ్యులుగా బేర 
డానికి అర్హులే. ఆయుర్వేదజీవనవిజ్ఞాన ప్రచారాని కి ఎదురయ్యే 
అవరోధాలను ఎదిరించడానికి, ఎవరిప్రాంతాలలో వారు ఈ విజ్లా 
నాన్ని ఇంటింటికి వ్యాపింపచేయడానికి ఒకేకుటుంబంగా మనమం౦ 
దరం మమేకం కావలసిన చారిత్రక అవసరం ఏర్పడింది. 

ఆయుర్వెదంపట్ల, ఆ విజ్ఞాన ప్రచారానికి అంకితమైన ఏలూరి గారి 
పట్ల ఆదరాభిమానాలు గల అభిమానులంతా ఆలస్యం చేయకుండా 

బుంబసభ్యుల౦దరి వివరాలతో కూడిన మీ చిరునామాలను పోస్ట్‌ 


కార్డుపైన వ్రాసి పంపి ఆయుర్వేద కుటుంబంలో సభ్యులుగా బేరండి. 
ఇలా చేరిన సభ్యుల సెల్‌ఫోన్‌ నంబర్లకు వారంవారం మెసేజ్‌ 
రూపంలో ఆరోగ్యసూత్రాలు పంపడం , మీ ప్రాంతంలో నిర్వహించే 
శిజిర వివరాలు కూడా మీకు తెలియజేయడం జరుగుతుంది. 
ఈ విధంగా సభ్యులందరి ఆరొగ్యరక్షణ కొసం సభ్యత్వ రుసుము 


1. ఇంటి యజమాని పేరు .....=22౭లలలల లంజల 
2. వృత్తి ఏ 2.2౭2 రరర లేర లలల 
4. పిల్లల వివరాలు :.....=.=ల౭ 

BOS ere Rs 


ఇష్టపూర్వకంగా కుటుంబసభ్యులందరం ఈ “ఏలూరి 
ఆయుర్వేద కుటుంబం"లో సభ్యులుగా చేరుతున్నాం. 


దోరగా వేయించిన శొంరఠిపాౌడి 3గ్రా, సైంధవలవణం 3గత్రా 


అరగ్లాసు మజ్జిగలో కలిపి తాగుతుంటే కడుపునొప్పి తగ్గుతుంది 


స్థాపించాలో, ఆ సమావేశాలలో ఏమి చర్చించుకోవాలో, ఏమి నేర్చుకోవాలో మీ అందరికి ఉపయోగపడే విధంగా ఆ వివరాలను క్రింద 
అందిస్తున్నాం. అభిమానులు, దేశభక్తులు, పరోపకార పరాయణులు, మానవసేవే మాధవసేవగా భావించే భక్తులు ఈ వివరాలను 
చదివి తక్షణమే ఆయుర్వేద కుటుంబాలను స్టాపించి క్రింద చెప్పబోయే విధంగా ఆ సమావేశాలను నిర్వహిస్తూ మీ మానవజీవితాన్ని 
సార్లకం చేసుకోవాల్సిందిగా కోరుతున్నాం. 


కుటుంబసంఘాన్ని స్తాపించాలనుకున్న ఉత్సాహవంతులైన నాయకులు తమ నివాస ప్రాంతంలో వుండే ఇతరుల 
ను ఇంటింటికి వెళ్ళి వ్యక్తిగతంగా కలసి, మన ఆరోగ్యసంరక్షణకు అవసరమైన మార్లాలను మనమంతా కలసి | . 
తెలుసుకొని ఆచరించడం ద్వారా మంచి జీవితాన్ని నిర్మించుకో వచ్చని చెప్పాలి.ఖర్చులేని, కష్టంలేని, అపకారంలేని | 
సులభమైన ఆహారవిహారవ్యవహార మార్గాలతో మనమంతా ఉన్నవ్యాధులను పోగొట్టుకొని, కొత్తవ్యాధులు [జా 
పుట్టకుండా నిరోగులుగా జీవించవచ్చని, ఈ సంఘంలో చేరడానికి ఈ సమావేశంలో హాజరుకావడానికి ఎలాంటి ౫! !N 
సభ్యత్వరుసుముగాని, (ప్రవేశ రుసుముగాని ఉండదని నచ్చచెప్పి, ఫోన్‌ నంబర్లతో సహా వారి చిరునామాలను 
సేకరించుకొని ముందుగా కనిసం 20మందితో ఆయుర్వేద కుటుంబాన్ని నిర్మాణం చేయాలి. 
కుటుంబ సభ్యులు ఎక్కడ ఎప్పుడు - సమావేశం కావాలి? 

పురులు ుంఈరు ఎద్యార్జులు తెల్లవారు రర వున 5గం॥1 ల 711 రకు, స్త్రీలు ఉదయం 10గ0॥ =m 
నుండ సాయం(త్రం 4గం॥ వరకు, వృద్దులు సాయం(త్రం 5గం॥ నుండి 7గం॥వరకు వారి (ప్రాంతాలలోని విశాల 4: | 
మైన స్టలంగల డాబాపైనగాని, పాఠశాల మైదానంలోగాని, దేవాలయ (ప్రాంగణంలోగాని, సమావేశం కావాలి. 


యువతీయువకులు, పురుషులు (స్రీలు, వృద్దులు సమావేశంలో (క్రింద కూర్చొనడానికి ప్రాణాయామం, 
ఆసనాలు, సూర్యనమస్కారాలు ముద్రలు మొదలైనవి ఆచరించడానికి వదులొదులుగా అనుకూలంగా కః 
వుండేటట్లు దుస్తులు ధరించాలి. ఎవరు ఎలాంటి దుస్తులు ధరించినా ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా క 
మెడచెట్టూ నీలిరంగు బట్టను కట్టుకొని వుండాలి. నీలిరంగు ప్రశాంతతను కలిగించడమేగాక గొంతుస్థానంలో డక 
వుండే విశుద్దచ(క్రాన్ని, అర్హచం|ద్రాకారంలో వుండే ఉదానవాయువును చైతన్యపరుస్తుంటుంది కాబట్టి తప్పకుండా a 
నిలిరంగు బట్టను మెడకు ధరించాలి. 

సభ్యులంతా సమావేశానికి - ఏమి తెచ్చుకోవాలి? 

కుటుంబసమావేశంలో పాల్గొనడానికి వచ్చేవారంతా (క్రింద పరచు కోవడానికి పట్టాలేదా దుప్పటి తెచ్చుకోవాలి. 
(ద్రాసుకోవడానికి పుస్తకం, కలం దగ్గరుంచుకోవాలి. అధికదాహం కలవారు మంచినిళ్ళు వెంటబెట్టుకోవాలి. 
సాధ్యమైనంత వరకు, గొడవచేసే పిల్లలను, ఎక్కువసేపు కూర్చోలేని పిల్లలను సమావేశాలకు తీసుకురాకూడదు. | 


సమావేశానికి ఆచార్యులుగా వ్యవహరించే నాయకులు తప్పనిసరిగా పూర్తి తెల్లని దుస్తులను ధరించి కా 
మెడకు ఎరుపురంగు బట్టను ధరించి వుండాలి. ప్రతి కుటుంబ సమావేశం అగ్నిహోత్రంతో ప్రారంభం కావాలి 
కాబట్టి అగ్నిహోత్రపాత్రను, సమిధలను, ఆవుపిడకలను, ఆవునేతిని, కర్పూరాన్ని, మూలికలపొడిని, సిద్దంచేసి 
Sond Some స్పలంలో ఏదైనా (వ్రాయడానికి బోర్లుబల్లనుగాని, గోడకు నలుపురంగువేసిగాని సిద్దంచేయాలి. 
ముందురోజు రాత్రి రాగిబిందెనిండా నిళ్ళుపోసి పదిపదిహేను తులసి దళాలను, పదిపదిహేను ఎండు ఉసిరిక 
ముక్కలను వేసి మూతపెట్టి నిలువ వుంచిన రాగిబిందెను సమావేశానికి తెచ్చుకోవాలి. 

దాంతోపాటు దేశవాళీ గోమూ(త్రాన్ని తెల్లవారురూమున పట్టించి ఏడుసార్లు వడపోసి తెచ్చుకోవాలి. 
కూర్చోవడానికి ఒక కూర్చీ, మొక్కలు పుస్తకాలు పెట్టుకోవడానికి ఒకబల్లకూడా సిద్దం చేసుకోవాలి. 

ముగింపు : పైన తెలిపినట్టుగా యువతీయువకులు, పురుషులు, (స్ర్తీలు, వృద్దులు విడివిడిగా పైన తెలిపిన 
సౌకర్యాలను సమకూర్చుకొని ఆయుర్వేద కుటుంబ సమావేశానికి శ్రీకారం చుట్టాలి. 


రోజూ పరగడుపున దుంపరాష్ట్రంపౌడి ౩గ్రా 


నీటితో సేవిస్తుంటే అతిమూత్ర సమస్య అణగారిపోతుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జూన్‌ 2011 
Med శో wy క్ర 


Mien tai, 


యువతుల కుటుంబ mre 


సమావేశ స్థలంలో హైస్కూల్‌ మరియు కళాశాలలో చదువుకునే 
యువతులు, చదువు ముగించుకొన్న యువతులు సమావేశమై వుండగా 
వ చర్చను ప్రారంభించింది. 
హై ఆరార్య! ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబ 
=) సభ్యులందరికి మన తల్లి భారతమాత సంపూర్ణ 
Ia ఆరోగ్య విజ్ఞానాన్ని అందించాలని ఆ తల్లిని 
టార్హిన్తున్నాను. మనమంతా ఈ చిన్న 
వయసులోనే ఎన్నో అనారోగ్య సమస్యలతో 
బాధపడుతున్నామని అందరికి తెలుసు. 
మన వయసులో వుండే ఆడపిల్లల్లో ఎక్కువ 
మంది జుట్టు ఊడిపోవడం, తెల్లగా నెరసవోవడంరంటిమాపు తగ్గి 
అధ్లాలు పెట్టుకోవడం, దంతాలలో బిగువు తగ్గిపోవడం, థైరాయిడ్‌ 
రావడం, ముఖంపైన మొటిమలు, మచ్చలు, గుంటలు ఎర్బడటం, 
బపాకు వక్రంగా రాకపోవడం వొప్తి ఆగకహొవడం, అహాక్షులొ” 
నొప్పిరావడం వంటి అనేకానేక సమస్యలతో సతమత మౌతున్నాం. 
ఎన్ని ఆసుపత్రులు తిరిగినా ఎంత ఖర్చుపెట్టి మందులు వాడినా మన 
సమస్యల్లో ఏ ఒక్కటి కూడా పూర్తిగా పరిష్కారం కావడంలేదు. అంటే ఆ 
జొషధాలవల్ల మనం జన్మలో బాగుపడలేమని అర్హం చేసుకోవాలి. ఇకమీద 
ఆసుపత్రికి వెళ్ళడంవంటి వృధా ప్రయత్నాలు మానుకొని 
మనసమస్యల్ని మును ఎల్ఫూరి గురువర్యులు చెప్పిన 
| విధంగా సంపూర్ణంగా పరిష్కారం చేసుకోవడానికి 
— మీరేమంటారు. 
5h, : అక్కా! అంతపెద్దపెద్ద డాక్టర్లు నయం 
Wer Rs. సమస్యలన్ని వునర చేసుకోగలమా 
ఆచార్య : తప్పకుండా చసుకగ్గలఅబందుకరట మన సమస్యలకు 
మూలకారణం మనం చేస్తున్న పొరపాట్లే కాబట్టి ఆ పొరపాట్లేమిటో తెల 
ంసుకొని దిద్దుకోవడం ద్యారా మన ఆరోగ్యాన్ని మనమే కాపాడుకోవచ్చు. 
లత : అవును మనమందరం కలసి పయత్నిస్త తప్పకుండా 
జబాగువదగుఅమని నాకు కూడా నమ్మకముంది. 
అన్నా ఆరార్య : ఈ కార్య(క్రమం ద్వారా మనం 
సి కేవలం ఆరోగ్యాన్ని నొందు కాకపో ఆర్దికంగా 
d వెతొో ఖర్చును తగ్గించుకొని ఆ డబ్బును 
4 పొదుపు చేయడం ద్వారా మన కుటుంబ స్థితిని 
క మెరుగుపరచుకోవచ్చు. 


మేరి : అవును మన సంపాదనలో సగానికన్నా ఎక్కువే 
మందుల కోసం ఖర్చవుతుంది. నిజంగా ఇలాంటి ఆయుర్వేద 
కుటుంబం ఏర్పాటు చేసినందుకు నాకు 

చాలా సంతోషంగా వుంది. 
_ ఆచార్య: ఈరోజు మన జీవన 


పద్దతులను తెలుసుకుందాం. ఏ రోగమైనా 
దానంతటది మన దగ్గరకు రావడంలేదు. 
మనమే ప్రకృతికి విరుద్దంగా అకాలభోజనం, 
అకాల నిద్ర, అకాల సంసారంవంటి పొరపాట్లతో శరీరంలోని 
వాతం, పిత్తం, కఫం అనబడే మూలధాతువులను దోషాల 
ఎగా మార్చుకొని రోగాల పాలౌతున్నాం. కచ్చితంగా ఉదయం 
9గ౦ం॥లోపు రా(త్రి 8గం॥లోపు రెండు భోజనాలను పూర్తి చేయాలి. 
ఆకలిని బట్టి మధ్యాహ్నం అల్ఫాహారం సెవించాలి. అలాగే 
తెల్లవారురూమున నాలుగు ఐదు గంటలమధ్య నిద్రలవడరా 
రాత పది, పదకొండు గంటలమధ్య నదించడం అలవాటు 
చేసుకోవాలి. ఈ ఒక్క అలవాటుతో మనశరీరంలో ఉన్న 
జబ్బులన్నీ పెరిగి పోవడం ఆగిపోయి తగ్గిపోవడం మొదలౌతయ్‌. 
మన చుట్టూ వుండే పశువులు, పక్షులు అన్నిరకాల బీవులు ఈ 
ప్రకృతి సిద్దాంతాన్ని ఆచరించడంవల్లై వాటి చివరిక్షణం వరకు 
ఏ జబభ్ఫూరాకుండా, (బ్రతకగలుగుతున్నయ్‌.అన్నీ తెలిసిన 
మనం ఇంగ్లీషు జీవన విధానానికి అలవాటుపడి కష్టాలు కొని 
తెచ్చుకుంటున్నాం. 
క రబియ : అవును మనమంతా పారపాటే చేసు, 

(తిఇక౮౦. ఈ చిన్న అలవాటును అనుసరించడంవల్లే 
న మున తండ్రులు తాతలు ఏ రోగం లేకుండా 
జక "హయిగా (బతికారు. మనం కూడా రేపటి నుండి 
ANS) .ఈ పద్దతులను పాటిద్దాం. 

అందరు : మేంకూడా పాత్రిస్తాం a వేంరకాడా పాటిస్తారు 

ఆచార్య : మీరంతా ముందుకొచ్చినందుకు నాకెంతో 
ఆనందంగా వుంది. ఈ ఆనంద సమయంలో ఇంతకు ముందు 
చెప్పుకున్న కాల నియమాలతో పాటు శరీరంలోని అన్ని మలినాల 
ను బహిష్కరింపగల ఒక అద్భుతమైన ముద్ర గురించి మికు 
తెలియజేస్తాను. 


తంరేడుపూలపాౌడి కొగ్రా, కప్ప, మజ్జిగలో కలిపి 


రండుపూటలా మూడు వారాలు తాగితే అతిమూత్రం అంతం 


© అందరికి ఆయుర్వేదం,జూన్‌, 2011 


అందరు నిటారుగా కూర్చొండి. చేతులు రెండు మోచేతి వద్ద వంకరలేకుండా చాచి 
మోకాళ్ళపైన పెట్టుకోండి. నేను చూపిస్తున్న విధంగా ఐదు వేళ్ళను దగ్గరగా ముడిచి బొటనవేలు 
కొనపైన మిగిలిన వేళ్ళ కొనలను ఆనించి వుంచండి. ఇలా వుంచడాన్ని ముకుళము[ద్ర 
అంటారు. ఇలాగే వుంచి ఐదు నిమిషాలపాటు కళ్ళుమూసుకొని మనసులోగాని, పైకి శబ్దం 
వచ్చేలాగా గాని ఓంకారాన్ని స్మరించాలి. 

అందరు : ఆచార్యురాలు చెప్పిన విధంగా అందరు ముకుళము[ద్రను ధరించి ఏకాగ్రతతో 
ఐదు నిమిషాలపాటు ఓంకారం చేశారు. 

ఆచార్య : అందరూ నిదానంగా కళ్ళు తెరవండి. చేతులను విడదీసి ఒకదానితో ఒకటి 
చకచకారుద్ది కళ్ళకు అద్దుకోండి. ఈ ఒక్కము॥ద్రను రోజు మూడుపూటలా ఆహారానికి 
ముందుగా సాధనచేస్తుంటే శరీరంలోని మలినాలన్నీ మలమూ(త్రాల ద్వారా చెమటద్యారా బహిష్కరింపబడి అతి త్వరగా శరీరంలో 
రంగు మారడం ముఖానికి తేజస్సు రావడం, నొప్పులు తగ్గిపోవడం, బరువుతగ్గడంవంటి ఎన్నెన్నో మార్పులు మ్రాను అర్హమౌతయ్‌. మున 
తొలి ఆయుర్వేద కుటుంబ సమావేశాన్ని విజయవంతం చేసినందుకు మె అందరికి హృదయపూర్వక ధన్యవాదాలు తెలియజేస్తూ రేపటి 
సమావేశానికి మరి కొందరిని కూడా తీసుకురావలసిందిగా సూచిస్తూ ఇన్ని మంచి విషయాలు చెప్పుకోవడానికి అవకాశం కలిగించిన మన 
తల్లి భారతికి జేజీలు పలుకుదాం.............. భారతమాతకు 


000 ఆచార్య డా ఆయుర్వేదం Fn 


వెంటనే కావలెను 7" 


ఆయుర్వేదంలో బి.ఎ.ఎం౦.ఎస్‌ లేదా ఎం.డి చదివిన వైద్యులు పదవీవిరమణ పొందిన వైద్యులు, కంపెనీ అకౌంట్స్‌ 
వ్రాయిడంలో బాగా ఆరితేరిన అకౌంటెంట్లు, తెలుగు ఇంగ్లీషులలో డి.టి.పి చేయగలిగిన ఆపరేటర్లు, తమిళం నుండి తెలు 
గులోకి, హిందీ నుండి తెలుగులోకి తర్ణుమా చేయగల అనువాదకులు, తెల్లవారురూమున 6 గంటల నుండి మధ్యాహ్నం 
డి గంటలవరకు ఏల్పూరిగారితో వుండి పనిచేయగల తెలుగు వ్రాయడం బాగా వచ్చినవారు తమ వివరాలతో స్వయంగా 
వచ్చి పండిత ఏల్పూరిగారిని కలువవచ్చు. అలాగే పదివీ విరమణపొంది ఆయుర్వేదం పట్ల గౌరవంతో సమయదానం 


అందకు 8 జై జై ఆయుర్వేదం... 


చేయగలిగినవారు కూడా వెంటనే సంప్రదించండి 
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ఈ మాసం గోపరిరక్షణకు రూ.200/- ఆ పైన విరాళమిచ్చిన దాతలు 
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శ్రీ కె. అయ్యప్పరెడ్డి, కావలి 


రూ.3000.00 


Gor CU శ్రీ ఎ.హరిబాబు, గూడవల్లి, గుంటూరుజిల్లా రూ.1116.00 
, DEC, శ్రీ ఎ.వెంకటేష్‌ , హైదరాబాద్‌ రూ.1116.00 
శ్రీ జి.వెంకట నరసింహులు, మెదక్‌ రూ.1116.00 

శ్రీడి. వెంకటరావు, సికింద్రాబాద్‌ రూ.1000.00 

శ్రీ ఎం.ఆర్‌.రామకృష్ణ, బెంగుళూరు రూ.1000.00 

శ్రీమతి జగతా లక్షీ, విశాఖపట్నం రూ.500.00 

శ్రీమతి రంగనాయకమ్మ, పెబ్బేరు రూ.500.00 

శ్రీ పి.శేషగిరిరావు, వైజాగ్‌ రూ.500.00 

శ్రీ జ.మాధురి, విశాఖపట్నం రూ.300.00 

శ్రీ వి.వి.ఎస్‌.సుబ్రహ్మణ్యం, మోలీనగర్‌,హైదరాబాద్‌ రూ.300.00 

శ్రీ కె.వి.సత్యశేఖర్‌, మహబూబ్‌నగర్‌ రూ.200.00 

శ్రీ పిహనుమంతురావు, నందిగామ రూ.200.00 

శ్రీమతి ఎం.విజయ లక్షీ, విజయనగరం రూ.200.00 

శ్రే సీతారామిరెడ్డి, గుంటూరు రూ.200.00 

శ్రీమతి రామరక్షిత, పెబ్బేరు రూ.105.00 

శ్రీమతి సాయిరక్షిత, పెబ్బేరు రూ.100.00 

శ్రీ టి.సత్యనారాయణ, విజయవాడ రూ.100.00 


కొబ్బరిలేకుండా నీళ్ళుమాత్రమే ఉన్న 


బోండం సళ్ళు తాగుతుంటే అతిచాహం అణగిపోతుంది 


స్రీలు బహిష్టు సమయంలో చేసే పొరపాట్ల వల్లనే ఛాతీలో గడ్డలు ఏర్పడుతుంటయ్‌. బహిష్టు చాలా నెలలవరకు రాకుండా ఆగిపోవడం, 
బహిష్టు వచ్చినప్పుడు ఆగకుండా అతి రక్తస్రావం కావడం ఆతరువాత చాలా కాలంవరకు మరలా బహిష్టు రాకపోవడం, ఈ సమస్యను పరి 
ష్కరించుకోకుండా పట్టించుకోకుండా వదిలివేయడంవల్ల గర్భాశయంలో నిలువఉన్న చెడుపదార్థాలు రొమ్ములలోకి (ప్రవేశించి గడ్డలరూపం 
దరిస్తయ్‌. అంతేకాక (ప్రసవించిన (స్త్రీలు చాలా మంది తమ సౌందర్యం దెబ్బతింటుందనే అపోహతో బిడ్డలకు పాలుఇవ్వకుండా, స్టనాలలోని 
పాలు లోపలలోపలే ఆగిపోయేటట్లు బౌొషధాలు వాడటంవల్ల పాలు గడ్డకట్టుకుపోయి అవి రొమ్ముల్లో గడ్డలరూపంలో పుట్టుకొస్తయ్‌. 


రొమ్ముల్లో గడ్డలు రాకుండా ఎలా జాగ్రత్తపడాలి? 

6 ఆడబిడ్డలు బహిష్టు SLM అ ఉప్పు, పులుపు, మసాలాలు, బజ్జీలు, ఆవకాయవంటి అతివేడి చేసే పదార్థాలను అసలు 
ముట్టుకోకూడదు. ఓ కేవలం బహిష్టు జరిగిన ఆమూడు లేదా నాలుగు రోజులు అన్నం, పెసరపప్పు నెయ్యి, పాలు, చెక్కెరమా(త్రమే 
భుజించాలి. బహాష్ట్ణు సులుంం. ౮కు షికార్లకు, ఇతర ప్రాంతాలకు వాహనాలపైన, ఎగుడు దిగుడుగా వుండే రోడ్లపైన ప్రయాణం 
చేయకూడదు. ఢ బహిష్టు సమయంలో ఇంట్లో కూడా అతి కఠినమైన పనులు శరీరానికి (శ్రమను కలిగించే పనులు అనగా దంచడం, 
బరువులు ఎత్తడం, బట్టలు ఉతకడం, వంటిపనులను విడిచిపెట్టి సాధ్యమైనంత మేరకు ఎక్కువ సమయం విశ్రాంతిగా గడపాలి. 


స్థనాల గడ్డలకు - వేప 
మురుకులు స్పనాలల మధ్యలో లేదా 
వేపనూనెను సేకరించుకొని ఎక్కడైనా గట్టిగా వుండే గడ్డలు 
| స్నానాకి గంటముందుగా పుట్టినప్పుడు పచ్చివేపాకు, కల 
| రెండుపూటలా స్టనాలపైన FE SER జఅఠఅం 6; ఇంట్లో కొట్టుకున్న 
Th లేపనం చేస్తూ వుంటే క్రమంగా A Do LY 
! వాపు,సోటు,మంటలు తగ్గి ef కరి బుంగ ర ఈ 
పోతయ్‌. ) ఆ మిశ్రమాన్ని గోరువెచ్చగా 


ఈ సమస్య ఎక్కువగా na, ఉన్నప్పుడు గడ్డలసైన వేసి 


అగా సరల లు స్థనాల పైన అంటించుకొని ఊడిపోకుండా గుడ్డకట్టుకో వాలి. 
దానిపైన పొడిదూదిని పెట్టి బట్టతో కట్టు కట్టుకొని ఉదయం వరకు || ఇలా ప్రతిరోజూ నియమం తప్పకుండా ప్రయత్నిస్తూ వుంటే 
వుంచి తీసివేస్తూ వుండాలి. ఇలా చేస్తుంటే ఆసమస్యలు తీరిపోతయ్‌. స్తనాలలో పుట్టిన గడ్డలు కరిగిపోతయ్‌. 


రోజూ రెండు లేక మూడుసార్లు దానిమ్మపండు 
తింటూ అతిదచాహ సమస్యను జయించవచ్చు 


rr. ==. 


కంటి కలకలకు - కలబంద 

కలబంద మట్టలోని గుజ్జు 5(గ్రా, మెత్తగా నూరిన పటికపొడి ఒకగ్రాము తీసుకొని 
ఈ రెంటిని కలిపి గుజ్బాలాగా నూరి పలుచని నూలుబట్టకు పట్టంచాలి. వెళ్ళకిలా | 
పడుకొని ఆబట్టను మూసిన కంటిపైన వేసుకోవాలి. దీనివల్ల కంటి కలకలుతగ్గడమేకాక, 
కంటిమంటలు, కంటి ఎరుపు, దెబ్బతగలడంవల్ల పుట్టిన వాపు, తగ్గిపోతయ్‌. 

మరోవిధంగా కూడా ఈ సమస్యకు కలబందను ఉపయోగించుకోవచ్చు. కలబంద కః 
మట్టను కాలిబొటనవేలుకు సరిపడేటంత ముక్కను కోసి చూట్టూ ముళ్ళను కత్తిరించి | 
అడుగు తోలుతీసి లోపలి గుజ్జాపైన పసుపు చల్లి ఆ ముక్కను బొటనవేలి అడుగుభాగానికి 
ఆనించి ఊడిపోకుండా నూలుబట్టతో కట్టు కట్టాలి. ఇలా చేస్తూంటే పైన తెలిపిన కంటి 
సమస్యలు సులువుగా తగ్గిపోతయ్‌. 


కలబంద గుజ్జును పలుచని నూలుబట్టలో వేసి గట్టిగా పిండితే వచ్చేరసాన్ని రెండు చుక్కల మోతాదుగా చెవులలో వేస్తుంటే వెంటనే 
ఆశ్చర్యకరంగా ఎంత తీవ్రమైన కంటిపోటు అయినా తగ్గిపోతుంది. ఇంత అద్భుతమైన మార్గం ఇంట్లోపెట్టుకొని కూడా కరిటిసోటు రాగానె 
ఆసుపత్రికి పరిగెత్తి కష్టార్లితమైన డబ్బును ఖర్చుబెట్టడం అవసరమేనా ఆలోచించండి. 


కమనీయమైన కంటి చూపుకు - కలబంద 


అతుకు. ఏలా! ఈ) కంరబుటా బు గ్రహా. కాలంల 
సర్వ(త్రా వివిధరకాల నేత్రవ్యాధులతో బాధపడేవారు చిన్నతనంలోనే లేదా 
యుక్తవయసులోనే లేదా మధ్యవయసులో నేత్రదృష్టి తగ్గిపోయి భూతద్దాలవంటి 
కళ్ళజోళ్ళు పెట్టుకున్న అభాగ్యులు ఎందరెందరో ఉన్నారు. ఇప్పుడు చెప్పబోయే కల 
బంద సూ(త్రాన్ని ముందుగా మిరాచరించి మి నేత్రదృష్టిని పెంచుకొని ఆయుర్వేద 
కుటుంబ సమావేశాలను ఏర్పాటుచేసి ఆ సమావేశాలలో ఈ కలబంద రహస్యాన్ని 
స్వయంగా తయారుచేసి చూపించవలసిందిగా కోరుతున్నాం. 

బాగా ఆరోగ్యంగా వున్న చిల్లగింజలను తెచ్చుకొని కొన్నిగింజలను శుభ్రంగా 
వున్న మట్టి ప్రమిదలో వేసి ఆ గింజలు మునిగే వరకు కలబందగుజ్ఞా రసం 
పోయాలి. ఈ పా(తను కదిలించకుండా బాగా గాలి తగిలేచోట ఏడు నుండి 
పదిరోజులపాటు వుంచాలి. మధ్యమధ్యలో కలబెడుతూ రసం ఇగిరిపోయేకొద్ది 
మరలా రసర భోసురిడాలి. ఏరు పొరపాటుగా కూడా తగలకూడదు: 

ఈ విధంగా పదిరోజులపాటు వుంచిన తరువాత ఆ గింజలను తీసి శుభ్రంగా 
తుడిచి దుమ్ముతగలని చోట ఎండలోపెట్టి ఎండించాలి. ఆ తరువాత ఆ 
గింజలను తడిలేని గాజుసీసాలో లేదా ఏదైనా భరణిలో జా(గత్త చేసుకోవాలి. 
రాత్రి నిద్రించేముందు నీటితోగాని ఒకచుక్క ఆవునేతితోగాని సానరాయిపైన ఆగింజతో సాది పెసరబద్దంత మోతాదుగా ఆ గంధాన్ని 
కంట్లుపెట్టుకొని పడుకోవాలి. ఇది పెట్టుకున్న వెంటనే కొంచెం మంట పుట్టడం సహజం అందుకు కంగారుపడవలసిన అవసరంలేదు. మేము 
చాలాసార్డు ఉపయోగించిన తరువాతే మీకు చెబుతున్నాం. ఇలా పెట్టిన రోజు తెల్లవారేటప్పటికి కళ్ళలోనుండి చాలా మలినపదార్జాలు 
పుసిరూపంలో బయటకు వచ్చివుంటయ్‌. చల్లని నీటితో కళ్ళను శుభ్రంచేసుకోవాలి. ఇలా రెండుమూడు వారాలు చేసేటప్పటికి నేత్రాలకు 
నిర్మలమైన కంటిచూపు వస్తుంది. 


| js 
i E | Fo కొత్తచింతపండు రసం కొగ్రా, జిలకరపౌొడి 3గ్రా, ఉప్పు, 3౩గ్రా 
: tn # Fang 7 కలిసి రెండుపూటలా సేవిస్తుంటే అనృహితను కలుగుతుంది 


me." 


వేసవిలోనే - మరిపంగ్లుఎందుకొస్తయు? 

ప్రియమైన బిడ్డలారా! మనతల్లి భూమాత ఎంత (పేమమూరో ఈ 
సంఘటన ద్యారా మనం తెలుసుకోవచ్చు. వేసవిలో ఉత్తరాయణంలో 
వుండే సూర్యుని ప్రచంఢ కిరణాలదాటికి SI J 
నానాటికి క్షీణించిపోతుంది. ఆ విధంగా తనబిడ్డ్లలు సూర్యునివల్ల 
కోల్పోతున్న యౌవనశక్తిని వెంటనే వారికి సం(క్రమింపచేయడంకోసం 
మహాశక్తివంతమైన మర్రిపండ్లను ఆ భూమితల్లి మ(్రిచెట్టు ద్వారా 
మనకందిస్తుంది. 

ఒకమంచిరోజున మర్రిచెట్టుకు ప్రదక్షిణచేసి ఏదైనా తీపిపదార్థం లేక 
ఒకపండు నైవేద్యంపెట్టి “ఓ మాతృ్ఫవృక్షమా! నాకు తెలియక చేసిన అనేక 
పొరపాట్లవల్ల నాశరీరం శిథిలమై యౌవనశక్తి పూర్తిగా హరించిపోయింది. 
నా కన్నతల్లితో సమానురాలువైన నీవు నన్ను నీ బిడ్డగా భావించి నన్ను 
తిరిగి శక్తివంతుడుగా మార్చు. జీవిత కాలమంతా నీకు కృతజ్ఞుడనై 
ఉండగలను. అమ్మా నన్ను ఆశీర్వదించు” అని ప్రార్థించి ఆ చెట్టునుండి 
మధ్రిపండ్లను సేకరించుకొని తెచ్చుకోవాలి. వాటిని శుభ్రంగా కడిగి 
TS Ec 0 Dy OE) JD 0S 0 
కొకసారి తగినన్ని పండ్లముక్కలను మెత్తగా దంచి వ(స్త్రఘాళితంపట్ట 
దాంతో సమానంగా పటికబెల్లంపొడి అందులో సగం దోరగా వేయించి 
జల్రించిన జీలకర్రపొడి కలిపి గాజుసీసాలో నిలువ చేసుకోవాలి. 

ఈ చూర్గాన్ని రెండుపూటలా (స్రీలు పురుషులు వృద్దులు పిల్లలు 
SSSI Lio) Coro Joe CO 
మోతాదుగా కమ్మగా తిని ఒకకప్పుగోరువెచ్చని పాలల్లో పటికబెల్లంపొడి 
కతుపుకం ఆగాలి 

ఇలా నియమం తప్పకుండా (ప్రతిరోజు చేస్తుంటే పిల్లల్లో పొట్టిగా 
ఉన్నవాళ్ళుపొడవుగా పెరుగుతారు. సన్నగా ఉన్నపిల్లలు బలంగా 
తయారౌతారు. నల్లగా ఉన్న పిల్లలు ఎర్రగా మారతారు. జ్ఞాపకశక్తి, 
బుద్దిమాంద్యంగల పిల్లలు అపార మేధాశక్తిగలవారిగా తీర్చిదిద్దబడతారు. 
మొండితనం మూర్థత్యంగల పిల్లలు సుగుణవంతులుగా మారతారు. 

ఏవాహత పురుషులు, అవివాహత యువకులు పైన తెలిపనట్లు 
మధ్రిపండ్లచూర్గాన్ని సెవిస్తూవుంటే (క్రమంగా మెత్తబడ్డశరీరం దృఢంగా 
మారుతుంది. నిరులాగా జారిపోతున్న ఏర్యం చిక్కబడి గట్టిగా తయారై 
శీఘ్రస్కలనాన్ని పోగొడుతుంది. 


క్రమంగా వురుషాంగం దృఢవంతమై స్పంభనశక్తిని 
పొందుతుంది. ఒక సంవత్సరంపాటు ఏడకుండా వాడుకుంటే 
సర్వాంగసౌందర్యం నూరేండ్లవరకు తరిగిపోని యౌవనసంపద 
వాలి కూలత పౌ తురిరి 

అవివాహిత యువతులు వివాహిత (స్త్రీలు మ(్రిపండ్లచూర్గాన్ని 
క్రమం తప్పకుండా రెండుపూటలా వాడుతూవుంటే (క్రమంగా 
తెల్లబట్ట, ఎర్రబట్ట, అతిబహెష్షు, అల్సబహాష్టు, గర్భాశయంలో 
గడ్డలు, అండాశయంలో నిటిబుడగలు, గొడ్రాలితనం, పిల్లలు 
పుట్టి చనిపోవడం, గర్భం Deca cco. 
సమస్యలన్ని సంహారం గావించబడతయ్‌. అంతేగాక -ఈచూర్గాన్ని 
సంవత్సరంపాటు విడవకుండా వాడుతుంటే జారిన సనాలు 
గట్టిపడటం, ఇతర అవయవాలు దృఢంగా మంచికాంతిని 
తేజస్సును సంతరింపచేసుకోవడం, ఆఖరిక్షణం వరకు మంచంలో 
పడకుండా యౌవన ప్రాయంలోలాగా ఆనందంగా జీవించగలిగే 
శక్తిని పొందడం జరుగుతుంది. 

వృద్దులు మ(రిపండ్డ చూర్ణాన్ని ఆనందంగా రెండుపూట్లా 
సేవిస్తుంటే ఒకసంవత్సరకాలంలో సడలిపోయిన అంగాలన్నీ 
తిరిగి పునరుజ్జీవనం చెందుతయ్‌. పూర్తిగా కోల్పోయిన మగతనం 
నిదానంగా తిరిగి చిగురిస్తుంది. ముడతలుపడ్డ శరీరం బిగువుగా 
మారుతులిది ఇలా హూం పామయంత కూరి (బ్రహ్మచర్యాన్ని 
వాటరు రులు 


అవిసిగింజలు, పసుపు వీటిపాడిని నిప్పులపై వేసి 


పొగను పీలుస్తుంటే మూర్చ, అపస్మారం ఆగిపోతయ్‌ 


, వాతనొప్పులకు - తులసి తైలం 
కహ తులసి చెటును సమూలంగా తెచ్చి కడగి 
¥] ముక్కలు చేసి మెత్తగా దంచి గుడ్డలో వేసి పిండి 
అరం ఆ రసం సం నంతవుంటే & అంత ఆవనూనె 


వాతదోషంవల్ల కలిగే మోకాళ్ళ నొప్పులు నడుం|., 
నొప్పులు, తుంటినొప్పులు, వెన్నునొప్పులు, తల క 
నొప్పులు మొదలైన అన్ని రకాల వాతదోషాలను తుల . 
సి ఏవిధంగా తన శక్తితో వాటిని నిర్మూలన చేయగలు | 
గుతుందో ఇప్పుడు మనం చెప్పుకోబోతున్నాం. సీ 
మీరంతా (శ్రద్దగా చదివి ఆచరించి వాతవ్యాధుల నుండి క 
ఐముక్తులు కావల్సీందిగా అనుశాసనం. 


“has మిగిలేవరకు మరిగించి వడపోసి 
| అదిగోరువెచ్చగా అయిన తరువాత ఆ తైలంలో 
పదోవంతు ముద్ద కర్ఫూరంపొడి వేసి గరిటతో 
కలిపి మూతా పెట్టి వుంచాలి. తైలం పూర్తిగా చల్లారి 
న తరువాత సీపాలో సోసుకోవాలి. 

ఈ తైలాన్ని రెండుమవూటలా న్నానానికి 
గంటముందు తగినంత నూనెను గిన్నెలోకి తీసుకొని 
గోరువెచ్చగా వేడిచేసి వాతనొప్పుల పైన మర్దన 
చేస్తుంటే అతి త్వరగా నొప్పులు తగ్గిపోతయ్‌. 


అన్నిదోషాలలో - వాతదోషం ప్రధానం 

PILI DMD, SO 0 59 
అత్యంత (ప్రధానమైంది. ఎక్కువమంది వాతరోగాలతోనే 
ఎల్లవేళలా బాధపడుతుంటారు. వాతం అంటే వాయువు 
అని అర్హం. ఈ వాయువు శరీరంలో (ప్రాణవాయువు, 
అవారవా యు ళమువాతలుు వ్యానవాయువు, 
ఉదానవాయువు అనబడే (ప్రధోనమైన పంచప్రాణాలు 
గా ఐర్ఫడి నుంటుండా 

ఈ వాయుఎలు ౪5 ుంతా ఎంభరితిచడాంక 
అవరోధం లేకుండా వుంటే శరీరానికి వ్యాధి రాదు. 
అయితే మనం చేసే పొరపాట్లవల్ల అజీర్ణ పదార్గాలు 
మురిగిపోయి కొవ్వుగా ఐర్చడి అడ్డుపడటం వల్ల 
వాయు(ప్రసరణ దానితోపాటు రక్త (ప్రసరణ నిలచిపోయి 
అనేకరకాల వాతరోగాలకు కారణమౌతుంటుది. 


ధనుర్వాతం అంటే శరీరం ధనుస్సులాగా బిగుసుకు 
పోయేటట్టు చేసే వాతరోగం. ఇది (ప్రాణాంతకమైంది. 
దీని నివారణకోసం మహాబుషులు తులసి రసంతో 
చెప్పన ఒక సులువైన మార్గాన్ని మనం చెప్పుకుందాం. 

తులసిరసం ఒకచెంచా ఎ(ర్రజఉల్లిగడ్డ రనం 
ఒకచెంచా, తెల్తజఉల్లిగడ్డరసం ఒకచెంచా కలిఏ 
ఆటలు ఎరగడు ఒకనారి నాలుంం(ఆ9 
DIR Tr Jeo egos woos 
ధనుర్వాతం (క్రమంగా హరించిపోతుంది. 


వాతనొెప్పులకు - తులసి కషాయం 

తులసి దళాలు 25, వేపాకులు 25, మారేడాకులు 
25 తీసుకొని కచ్చపచ్చగా నలగొట్టి గిన్నెలో వేసి 
అందులో అరలీటర్‌ మంచినీళ్ళుపోసి మూడవవంతు 
కరు ౨ రర మురగ... ఈ 
కోవాలి. ఈ vr) Co rye గు 
వెచ్చగా ఉన్నప్పుడు మా(త్రమే ఒకచెంచా తేనె కలిపి 
సేవిస్తుంటే నొప్పులు, సలు పులు, తిమ్మిర్లు తగ్గి 
పోతయ్‌. 


వకు ఆకార. ుంంుకుంాా అక లంత 
సేవించడంవల్ల వాతం (ప్రకోపిస్తుంది. సరిటైన 
వేళలో భుజించినప్పటికి తిన్న పదార్దాలను అరిగి 
Swe on అల లలత అవలం వాలా 
వాం రక అం ర ౫. ల ౬669 
జఠరాగ్ని ఉన్నాకూడా ఆహారం మిద దృష్టిపెట్టకుండా 
మాట్లాడుతూనో లేక ఏదైనా ఆలోచిస్తూనో లేక టీ.వీలు 
చూస్తూనో భుజించేవారికి అంతులేని వాతరోగాలు 
ఏర్పడుతుంటయ్‌. ఇవన్ని మన న్య్వయంకృత 
అపరాధాలే. 


రావిపండ్లపౌడి 5గ్రా, తేనె 10గ్రా 


కలిపి తింటుంటే ఆయాసం అంతమైపోతుంది 


పిత్తరోగాలకు - తులసి 

శరీరంలో పైత్యదోషంవల్ల కలిగే కడుపులోమంట 
తలతిప్పడం, గొంతులో పుండు, నోటిలో పగలడం, 
వాదాలు గ౧లఅ౮66. ఒళ్ళంతా కపిల. 6ర అం 
కాళ్ళలో, అరచేతులలో ఇంకా చర్మంపైన కూడా విపరీ 
తమైన మంటలు పుట్టడం, జాట్లు ఎరు రె 
రావడం వంటి పైత్యసమస్యలు ఏర్పడుతుంటయ్‌. 
ఈ సమస్యలను తులసి తల్లి సహాయంతో ఎలా 
నిర్మూలించుకోవచ్చో తెలుసుకుందాం. 


తైెదోషాలలో - పిత్త(అగ్ని )ప్రాధాన్యత 

శరీరంలో అగ్ని ఉదరాన్ని ఆశ్రయించి (ప్రధానంగా 
వుంటుంది. ఈ అగ్ని తక్కువ కాకుండా ఎక్కువ 
కకురిడా రగా ఎంతని అకలి కాడ రబుంగా 
Joe అగ్నివల్లనే దృష్టికలగడం, అగ్నివల్లనే 
సంతానం కలగఢ౭, అన్నివల్లనే జ్ఞానం కలగడం, అగ్ని 
చల్లారినప్పుడు ప్రాణం పోవడం మనం గమనిస్తూనే 
వున్నాం. 

అందువల్ల బుద్దిమంతుడైన మానవుడు ఆదరం 
అగ్నిమాంద్యం పుట్టకుండా అన్ని కాలాలలో అగ్ని 
సమంగా (ప్రజ్యరిల్లెటట్లు జా(గ్రత్తపడాలి. 


బిత్తజ్వరానికి - తులసి 

తంల ధఅళాతు ౫ం౭తు, అడ్డసరం ఆకులు 
పిడికెడు, గుంటగలగరాకులు పిడికెడు, పై పొట్టుతీసిన 
పిప్పలి గింజలు నాలుగు తీసుకొని ఏటిని కచ్చపచ్చగా 
నలగొట్టి గిన్నెలోవేసి ఒక లీటర్‌ మంచినీళ్ళుపోయాలి. 
చిన్నమంటపైన పావులీటర్‌ కషాయం మిగిలే వరకు 
సరిగ రిం. ఎ౨రవటూారి లా టకు ఉక కప్పు 
మోతాదుగా రెండు లేదా మూడుపూటలా జ్వర 
తీవ్రతను బట్టి సేవిస్తూ వుంటే పైత్య జ్వరాలు, 
హరించిపోతయ్‌. 

వాంతికి అరుచిక్‌ - తులసి 


తులసితసనర ఒకచణంచా, అల్లంరసం ఒకచెంచా, 
నిమ్మరసం అతల శాక 9 బువా అ ఈ 
రెండుపూటలా ఆహారానికి గంటముందు ఆనందంగా 
సేవిస్తూవుంటే కొద్దిరోజుల్లోనే పైత్యంవల్ల పుట్టిన వాంతి, 
రుచితెలియకపోవడం, అగ్నిమాంద్యం, అజీర్లం మొదలె 
[న అనారోగ్య సమస్యలు అనగారిపోతయ్‌. 


తలమంటలకు - తులసి తెలం 
లక్ష్మీతులసి మొక్కలకు పూజించి సమూలంగా తెచ్చి 
కడిగి ముక్కలుముక్కలు చేసి దంచి గుడ్డలో వేసి పిండి 
దానిరసం తీయాలి. ఆ రసంతో సమానంగా నువ్వుల 
నూనె కలిపి చిన్నమంట పైన నూనె మిగిలేవరకు 
మరిగించి దించి అది గోరువెచ్చగా అయిన తరువాత 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జూన్‌ 2011 as 


ఇరవైవంతు పచ్చకర్ఫూరంపొడ కలిపి నిలువ 
చేసుకోవాలి. 

ఈ తైలాన్ని నిద్రించేముందు లేదా తలలో 
మంటలు పుట్టినప్పుడు వెంటనే సున్నితంగా 
తలకు లేపనంచేసి రుద్దిస్తూ వుంటే ఆ పైత్య 
మంటల సమస్య తీరిపోతుంది. 


తఫరోగాలకు - తులసి 

SS 5 రాల ఈల షం 
yu On Ew I 
పర అమితంగా ఎరుతురిటుంలసి ఈ తొ 
ఆం ల కిం భలం ఆలు రర 
ఆ|కయిం. బఎంటుంది. 

కుం పతి పంబ అ ల) 
కళ్ళనుండి పుసులు, ముక్కుకారడం, చెవుల్లో 
చీము, అతిమూ(తం వంటి అనేకానేక కఫరోగాలు 
పుట్టుకొస్తుంటయ్‌. అందువల్ల కఫాన్ని ఎల్లప్పుడు 
అదుపులో వుచుకోవాలి. 


కఫం ఎదుకు అధికమౌతుంది? 

చల్లని నీటిలో నడిచినప్పుడు, చల్లని గాలిలో 
తిరిగినప్పుడు, నిరంతరం ఏ.సి గదులలో నివశిస్తు 
న్నప్పుడు, కఫాన్ని అధికంగా ఇ తీపిపదార్గాల 
ను కొవ్వుపదార్జాలను అతిగా సవించినప్పుడు 
అవనరానిక మించిన కథం ఉత్సన్నవ్షు 
ఊపిరితుత్తిల్లోను, గొంతులోను, తలలోను, 
మెడలలోను, పేరుకుపోయి ఆయా భాగాలను 
సరల ౬౮ 

కఫజ్వరాలకు - తులసి 

తులసిదళాలు10 లేదా తులసిచూర్లం అరచెంచా, 
శొంఠిపొడి అరచెంచా కలిపి రెండు కప్పుల నీటిలో 
ణు ఒకకపు కషాయం మలక పురం 
వడు తరి గోరువెచ్చగా అయిన తరువాత 
మా(తమే ఒకచెంచా తేనె కలిపి తాగాలి. 

ఇలా జ్యరస్థితినిబట్టి రోగి బలాబలాలనుబట్టి 
రెండులేదా మూడుసార్లు సేవిస్తూవుంటే కఫజ్వరం 
కనబరలింకులిడా వలులరి. 


అధికకఫానికి - తులసి కషాయం 

తులసి 10గ్రా, అడ్డసరం 10(గా, వాకుడు10గా 
పంక) అరల పుంతల ౫ 
TOT Sr) DON) 
అందులో దోరగావేయించి దంచిన పిప్పళ్ళపాడి 
వరరాడుంఎటకిలు ఎస తాగుతుంట *౨తర 
కఫజ్యరాలేకాక అధికకఫం వల్ల కలిగే ఇతర 
సమస్యలు కూడా అవలీలగా పరిష్కారమౌతయ్‌. 


సీతాఫలం ఆకులను మెత్తగా నలిపి 


ముక్కుదగ్గర పెడితే వెంటనే మూర్భరోగులు మేల్కొంటారు 


భూమాతకు నమస్కరించండి - భూమిశక్తిని నింపుకోండి 
మనం జరిపే నకలకార్యకలాపాలకు భూమియే మూలాధారంకాబలట్టి 
మంచంమీదనుండి భూమిమీదకు కాలుపెట్టేముందు రెండు చేతులను 
ఒం అం. 


అని ప్రార్థించి ఆచేతులను హృదయంపైన వుంచుకొని కనులు మూసుకొని 
భూమి ఒక తల్లి ఆకారంగా కనిపిస్తూ ఆశీర్వదిస్తున్నట్లుగాను ఆమెనుండి 
శక్తితరంగాలు తనశరీరమంతా నిండిపోతున్నట్లుగాను దేహమంతా 
దివ్యమైన సౌందర్యంతో సంపూర్ణ ఆరోగ్యంతో (ప్రకాశిస్తున్నట్లుగాను ఐదు 
నిమిషాలపాటు నిరంతరంగా భావనచేయాలి. 

ఇలా చేయడంవల్ల ఏరోజుకారోజు భూమాతనుండి శబ్ద,స్సర్శ,రూప, 
రస,గంధాత్మకమైన శక్తిని అందుకొంటూ దీర్హాయువును పొందవచ్చు. ఈ విధంగా 
భూమిపూజ పూర్తిచేసుకొన్న తరువాత మలమూ[త్రవిసర్ణన ఎలాచేయాలో తెలుసుకుందాం. 


చాలా మంది నిలబడి మూ(త్రవిసర్ణన చేస్తుంటారు. అది సరియయెన విధానంకాదు. అలా మూత్రాన్ని విసర్ద్జించడంవల్ల పూర్తిమూ(త్రం 
విసర్జింపబడకుండా సగభాగం మూ(త్రాశయంలోనే నిలువవుండి (క్రమక్రమంగా అతిమూ(త్రం పొత్తికడుపులో నొప్పి మర్మాంగంలో పోటు, 
వంటి అనేకవ్యాధులు కలుగుతుంటయ్‌. కాబట్టి (క్రిందకూర్చోని మూత్రాశయంపై ఒత్తిడి కలిగించి పూర్తి మూత్రాన్ని విసర్దించడానికి అల 
వాటుపడాలని మా ప్రియపాఠకులకు సూచిస్తూ మలవిసర్జన (క్రియను ఎలా నిర్వహించాలో, ఎలా నిర్వహించకూడదో చెప్పుకుందాం. 


కుంకుడురసం 2 చుక్కలు ముక్కులో వేస్తే 


మూర్భనుండి వెంటనే తెలివి వస్తుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జూన్‌ 2011 శ 


ఇంగ్లీషు మరుగుదొడ్తతో ఎన్నోరోగాలు -స్వదేశీ మరుగు దొడ్లతో సంపూర్ణ ఆరోగ్య రాగాలు 

అదేవిధంగా మలవిసర్జనకు కూడా ఎక్కువమంది ఇంగ్లీష్‌ టాయిలెట్లను ఉపయోగిస్తున్నారు. ఈ | 
విధానం కూడా అనారోగ్యకరమే. ఎందుకంటే కూర్చీమీద కూర్చొన్నట్లుగా వున్న భంగిమలో మలం 
పూర్తిగా విసర్ణింపబడదు. కొంత మలం మలాశయంలోనే నిలువవుండి వాతంతో (ప్రేరేపించబడి 
రాళ్ళురాళ్ళుగా గడ్డలు కట్టి మలబద్దకం కడుపునొప్పి, భగందరం, మూలశంకవంటి అనేక రోగాలకు 
ఈ నిధానం కారణమౌతుంది. 

అలాకాకుండా భూమికి సమాంతరంగా వుండే మరుగుదొడ్డిని ఉపయోగించడంవల్ల తొడలు Lu 
పొట్టకు ఆనుకొని ఆ ఒత్తిడికి మలాశయంలోని మలినపదార్థ్హమంతా సులువుగా విసర్దింపబడుతుంది. 
ఈ సులభమైన దేశీయవిధానాన్ని ఆశ్రయించి దినచర్యను దిద్దుకోవడం ద్యారా ఎన్నో వ్యాధులను 
రాకుండా ముందే జా(గత్తపడవచ్చు. ఇలా మలమూ(త విసర్ణన పూర్తయిన తరువాత ఆచరించవల 
సిన తైలాభ్యంగనం, తైలగండూషం, ఎలాచేయాలో చెప్పుకుందాం. 


తెలాన్ని నోట్లో పోసుకొని పుక్కిలించు -నూరేళ్ళ్ల దంత బాందరంత' ఇ ప్రకాశించు 
\ ప్రియమైన కుటుంబసభ్యులారా! పరిశుద్దమైన కల్తీలేని 
\ నువ్వులనూనెను గోరువెచ్చగా వేడిచేసి గుక్కెడు అూతాలుగా 
1) నోట్లు పోసుకొని ఐదునుండి పది నిమిషాలపాటు నిదానంగా 
పుక్కిలించి ఊసివేయాలి. 

రాత్రి న్నిద్రించేసమయంలో శిరస్సులోని అనేకరకాల 
మలినపదార్జాలు దంతమూలాలలోకి చిగుళ్ళలోకి, నాలుకలోకి 
చరి్ఫులటలుః నువ్వుల నూనెతో పుక్కిలించడం ద్వారా ఆ 
నూనె నోటిలోని అన్ని భాగాలలోకి (ప్రసరించి రోగకారక 
పదార్థాలను బయటకు గుంజాతుంది. ఆ నూనెను బయట 
ఊసివేయడంవల్ల నూరేళ్ళపాటు DoT చిగుళ్ళరోగాలు, నాలుకరోగాలు, గొంతురోగాలు ఏనాటికీ సోకలేవు.. 


a నిత్య తైలాభ్యంగనంతో మనసుకు శాంతి - మనిషికి కాంతి 
t సైనతెలిపిన తైలం పుక్కిలించే కార్య(క్రమం జరుగుతుండగానే గోరువెచ్చని నువ్వుల నూనెను 
ఆపాదమస్తకం అనగా తలనుండి వాదాల వరకు నిదానంగా రాయాలి. చర్మంపై రాసిన తైలం 
లోపలికి ఇంకేటట్లుగా మృదువుగా ఆయాభాగాలను కీళ్ళసందులను రుద్దాలి. ముఖంపైన 
కూడా కనులచుట్టూ ముక్కుచుట్టూ, చెవులచుట్టూ, నుదురుపైన మెడభాగం, సున్నితంగా 
మర్హనచేయాలి. 

ఇలా చేయడంవల్ల నువ్వుల నూనె ఒకగంటసమయంలో ఏడు చర్మ పొరలను దాటి లోపలి 
ధాతువులలోకి (ప్రవేశించి రక్తాన్ని, మాంసాన్ని, కొవ్వును, ఎముకలను, మజ్జను శుద్దిచేస్తుంది. 

ఇంతటి మహత్తరమైన మహారోగ్యకరమైన తైలాభ్యంగనం ద్యారా నూరేళ్ళపాటు చర్మవ్యాధులు 
లేకుండా చర్మంపై ముడతలు రాకుండా శారీరక దృఢత్వం సడలిపోకుండా జీవనమాధ్యుర్యాన్ని 
పొందే అవకాశం లభిస్తుంది. ఈ విధంగా తైలాభ్యంగన చేసిన తరువాత ఒకగంట వరకు 
స్నానం చేయకుండా ఉండాలి కాబట్టి ఆగంటలో ఆచరించవలసిన ఆసనాలు,వ్యాయామం, 
రొణాయు వుం వుంద. ఆ ౬) ల == 


సిద్దనాగార్హున ఆయుర్వేద ఫౌర్షసి అనుమతితొ || సిద్దనాగార్లున ఆయుర్వేద ఫార్పసి అనుమతితి॥ 
ఆయురా,త ఆయుర్వేద నిలయం, భారతమాత ఆయుర్వేదనిలయం 


భద్రకాళి హాస్ఫిటల్‌ దగ్గర, సుభాష్‌ నగర్‌ రోడ్‌, 6-8-9 నెలమర్తివారి వీధి, టీ,నగర్‌, రాజమండ్రి 
సుభాష్‌ నగర్‌, కరీంనగర్‌ పట్టణం, భారతపుత్ర: శ్రీ సూర్యప్రకాశరావు 


భారతపుత్రి : శ్రీమతి రజియా సలీ౦ - 9000283196, ఫోన్‌ :9390216838, 9299452217 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును | | అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషధాలు లభించును 


రోజూ జఠామాంసిపాొడి 2గ్రా నీటితో 
సేవిస్తుంటే మూర్చరోగం పారిపోతుంది 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! మన భూమితల్లి తన బిడ్డలమైన మన ఆరోగ్యం 
కోసం తన మాతృహృదయంతో ఆయా అవయవాలలో జనించే వ్యాధుల 
సు బవారిలలగల బాంకు) ఆ అుటుబూల రకాపరిలా?. ఎంత 


పండ్లుగా సృష్టించి మనకందించింది. వేరే ఆకారంతో వుంటే వాటిని గుర్తి 


౦చలేక, వాడుకోలేక నష్టపోతామని భావించిన భూమితల్లి ఆ ఫలాలకు 
అవయవరూపాన్ని కల్పించి తన మహత్తర మాత్స(పేమను వెళ్ళడించిందని 
సరన బురుంకూదటు: 


కనులా త వుండె కళను కాపాడే - బాదం పండు 
NIL, కక ' బాదంపండులో నేత్రాలకు నిర్మలమైన 
| దృష్టిని అందివ్వగల “ఎ విటమిన్‌ అనబడే 
పోషకపదార్థాం పుష్కలంగా నిండి వుందని 
"| నేటి ఆధునిక ఆహార శా(స్తవేత్తలు తెల 
| ంసుకున్నారు. కాని బాదం పప్పుతో నేత్ర 
దృష్టిని గణనీయంగా పెంచుకోవచ్చని, 
కళ్ళకు అధ్గాలు వాడేవారు కూడా బాదం 
వవ్సును సవించడంవల్ల అద్దాలను 
తీసివేయవచ్చని ఎన్నో వేల ఏండ్లనాడే 
ఆయుర్వేద మహర్షులు (ప్రజానికానికి ఎల 
ఎగెత్తి చాటిచెప్పారు. 

ఒకమనిషి ఆకారంగా కనిపించకుండా కేవలం మట్టిలాగా కనిపించే 
భూమి కంటిని కాపాడగల పోషకపదార్జాలను కలిపి కంటిరూపంలోనే దాని 
ఆకారాన్ని నిర్మించి మనకు అందిస్తుందంటే భూమిని తల్లికాదనికాని, 
భూమికి హృదయం లేదనిగాని ఎవరైనా చెప్పగలరా? 


అరక టరు బూ. ౮ వుం కుండను 
వుంటుంది. కేవలం ఆకారంలో పోలి వుండటమేకాక అ(క్రోట్‌ పండులోని 
పోషకపదార్దాలవల్ల ముందుక. తాత రం బదుకు 
అపారమైన (ప్రజ్ఞ, ధారణాశక్తి అపారంగా పెరుగుతయ్‌. 


ఈ విచిత్రాన్ని గమనించినప్పుడైనా భగవంతుని సృష్టిలో మానవులపట్ల 


ఎంతటి (పేమ దాగివుందో అర్హం చేసుకోవచ్చు. పరిమితంగా జీర్ణశక్తిని 

బట్టి అ(క్రోట్‌పండును పిల్లలు, పెద్దలు సేవించడంవల్ల ఎల్లప్పుడు 
(2) (39) (ఆ) ౧ ౧ 

మెదడుకు ఏ వ్యాధి సోకకుండా ఎవరిని వారు కాపాడుకోవచ్చు. 


మగసిరిలా వుండి 
మగతనాన్ని కాపాడే అరటిపండు 
అరటిపండు చూడ 

ఆం పురుపుల మర్మాం 
Neem weve 
| అరటిపండులో వఏర్యశక్తి ని, 
౨1 ధాతుపుష్టిని గణనీ యంగా 
సపెంచగలిగే జొషధగుణాలు 
పుష్క లంగా ఉన్నయ్‌. 

చెక్కరకేళి,అమృతపాణిీ 
వంటి జాతు అరటిపండ్లు 
| విశేషంగా వీర్యవృద్దిని కలిగి 
wee. 

ప్రకృతి సహజసిద్దంగానే పురుషులకు అవసరమైన మగతనాన్ని 
వారి మర్మాంగవు ఆకారంలాగే సృష్టించి అందించడం 
ఆశ్చర్యకరం. 

అరటిపండుతోఅంతులేని యౌవనం: నిత యౌవనం కొరుకు 
పురుషులు భాగా పండిన అరటిపండు లేదా చెక్కరకేళిపండు 
చిన్నచిన్న ముక్కలు చేసి ఒక గిన్నెలో వేయాలి. అందులో 
ఒకచెంచా దేశవాళీ ఆవునెయ్యి లేదా దేశవాళీ గేదెనెయ్యి, 
ఒకచెంచా చెక్కర, ఒకచెంచా మగడ, రెండుచెంచాల తేనె కలిపి 
రొజూ పరగ॥డుపునా లదా 66౭ జరిదు అంటూ వురట 
అపారమైన యౌవనశక్తి వారి సొంతమౌతుంది. 


దృష్టిమాంద్యం హలించి - మెదడు శక్తొ పెరుగుటకు 


మేలిరకమైన మామడిపండ్లనుండి తీసినరసం 200(గ్రా, 
మంచిపాలు 50(గా, అల్లంరసం 10గ్రా, తగినంత చక్కెర కలిపితే 
అరోగ్యవర్దక పానీయం తయారౌతుంది. 

ఈ పానియాన్ని రోజూ ఉదయం పరగడువునగాని. తక 
సాయం(త్రం పొట్టఖాళీగా ఉన్న సమయంలోగాని సేవించాలి. 
ఇలా 4 నుండి 8 వారాలపాటు విడువకుండా సువిస్తూవుంటే 
మెదడుకు అపారమైన శక్తికలుగుతుంది. తలనొప్పి తలదిమ్ము 
తలబరువుగా వుండటం నేత్రదృష్టి తగ్గిపోవడంవంటి సమస్యలు 
కచ్చితంగా పరిష్కారమౌతయ్‌. 


అల్లాన్ని గుజ్లాలాగానూరి పల్టెస్తుంటే 


చేతుల్తో, కాళ్ళలో పారలు ఊడటం తగ్గెపోతుంది 
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అణువణువుకు శక్తినిచ్చే - ఆహారౌషధం దీర్చ కాల తలనొప్పికి - ఆపిల్‌పండు 
ఐదునుండి పదివరకు వారి _మేలురకమైన కొబ్బరి ముక్కలా గట్టిగా వుంటే ఆపిల్‌పండును 

వారి జీర్ణశక్తిని బట్టి బాదంపప్పును తెచ్చుకొని పై ఇతరు ముక్కలుగా వర .రకఅ అ ల 
తీసుకొని ఒకమట్టిపాత్రలో వేసి గట్టిగా వుండే భాగాన్ని కూడా తీసివేసి మిగతా భాగాన్ని ముక్కల 
మునిగేవరకు నీళ్ళుపోసి ఉదయం గా చేసుకొని ఒక్కొక్కముక్కకు కొద్దిగా ఉప్పు అద్ది తినాలి. 
వరకు నానబెట్టాలి. ఉదయం ఇలా అన్ని ముక్కలను ఉప్పు అద్దుకొని రోజూ ఉదయం 
పూట నీళ్ళు తీసివేసి ఆ పప్పుల పరగడుపున తింటూ వుంటే ఎంతో కాలం నుండి వేదిస్తున్న 
సై ఉన్న తోలును తీసివేసి ఆ దీర్భకాల తలనొప్పి కూడా ఒకటి లేదా రెండు వారాలలో పూర్తిగా 
పప్పులను మెత్తగా వెన్నలాగా తగ్గిపోతుంది. అయితే ఆపిల్‌పండును తిన్న తరువాత ఒకగంట 
నూరి ఆ గుజ్జాను ఒకగ్గాను వరకు నుర ఇతర పదార్థాలు తినకూడదు, తాగకూడదు. 
పుల నాలత. కలని అ 
పొంగులు వచ్చేవరకు మరిగించి 
దించి చల్లార్శి ఆ తరువాత ఒకటి 

లేదా రెండు చెంచాల పట్టుతేనె అందులో కలిపితే మహారుచికరమైన 

అద్భుత ఆహారౌషధం తయారౌతుంది. 

ఈ పాలను ఉదయం వరగడువునగాని, లేక సాయం(త 
సమయంలోగాని లేక రాత్రి ఆహారం తరువాత రెండు గంటలాగి 
Cron Ve 0c Jer కృశించిపోయిన 
శరీరంలోని అణువణువు శక్తివంతమై రక్తశుద్ది,రక్తవృద్ది, మాంసవద్ది, 
ఎముకవృద్ది, బిర్యవృద్ది కలిగి మహాసౌందర్యం “or os ee. 


అందం ఆనందం ఆరోగ్యం - అందించే పండ్లు 
బాదం౦వ వులు 10, బన్న 
ఏలకులు 2 ఎండుఖర్లూరాలు 2 
తీసుకొని వీటిని ఒక శుభ్రమైన 
మట్టిపాత్రలో వేసి అవి మునిగే 
పరక నిళ్ళుపోసి మూతా పెట్టి 
రా(త్రంతా నానబెట్టాలి. ఉదయం 
SOI) WON owe Oe 
పొట్టును, ఏలకుల మిది పొట్టును 
ఖర్జూరంలోని విత్తనాలను తీసివేసి 
అతిసార విరేచనాలకు - అద్దుత ఆహారపానీయం మిగిలిన పదార్థాలను మెత్తగా 
తాజా మామిడిపండ్ల రసం50(గా, గుజ్బ్జాలాగా రుబ్బి అందులో తాజా 
తియ్యని పెరుగు 20(గ్రా, అల్లం రసం వెన్న 25(గ్రా, చక్కెర౩0 గ్రా కలిపితే 
ఒకచెంచా మోతాదుగాతీసుకొని అద్భుతమైన ఆహారౌషధం తయారౌతుంది. 
మూడు పదార్థాలను కలిపి మూడు రోజూ ఉదయంపూట, అల్ఫాహారం పేరుతో ఫలహారం పేరుతో 
పూటలా ఆహారానికి గంటముందు చాలామంది ఇడ్లీ, దోశ, చపాతీవంటివి తినడం నిషేధించి పైన 
ve) తెలిపిన ఆహారౌషధాన్ని ఆఅరకారుును.. Sees 
శరీరంలోని సర్వధాతువులు పుష్టిచెంది సర్వాంగాలు దృఢపడి 
దీర్భకాలంగా విడువకుండా బాధి చూడచక్కని శరీరసౌష్టవంతో కూడిన సౌందర్యం ఎల్లప్పుడూ 
స్తున్న అతిసార విరేచనాల సమస్య అందరితో నవ్వుతూ మాట్లాడగల ఆనందం ఏవ్యాధినైనా 


హరించిపోతుంది. అంతేకాక శరీరానికి మృదుత్వం, ధృడత్వం, శక్తి ఎదిరించగల ఆరోగ్యం, రతిలో అధికసమయం పాల్గొనగల 
కూడా పెరుగుతయ్‌. యూౌవనశకి వారిగాతలతపౌతరు. 


రులూలగణాల ఖోటిెలు తుల్లు మూతెకలు, 
చుంటదులు అమ్మేతనాలితో మాకు నంబజుంధంలతేటదు 


ప్రియమైన పాఠకులారా! రాష్ట్రవ్యాప్తంగా రాజధాని హైదరాబాద్‌లోను, మిగతా జిల్లా తాలుకా కేంద్రాల 
లోనూ వందలమంది నకిలీ దొంగవ్యాపారులు మాసంస్థతో ఎటువంటి సంబంధం లేకపోయినా ఏల్లూరిగారి 
ఫోటో ఉన్న పెద్దసైజ్‌ ప్లెక్సీ బోర్డులు పెట్టుకొని ఇతర కంపెనీలమందులు, తైలాలు, మూలికలు అమ్ముతున్నారు. 
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ఇలా విడువకుండా సేవిస్తుంటే | 


అడిగినవారికి ఇవన్నీ ఏల్లూరిగారివే అని అబద్దం చెబుతున్నారు. ఈ మోసగాళ్ళ మాయమాటలు నమ్మి వారిచ్చే 
నాశిరకమైన, చచ్చుపుచ్చుమూలికలు, పనికిరాని చెత్తమందులు కొని నష్టపోవద్దని అలా నష్టపోతే మాకు 
సంబంధంలేదని తెలియజేస్తున్నాం. - జనరల్‌ మేనేజర్‌, అందరికి ఆయుర్వేదం 


గోరింటాకును మెత్తగానూరి మందంగా 
పట్టువేస్తుంటే అరికాళ్లమంటలు హరించి పోతయే 
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21065 ఎగశయల 
naln),e)=600 


ఇరవైలో అరవైలా మారిన సమస్య - జె.పాండు, హైదరబాద్‌ 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! నా వయసు 26 సం॥లు ఇంకా వివాహం కాలేదు. దాదాపు 10 
సం॥ నుండి హస్తప్రయోగం అనే దురలవాటుకు గురై పూర్తిగా నాశనమైపోయాను. ఇంగీష్‌ వైద్యుల మాటలు నమ్మి రోజూ రెండుమూడుసార్లు 
బలవంతంగా హస్తప్రయోగం నదాడిని, జుట్టు ఊడిపోయింది, కళ్ళు కనిపించడం లేదు. శరీరం — 
ముసలివాళ్ళలా ముడతలుపడి అస్తిపంజరంగా తయారైంది.మా నాన్న చాలా మంది వైద్యుల వద్ద శ 2 
చూపించారు. ఇది బలహీనత అంటూ నేను జరిగిన విషయం చెప్పినాకూడా అలా హస్తప్రయోగంవల్ల [కః 
ఇలా కాదు, అంతా నీ బ్రమ అన్నారు. దయతో నాకు మంచి మార్గం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపుత్రా! ఈ సమస్య నీ ఒక్కడిదే కాదు. నీలాంటి అర్బకయువకులు కోట్లసంఖ్యలో 
వున్నారు. ఏం భయపడకు. సరైన (శ్రద్ద తీసుకుంటే ఎండిపోయిన చెట్టు తిరిగి ఎలా చిగిరించి పుష్పించి 
ఫలిస్తుందో అలాగే నీవు కూడా మరలా పునరుజ్జీవనం చెందుతావు. 1) రోజూ వంటికి నువ్వులనూనె 
రాసి ఒకగంట వరకు చిన్నచిన్న వ్యాయమం ఆసనాలు ఆచరించి ఆతరువాత స్నానంచేస్తుండు. |జాకా 
2) తిప్పసత్తు, ఏగునుపల్లేరు కాయలపొడి, అవిసిపూలు, నేలతాడి దుంపలు వీటిని సమభాగాలలో PE 
చూర్లించి కలిపి అందులో సమభాగంగా తేనె, నాల్లవభాగంగా దేశవాళీ నాటుఆవునెయ్యి కలిపి రోజూ i! 
రెండుపూటలా ఉసిరికాయంత ముద్ద తింటూవుంటే, (క్రమంగా సర్వశక్తులు తిరిగి నికు లభిస్తయ్‌. [క ||| 
రక్తం, మాంసకండరాలు, ఎముకలు తగినంతగా వృద్దిచెందుతయ్‌. ముడతలు హరించిపోయి దేహం క్మకా 
గట్టిపడుతుంది. ఆచరించి అనుభవాన్ని లేఖద్వారా తెలియజేయి, శుభం. 


కాలేయం (లివర్‌ బలహీనపడిన సమస్య - ఎల్‌.సోమ శేఖర్‌, అనంతపురం 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! నా 
వయసు కిక్‌ సం॥లు గతంలో నేను బాగా తాగేవాడిని, మాంసం చేపలు గుడ్లు కూడా 
విపరీతంగా తినేవాణ్డి. వాటివల్ల నా లివర్‌ చెడిపోయింది. రోజురోజుకు రక్తంతగ్గిపోతూ 
బలహీనపడిపోతుంది. పొట్ట ఉబ్బిపోతుంది. ప్రస్తుతం ఆ దురలవాట్లు మానివేశాను. దయతో 
నన్ను క్షమించి మార్గం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! తప్పులు చేయనివారు ఎవరు వుండరు. ని తప్పు నివు తెల 
ంసుకొని పశ్చాత్తాపంపడుతున్నావు కాబట్టై నికు కాలం మంచి మార్గం చూపుతుంది. 
ఎండు గులాబీపూల రేకలు 60గ్రా తెచ్చుకొని నలగొట్టి రెండులీటర్ల మంచినీటిలో వేసి 
చిన్నమంటమీద ఒకలీటర్‌ కషాయం మిగిలేవరకు మరిగించి వడపోసి, మరలా పా(త్రలోపోసి 
అందులో పటికబెల్లంపొడి 200(గ్రా కలిపి చిన్నమంట పైన లేతపాకం వచ్చేవరకు మరిగించి 
చల్లారి నిలువచేసుకోవాలి. దీన్ని రోజూ రెండులేక మూడుపూటలా 20గ్రా మోతాదుగా 
అరగ్గాస్‌ చల్లనినీటిలో కలిపి తాగుతూవుండు. (క్రమంగా నీ కాలేయ సమస్య, రక్తహినత 
సమస్య హరించిపోతయ్‌. శుభం. 


అండవృద్ధి సమస్య - యం.సుదర్శన్‌, బళ్ళారి 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 46 సం॥లు నాకు ఎడమవైపు వృషణం లావుగా 


మారింది. దానినిండా ఏదో చెడుపదార్థం చేరినట్లుగా బరువుగా క్రిందికి వేలబడుతుంది. ఇది మొదలైనప్పటినుండి నాలో సంభోగశక్తికూడా 
తగ్గిపోయింది. ఎన్నో మందులు వాడాను, అల్లోపతి వైద్యులు శస్త్రచికిత్స తప్పదని చెప్పారు. దయతో మార్గం చెప్పండి. 


కాకరాకురనం రుద్దుతూవుంటే 


ఆశ్చర్యకరంగా అరికాళ్ళ మంటలు తగ్గిపోతయ్‌ 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జూన్‌ 2011 a 


ప్రియ భారతపు(త్రా! ప్రతి సమస్యకు శస్తచికిత్స అవసరంలేదు. అధైర్యపడకుండా అధిక విశ్వాసంతో చెప్పినట్టుగా ప్రయత్నించండి. మ 
(ప్రాంతలలో రేపు వర్గాలు ప్రారంభంకాంగానే అత్తపత్తిఆకు దొరుకుతుంది. ముట్టుకుంటే ముడుచుకునే ఆకునే అత్తిపత్తి అంటారు. దీన్ని 
ఐ రోజుకారోజు పచ్చిది తెచ్చి వెంటనే మెత్తగా ముద్దలాగానూరి వాచిన వృషణంపైన పట్టులాగా వేసి పైనదూది అంటించి వూడిపోకుండా 
గుడ్డతో గోచీ పెట్టుకొంటువుంటూ 40 రోజుల్లో దీర్భకాల బుడ్డలైనా తగ్గిపోతయ్‌. శుభం 

నోటి నుండి రం పడే సమస్య - ఏ లిలిత, విశాఖపట్నం 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! egy 
నా వయసు 29 సం॥లు నాకు మాటిమాటికి అతిగా వేడిచేస్తుంటుంది. దానివల్లనో 
దేనివల్లనో అప్పుడప్పుడు నోటినుండి రక్తం పడుతుంటుంది. ఇంగ్లీషు మందులు 
వాడినంత వరకు తగ్గుతుంది. మరలా వాడటం ఆపగానే మొదలౌతుంది. ఇక ఆ 
మందులతో లాభంలేదని తమరి సలహా కోసం వ్రాస్తున్నాను. దయతో మంచి మార్గం 
చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపుత్రీ! నిరుత్సాహపడకుండా చెప్పిన విధంగా చెయ్యి ముందు 
ఆహారంలో ఏ పదార్థాలుతిన్నప్పుడు వాడినప్పుడు వేడి ఎక్కువగా వుంటుందో 
ఆ పదార్థలను వెంటేనే మానివేసెయ్‌. కారం, ఉప్పు, చేదు బాగా తగ్గించు. 2) 
ఆహారంలో ఎక్కువగా పలుచని తీయని మజ్జిగ వాడుకోవాలి. 3) మగర్రిపండ్లు 
ఎండించి దంచినపొడి, అతిమధురంపొడి, పటికబెల్లంపొడి ఈ మూడు సమభాగాల 
రగ తనుకు కలి) లువ ురోర.. ఈ De = 50 
మోతాదుగా తిని నిళ్ళు తాగుతుంటే, నోటినుండి ముక్కునుండి, ఆసనం నుండి రక్తమొలలనుండి మూ(త్రంనుండి ఇలా ఎటువైపు నుండి 
పడేరక్తమైనా ఆగిపోతుంది. అలాచేసి ఆరోగ్యం పొంది ఆ అనుభవాన్ని లేఖ ద్వారా తెలియజేయండి శుభం. 


పిల్లలకు బుద్ధి ఎదగని, మాటలు రాని సమస్య - ఇ.6మాబాయి, ఆదిలాబాద్‌. 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! మా పిల్లలకు 
ఒకరికి 8 సం॥లు ఇంకొకరికి 6సం॥లు మాది మేనరికపు వివాహం కావటం వల్లనో ఏమో మాకు 
పుట్టిన పిల్లలకు బుద్ధిమాంద్యం వచ్చింది. ఇంకా మాటలు రాలేదు. మంచిచెడు విచక్షణతెలియదు. 
వీరితో చాలా కష్ట పడుతున్నాము. దయతో మర్గం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపుతీ! మేనరికపు వివాహం చేసుకోకూడదు. (ప్రస్తుతం చెప్పినట్టుగా విశ్వాసంతో 
ప్రయత్నించండి. మంచి ఫలితం కనిపిస్తుంది. సరస్వతి, బోడతరం, పిప్పళ్ళు, వస, శొంఠి, ఈ 
అయిదు పదార్థాలను సమభాగాల్లో తీసుకొని చూర్లించి నిలువచేసుకోవాలి. పిల్లలకు (ప్రతిరోజు 
రెండుపూటలా పూటకు పావుచెంచా పొడి ఒకచెంచాతేనె కలిపి తినిపిస్తూ వుండాలి. క్రమంగా మంచి 
మార్పు కనిపిస్తుంది. అయితే దీనితో పాటు ఆపాదమస్తకం నువ్వులనూనెతో మర్దనచేయడం 
ముర)లాకాడదు సుం 


అధికరక్ళపోటు సమస్య - ఏ.కమలాకర్‌, చితూరు 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు క2 
సం॥లు ఒత్తిళ్ళవల్ల ఎప్పుడూ రక్తపోటు తీవ్రంగా వుంటుంది. ఎన్ని ఇంగ్లీష మందులు వాడినా 
అదుపులోకి రావటంలేదు. దీనివల్ల పక్షవాతం వస్తుదేమోనని భయంగా వుంది దయతో మార్గం 
చెప్పండి. 
రయ భారలుఆ | ౬0.౪౮ లకరిఠ భఅంుంరిత ఇంకు. అంబు అని 
మీరు చేసుకోవడం అలవాటుచేసుకుంటేనే మీ రక్తపోటు అదుపులోకి వస్తుంది. ఆరోగ్యమే 
మహాభాగ్యమనే సూక్తిని అనుక్షణం గుర్తుంచుకోండి. తెల్లమద్దిచెక్కపొడి, అశ్వగంధ దుంపలపొడి 
సరృగంధ చూర్లం, తిప్పసత్త్తు వీటిని సమభాగాలలో కలుపుకొని నిలువచేసుకోండి. రెండుపూటలా 
ఆహారం తరువాత అరగంటాగి అరకప్పు గోరువెచ్చని పాలలో అరపావుచెంచాపొడి కలిపి 
తాగండి. ఆశ్చర్యకరంగా మీ అధికరక్తపోటు పూర్తి అదుపులోకి వస్తుంది. ఆ తరువాత రోజూ 
ఎబాడుటైలై దాలతో వాడుణుంఠి ౩ రకత అ రరినరదు బులి: 


జీడిమామిడి చెట్లు బెరడు గంధాన్ని 


లేపనంబేస్తుంటే ఆనెలు కరిగిపోతయే 


అందరికి ఆయుర్వేదం,జూన్‌, 2011 


ఒళ్ళంతా దుర్వాసన సమస్య - ఆర్‌.రమణి, విజయవాడ 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమనస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 28 సం॥లు నేను చాలా అందంగా వుంటాను. 
కానీ నాకు చలికాలంలో కూడా చెమటలు పట్టి ఒళ్ళంతా దుర్వాసన వస్తుంటుంది. ఇటివలే వివాహమైంది. నా భర్త మంచివాడే కానీ ఈ 
దుర్వాసనవల్ల నాదగ్గరకు ఎక్కువగా రాలేకపోతున్నారు. ఎంతోమంది వైద్యులవద్దకు తిప్పాడు. ఎక్కడా ఫలితంలేదు. నా అందం పనికిరాకుండా 
పోతుంది దయతో మార్గంచెప్పండి. 


ప్రియ భారతపుత్రీ! 1) ఆయుర్వేద అంగళ్ళలో నేరేడు బెరడుపొడి తెచ్చుకోవాలి. అలాగే 
| నేరేడాకులను కూడా తెచ్చుకొని ఆరబెట్టి పొడిచెయ్యి. రెండు పొడులను కలిపి నీటితో 
| గుజ్బాలాగా నూరి శరీరమంతా లోపలికి ఇంకేటట్లు రుద్దు. ముఖ్యంగా చంకలు, మెడ, స్థనాలు, 
p అ! గజ్జలు, పిరుదుల మధ్యభాగం మొదలైన చోట్ల బాగా రుద్ది ఒక గంటాగి సున్నిపిండితో 
అ! \ fa ow డు - స్నానంచెయ్యి. 2) దాంతోపాటు చెంగల్వకోష్టు - మూలికను తెచ్చుకొని వాసు రోజూ 
ర పూటకు మూఐడునాలుగు చిటికెలపొడి ఒకచెంచా దేశవాళీ ఆవునెయ్యి కలిపి రెండు 
Pe 5 al] నా పూటలా తింటుండు. ఇలా క్రమంతప్పకుండా చెస్తుంటే ల సమస్య తప్పకుండా పరిష్కారం 
pin wilt ఒక కావడమే కాక నీ శరీరల నుండి కమ్మని సుగంధ పరిమళాలు విడుదలౌతయ్‌. ఆచరించి 
= heal 


ఆరోగ్యలా భాన్ని పొంది అనుభవం తెలియచేయి శుభం. 


"a 


మధుమేహం సమస స్య - జి.విజయరాణి, పచ్చిమగాోదావరి జిల్లా 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 37 | expe, 


ire zl 
mlm: 2: 


సం॥లు నాకు గత సంవత్సరం నుండి మధుమేహం మొదలైంది. ఒక్కపూట మందు బిళ్ళమానితే 
వెంటనే పెరిగిపోతుంది. ఆ ఇంగ్భీషు బీళ్ళలవల్ల శరీరంలో ఇతర సమస్యల మొదలుకావడం 
గమనించాను. ఇది సరైనమార్గం కాదని తెలుసుకొని మంచి మార్గం చెప్పమని మీకు వ్రాస్తున్నాను. 
దయతో చక్ళని పరిష్యారం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపుతీ! నీవు నిజం తెలుసుకున్నవు కాబట్టి నికు నిజంగానే మంచి మార్గం 
కాలంచేత అనుగ్రహింపబడుతుంది. మీ ఊరులో పిచ్చికుసుమ చెట్టు ప్రతిచోట బాగా 
దొరుకుతయ్‌. వాటి ఆకులను తెచ్చుకొని ఆరబెట్టి దంచి పొడిచేయాలి. దాంతో సమంగా 
దోరగా వేయించిన మిరియాల పొడి కలిపి జల్లించి నిలువచేసుకోవాలి. ఈ oe) 
ఆహారం సేవించబోయే పది నిమిషాల ముందు పావుటీస్ఫూన్‌ మోతాదుగా మంచి నీటితో 
సేవించాలి. ఆశ్చర్యకరంగా మధుమేహం సహజసిద్దంగానే అణగారిపోతుంది. మధ్యమధ్యలో 
పరీక్షచేసుకొంటూ మధుమేహం పూర్తిగా అదుపులోకి వబ్బాకు ౮ టకుమూడు ఏలకలఅహాడ 
వాడితేచాలు. ప్రయత్నించి ఫలితం సాధించి అనుభవాన్ని లేఖద్యారా తెలియజేయి. శుభం. 


తెల్లబట్ట, నాప్పులు, అతికఫం మరియు మూత్రసమస్యలు - ఎస్‌.శైలజ, బెంగుళూరు 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు ir ఆచార్యా! నా 
వయసు 41 సం॥లు అ అన్నీ మొండిరోగాలే. తెల్లబట్టరోగం నన్ను పీల్సిపిప్పిచేస్తుంది. 
ఎ మందులకు పూర్తిగా లొంగటంలేదు. దాంతో పాటు వాతనొప్పులు, అతిజలుబు, 
మూకత్రపిండాలు సరిగా పనిచేయకపోవడంవంటి సమస్యలున్నయ్‌. ఆయుర్మాత నాకు 
మంచి మార్గం చూపుతుందనే నమ్మకంతో (బ్రాస్తున్నాను. 

ప్రియ భారతపుతీ! మనతల్లి భారతి ఇలాంటి కోటి రోగాలైనా తగ్గిపోగల 
(బహ్మంఢమైన మార్గాలు ఎన్నెన్నో చెప్పింది. కొంచెం కష్టపడి ఇతరుల సహయం 
తీసుకొని చేసుకోవాలి. లేత మ(ర్రిఊాడలు, లేతమ(ర్రిఆకులు, మ(ర్రిపండ్లు, కరకపొడి, 
తానికాయలపొడి, ఉసిరికపండ్లపొడి, ఒక్కొక్కటి 30 (గ్రా చొప్పున తీసుకొని అందులో 
సరస్వతి ఆకులపొడి 10గ్రా కలిపి వస్రఘాళితం పట్టి మెత్తని చూర్లం తయారు 
చేయండి దీనితో మ(్రిపాలు కలిపి దంచి కుంకుడు గింజలంత గోలీలు కట్టి ఆరడెట్టి 
నిలువచేసుకోవాలి. ఈ మా(త్రలు పూటకు రెండుచొప్పున చప్పరించి రెండుపూటలా 
తింటుంటే పైన మికు తెలిపిన వ్యాధులేగాక మానసిక భయం, ఆందోళన, పిచ్చివంటి సమస్యలు కూడా హరించిపోయి, అపురూపమైన 
సౌందర్యం ము సొంతమౌతుంది.శుభం. 


చులైెఆకుల రసం రెండుపూటలా 


రుద్దుతుంటే ఆనెలు హలించిపోతయే 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జూన్‌ 2011 


పక్షవాత సమస్య - వి.కామరయ్య., కరీంనగర్‌ 


ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! నా వయసు 62 
సం॥లు ఒకప్పుడు బాగా బ్రతికినవాణ్ణి తరువాత కుటుంబసమస్యలతో చితికిపోయి పక్ర్షవాతంవచ్చి క 
మంచానపడ్డాను. నాకు మందులిప్పించే వాళ్ళు, సివచెసే సవాళ్ళు లేరు. మీ పత్రికచదివి ఆశతో ఏదైనా 
సులభమార్గం దొరకకపోతుందా అని వ్రాస్తున్నాను. ఇక మీ దయ నా ప్రాప్తం. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! మరలా మిరు బాగా బ్రతగల మార్లాలు ఖర్చులేనివి చాలా ఉన్నయ్‌. 
నిరుత్సాహపడవుద్దు. 1) జనపగింజలు తెప్పించి కడగి ఎండబెట్టి దంచి మెత్తటిపొడ 
తయారుచేసుకోండి. రోజూ రెండు పూటలా 5 నుండి 10 (గా మోతాదుగా ఈ పొడిలో ఒకచెంచా 
తేనె కలిపి చప్పరించి తినండి. ఇది తిన్న తరువాత మంచినిరు వెంటనే తాగవద్దు. పట్టుతేనె 
ఒకటి రెండు చెంచాలు చప్పరించి మింగండి. ఒకటి రెండు నెలల్లో మీరు బాగుపడతారు. మీకు 
మేలుచేయాలని మనతల్లి భారతమ్మను నేను కూడా ప్రార్థిస్తున్నాను. 


సంతానసమస్య - ఎం.సుమిత్ర, రాజమండ్రి 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 
| 28 సం॥లు వివాహమై ఆరేండ్లు పూర్తయ్యింది. ఇంతవరకు సంతానం కలుగలేదు నాకు 
బహిష్టులో పూర్తిగా రక్తస్రావం జరగడంలేదు. ఎక్కువతక్కువలుగా అవుతుంది. మావారికి 
కూడదా వీర్యంలో జీవకణాల సంఖ్య తక్కువగావుంది. సంతానంకోసం ఎన్ని ఆసుపత్రులు 
తిరిగినా డబ్బు ఖర్చుకావడంతప్ప ఫలితం కలగలేదు. దయతో మంచి సంతానయోగం 
(ప్రసాదించండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రీ! మీ ఆలుమగలు ఇద్దరిలోను ఉన్న సమస్యకు ఒకపరిష్కారమార్గం 
చెప్తాను. విశ్వాసంతో ఆచరించి విజయం సాధించండి. మీ ప్రాంతంలో దొరికే ముదురు 
రావిచెట్టును వెతకి వుంచుకొని ఆదివారం ఉదయం స్నానంచేసి ఆచెట్టు వద్దకు వెళ్ళి 
పూజచేసి ఆ చెట్టు బెరడును పావుకేజీ మోతాదుగా తీసుకోవాలి. బెరడుతీసినచోట 
డై ఒత్తుగా ఆవుపేడపూసి చెట్టుకు నమస్కరించి రావాలి. ఆ బెరడును కడిగి చిన్నముక్కలు 

చేసి ఆరబెట్టి దంచి జల్లించి వస్రఘాళితంపట్టి దాంతో సమానంగా పటికబెల్లంపొడి 
| కలిపి నిలువ వుంచుకోవాలి. మీరిద్దరు ఆ చూర్ణాన్ని ఉదయం పరగడుపున ఒకసారి 
రాత్రి నిద్రించేముందు ఒకసారి 10గ్రా మోతాదుగా ఒకకప్పు వేడిఆవుపాలలో కలు 
పుకొని తాగుతూవుండాలి. ఇలా మొదలుబెట్టి అరవైనుండి వందరోజులపాటు వాడుతూ 
(బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించి ఆతరువాత సంభోగం జరుపుతూవుంటే చక్కని సంతానం 

- కలుగుతుంది.శుభం. 
అధిక బుతుర్మనావ సమస్య - ౩.వనజ, ఆదోని 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 32 సం॥లు నాకుచాలా కాలం నుండి బహిష్టు 
సమయంలో అతిగా బుతురక్తంపోతుంది. ఇంగ్లీషు మందులు వాడినప్పుడు అప్పటికప్పుడు తగ్గడం ఆ తరువాత మరలా మొదలుకావడం 
జరుగుతుంది. ఈ సమస్య శాశ్వతంగా పరిష్కారమయ్యే చక్కని మార్గాన్ని తెలియజేయవలసిందిగా కోరుతున్నాను. 

ప్రియ భారతపు(త్రీ! బహిష్ట సమయంలో వేడిచేసే పదార్జాలు కారం, ఉప్పు, మాంసం, మసాలాలు పూర్తిగా నిషేధించాలి. చలువచేసే 
పెసరపప్పు పాలు, నెయ్యి, చక్కెరలాంటి పదార్జాలను మాత్రమే ఆహారంతో భుజించాలి. ఇలా చేస్తూ చెప్పబోయే మార్గాన్ని కూడా 
ఆచరించండి. తెల్లగుగ్గిలం 100గ్రా, శుద్దపొడి 100గ్రా తెచ్చుకొని మెత్తగానూరి వ(స్త్రఘాళితంబచేసి కలిపి నిలువవుంచుకోవాలి. పూటకు 
బావుం ఒకకప్పు పాలలోవేసి ఒకచెంచా పటికబబెల్లంపొడి కూడా కలిపి రెండు పూటలా సేవిస్తూవుంటే అధికబుతురక్తం ఆగి 
పోతుంది.శుభం. 
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వేపాకు, పసుపు కలిసినూరి పైనరాస్తుంటే 
ఆటలమ్మ పొక్కులు, మచ్చలు తగ్గిపోతయ్‌ 


ఏదేశంలోనైనా జాతిని సక్రమపథంలో 
నడిపించగలిగే గురువులు, మార్గదర్శకులు, 
సంస్కర్తలు, ఏనాడు లేకుండా పోతారో 
ఆనాటి నుండే ఆ జాతి గతితప్పి, సృతితప్పి 
మతితప్పి అడ్డదారుల్లో పయనిస్తూ 
అధథ:పతనానికి బేరువొతుంది. సరిగ్గా 
మనదేశంలో కూడా స్వాతంత్రానంతరం 
గురుశిష్య పరంపర కనుమరుగు 
కావడంవల్ల మానవవిలువలు, మానవీయ 
సంబంధాలు క్రమంగా దెబ్బతింటూ 
విదేశీ విశృంఖల స్వేచ్బాజీవనానికి దగ్గరై, 
థనవ్యాయాహం, కామసుఖాభిలాష్క 
వ్యక్తిగత అహంకారంవంటవి పెరిగిపోయి 
భారతీయ సమాజం భ్రష్టదశకు బేరుకుంది. 
భవిష్యత్తులో భారతదేశపు బరువు బాధ్యతల 
ను తమ భుజస్కంధాలపై మూాయవల 
సిన ఆధునిక యువతీయువకుల్తో 
అధికశాతంమం౦ది వారికి సక్రమదిశా 
నిర్దేశం చేయగలవారు లేకపోవడంవల్ల, 
విదేశీ విషసంస్కృతే అసలైన 
దిశామార్లమనే భ్రమలో తమ భవిష్యత్తుకు 
దేశభవిష్యత్తుకు కూడా ఎంతటి అపకారం 
కలిగిస్తున్నారో సవివరంగా చెప్పకుందాం. 
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శరీరంలో బలం, ఆలోచనల్లో బగ స్వభావంలో దుందుడుకుతనం 
సహజసిద్ద లక్షణాలుగా వుండే యువతీయువకులకు తమను తాము ఎలా 
అం తింటుకవుల ఏ వారంత నలవాత్‌ ఏ రాత తాతతో 
సృష్టంగా తెలియదు. చిన్నతనం నుండే బిడ్డలను ఎంత జా(గ్రత్తగా పెంచాలో 
నేటి తల్లిదండ్రులకు తెలియదు. చదువుకునే పాఠ్యాంశాల్సోగాని, ఆ పాఠాలు 
బోధించే ఉపాధ్యాయుల్లోగాని యువతరాన్ని నవపథంలో నడిపించగల 
జ్ఞానంలేదు. 

ఇలాంటి పరిస్థితుల్లో యువతీయువకులు తమస్నేహితులను చూచి 
సినిమాలలో, టీఏలలో కల్పించబడుతున్న పాత్రలను చూచి అదే తమ 
మార్గమని భావిస్తూ తమ (బ్రతుకులను బలిపీఠాలుగా మార్చుకొంటున్నారు. 
తీవ్రంగా దెబ్బతిని ఫరోరపరాజయం పాలయ్యేంతవరకు రు .ల౮ల 
కళ్ళుతెరవడంలేదు. ఆ వివరాలను సోదాహరణంగా చెప్పుకుందాం. 


తిల్షంనే అము న్రప్పడై తీపుడు యుపి 

పిల్లలకు ఊహ వచ్చినప్పటినుండి తనకళ్ళముందు జరుగుతున్న (ప్రతి 
అంశం గురించి సృష్టంగా తెలుసుకోవాలనే అభిలాష కలుగుతుంది. పిల్లలకు 
ఐడెనిమిదేండ్డ వయసు వచ్చేసరికి ఊహాశక్తి పెరిగి తనముందు జరిగే 
ప్రతిసంఘటనను అర్హం చేసుకొంటూ తానుకూడా అలాచేయాలనే కోరిక 
వారిలో జనిస్తుంటుంది. 

ఇండ్లల్లో రాత్రిపూట పిల్లలు నిద్రపోయీపోకముందే వారి తల్లిదండ్రులు 
సరసాలాడుకోవడం సంభోగంలో పాల్గొనడం వంటి దృశ్యాలను పిల్లలు ఎంతో 
నిశితంగా ఎరిశిలిస్రులటారు. అలాగ పువులు, కులు ఐబరారరగంగాని 
సంభోగం జరుపుకునే దృశ్యాలను గమనిస్తుంటారు. 

అంతేగాక సినిమాలలో, టీ.వీలలో (స్త్రీపురుషులు కౌగిలించుకోవడం, 
ముద్దుపెట్టుకోవడం, ఒకరిపై ఒకరుపడి దొర్లడం వంటి దృశ్యాల (ప్రభావం 
కూడా పిల్లల లేతహ్నృదయాల మీద (ప్రభావం చూపిస్తయ్‌. ఈ విషయంలో 
ఆడపల్లలకు అతిత్వరగాను, మగపిల్లలకు కొంచెం ఆలశ్యంగాను కామ(ప్రవృత్తి 
ప్రారంభమౌతుంది. 


ఆహారంలో ఉసిరిక, నిమ్మ ,పాతచింతపండు 


మితంగా రోజు వాడుతుంటే జీవితాంతం ఏ రోగంరాదు 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జూన్‌ 2011 ఛి 


యౌవన దశలోని యువతీ యువకుల్లో 14 నుండి 21 ఏండ్ల మధ్య వయసు 


కామప్రవృత్తి ఎలా వుంటుంది? యువతరానికి అతి ప్రమాదకరం 
రజస్వలలైన ఆడపిల్లలు, అప్పుడే వ్యక్తిత్వం, యౌవన ప్రాభవం, ఉత్సాహం, ఉదకం, కుతూహలం, 
నూనూగుమీసాలు మొలుస్తున్న || తెగింపు, సుఖాభలాష మొదలైన ఎన్నెన్నో భావో'ద్రేకాలు 
మొగపిల్లలు యౌవన ప్రాయంలోకి ||14 నుండి 21 ఏండ్ల మధ్యవయసులో ఉన్న పిల్లలను 
అడుగుపెట్టారని తెలు సుకోవచ్చు. || ఉక్కిరిబిక్కిరి చేస్తుంటయ్‌. ఈ దశలోనే యువతీయువకులు 

వారి శరీరంలో స్థనాలు ఎదగడం, ఉన్నతవిద్యకోసం కళాశాలల్లో చేరడం మొదలౌతుంది. 
al మర్మాంగాల పైన, చంకలలో 
| వెంట్రుకలు పుట్టడం, మగపిల్లల్లో 
ores గడ్డాలు మొలవడం, 
శరీరాలు సర్వాంగ నుందరంగా 
దృఢత్వాన్ని ఏరఆతరింబుక ర, 
| నాది, నాఇష్ట్రంవంటి సచ్చా (ప్రవృత్తి 
జం ఆ రఎ౨ంట మార్పులు 
యౌవన ప్రాయంలో అనివార్యంగా 

కలుగుతుంటయ్‌. 

ఈ మార్పులవల్ల జననాంగాలలో తెలియని అలజడి cen. 
చేతులలో స్పర్శించినప్పుడు ఏదోతెలియని అనుభూతి కలగడంతో 


అంతవరకు వారి మనసుల్లో బీజప్రాయంగా వున్న కామ(ప్రవృత్తి oe — 
అంకురించడం ఆరంభమాౌతుంది. ఆడపిల్లలు, మొగపల్లలు పగలంతా కలసి స పరిస్టితుల్లొ 
DITO rT DEEDS Ce 
యౌవనారంభంలో పిల్లలకు ల పదేపదే చూసుకోవడం, దానివల్ల తెలియకుండానే 
తల్లిదంద్రులు ఏమి చెప్పాలి? వారి మనసుల్లో శరీఠంలో కామ (ప్రవృత్తికలగడం, (క్రమంగా 
సరిగ్గా ఇదే దశలో బిడ్డలకు వారి తల్లిదం|డ్రులు లేదా వారి పెద్దలు || స్నేహం (పీమగా పరిణమించడం, (పేమలేఖలు (వ్రాసుకోవడం, 
“ఆ వయసులో శారీరకంగా, మానసికింగా కలిగే మార్పుల గురించి || ఆ తరువాత ఆ (ఏమ అనబడే కామం శృతిమించి సినిమాలకు, 
ప్రేమగా వివరించి ఇదంతా ఎదిగే వయసులో సహజమేనని, వీటిగురించి || షికార్లకు, ముద్దులకు, కౌగిలింతలకు, చివరకు శారీరక 
పట్టించుకోకుండా చదువు పైన ధ్యాసపెట్టి కోరుకున్న గమ్యానికి చేరి || సంబంధం వరకు కూడా పెరిగిపోతుంటుంది. 
మనిషపుట్లుకను సార్థకం చేసుకోవాలి” అని అప్పుడప్పుడు కర్తవ్య అందుకే ఆ వయసులోని బిడ్డలకు పైన తెలిపనట్లుగా 
బోధచేస్తుంటే పిల్లలు కామ(ప్రవృత్తిని అణచుకొని తమ భవిష్యత్తును || తల్లిదం(డ్రులు ముందుగానే కర్తవ్యబోధ చేస్తూ వారిని 
అందంగా తీర్శిదిద్దుకోవడానిక ప్రయత్నించగలుగుతారు. వేయికళ్ళతో కనిపెడుతూ వుండాలి. 


ఆధునిక సాంకేతిక పరిజ్ఞానంతో 


యువతీ యువకుల బ్రతుకుల్లో అంధకారం ™ — 
ఒకవైపు (ప్రేమోన్మాదంతో కూడిన బూతుచి(త్రాలను మించిన కథాంశాలతో |r _ 
ప్రదర్శింపబడుతున్న సినిమాలు దేశవిదేశాలలోని విశృంఖలమైన యువత TIL Dolslolr 
పబ్బులలో, క్లబ్బులలో తాగితందనాలాడే డ్యాన్స్‌లు చూపుతున్న టీ.వీలు, | క 
ఇంటింటిలోకి అందుబాటులోకి వచ్చి అతిజుగుప్ఫాకరమైన బూతుబొమ్మలను, 
బూతు చిత్రాలను చూపిస్తున్న ఇంటర్‌నెట్‌, అలాగే సినిమా, టీవి,ఇంటర్‌నెట్‌ అజ9దైై 
వంటి అన్నింటిని తానెక్కడుంటే అక్కడ చూసుకోగల సెల్‌ఫోన్‌లవంటి ఆధునిక 


క 


సాంకేతిక పరిజ్ఞానం ఈనాడు యువతకు అందుబాటులో రావడంతో వారిలోని ve ng | | 
కామ (ప్రవృత్తి కళ్ళెంలేని గుర్రంలా వెర్రి వ్యామోహాలతో పరుగులు తీస్తుంది. —— 
ఈ పరుగులవల్ల యువతీయువకులు ఎలాంటి నష్టాలకు, కష్టాలకు కన్నీళ్ళకు - 
గురౌతున్నారో వచ్చే సంచికలో చెప్పుకుందాం. 


గుంటగలగరాకు పచ్చడి వారానికి మూడుసార్తు 
ఆహారంగా తినేవారు వందేళ్ళు బ్రతుకుతారు 


(2) అందరికి ఆయుర్వేదం,జూన్‌, 2011 


adda, 05) 
ఆయుర్యర అగ్మవాీత0 


వాతచ్యాధులు అంభే ఏమిజి? 

మనషుల్లో మంచివాళ్ళు చెడ్డవాళ్ళు అనే భేదం ఎలా వుంటుందో 
గాలిలోకూడా మంచిగాలి చెడ్డగాలి అని తేడ వుంటుంది. శరీరమంతా 
మంచిగాలి (ప్రసరిస్తున్నప్పుడు ఆహారం స(క్రమంగా జీర్లమై ఆరోగ్యం 
దివ్యంగా కాపాడబడుతుంది. అదే చెడ్డగాలి ప్రనరిస్తున్నవుడు 
ఆయా అవయవాలు చెడిపోయి ఎల్లవేళలా ఎదోఒకవ్యాధి వారిని 
పట్టిపీడిస్తూనే వుంటుంది. అందువల్ల చెడుగాలి అనబడే గ్యాస్‌ శరీరంలో 
ఉత్సన్నంకాకుండా ముందు జా(గ్రత్తచర్యలు తీసుకోవలసినవారు మా(త్రమే 
జీవితంలో చివరిక్షణం వరకు వాతవ్యాధులు సోకకుండా మంచానపడకుండా 
కాపడబడతారు. 

ఒకచెడ్డ మనిషి సమాజంలో ఎక్కడ చేరితే అక్కడ సమస్యలు 
సృష్టిస్తుంటాడో అదేవిధంగా చెడుగాలికూడా ఎక్కడ చేరితే అక్కడ చెడు 
రోగాన్ని కలిగిస్తుంది. అందువల్ల అన్నివాతరోగాలకు మూలమైన ఈ 
చెడువాయువును ఆయుర్వేద అగ్నిహోత్రంవల్ల ఎలా నిర్మూలించగలమో 
తెలుసుకుందాం. 


అడ్డసరం సనూాలం, 2)ఆముదంచెట్టుసమూలం, 3)ఆవాలు, 4) 
ఉమ్మత్తసమూలం, 5)ఉలిమిడచెట్టు సమూలం, 6)గానుగ ఆకులు, 
కాడలు, కాయలు, 7) కసివింద సమూలం, రీ) గంగరావి ఆకులు, 
కాడలు, 9)గోరింటాకులు, కాడలు, గింజలు, 10)చిత్రమూలం, 11) జిల్లేడు 
సమూలం, 12)నిరుల్తి గడ్డలు, 13)పాలసుగందివేళ్ళు, 14) పారిజాతంచెట్టు 


క ఆకులు, కాడలు,పూలు, 15) అశృగంధదుంపలు, 16)బుడ్డకాకరచెట్టు 
జ సమూలం, 17)మాచిపటతి, 18)మూసాంబరం, 19)మునగాకులు, పూలు, 


కాడలు, వేళ్ళు, 20)మంగకాయలు, 21)పిప్పింట మొక్క సమూలం, 22) 
మహిసాక్షిగుగ్గిలం, 23) గవ్వపలుకు సాంబ్రాణి, 24) వావిలిచెట్టు సమూలం, 
25)వేపాకులు, పూలు,కాయలు, కాడలు, 26) శొంఠి, 27)సదాపచెట్టు , 
2ర)సునాముఖి, 29)చింతాకు, 30) తిప్పతీగ సమూలం, 31)మిరియాలు, 
32)పిప్పళ్ళు, 33)కరక్కాయలు, 34)తానికాయలు, 35)ఉసిరికాయలు, 
36)జాబికాయ, 37)జాప(త్రి, 38)కృష్ణతులసి సమూలం, 39 గుంటగలగర 
మొక్క సమూలం 40)ఉత్తరేణి సమూలం, 41)నేలతాడి దుంపలు, 42) 
సన్నరా(్ట్రం, 43)తెల్లమరియు ఎ్రగలిజేరు, 44)శతావరిదుంపలు 45)రేల 
ఆకులు, వాలు. కంల. 46), 47)వసకొమ్ములు, 48)నల్లబిలకర, 
49)అతిబల సమూలం, 50)బల సమూలం, 


పైన తెలిపిన 50 రకాల మూలికల్లో కనీసం సగభాగమైన సేకరించుకోవాలి. 
వాటిని శుభ్రంచేసి చిన్నచిన్న ముక్కలుగా కొట్టి అవి ఆరినతరువాత 
ఒకడబ్బాలో నిలువచేసుకోవాలి. 

అతిసన్నని మొక్కలుగా కొట్టిన కలుపుకున్న ఈ పదారంలో 
సువాబనకఏర అరిదులో కంకతులు పలల పురువం నమూ లర 
ధవనం సమూలం నిమ్మగడ్డి లేదా దానితైలం, కర్ఫూరం, అందుగుబంక 
మొదలైనవి కలిపి పెట్టుకోవచ్చు. 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జూన్‌ 2011 © 


వాతచ్యాథి గ్రస్తులు ఆగ్సిహోత్రం ఎలా ఆచరించాలి? 

ప్రతిరోజు సూర్యోదయానికి సూర్యాస్తమయానికి పావుగంట ముందుగా ఈ 
కార్యక్రమం జరగాలి. వాతరోగపిడితులు అగ్నిహోత్రపాత్రలో ఆవుపిడకల 
వేసి కర్ఫూరం వేసి వెలిగించి ఆ పిడకలు నిప్పుగా మారేవరకు ఆరుబయట 
గాలిలో వుంచి ఆతరువాత మధ్యగదిలో అగ్నిహోత్ర పాత్రను వుంచి దాని 
ముందు తూర్పువైపు ముఖముండేటట్టుగా కూర్చోవాలి. 

పైన తయారుచేసుకున్న మూలికల చూర్గాన్ని కొద్దికొద్దిగా మరలా మరలా 
నిపులపైన వేస్తూ ఆ వెంటనే ఆవునేతిని కూడా వేస్తుండాలి. ఇలా చేస్తూ ఆ 
అగ్నిహోత్ర ధూపాన్ని ఆఘ్రాణిస్తూ ధ్యానం ఎలా చేయాలో తెలుసుకుందాం. 


ఈ ఆయుర్వేద అగ్నిహోత్రంవల్ల మూలికలలోని జౌషధశక్తి ఆవునేతిలోని 
ప్రాణశక్తితో కలసి గదినిండా నిండిపోతుంది. అప్పుడు వాతవ్యాధిపడితులు 
ఆ అగ్నిహోత్ర ధూపాన్ని ఆ(ఘ్రాణిస్తూ కళ్ళుమూసుకొని పీల్ప్ఫుకున్న 
మూలికాధూపం శరీరంలో తమకు నొప్పి ఉన్నచోటుకు చేరినట్టుగా 
భావనచేయాలి. 

ఆపగలిగినంతోపు గాలిని లోపలే వుంచి ఆ సమయంలో అగ్నిహో(త్ర 
ధూపం నొప్పి ఉన్న భాగాన్ని శుద్దిచేస్తున్నట్లుగా భావనచేసి అక్కడ ఉన్న 
వాతకారక మలినవాయువు గాలిని విడిచేటప్పుడు నల్లనిరూపంలో ముక్కుల 
నుండ బయటకు వస్తున్నట్లుగా భావించాలి. 

ఈ విధంగా ఉదయం సాయం(త్రం పదిభాను నిమిషాల నుండి ముప్పై 
నిమిషాల వరకు ఈ కార్యక్రమాన్ని కొనసాగించాలి. 


పక్షవాతం, శిరోవాతం, నయనవాతం, మెడవాతం, వెన్నువాతం, 
నడుమువాతం, మోకాళ్ళవాతం, తుంటివాతం వంటి అన్నిరకాల 
వాతవ్యాధులు అతిత్వరగా ఈ అగ్నిహోత్రప్రభావంతో పూర్తిగా అదుపులోకి 
వస్తయ్‌. వంగిపోయిన కాళ్ళు, బిగుసుకుపోయిన కీళ్ళు, స్తంభించిన నరాలు, 
స్పర్శలేని నడుము, చక్కగా నిలపలేని మెడ, బిగుసుకున్న భుజాలు, ఇలాంటి 
వాతసమస్యలన్ని సునాయాసంగా సమూలంగా సంహరింపబడతయ్‌. 

దీంతోపాటు గతంలో చెప్పిన వాతవ్యాధిహర ఆహారనియమాలు 
పాటిస్తూ వాతహరతైలాలతో వంటికి మర్దనచేసుకొంటూ వుంటే అన్నిరకాల 
వాతవ్యాధుల నుండ పూర్తిగా విముక్తి పొందవచ్చు.శుభం. 


గళొమాతల ఆహారానికె రూ.1116/- దానం చేసేవారు ఫోన్‌ద్వారా సమయం తిసుకొని 


ఏలూరిగారిని నేరుగా వెంటనే కలవవచ్చు 


ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! పండిత ఏల్ఫూరి ఆచార్యుల వారిని త్వరగా వ్యక్తిగతంగా కలవగోరినవారు, సోమవారం 
అర ు|కూారం రురు 7౧ ౨66 మధ్యాహ్నం 1గం॥లోపుగా గోమాతలకు రూ.1116/- విరాళం చెల్లించిన తరువాత 
అతిత్వరగా కలిసి తగిన ఆరోగ్య సలహాలు పదినిమిషాలపాటు పొందవచ్చు. 

అదేవిధంగా గోమాతలను దానంచేసేవారు, వారివారి ప్రాంతాలలో గోశాలలు నిర్మించేవారు, భారతమాత లేదా ఆయుర్వేద మహర్షుల 
విగ్రహాలను తమ నివాస ప్రాంతాలలో ఏర్పాటు చేయగలిగిన వారు కూడా పైవిధంగా పండిత ఏల్ఫూరిగారిని వ్యక్తిగతంగా కలిసి ఆరోగ్య 
సలహాలు పొందవచ్చు. 

వివఠాలకు]:పి:ఆర్‌:ఓ)-8790983698, 
సర్వూలేషన్‌/మేనేజర్‌- 9550819215, ఎకౌంట్స్‌ మేనేజర్‌శ్రీ!సిహైచ్‌:శాస్త్రి-9246595096 


పరగడుపున మూడు సరస్వతీ ఆకులు తినేవారికి 


సదా శారీరక మానసిక బలం నిండుగా వుంటుంది 


ఈనాడు జీవనవిధానంలో వచ్చిన పెనుమార్సులవల్ల ఆహారపదార్థాలలో విషరసాయనాలు చేరడంవల్ల దాదాపుగా నూటికి నూరుమంది 
ఎదోఒక విషాధమైన కంటివ్యాధితో బాధపడుతున్నారు. ఆ వ్యాధుల నివారణకు ఉపయోగపడగలిగిన ముద్రల గురించి చెప్పుకుందాం. 
కనురెప్పలు వాలడం : కొంతమందికి ps సరద) ూలులల ౨. ూతువు స్పంభించిపోవడంవల్ల రెప్పలు సహజస్థితిని 
| 39 మూతపడిపోవడం, నలి బిగుసుకుపోవడం, 
కులుకు. ర బంట సమస్యలేర్సడుతుంటయ్‌. 
ఆగకుండా కనురెప్పలు కొట్టుకోవడం: కొంతమందికి కనురెప్పలకు 
సంబంధించిన నాడులలో వాత(ప్రకోపంవల్ల రెప్పలు నిలిపేశక్తిని కోల్పోయి 
మూటా ట మూముక దం ఉరుకుడం రం66౦గ ఎర ుంతా 
ఎంటుంర: 


ar] 
wh = 


సైన తెలిపిన రెండు సమస్యలను వాయుముద్ర ద్యారా 
నివారించుకోవచ్చు. ప్రక్కచిత్రంలో చూపిన విధంగా నిటారుగా తూర్పుకు 
ఎదురుగా కూర్చొని రెండుచేతులను వంకరలేకుండా చాచి మోకాళ్ళపైన 
పెట్టుకొని ఈము(ద్రవేయడానికి పూనుకోవాలి. రెండుచేతుల అన్నివేళ్ళను 
చాచివుంచి చూపుడువేలును మా(తం (క్రిందికి వంచి అరచేతికి ఆనించి దానిపైన 
బొటనవేలును ఆనించి నొక్కివుంచాలి. మిగిలిన పు Te orem 
నలిపి వురితాలి ౩౦ వాయుము(ర్ర. ఈ రను రజా మూడుపూటలా ఆహారానికి వురటుగా పాటకు ఎదను ౨బునాలనాటు 
ఆభరిసూనురిట వాయును నరిలిరి డర అదా వాయువు (తక ఏరచడరి లట సమస్యలు నివారించబడి కనురెప్పలు సహజస్థితిని పొందగల 


} గుతయ్‌. J 


శరీరంలో అతివేడి ప్రకోపించడంవల్ల, దీర్గకాలంగా పైత్యకర పదార్థాలను 
Go యి a @థ 


సేవించడంవల్ల నిరంతరం ఆందోళనలతో ఆవేశంతో రగిలిపోవడంవల్ల పైత్యం 
ప్రకోపించి శిరస్సుకు చేరుకొని నేత్రాలను ఆశ్రయించినప్పుడు కండ్లలోని నీరు 
ఎండిపోవడం, తీవ్రమైన కండ్లమంటలు పుట్టడం జరుగుతుంది. ఆ సమస్యల 
నివారణకు అతివేడిని తగ్గించగలిగే వరుణము॥ద్రను అభ్యాసం చేయాలి. 
SSS Cw రబా లల 
ఈ ముద్రను అభ్యాసం చేయాలి. పైన తెలిపిన విధంగా ధ్యానభంగిమలో 
కూర్చొని చేతులు చాచివుంచి బొటనవేలును, చిటికెనవేలును మా('తమే 


క్రిందికివంచి ఆ రెండువేళ్ళ కొనలను ఒకదానితో ఒకటి కలిపివుంచి మిగిలిన 
మూడువేళ్ళను నిటారుగా నిలిపివుంచాలి. దీనినే వరుణము॥ద్ర అంటారు. 
ఈ ముద్రను మూడుపూటలా పూటకు పదినుండి పదిబాను మాల 
చొప్పున Goo: tuorm శరీరంలోని పైత్య ప తగవనోయి 
(G2) a WN 
కండ్డమంటలు తగ్గుతయ్‌. 


ఆహారంలో వెల్లుల్లిని క్రమంతప్పకుండా 
వాడేవారికి ఎప్పటికి ఎముకలబలం తగ్గదు 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జూన్‌ 2011 వజ 
u 


జ దృష్టి నరాలు కుంచించుకోవడం కంధభిపాప కీశించడం అనే సమస్యలకు - జ్ఞాన ముద్ర 


దుమ్ముధూళీ, వ అుంతిన అుం5పఠఅాతఅ.ం౯ం నం ౮6క 
ఎం SIs పుట్టుకతోనే కంటినరాల బలహినంగా 
వున్నవారికి ఆహారంలో కళ్ళను కాపాడే పదార్థాలను భుజించనివారికి క్రమంగా 
దృష్టి నరాలు బలహీనపడి దృష్టి మందగించిపోతుంది. 
అదేవిధంగా తీవ్రమైన వెలుగును చూడటంవల్ల, సినిమాలు, టీ.విలు, 
కంప్యూటర్లు దగ్గరగా వుండి వీక్షించడంవల్ల తక్కువ వెలుగులో ఎక్కువకాలం 
పాటు పుస్తకాలు చదవడంవల్ల ఇలాంటి అనేకానేక కారణాల (ప్రభావంతో 
కంటిపాప దెబ్బతింటూ చూపును కోల్పోయే (ప్రమాదమేర్చడుతుంది. 
పైనతెలిపన ఈ రెండు సమస్యలకు జ్ఞానము(ద్ర ధరించాలని తద్వారా 
నేత్రదృష్టిని పొందాలని మహర్షులు సూచించారు. 
జ్ఞానముద్ర విధానం: ప్రక్క చిత్రంలో చూపినవిధంగా తూర్పుకు ఎదరుగా 
కర Tr నిటారుగాచాపి మోకాళ్ళపై వుల ఈ ముద్రను (ప్రారంభిం చాలి. రెండు చేతుల వేళ్ళను చాచివుంచి చూపుడువేలు 
ను మా(త్రమే (క్రిందికివంచి బొటనవేలికొనతో కలిపి మిగిలిన మూడువేళ్ళను నిటారుగా నిలిపి వుంచాలి. ఇదే జ్ఞానము[ద్ర..ఈ ముద్రను 
మాడుపూటలా పదినుండి పదాసు నిమిషాలపాటు ఆభరిస్తూవులటేి ౫ సమస్యలు (క్రమంగా నివారించబడతయ్‌. 


కండ్లనుండి అతిగా కారే నీరు ఆగధానికి, అతుక్ళునే కంద్లు శుభ్రం కావడానికి - జలసంహారముద్ర 
శరీరంలో ఛాతీని శిరస్సును ప్రధానంగా ఆశ్రయించి వుండే అ మానవుల తప్పిదాలవల్ల అతిగా(ప్రకోపించి కండ్లను చేరినప్పుడు 
కండ్లనుండి అతిగానిరు కారడం లేదా కఫరూపమైన పుసులతో కండ్లు అతుక్కుపోవడం 
జరుగుతుంది. ఈ రెండు రకాల సమస్యలకు జలసంహారము(దను ఉంరబల) 
మహాబుషలు తెలియజేశారు. 
జలసంహారముద్రవిధానం : |ప్రక్కచిత్రలో చూపినవిధంగా ధ్యానభంగిమలో కూర్చోని 


రెండుచేతులలోని చిటికెనవేలునుమా(తమే (క్రిందికి వంచి దానిపైన బొటనవేలునుంచాలి. 
మిగిలిన మూడువేళ్ళను నిటారుగా నిలిపి పెట్టాలి. ఇదే జలసంహారము ద్ర. 

ఈ ముద్రను నియమబద్దంగా రోజూ మూడుసార్షు సమస్యతీవ్రతను బట్టి పదినుండి 
పఠూను ౨ లూాటు “ఆచరిస్తుంటే కా 'కండ్లనుండి అతిగానీరుకారడం, 
నిద్రలేచేసరికి కళ్ళు అతుక్కొని ఉండటంవంటి సమస్యలు  ఎవారిరిబబడతరు. 


కంటి శుక్తాలకు - సూర్యముద్ర 

కండ్లలో శుక్షంపుట్టి అది ముదికేకొద్ది చూపు En సమస్యను 
సూర్యము ద్రద్యారా పరిష్కరించుకోవాలని మహర్షులు సూచించారు. 

ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా చేతులు చాచి మోకాళ్ళపై పెట్టుకొని నిటారుగా 
తూర్పుకు ఎదురుగా కూర్చొని రెండుచేతులలోని ఉంగరంవేలును మా(త్రమే 
క్రిందికివంచి అరచేతికి ఆనించి దానిపైన బొటనవేలును పెట్టివుంచాలి. ఇదే 
సూర్యము(ద 

ఈ ము(ద్రను రోజూ మూడుపూటలా పదినిమిషాలపాటు ఆచరిస్తూవుంటే కంటి 
శుక్లాలు (క్రమంగా కరిగిపోతయ్‌. అయితే వేడి శరీరస్వభావంకలవారు ఈము|ద్రను 
ఐదు నిమిషాలపాటు ఆచరగాచాలు 


రెండుపూటలా పచ్చిఉల్లిగడ్డ మజ్జిగన్నంతో తినేవారు 
నిత్య ఆరోగ్యవంతులుగా రాణిస్తారు 


అందరికి ఆయుర్వేదం,జూన్‌, 2011 


తూ క 
- చT7 1 a 
b 1 


BON, 


అరచేతిలో -ఆరోగ్యం 
ప్రియమైన 
కుటుంబసభ్యులారా! 
ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా 
పదకొండు నుండి ఇరవై వరకు 
గల ఆయా అనారోగ్య సమస్యల 
నుఆయా స్తానాలపై ఒత్తిడి 
కలిగించడం ద్వారా పరి 
ష్కరించుకోవచ్చు. 
రోజూ నియమపూర్వకంగా 
ఆహారానికి ముందు 
రెండు నిమిషాలపాటు 
రెండవచేతి నాలుగు వేళ్ళను 
ఆయాస్తానాలకు క్రింద 
he. 3 ఆధారంగా వుంచుకొని 
వీపు కుడి క్రింది భాగంలో నొటి రెండవచేతి బొటనవేలితో 
| నిర్దేశించిన స్తానంపైన మరీ 
షత గుచ్చినట్లుగా గాక, మరీ 
ks పైపైనగాక మధ్యమంగా ఒత్తిడి 


i జో 3 తయ్యరు ౬ : ar 
ంలో నా ప్న 9 rane ప్రేవు వాపు కలిగేటట్లు నొక్కి వదలాలి. 


= D చిన్న ప్రివులు ఈ ప్రక్రియను రెండు 
ఆ—ఎపెండిక్స్‌ చేతులలోను చేయాలి. 
త మధుమేహం ఇలా మూడునాలుగు వారాల 
F పాటు ఆచరించేటప్పటికి 
ఆశ్చర్యకరయైన, అనూహ్యమైన 
ఆరోగ్యమార్పు మీలో కల 
౦గుతుంది. ఆ అనుభవం 
మీరు పొందిన తరువాత 
ఇతరులకు కూడా తెలియజేస్తూ 
లేఖలద్వారా మాకు కూడా 
ప్రాసిపంపండి. 


మల్రిచెక్క గంధం 10గ్రా, జీలకర్రపొడి 5కగ్రా, కండచక్కెర 10గ్రా 


రోజూ తింటుంటే యౌవనం దీర్హాయువు ప్రాప్తం 


Dopp SMO) 


ఉరరసౌంగర్యానికి - ఉచితమైన ఆసనాలు 


ఉత్తాన పాదాసనం 


పవనముక్తాసనం: వెల్లకిలా ఎఠుర్‌ు 
ఒక్కొక్క కాలును మోకాలువద్ద పు 
రెండు చేతులతో పట్టుకొని గాలి వదులుతూ 
పొట్టకు ఒత్తుకొని దవడను మోకాలుకు 
అనిరవాతి. కొద్దిసే సపు ఆపి గాలిపీలుస్తూ 
కాలును వదిలి యధాస్థానంలో వుంచి గాలి 
వదలాలి. తిరిగి రెండు కాళ్ళతో కూడా ఇదే 
Leo 0౮.65 ౨.) 6 
పదిసార్లు ఆచరించాలి 


ఉత్తానపొదాసనం : Dep me 
వెలుతురు ఉన్న స్ట స్థలంలో చాపపైన వెల్లకిలా 
ఎరుక ఒక్కొక్కకాలును గాలి పీలుస్తూ 
పైకెత్తి కొన్ని క్ష కలాలు ఆగగారి౨దులాతూా 
ల రావాలి. తిరిగి రెండు కాళ్ళ 
ను గ పీలుస్తూ పైకెత్తి కొన్ని క్ష కలాల? 
గారి .ములులాూ ౨౮0 :లా 56 
ఇరవైసార్లు చేయాలి. దీనివల్ల పొట్టకండరాలు 
అల. ఉదరసౌందర్యం సిద్దించును. 


పశ్చిమోత్తానాసనం: వెల్లకిలా పడుకొని 
కాళ్ళు దగ్గరగా వుంచి రెండు చేతులను 
పెకెత్తి తలవెనకాల నేలకానించి గాలి పీల 
ంన్హూ లేచి కూర్చొని గాలి వదులుతూ 
సురిటుకు ఏ౦ రిలడుణతులత' కాలి 
బొటన అ పట్టుకొని తలను అ 
అం) కొద్దిసే సెపు ఎల తిరిగి గాలి పీలు 
స్తూ వేతులు అ సైకెత్తి గాలి వదులుతూ 
యధథాస్థానానికి రావాలి. 


నౌకాసనం : పొట్టపై బోర్లాపడుకొని 
కాళ్ళు దగ్గరగా వుంచి, శల ుందురు 
చాచి అరచేతులను నమస్కార భంగిమలో 
కలిపి వుంచి గాలి పీలుస్తూ చేతులుతల, కాళ్ళు 
ఎత్తగలిగినంత ఎత్తి పొట్టపై కొద్దిసిపు ఆగి 
గాలి వదులుతూ యధథాస్థా నానికి రావాలి. 
ఇలా ఐదు నుండి పదిసార్లు చేసిన తరువాత 
DON SS SO DOCS ON 
ఊగడం, ప్రక్కలకు దొర్రడం చేయాలి. 


ఉదరసాందర్యా నిక్‌ - ముద్రతో బీజాక్షర ప్రయోగం 
ప్రియమైన బిడ్డలారా! mr మణిపూరక చక్రాదీనంలో me ఉదరంలో 
అనవసరమైన క్రొవ్వు పెరిగిపోవడంవల్ల ఆ కొవ్వు ee శరీరమంతా వ్యాపిస్తూ 


సర్వరోగాలకు So 


అందువల్ల ఎప్పటికప్పుడు ఉదరాన్ని సరిఖసుకంటూ 
(ప్రాణరక్షణపొందవల సిందిగా బిడ్డలకు సూచిస్తూ 
అదనపు కొవ్వును కరిగించే బజకర (పణూగం గంరిలబ 


చెప్పుకుందాం. 


రోజూ ఉదయం సాయం(త్రంవేళల్లో పొట్టఖాళీగా 
వున్నప్పుడు (క్రిందకూర్చోగలిగినవారు నేల పైనా, అలా 


కూర్చోలేనివారు తగిన ఆసనంపైన స్థిరంగా వుండి వెన్నుపూసను నిటారుగా నిలిపి 
రెండుచేతులను వంకరలేకుండా చాచి మోకాళ్ళపై వుంచాలి. రెండుచేతుల వేళ్ళను చాచివుంచి 
చిటికెనవేలు మరియు ఉంగరంబవేలును (క్రిందికివంచి అరచేతికి ఆనించి ఆ రెండు వేళ్ళపైన 
బొటనవేలునుంచి తేలిగ్గా నొక్కిపట్టలి మిగిలిన రెండు వేళ్ళను నిటారుగా నిలిపివుంచాలి. 
ఆతరువాత ఉదరంనిండా గాలిపీల్ఫుకొని ఆగాలిని వదిలే సమయంలో 'రం' అనే 
బీజాక్షరాన్ని నిదానంగా వదలాలి. ఇలా వారివారి శక్తినిబట్టి, శరీరపరిస్థితినిబట్టి ఐదునుండి 
పదినిమిషాలపాటు ఈ అక్షరాన్ని జపిస్తూ వుంటే చేతులతో వేసిన స్తాల్య్వహరము॥ద్ర 
ప్రభావంవల్ల మరియు అగ్నిబీజాక్షరమైన 'రం” ప్రభావంవల్ల శరీరంలో అతివేడి జనించి 
తటదరఠిత్న అదను కొవ్వును కరిగించి బయటకు తోసివేయడం (ప్రారంభిస్తుంది. 


మేడివేరు నుండి తీసిన రసం అరకప్ప, మోతాదుగా 


రోజూ సేవిస్తుంటే చిరకాలం జీవిసారు 


మానవుడు తననుతాను రక్షించుకోవడం కోసం కొన్ని కచ్చితమైన 
సంభోగనియమాలను పాటించి తీరాలని ఆయుర్వేదం పేర్కొంది. 
వెల్లకిల పడుకోకుండ ఇతర భంగిమలలో పడుకొని వున్న (స్రీతోగాని, 
౯6 వలినరక్రం స్రవించే యోనిగల స్రతో గాని, 
తనయెడల అ(పియంగా ఉండే (స్తీతోగాని, అనేకమంది పురుషులతో 
సంబంధంగల చెడునడతగల (స్రీతోగాని, దుష్ట్రమైన సుఖవ్యాధులుగల 
స్తితోగాని వివిధ మలపదార్డాలు నిండి సంకోచంచెందిఉన్న యోనిగల 
(స్తీతోగాని, అతిలావుగా లేక అతిసన్నగా ఉన్న (స్త్రీలతో గాని, గర్భిణిగా 
లేక బాలెంతగా ఉన్న (స్రీలతోగాని, ఇతరపురుషునికి భార్యగా ఉన్న 
స్తితోగాని, బ్రహ్మచర్యాన్ని నిష్టగా పాటించే (స్తీతోగాని, ఆడమేక, గేదె 
మొదలైన పశువుల యోనియందు గా ఓర గుదరరర్రం నుండగాని, 
ముఖమునుండిగాని సంభోగం జరపకూడదని ఆయుర్వేదశా(స్రకారులు 
౨60 ఎలు ఎరిరిచారు. 


పైన తెలిపిన సంభోగ నిబంధనలను పాటించకుండా విచ్చలవిడిగా 
రతి(క్రీడలలో పాల్గొన్న పురుషుడు (క్రమంగా మానసిక,శారీరక 
బలహీనుడై కోపం, ఆకలి, దు:ఖం,అలసట మొదలైన లక్షణాలతో 
క్షయించిపోతాడు. ఆ విధంగా క్షయించిన మానవునికి కాలగమనంలో 
విపరీతమైన భయంకలగడం, జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, 
అంతరేం(ద్రియాలు, పూర్తిగా బలహీనపడటం, జరిగి శరీరకాంతి క్షీణించి 
బంతా(కాంతుడౌతాడు. 


అంతేగాక అతిసంభోగంచేే (భ్రమ, బడలిక, 
తొడలయందు దౌర్భల్యం, బలక్షయం, ధథాతుక్షయం, 
ఇం(దియదౌర్చల్య మేర్సడి అకాల మరణంఫప్రాప్తిస్తుందని అష్టాంగ 


హృదయం ఇర్జారించంది. 


క ఎర్కొన్న అంశాలనుబటి ఆహారం న(క్రముంగా 
ధక () 


సేవించకపోవడంవల్ల క్రమంగా సప్తధాతువులు బలహినపడతాయని, 


సప బర్యాన్ని మితంగా విడుదలచేయకుండా అమిత 
సంభోగాసక్తితో వీర్య్వశక్తినంతా ఖర్చుచేయడంవల్ల ధాతువులు 
కయించి సమస్త ధాతురూపమైన ౨వ క అం. 
_ ఎయిడ్స్‌) వ్యాధి సం(క్రమిస్తుందని ఈ వ్యాధి ఉన్న 
పురుపుడు ఏ పైత సంగం. ఆవ్యాధి 
ప్రాప్తిస్తుందని నిర్ణారణ చేయడం rr 

ఆం(ధసాహిత్యంలో ఆణిముత్యాలవంటి (గంథాలైైన 
మహాభారతం మరియు మహాభాగవతాలలో వర్లించబడి ఉన్న 
ఓజోక్షయ అనబడే ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి ఉదంతాలను ఈ సందర్భంలో 
గుర్తుచేసుకోవచ్చు. 


'మహాభాగవతం'లో చంద్రుడు తనపెద్ద భార్యయెన రోహిణిపట్ల 
అత్యంత వ్యామోహితుడై క్షయరోగం పొందాడని వివరించబడింది. 

భాగవతంలో చంద్రుడు తన ఇరవైఏడు మంది భార్యల్లో 
ఇరవైయారు మంది భార్యలను ముటుక్‌ కుంజా =-ఈ౭ 
ఒక్క రోహిణి అనబడే భార్యతో మా(త్రమే రమించడంవల్ల 
అతనిలోని వీర్యశక్తి తక్కువగా వినియోగించబడి దానిఫలితంగా 
రసరక్తాది ధాతువులు క్షీణించి అతనికి 'అనులోమక్షయ'” అనబడే 
ఓజోక్షయవ్యాధి సోకిందని చెప్పబడింది. 


రండు పూటలా ధనియాల కషాయం తాగుతుంటే 


మూత్రంలో వీర్యం పోవడం ఆగిపోతుంది 


అందరికి ఆయుర్వేదం, జూన్‌ 2011 


ములారారతంల ఓఒజోక్షయ (ఎయిడ్స్‌ ఉదంతాలు , రెండు రకాల ఓజోక్షయ (ఎయిడ్స్‌) భేదాలు 
| ఆయుర్వేదంలో పైన తెలిపిన అనులోమ, విలోమ క్షయల 
సడ ౨ 09 భేధాలను గురించి సృష్టంగా చెప్పబడింది. 
కఫవేం |రఅతానంగాగఅ అం. అ 
రసనవావహానులైన ధమనులను అడ్డగి గ్ల 
ంచడంవల్ల రసం హృదయాన్ని అక్కడే 
దూసింపబడి నోటిగుండజా కురూంల9 
ఐసర్జింపబడుతుంది. అందువల్ల శః 
రసధాతువు, దానివల్ల రక్తం, 
ఆరక్తధాతువువల్ల మాంసం, 
మాంసధాతువువల్ల మేదస్సు, 
వేందోధాతువువల్ల అన్ఫీ, 
అస్థిధాతువువల్ల మజ్జ, మజ్జి 
- ఎ. a ధాతువువల్ల భ(66 6భుంగా 
అదేవిధంగా మహాభారతం  ఆదిపర్యంలో వచి త్రవీర్యుని అకాల | కంఠారిల వివా బాగ. అతు 
మరణ సన్నివేశాన్ని వివరిస్తూ విచిత్రవీర్యుడు తన ఇద్దరు భార్యలపట్ట | చెప్పినట్టుగా 'అనులోమక్షయ' అనే 
వ్యామోహితుడై రాచకార్యాలను కూడా పట్టించుకోకుండా రాత్రింబవళ్ళు | ఓజోక్షయవ్యాధి కలుగుతుంది. 
అతిగా సంభోగంలో పాల్గొని అకాలమరణం పాలయ్యాడని వర్లించ | అతిమైధునంవల్ల పురుషునికి 
అంది: ₹|క0. [ఆఆఅ ఈం ౮ 
విచిత్రవీర్యుడు ఎడతెగని రతివల్ల అతనికి ముందుగా వీర్య్వధాతువు | మజ్జ, మజ్ఞాధాతువువల్ల అస్సి, అస్టిధాతువువల్ల మేదస్సు, 
క్షీణించి దానివలన ఇతర ధాతువులు కూడా క్షయించి 'విలోమక్షయిలనే | మేదోధాతువువల్ల మాంసం, మాంసధాతువువల్ల రక్తం, 


ఓజోక్షయవ్యాధి కలిగిందని తెలుపబడింది. రక్తధాతువు వల్ల రసం క్షయించి మహాభారతంలో చెప్పినట్టుగా 
పై రెండు (గ్రంథాలలో రెండురకాల ఓజోక్షయ అనబడే ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి 'విలోమక్షయ'ి కలుగుతుందని బసవ రాజీయం అనే (ప్రసిద్ద 
గురించి తెలుపబడింది. ఆయుర్వేదగ్రంథంలో వివరించబడింది. 


ఆయుర్వేదంలో ఉజోక్షయ(ఎయిడ్స్‌)కు జెషధాలు 
ప్రపంచంలో ఓజోక్షయ అనబడే ఎయిడ్స్‌వ్యాధికి ఇంతవరకు సరియైన జొషధాన్ని ఎవరూ కనుగొనలేదని, వ్యాధికి ఉపశమనం కలిగించగల 
జొషధాలు మాత్రమే అందుబాటులో ఉన్నాయని, అందువల్ల ఈవ్యాధి సోకకుండా తగిన ముందుజాగ్రత్త చర్యలు తీసుకోవడమొక్కటే 
శరణ్యమని నేటి ఆధునిక వైద్యశా[స్త్రవేత్తలు, ప్రభుత్వాధికారులు ప్రజలకు సూచిస్తున్నారు. అమెరికా ఇంగ్లాడు, జర్మని,చైనా వంటి దేశాలలో 
అక్కడి వైద్యశా(స్తవేత్తలు ఎయిడ్స్‌కు తగిన వ్యాక్సిన్‌ను మరియు బౌషధాలను కనుగొనడానికి తీ(వ్రపరిశోధనలు చేస్తున్నారని కూడా 
(ప్రకటించడం జరుగుతుంది. 
ఏవ్యాధికైనా విదేశీవైద్యశా(స్తవేత్తలు నిర్జారించే బౌషధాలే శాస్త్రీయంగా ప్రామాణికమైనవని నమ్మే దుస్థితి మనదేశంలోకూడా 
ఉండటంవల్ల, పంచమవేదమైన ఆయుర్వేదంలో ఓజోక్షయ అనబడే ఎయిడ్స్‌వ్యాధికి నివారణౌషధాలుగా సూత్రీకరి౦చిన విధానాల గురించి 
పరిశోధించడానికి లేదా పాటించడానికి దేశీయ వైద్యశాస్త్రవేత్తలుగాని, ప్రజలుగాని, ప్రభుత్వాలుగాని, తగిన (శ్రద్ద చూపించడంలేదనిపిస్తుంది. 
ఆయుర్వేదగ్రంథాలలో ఓజోక్షయ అనబడే ఎయిడ్స్‌వ్యాధిని నామరూపాలు లేకుండా చేయగల మహౌషధాలు లెక్కకు మిక్కిలిగా 
ఉన్నాకూడా పాఠకుల ప్రయోజానార్హం కొన్ని జౌొషధసూ(త్రాలను మా(త్రమే ఇవ్వడం జరుగుతుంది. (బౌషధవివరాలు వచ్చే సంచికలో) 


మాలా౭ రా చూూరల్త్స్‌ 


ప్రియమైన అభిమానులారా! అనేక వనమూలికల అంగళ్ళలో ఎక్కువ ధరకు అమ్మడం, కల్తీసరుకులు 
ఇవ్వడంవంటి మోసాలు జరుగుతున్నయ్‌. అందుకే ఆయుర్వేద పత్రికలలోను, టి.వి కార్యక్షమాలలోను తెలియజేసే 
మూలికలను, మూలికా చూర్ణాలను మీకందించడం కోసమే ఈ మూలికాకెంద్రాన్ని ఏర్పాటు బేస్తున్నాం. కావల 
సినవారు ఈ సదవకాశాన్ని ఉపయోగించుకోవచ్చు. 


పల్లేరు కాయలపాౌడి 5గ్రా, మజ్జిగతో కలిపి 
రెండుపూటలా తాగుతుంటే అమిత వీర్యశక్తొ 


అందరికి ఆయుర్వేదం,జూన్‌, 2011 


జిడ్డుముఖాన్ని ఉపి 
ఆవనూనెతో అందాలయోగం 
మంచిశనగలను కావలసినన్ని తెచ్చుకొని వాటిని చిన్నమంట పైన 
కొంచెం దోరగా వేయించి దంచి లేదా విసిరి మెత్తని చూర్ణాన్ని 
తతూరుణపుక౮ా లల బూరంల 
ఎంం0.౮ంు కారి అ ులదా 
ఇంట్లో తయారు చేసుకున్న మంచి 
ls SOD dS) 
బిడ్డచర్శ్మంతో బాథపడ వారు 
తగినంత చూర్లంతీసుకొని అందులో 
కొదికొద్దిగా ఆఎశనూని లువుతూరా 
చిన్నకల్వంలో మెత్తటి గుజ్జాలాగా 
నూరాలి. నూనె ఎక్కువ కాకుండా తగి 
నమోతాదుగా మా(తమే తీసుకోవాలి. 
ఇలా తయారైన గుజ్ఞాను జిడ్డు 
ముఖంపైన పట్టంచాలి. పట్టించిన 
ఇఠటన ఆననానా ఆ ఎరికి కళ్ళు కొంచెంసేపు మండటం, కండ్లవెంట 
నిరుకారడం జరుగవచ్చు. దానివల్ల భయపడవలసిన అవసరంలేదు. 
ఈ పట్టును అరగంటనుండి ఒకగంటవరకు వుంచి గోరువెచ్చని 
నిళ్ళతో ముఖం కడుక్కోవాలి. ఇలా చేస్తుంటే (క్రమంగా జిడ్డుకారే ముఖం 
ఆజిడ్ద్డును మడ్డని తొలగించుకొని నిర్మలంగా ప్రకాశవంతమౌతుంది. 


వాత(ప్రకోపదోషంవల్ల ముఖంపైన నొప్పిలేకుండా మినుముల 
ఆకారంలో నల్లగా గట్టిగా పులిపిర్లు పుట్టుకొస్తయ్‌. కొంతమంది 
పుట్టుకతోనే వాతస్త్వభావం కలిగి వుండటంవల్ల ఆ వాతాన్ని అక రిపజు 
ఆహారపదార్థాలను భుజిస్తూవుంటే ఆ వాత(ప్రకోపదోషంవల్ల వారి 
ముఖంపైన అతిగా పులిపిర్లుపుట్టుకొస్తయ్‌. 

ఈ సమస్యకు కొద్దిగా సబ్బుముక్క సమంగా, కొత్తనిరుసున్నం 
కలిపి చేతితో బాగా నలిపి, కొనను వాడిగా చెక్కిన అల్లంముక్కతో 
ఆ మిశ్రమాన్ని తీసుకొని పులిపెర్లపైన మా(త్రమే నిదానంగా పెట్టాలి. 
పక్కబాగాలకు పట్టకూడదు. 

ఇలా చేసిన కొద్దిసమయానికే పులిపిర్లు ఎండిపోయి వాటిమూలం 
LOE FD) uve: 


కప్పు మజ్జిగలో అరచె 


పయమైన బిడ్డలారా! 
రాంచెటు ఇండ 50౮. 
) 


సంవాదించిదాన్ని ముక్క 
అర చన ఆంజిటు అం 
ఎండిన తరువాత ఆముక్క 
లను ఒకశు(భమైన బండ 
మిదపెట్టి నిప్పు అంటించి 
re నూరరరు 
కాల్ఫాలి. తరువాత ఆ 
బూడిదను జల్లించుకొని దాంతోసమానంగా కొత్తరాతి సున్నం 
కలిపి ంలునణ సుక వాలి. 

ఈ మిశ్రమపదార్ధాన్ని పైనతెలిపినట్లుగా అల్లంముక్కతో అద్దుకొని 
పులిపిర్లపైన అంటించాలి. ఆ పదార్థాం ఎండిపోయేటప్పటికి 
పలిపర్లు రాలిపోతయ్‌ 


అశ్వగంధతాో - Domo 
అశృగంధ బురిలు | 
అతిమధురం వేళ్ళను —_ — 
తెచ్చుకొని ముక్కలు | 
చేసి ఆరబెట్టి, దంచి క 
మనవే న్వయంగా | 
అతిమెత్తణ చూర్ణాన్ని ? 
తయారుచేసుకోవాలి. R= 
తరువాత ఆరెంటిని క 
కలిపి ఒక గాజుసీసా YY, 
లో నిలువచేసుకోవాలి. | 
ముఖంపైన మెడపైన గొంతు మరియు భుజాలపైన పులిపిర్లుపుట్ట 
అందవికారంగా తయారైనవారు పైచూర్ణాన్ని తగినంత తీసుకొని 
అందుల గా బరా కలిపి ౧ లగా నూగు 
క తెలిపినట్లు ఏఠదాంంగా ఎలా పెర్లపైన ల పట్టించాలి 
ఇలా చేస్తుంటే | Seon పులిపిర్రన్నీ అ ముఖ 
సౌందర్యం ఇనుమడిస్తుంది. 


{ 


చింతగింజల లోపలిపప్పుపాడి 


ఇంద్రియస్థంభన 


పొట్టకు వెనుకభాగంలో వెన్నెముకకు ఇరుప్రక్కల (ప్రక్కటె 
SD Boos SS Eo 2 Jee WS 
మలినవదార్గ్జాలను వడవోన్హూ మూ(తరూపంగా బయటకు 
పంపుతుంటుంది. 


మూత్రపిండరాళ్ల ను 
మట్టి కరిపించే మంచీయోగం 


100(గా॥ వహీ SCD DI |e 
ఒకలీటర్‌ నీటిలో నానబెట్టాలి, ఉదయం ఆ ఉలవలను అదేనీటితో 
చిన్నమంటపైన మూడవవంతు కషాయం మిగిలేవరకు మరిగించి 
వడపోయాలి. 
తరువాత దించి ఆకషాయంలో రెండు నుండి నాలుగు చెంచాల 
ఆపూాఅత ఆర) ౮9 అందుల నూత ఇల 
వలల వ ుతింలా పురింరాలరపంు ౨ ుకరిణ అరం, 
పావుచెంచా పసుపు కలుపుకోవాలి. ఇది సంపూర్ణమైన మంచిభోజనం 
అందించినంత పుష్టిని కలిగిస్తూ మూ(త్రపిండాలలోని రాళ్ళను కూడా 
సునాయాసంగా కరిగించగల ఆహారౌషధంలాగా తయారౌతుంది. దీన్ని 
మూడు భాగాలుగా చేసి మూడుపూటలా సేవించాలి. 
ఉదయం పరగడుపున ఒకసారి, నాయం(త్రం 
SUNOS SO NOD I CD SW Os 
ఒకసారి ఒకకప్సు మోతాదుగా బబలచాలి: 


ఇలా చేయడంవల్ల 


ఒకటి రెండు వారాలలో మూత్రపిండాలలో, మూ([త్రనాళాలలో, 
మూ(త్రాశయంలో ఉన్న రాళ్ళు కరిగి ఎలాంటి ఆపరేషన్లు లేకుండా 
బయటకు వచ్చేస్తయ్‌. 

ఈ కషాయాన్ని ప్రతిరోజూ (త్రాగినా ఎటువంటి హాని కలగదు. 
కరగని మొండి రాళ్ళనుసైతం కరిగిస్తుంది. ఈ కషాయాన్ని 
కసి ఒకరొ నురరి ౨టు వారలవనాటు తాగాలి ఈ ఎధ౦గా 
చేయడంవల్ల రాళ్ళు తయారుకావడం నిలిచిపోతుంది. రాళ్ళుజన్న 
రోగులకు ఇది అమృతతుల్యంవంటిది. కషాయం మా(త్రమే తాగి 
వుండలేనివారు రొట్టెతో సేవించవచ్చు. 

సూచన : అతివేడి స్వభావంగలవారికి ఉలవకషాయంవల్ల 
మరింతవేడి పుట్టి ఇతర సమస్యలు ఏర్పడకుండా రోజు రెండులేదా 
మూడుపూటలా ఉలవకపాయం తాగిన తరువాత అరగంటాకి 
ఒకకప్పు బార్తీనిళ్ళు సేవించవచ్చు. 


పైన తెలిపిన కషాయాన్ని ఎంతమోతాదులో (త్రాగగలిగితే 
అంత (త్రాగాలి. ఇలా చేయడంవల్ల పదిరోజుల్లో మూ(త్రపిండాల 
వాపు తగ్గిపోతుంది. నడుంనొప్పికి కూడా ఇది రామబాణంవంటిది. 

రోజూ ఉలవపప్పు రొట్టెతో తిన్నట్టతే కొద్దిరోజుల్లో రాళ్ళు 
ముక్కలై మూత్రంలో పడిపోతయ్‌. ఈ ఉలవల కషాయం 
ఎముకల గుజ్ఞాను కూడా పెంచుతుంది. వాతకఖభాలను 
క్షయింపజేస్తుంది. శరీరంలో వీటి సంచారాన్ని అరికడుతుంది. 
మూ(త్రాశయంలో రాళ్ళు తయారుకాకుండా, తిరిగిరాకుండా 
చేస్తుంది. నిరంతరం ఉలవలు వాడటంవల్ల శరీర అధికబరువు 
కూడా తగ్గుతుంది. 


మూత్రపిండ సమస్యకు - పథ్యం, అపథ్యం 

మూత్రపిండరాళ కు పథ్యరే. ఉలవలు, కక nee 
ముల్లంగి, ఉసిరి, యవలు, పెసరపప్పు మొదలగునవి సేవించాలి. 
ఉలవలు సేవించడంతో పాటు రోజులో ఆరేడుగ్గాసుల నీరు 
తాగాలి. ఇలా తాగడం మూ(త్రపిండవ్యాధుల్లో (ప్రత్యేకంగా 
ఉపయోగపడుతుంది. 

అపథ్యం : పాలకూర, టమాట, వంకాయ, అన్నం, మినుములు, 
చాక్లెట్‌, చాయ్‌, మద్యపానం, మాంసాహారం మొదలైనవి 


సేవించకూడదు. మూ(త్రాన్ని అధికసమయం ఆపడం, గంటకన్నా 


ఎక్కువ ఒకేస్టలంలో కూర్చోవడం పనికిరాదు. 


పొంగించిన ఇంగువ కందిగింజంత నీటితో 


మింగుతుంటే కడుపుబ్బరం తగ్గిపోతుంది 


క, బాదరబందీలు లేని భారతదేశభక్తులకు 
ఆయుర్యద బిక్ష్తువుల శిక్షణా శెబిరం 


ఈ వేదిక: తరువాత ప్రకటించబడుతుంది, రొ శిక్షణాకాలం:3౩రోజులు  కొశిక్షణా సమయం: ఉ॥5గం॥ నుండి రా॥1 0గ౦॥ 
అంరతలు 
* గృహబాధ్యతల నుండి విముక్తులైనవారు, ఏ గృహబాధ్యతలు లేనివారు, పదఏ విరమణ పొందినవారు, (బ్రహ్మచారులు, (బ్రహ్మచారి 
ణిలు, సన్యాసాశ్రమం స్వికరించినవారు, భారతదేశ సంస్కృతిపట్ల గౌరవాభిమానాలు కలిగినవారు ఎవరైనా అర్హులే. * కుల, మత, 
వర్ల,వర్గ, ప్రాంత భేదంలేకుండా భారతీయులందరిని ఒకే భారతకులంగా, ఒకే భారత మతంగా భావించగలవారే అర్హులు. * వేషాడంబరం 
లేకుండా సాధారణ దుస్తులు ధరించి, ఆవేశం, ఆంధోళనా లేని పరిశుద్ద మనస్కులై, ఓర్పుగా నేర్పుగా ఎల్లవేళలా చిరునవ్వులు చిందించే 
మోముతో ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞానాన్ని మారుమూల కుగ్రామాలకు సైతం అందించాలనే తపన, ఆరాటం, దక్షతగలవారు మా(త్రమే 
| అర్హులు. * ఆయుర్వేద జీవన విజ్ఞానాన్ని చక్కని శైలిలో ప్రియమైన భాషణతో వినసొంపుగా ప్రజలకు వివరించగల వాక్‌చాత్యురంగల 
వారు మా(త్రమే అర్హులు 
2]la్జ:e30)) 
| శిక్షణా శిబిరంలో నేర్చుకున్న అంశాలను సులభశైలిలో మీ పరిసర ప్రాంతాలలోని (గ్రామీణులకు రైతులకు పట్టణ ప్రజలకు (ప్రతిరోజూ 
| ఏదోఒకచోట ఆయుర్వేద కుటుంబ శిబిరాలు నిర్వహించాలి. * అడుగంటిన భారతీయ సంస్కృతీ సంప్రదాయాలను వాటితో మమేకమై 
వున్న ఆరోగ్య రహస్యాలను అందరికి SHEN గృహాలుగా మారిన ఇండ్లను తిరిగి భారతీయ గృహాలుగా మార్చడానికి ప్రయత్నించాలి. 
* (ప్రజలనుండి ఆహారపానీయాలు తప్ప మరేవిధమైన ధనరూప, వస్తురూప బహుమానాలను ఆశించకుండా సాక్షాత్తు అపరధన్వంతరి 
(ప్రతిరూపమైన ఆచార్యులుగా ఉండి మీరే (ప్రజలకు ఆరోగ్యాన్ని, ఆనందాన్ని, ఆయువును పంచ పెట్టగల ఉన్నత హృదయులుగా ప్రవర్తించాలి. |. 


-౩35౯౮౦౦:-చె౭లు 
1) ఆయుర్వేద పుట్టుపూర్వోత్తరాలు, 2) భారతీయ మహర్షులపరిశోధనల ఫలితాంశాలు, 3)భరతఖండ జొన్నత్యం, 4)బీవితంలోని 
ప్రతిఅంశంలో కలసిఉన్న ఆయుర్వేదజీవన విజ్ఞానరహస్వాలు, 5)ఏవ్యాధి పుట్టకుండా నిరోగులుగా జీవించగలిగే స్వస్థవృత్తం, 6)పిల్లల పెంపకం, 
|] వృద్దుల సంరక్షణ, 8) సం(దియవ్యవసాయం, 9)గ్రాబిణ బృందావననిర్మాణం, 10)నిత్యావసర వస్తువుల పదార్థాల తయారీవిధానాలు, 
11)అందుబాటులో వుండే మొక్కల చెట్ల ఉపయోగాలు, 12)ఆసన,వ్యాయామ,ప్రాణాయామాలతో కూడిన యోగాభ్యాసాలు, సకలరోగ 
సంహారశక్తిగల ముదద్రావిజ్ఞానం మొదలైన ఆయుర్వేద సాంస్కృతిక పునరుజ్జీవనానికి సంబంధించిన అంశాల పై శిక్షణ. 


చదరబాసను ఎలాం చెయోలి 
పైన తెలిపిన అర్హతలను, బాధ్యతలను అనేకసార్లు చదివి ఆయుర్వేద భారతనిర్మాణంలో పాలుపంచుకో గలమనే విశ్వాసం, పట్టుదల, 
మీలో కలిగితే అన్ని నియమనిబందనలకు కట్టుబడి పనిచేస్తామని హామీషప(త్రం వ్రాస్తూ, దాంతోపాటు మీ వయసు, ఆరోగ్యపరిస్థితి, ఆర్టికపరి 
స్పితి, గత అనుభవాలు, సామాజిక హోదాలు, ఆయా రంగాలలో మీకుగల నైపుణ్యాలు మొదలైన వివరాలతో ఇటీవల _ Dw 
ఫోన్‌ నంబర్హతోసహా చిరునామాలను స్పష్టంగా ఒకతెల్ల కాగితంపై [వ్రాసి (క్రింది చిరునామాకు 20-05-2011 లోపుగా పంపగలరు. 
తొలివిడతలో ముందుగా దరఖాస్తుచేసిన 100 మందికి మాత్రమే అవకాశం. 


రాష్ట్రవ్యాపితంగా దేవాలయాలలో అర్హకులుగా పనిచేసే 


పూజారులకు ఆయుర్వేద శెక్షణా శెబిరం 


(3 వేదిక: తరువాత ప్రకటించబడుతుంది, (3 శిక్షణా కాలం : 3 రోజులు (3 శిక్షణా సమయం: ఉ॥5గం॥ నుండి రా॥1 0గం॥ 


గౌరవనీయులైన పూజారులారా! దేవాలయస్థాపన, ప్రాంగణంలో నాటే చెట్టు, తీర్ణ ప్రసాదాలతో కూడిన పూజావిధి అగ్నిహోత్రం 
మొదలైనవన్నీ ఆయుర్వేద విజ్ఞానంతో ముడిపడి ఉన్నవే. దేవాలయ (ప్రాంగణంలో నాటే తులసి, మారేడు, రావి, వేప, జమ్మి,మ(ర్రి,జువ, 
మేడి, కదంబం, పొన్నవంటి ఓషధుల శక్తితో అగ్నిహోత్రప్ర(క్రియతో భక్తులను నిరోగులుగా తీర్భిదిద్దగల ఆయుర్వేద మార్గాలను నేర్చుకొని 
మీరంతా సాక్షాత్తు ఆ భగవంతుని (ప్రతిరూపాలుగా ప్రజాహ్నృదయాల్లో నిలిచిపోయే విధంగా తద్యారా భారతీయ స్వధర్మ సంరక్షణ జరి 
గేవిధంగా ఈ శిబిరంలో మీకు శిక్షణ ఇవ్వడం జరుగుతుంది. 

సైన తెలిపిన విధంగా దరఖాస్తు చేసే విధానాలను చదివి ఆ (ప్రకారమే మీరు కూడా వెంటనే ది.20-05-2011 లోపుగా మీ దరఖాస్తుల 
LO SOS 

దరఖాస్తులు పంపవలసిన చిరునామ : అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్జున పబ్లికేషన్స్‌, ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬1., 
జవహర్‌ కాలని, జూబ్లీహిల్స్‌, హైదరాబాద్‌ 500 033, ఫోన్‌ : 040-23547132 


చూరేడాకుల పొడి పావుచెంచా, తేనె చెంచా 
కలిపి రెండుపూటలా తింటుంటే ఉబ్బసం తగ్గిపోతుంది 


జా 


అలీదరికి ఆయుర్వేదం? జూలై 220, Fuk 


ఉచిత - ఏలూరి ఆయుర్వేద కుటుంబ సమావేశాలు 


| రెండువేల మంది యువతీ శ్రీమతి కవిత - 8790983698 
ఫంక్షన్‌హాల్‌,రెడ్‌హిల్స్‌ | యువకులకు ఒకరోజు శ్రీ భాస్కర్‌ - 9550819215 


040-64525609 శిక్షణ 
ఏల్పూరి ఆయుర్వేద | శ్రీమతి శాంతమ్మగారు - 9247877873 
సిబిఎస్‌ దగ్గర కుటుంబం, మీర్‌పీటీశాఖ | _శీమతి శ్రీదేవి - 9394625522 


టౌన్‌హాల్‌, ట్రంక్‌రోడ్‌, నూ,లెఫ్‌ ఫౌండేషన్‌ బొల్లినేని సాయిప్రసాద్‌-9885522863 
నెలూరు rts బి.వి.కె.రెడ్డి-9441004485 


క్షత్రియ సంక్షేమ సమితి, ఏల్పూరి ఆయుర్వేద | క్ర క్టతారామ శర్మ - 9849127619 
ఎ.ఎస్‌.ఆర్‌.నగర్‌, కుటుంబం, విశాఖపట్టణం 


సీతమ్మధార శాఖ : 
డా॥ఎం.హెచ్‌.మరిగౌడ మెమోరి | ఏలూరి ఆయుర్వేద | శ్రీమతి వరలక్ష్మీ 09036028882,|) 
యల్‌ హాల్‌(గోల్డెన్‌ జూబ్లీహాల్‌) కుటుంబం, 080-65468655 
డబుల్‌రోడ్‌, లాల్‌భాగ్‌, వెస్ట్‌గేట్‌ | బెంగుళూరుశాఖ శ్రీరాజేష్‌ - 09980525480 


వచ్చే రాయదర్‌, _| ఒయాసిస్‌ స్మూల్‌ ఆఫ్‌ ఎక్స్‌లెన్స్‌, | లక్షమంది జంటలకు శ్రీమతి కవిత - 8790983698 
mee 
సంచికల హైదరాబాద్‌ రాయదర్గ్‌ గచ్చిబౌలిరోడ్‌ చేసిన వృద్దులకు శ్రీ భాస్కర్‌ - 9550819215 


07-08-2011 అన్నపూర్లేశ్వరి గారైన, రెన్‌మిల్లర్స్‌ శిక్షణ ఆయుర్వేద శ్రీ రమేష్‌ గురూజీ - 9849010403 
లాg ee ప్రచారకులకు . 
అసోసియేషన్‌, హంటర్‌రోడ్‌ & 3 శ్రీమతి ఉషాసాగర్‌ - 9133736034 
619 గేం॥ - సా॥ 4 గం॥ వరకు యి కార్యకర్తలకు మాత్రమే 


es కుటుంబం, మీర్‌పేటీశాఖ 
హౌసింగ్‌బోర్డ్‌ - ” | శ్రమతిటి.దుర్గారాణి - 9390380927 


6&1 9 గం॥ - సా॥ 4 గం॥ వరకు 


30-07-2011 


శ్రీమతి సత్యవతి - 0891-2551595 


6&1 9 గం॥ - సా॥ 4 గం॥ వరకు 


సా॥ 4 గం॥ - రా॥ 8 గం॥ వరకు రంగారెడిజలా 
es La.-a\ 


24-08-2011 3 ఏలూరి ఆయురే,ద 
చందానగర్‌, | సురభి ఆడిటోరియం, రాజీవ్‌ yl బు శ్రీమతి ఎస్‌.వి.రేఖ- 9492526501 
అపార్ట్‌మెంట్స్‌ దగ్గర, కుటుంబం, 


చ | స్వగహ 
౫॥ 4 గం॥ - ర॥18 గం॥ వరకు శేరులింగంపల్లి గు లి పరార్‌ చందానగర్‌శాబు పూర్ణచంద్రశేఖర్‌ -09440444844 


ఆయుర్వేద అనుభవాల షూటింగ్‌ 


17-07-2011 టౌన్‌హాల్‌, ట్రంక్‌రోడ్‌, ఏల్పూరి ఆయుర్వేద _|బొల్లినేని సాయిప్రసాద్‌-9885522863 


నెల్లూరు కుటుంబం, నెల్లూరుశాఖ బి.వి.కె.రడ్జ-9441004485 
619 గం॥ - సా॥4 గం॥ వరకు 


23-07-2011 w క్షత్రియ సంక్షేమ సమితి, ఏల్పూరి ఆయుర్వేద | శ్ర సీతారామ శర్మ - 9849127619 
విశాఖలరుట్టణం ఎ.ఎస్‌.ఆర్‌.నగర్‌, కుటుంబం, విశాఖపట్టణం 


శ్రీమతి సత్యవతి - 0891-2551595 


. 8, 
61 9 గం॥ - స॥ 4 గం॥ వరకు గుతమ్మదార రంల 


రూమ్‌.నెం.26, శ్రీ సకల కృష్ణమూర్తి -9866676245 
నంజాుండేశ్వర బిల్లింగ్స్‌, శ్రీ ఆర్‌.ఎన్‌.హనుమంతరాజు 
9441904036 


eB 0bgcUl హిందూపురం నరహరి సద్గురు ఆశ్రమం, 
61 9 గం॥ - సా॥ 4 గం॥ వరకు లింగంపల్లి రోడ్‌ 


& అ్రలదరికి త్రీయుర్వేదం,జూలై, 2011 


: ఇ[ణకాఎర్తం౦ ప్రాచీన భారతీయ ఆయుర్వేద కువార్షుల దివ్య శుభాశీస్సులతో ma 
7] | roe) ద్ర, M.B.B.S. G.C.A.M., 
జనరల్‌మేనేజర్‌ హునుది 16 = నంజికేఢి డడ 2011 = దేజీతులిి = కూ1ల/= దా॥సత్యనారాయణస్వామి, రుద్రాక్ష చక్రవర్తి 


శ్రీమతి ఏలూరి రమాదేవి, 8.A., డౌ॥ యం.వామనరెడ్డి, B.A., B.A.M.S., 


కార్యాలయ సిబ్బంది డా॥ ధూపం నరసింహస్వామి, వైద్యపండితులు 
బి.మల్లిఖార్డున్‌, డా॥ బ్రహ్మయాచార్యులు, వైద్యపండితులు 
ఎ.సీతారామశర్మ దా॥ రాజయ్య, B.A.M.s., 

జి,శంకర్‌, ఎన్‌.నాగరాజు గౌరవ సలహాదారులు 
సంహసంపాదకులు = o . శ్రీ కె.వి.రమణ, 1.4.5 

డా॥కె.విశ్వనాథం, N.0., ముఖ్య కార్యాలయం శాఖా కార్యాలయం శ్రీ అరవిందరెడ్డి, 1.4.5 


డా॥వి.నాగేశ్వరరావు, B.A.M.S., 
దా॥వసంతరాయలు, B.A.M.s, 


డా॥ఎన్‌.రాజశేఖర్‌ ॥.0., ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬1., జవహర్‌ కాలని, 
దా॥యస్‌.సత్యనారాయణ, వైద్యరత్న 


a పబికేప శ్రీ కిషన్‌రావు, 1.4. 
అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్డున పబ్లికేషన్స్‌, అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్ధనాగార్జున పబ్లికేషన్స్‌, __ శ కిషన్‌రావు, 1.1.8 " 
© జ జ్ర బ్లీహి ల్ఫ్‌ నుండి మాదాపూర్‌ ప్రోవు మార్గ ౦లో శ్రీ యలమంచిలి సాయిబాబు స్యూకన్‌స్టక్షనన్స్‌ 
పెట్రోల్‌బంక్‌ ఎదురువీధిలో 6వ ఎడమ పెద్దవీధి, శ్రీ కె.వి.భాస్మరరావు, సభాసమ్రాట్‌ 


జూబీహిల్‌ i హైదరాబాద్‌ wi వ అ శ్రీ దం టి.గౌరిశంకర్‌, 
నదృసల పో బ్లీహల్స్‌, హై 500033 ప్లాట్‌ నెం.143, శ్రీస్వామి అయ్యప్పసాసైటీ మాదాపూర్‌, లు 
డా॥భూమరాజు వెంకయ్య, వైద్యపండితులు 040-23547132 హైదరాబాద్‌ - 500 081 - 040-42408568 శ్రీ ఆర్‌.సి.వెంకటేశ్వర్లు, 1.25 
॥ఏ.అనంతరామారావు, వెద్వపండితు క క a... Bes. 
డా॥ప.అనంతరామారా వు, వైద్యప ర . ఆయురకరయహూర్తి?  డాక ౮ ఏలూరివఎంకట్రావు శ్రీ వరప్రసాద్‌ రెడ్డి, శాంతాబయోటెక్‌ 
పబ్లికేషన్‌ కన్సల్‌టెంట శ్రీ కె.రఘురామరాజు Dos of Se Fd in Os Teluguliterature gz 


శ్రీచావలి రామకృష్ణరావు, Sr. Engineer 


పి.ఆర్‌.ఓ : శ్రీమతి కవిత,8790983698 b 
Geld Oss nMs MD € ప్రొఃఎన్‌.బి.సుదర్శనాచార్య, ॥.A:0n6., 


సర్కులేషన్‌ మేనేజర్‌ : జి. భాస్కర్‌ 
ఫోన్‌ : 9550819215 SOOPER BAS ఓజైనర్‌ "గుడె మహేష్‌ 


అవకాశవాదులైన ఆయుర్వేద దళారి వ్యాహారులవట్ల -పారాహుషార్‌! 


ప్రియమైన భరతమాత ముద్దుబిడ్డలారా! మనం ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞానం ద్వారా మన రాష్త్రాన్నిఆరోగ్యరాషప్రంగా తీర్చిదిద్దడం కోసం 
గత పదిహేనేండ్లగా అహోరాత్రాలు నిర్విరామంగా కృషిచేస్తున్నాం. ఆ కృషికి ఫలితంగా ఇప్పడిప్పడే రాష్ట్ర ప్రజల్లో ఆయుర్వెదంపట్ల 
అపారమైన విశ్వాసం, గౌరవం, ఏర్పడున్నయ్‌. ఈ పరిణామాన్నితమ స్వార్థ ప్రయోజనాలకు ఉపయోగించుకోవాలనుకునే స్వార్థపరులు 
రాష్ట్రం నలుమూలలా కుక్కగొడుగుల్లా పుట్టుకొబ్చారు. 

“అందరిక్‌ ఆయుర్వేదం” అనేపేరుగలబోర్ల్టులను తగిలించుకొని దానిపైన మన ఫోటోను కూడా ముద్రించి అన్ని జబ్బులకు 
ఒకేమందు అంటూ ప్రజల్లో భ్రమలుపుట్టిస్తున్నారు. లక్షలాదిమంది ప్రజలు వారి అసత్య ప్రచారాలను నమ్ముతూ ఆ పనికిరాని వ్యర్థమైన 
జెషథాలను కొనుక్కొని ఆర్థికంగా, ఆరోగ్యపరంగా నష్టపోతున్నారు. ఇలా కొంటున్న బెషథాల్లో నాణ్యత లేకపోవడంవల్ల ఆ బెషథాలు 
పనిచేయకపోవడమో, వికటించడమో జరుగుతుంది. ఇలాంటి పరిశామాలవల్ల ఇప్పడిప్పడే ప్రజల్లో పుట్టుకొస్తున్న ఆయుర్వెదాభిమానం 
మరలా అడుగంటిపోయే ప్రమాదం ముంచుకొస్తుంది. 

ఈ విషమపరిస్థితుల్లో ఆయుర్వెదంపట్ల మన సంస్థపట్ల మన దేశధర్మంపట్ల ఆదరాభిమానాలు గల మా పాఠకులు, ప్రేక్షకులు, 
మా ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులు ఆయుర్వెద విజ్ఞానప్రచారానికి జరుగుతున్న ద్రోహాన్ని చూస్తూ ఊరుకోవడం చేతగానితనమేగాక 
మనకందబోతున్న ఆయుర్వేద స్వర్గాన్ని మనమే నరకంగా మార్చుకొన్నట్లవుతుంది. 

కాబట్టి రాష్ట్రవ్యాపితంగా అందరికి ఆయుర్వెదం అనేపేరుతో మన ఫొటోలుపెట్టి ఆయుర్వెద మూలికలను, బెషథాలను 
విక్రయిస్తున్నవారంతా మనకు సంబంధించినవారె అని భ్రమపడకుండా, ఏ ప్రాంతప్రజలు ఆ ప్రాంతంలో ఒకకుటుంబంగా ఏర్పడి ఆ దళారి 
వ్యాపారులదగ్గరికి వెళ్ళి వారిని నిలదీసి, “అందరికి ఆయుర్వేదం” అనేపేరుకు మీకు ఏమిటి సంబంధం? ఏల్పూరి గురువుగారి ఫోటోలకు 
మీకువున్న అనుబంధమెమిటి? ఎవరి మందులు వారు తయారుచేసుకొని బాగుపడాలని ఏల్పూరిగారు చెబుతుంటే ఆయనపేరుపెట్టి 
మీరెందుకిలా ప్రజల్ని మోసం చేస్తున్నారు? అని నిలదీయండి. అప్పటికీ వాళ్ళు మము ఏల్పూరిగారి శిష్యులమెఅనిగాని, వారుచెబుతేనే 
ఇలా చేస్తున్నామనిగాని బుకాయిస్తే వెంటనే అక్కడినుండి 9550819215, 8790983698, 8790456727 ఈ సెల్‌ఫోన్‌ 
నంబర్లకు ఫోన్‌చేసి మాట్లాడితే వారి నిజస్వరూపం బయటపడుతుంది. ఆ వెంటనే దగ్గరలోని పోలీస్‌స్టేషన్‌లో వారిపైన ఫిర్యాదుచేసి 
ఆ వివరాలను మాకు తెలియజేయ వలసిందిగా మా అభిమానులందరికీ సూచిసూ.................=౬౭౬౭6౭౭లలలలంలంలంలంలంలంలంరంలంలంలంరంంంంంంంంంంంంంంంంం 
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జూలై 10 ఆదివార౦ 2000 0మంది యువతీయువకులకు క" 
| ఉచిత ET దవన విజ్ఞాన శిక్షణా శిబిరం | 


తుణక po 
| మారుతీ గార్డెన్‌ ఫంక్షన్‌హాల్‌, ఫస్ట్‌ఫ్లోర్‌, | | 
హనుమాన్‌ టెంపుల్‌ దగ్గర, రెడ్‌హిల్స్‌ | 
లక్షీకఫూల్‌, హైదరాబాద్‌ 
అర్హత : దేశభక్తి, మాతృభక్తి, పితృభక్తి, గురుభక్తిగల క్ల 
15 సం॥ నుండి 3౦ సం॥లోపు వయసు గల 
అవివాహిత యువతీ యువకులకు మాత్రమే 


ప్రవేశరుసుము :ఉచితం 
మధ్యాహ్మఆహార సౌకర్యం : ఉచితం i 
"సమయం : ఉ।9గం॥ నుండి సా॥5గం॥వరకు i 
శిక్షణాంశాలు : 


నూరేండ్లవరకు కళ్ళుపోకుండా, 
కాళ్ళు పోకుండా, జుట్టుపోకుండా, సంపూర్ణ | 
ఆరోగ్యంతో జీవించే విధానాలు నేర్పడం 


ఆసక్తిగల వారు వెంటనే ఈ క్రింది ఫోన్‌ నెంబర్లకు ఫోన్‌ద్వారా లేదా 
మెసేజ్‌ ద్వారా తమరాకను తెలియజేయండి. 
83790983698, 9550819215, 8790983698, 


- బ్రలదరికి తీయుర్వేదం,జూలై, 2011 


ప్రయియున కుటుంబ సభ్యులారా! == దినిని సంస్కృతంలో లజ్ఞాళు అని, హిందీలో లాజోంతి, షర్మిరిద, ఛూయి, 
t] మూయిషర్మాని అని, బెంగాలీలో లామక్‌ అని, మరారీలో లాజరీ అని, అరబ్బీలో 


వర్షాకాలం ప్రారంభమైంది. ఎన్నెన్నో... . = = తొట్టాసినింగి, నిన్నాసినింగి అని, మళయాళంలో 


జషధ గుణాలతో నిండిన ఓషధులు తొట్టావాడి అని, తెలుగులో ని(ద్రగన్నిక, అత్తపత్తి, నీసిగ్గుచితక అని, లాటిన్‌భాషలో 
* , ~Neptuniao Leracea & Mimosa Pudica ©», ఆంగ్లంలో Sensitive Plant ౪2 
అరపకా పుట్టుకొస్తున్నయ్‌. ముస రు, 
En 

బంగారుతల్లి భూమాత తస బిడ్డల 

ల ౩ద ముట్టుకుంటే వెంటనే ముడుచుకుపోతుంది. ఈ మొక్క జానడెత్తునుండి 

యైన మనల్షి రక్షించడంకోసం 4 మూరెడెత్తువరకు పెరుగుతుంది. దీనికి అనేక కొమ్మలుంటయ్‌. దీని' ఆకులు 
'త్రుమ్మాకులవలె వుండి వాటికన్న ఆకారంలో చిన్నవిగా వుంటయ్‌. దీనికొమ్మలకు 


= తనశక్తినంతా నింపి ఈ మొక్కలను] గముండ్లువుండే రకం ఒకటి, ముండ్లులేని రకం ఒకటి వుంటయ్‌. ఈ మొక్కలు 


ee చెట్లను సృష్టించి మనకందిస్తుంది. క లోటలలోను, గోడలమీద, వీధులవెంట, తడిచెమ్మవుండే (ప్రదేశాలలో మొలు 
గ సుంటయ్‌. 
Sn ఆ మొక్కలలోని దివ్యగుణాల ౫ మరోరకమైన అత్తపత్తి మొక్కలు పైకి పెరగకుండా నేలపైనే పరఛ్చుక్షొని 
\ ను తెలుసుకొని వాటినుపయోగి వెరుగుతుంటయ్‌. ఇవి ఎక్కువగా నిళ్ళ ఒడ్డున పుడుతుంటయ్‌. ఇంకోక్షరకమైన 
వ రో క అత్తపత్తి సుమారు గజం పొడవున అల్లుకొని వుంటుంది. దీని కొమ్మలు సన్నంగాను, 
EY కులు చిన్నవిగా తుమ్మిచెట్టు ఆకులవలె వుంటయ్‌? దీనిపూలు గులాబీరంగులో | 
పై ౦గా జీవించమని తల్లి మనల్సి దడిండి ల చాలా అందంగా వుంటుంది. సంకా మరికొన్ని కాలు కూడా | 
శకనిపిస్తున్నయ్‌. 
3 ఆశీర్వదిస్తుంది. ఈ మాసపత్రికలో - 
మనం మనభూమితలి అందించిన జే "ఇది వాతాన్ని పూర్తిగా హరించి వేస్తుంది, రక్తాన్ని శుభ్రపరుస్తుంది ఆగిపోయేన స్త్రీల | 
జః ( బుతురక్తాన్ని మూత్రాన్ని సుఖంగా జారీచేస్తుంది. ముక్కునుండి కారే రక్తాన్ని కూడా 
అనేకానేక శక్తివంతమైన మూలికల్తో ౫ అరికడుతుంది. మేహ వ్యాధులను పోగొడుతూ మొండికిబడ్డ పురాతన మేహ(వ్రణాల 
TO నీను ఇతర వ్రణాలనుకూడా శక్తివంతంగా మాన్సివేస్తుంది. మూలవ్యాధి, బోదకాలు, 
అత్తపత్తి అనే లికగురించి గకిసిరికలు, మేహపొడలు, చర్మరోగాలు, ఏంుంగాల, జ్వరాలు, గుండెదడ, 
చెప్పుకుందాం. ఎతుంటినొప్పి, ఒంట్లోనీరుపట్టడం, (స్త్రీల బట్టంటువ్యాధులుక్నశ్యాసకాస సమస్యలు 
కరభందలైన వాటిని సునాయాసంగా అరికడుతుంది. 
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వంటాముదాన్ని ఒంటికి రుద్దుతుంటే 
చురుకులు, మంటలు తగ్గుతయ్‌ 


we మూత్రంలో వీర్యం పోతుంబే - అత్తపత్తి 
శరీరంలో అధికమైన ఉష్ణం, మేహం ప్రకోపించినప్పుడు పురుషుల వీర్యం నీరులాగా పలుచబడి క 
మూత్రంతో కలిసి విసర్ణింఏబడుతుంది. దీనివల్ల ఆ పురుషులు (క్రమంగా శరీరంలోని మాంసాన్ని, శ 
కొవ్వును కోల్పోతూ శశ్రుస్యాలన నపుంసకవ్యాధులతో బాధపడుతూ ఒళ్ళంతా తీ(వమైవ్ల= 
| నొప్పులతో సన్నగా బలహినంగా తయారౌతుంటారు. అలాంటివారంతా ఇప్పుడు చెప్పబోయో్మ 
] అత్తపత్తి గోలీలను తయారుచేసుకొని వాడుకొని బాగుపడవచ్చు. వ 
| అత్తపత్తి గింజలపొడి, బాగా వేయించి రెండు రోజులు నీటిలో నానబెట్టి పైతోలుతీసి ఎండలో 
“| ఎండించి దంచి జల్లించిన చింతగింజలపొడి, నిరుగొబ్బి గింజలపొడి = గా తీసుకొని ఇ౫| 
777] అతిమెత్తగా చూర్ణోచి ఆ చూర్ణాన్ని మగ్రిపాలతో తడిపి ఆరబెట్టి మెత్తగానూరి శనగగింజలంత జ్ఞ 
అ! గోలీలుకట్టి ఆరబెట్టి నిలువచేసుకోవాలి. 
ల రోజూ రెండుపూటలా పూటకు మూడుగోలీలచొప్పున మంచినీటితో మింగి వెంటనే కండచక్కెర 3 [ 
| కలిపిన ఆవుపాలు తాగాలి. ఇలా 40రోజుల పాటు చేస్తుంటే మూత్రంలో వీర్యంపోవడం ఆగడమే. 
కాక క్షీణించిన వీర్వబలంకూడా పునరుజ్జీవనమై అమిత ధాతుశక్తి కలుగుతుంది. FF 
పురుషుల వీర్వస్తంభనకు - అత్తపత్తి f- | 
అత్తపత్తి గింజలపాడి 100గ్రా, కండచక్కెరపొడి 200గ్రా అమా ౭ండరంటం) కలిపి ఒక్‌ 
గాజుసీసాలో నిలువవుంచుకోవాలి. ఈ చూర్చాన్ని రెండుపూటలా పూటకు అరచెంచా మోతాదుగా క 
రెండుపూటలా మంచినిటితో సేవిస్తూ వెంటనే ఒకకప్పు గోరువెచ్చని ఆవుపాలు Sk 
అమితంగా బర్యవృద్దిజరిగి పురుషాంగానికి స్థంభనశక్తి పెరుగుతుంది. 


జారిన స్పనాలకు - ఆత్తపత్తి J 


అత్తపత్తి మొక్కను సమూలంగా తెచ్చి ఆరబెట్టి పొడిచేసుకోవాలి. ఆ పొడితో సమానంగోక 

| అశ్వగంధ దుంపలపొడి కూడా కలిపి నిలువచేసుకోవాలి. నిద్రించేముందు కావలసినంత చూర్గాన్నిత 

|] మంచినిటితో మెత్తగా గుజ్బ్జాలాగానూరి జారిన స్టనాలపైన(స్థనాల బుడిపెలను విడిచి) లేపనం 
చేసుకొని ఆ లేపనం ఇన దూదిని అంటించి అది'ఊడిపోకురిడా బ్రా కట్టుకొని ఉదయం వరకు 
వుంచి స్నానం చేసేటప్పుడు కడుగుతూ వుండాలి. ఇలా కొద్దిరోజులపాటు చేస్తూవుంటే జారిన 

"7 | స్థనాలు క్రమక్రమంగా గట్టిగా, బిగువుగా తయారౌతయ్‌. 


3 ఐరేచనాలికు, 6 క్రమొలలకు - అత్తపత్తి 

( ౫| అత్తపత్రి ఆకులు, పూలు, గింజలు, కొమ్మలు, వేళ్ళు ఈ ఐదుభాగాలను సమంగా తీసుకొనిణా 

౫ దానికి నాలుగురెటు ు నిళ్ళుపోసి బాగా కలిపి కదిలించకుండా వుంచాలి. తరువాత పై తేటనిటిన్నిక్‌ 

వీరచుకొని ఎండలో పెట్టాలి. క్రమక్రమంగా ఆ తేటనీరులో కొంతభాగం ఆవిరైపోయి మిగ 

|] లినభాగం తెల్లనిచూర్లంలాగా అడుగున పేరుకొంటుంది. దీనినే అత్తపత్తిసత్తు అంటారు. k 

fi సత్తును మూడు చిటికెల మోతాదుగా అరచెంచా పంచదారతో కలిపి మంచినీటి అను జ 

పానరతో్మో రెండుపూటలా సేబిస్తింటే ఏ మందులకు లొంగని విరేచనాల సమస్య మరియు" 
రక్షమొలలు (క్రమంగా హరించిపోతయ్‌. 


వరిజీజ[బుడ్భ) సమస్యకు - అత్తపత్తి 


వృషణాలలో శాలు. PE చేరడంవల్ల ఏదోఒకనైపునగాని, రెండువైపులగాని * 
వృషణాలు 'లావుగా ఇ). ౮ రందికి అల దీనివల్ల భరించలేనంత బాధా 
వృషణాల్లలో కలుగుతుంటుంది. అలాంటివారు అత్తపత్తిని ప్రయోగించి లాభం పొందవచ్చు ¥ 

పచ్చి.అత్తపత్తి ఆకులను కావలసినన్ని తెచ్చుకొని కల్వంలోవేసి మెత్తటి గుజ్బాలాగా నూరి వాటిన 
వృషణంపైన నొదీంచేముందు పట్టులాగా వేసి ఊడిపోకుండా గుడ్డను గోలీలాగా వట వర్త క 
రాత్రంతా అలాగేవుంచి mrt 5౨౦9. 

అత్తపత్తిలో ముడుచుకునే స్వభావం సహజంగా వుండటంవల్ల జారిన వృషణాలను దగ్గరగాలాగి _ 
సహజస్థితికి చేరుస్తుంది. కాబట్టి ఓపికగా విశ్వాసంతో ఆచరించండి. ‘ 


చాయింటాకులను నూరి పూసి 


ఆరగానే కడుగుతుంటే నరాలమంట బంద్‌ 
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.. ఎవరికి తమ శరీరంపట్ల, భవిష్యత్తుపట్ల శ్రద్ధ వుండదో వారే స్టూలకాయంవంటి నానా వికృతవ్యాధులకు 
- గురౌతూవుంటారు. మనదేశంలో అధికశాతంమందికి ఈనాడు కనీస దేహపరిశ్రమకూడా లేకుండా 
7) పోయింది. విద్యార్థులకు కూడా పాఠశాలల్లో, కళాశాలల్లో ఆటపాటలు లేకుండా పొద్దస్తమానం 
' చదవడమే పనిగా మారింది. ఇండ్లల్లో ఆడవారికి చాలినంత శారీరక పరిశ్రమ లేక ఎక్కువ గంటల 
పాటు టీ.వీల ముందు కదలకుండా కూర్లోవడం జరుగుతుంది. అలాగే ఉద్యోగవిరమణపాొందిన 
వయోమవృద్దులు కూడా తామాచాలా కాలంపాటు తెగకష్టపడి పనిచేశామని భావిస్తూ తినడం కూర్తోవడంవంటి 
లేదా పడుకోవడంవంటి కొవ్వును విపరీతంగా పెంచే దురలవాట్లకు గురికావడం జరుగుతుంది. వీరంతా తమ 


—— తప్పిదాలే రాబోయేరోగాలకు మూలకారణాలని తెలుసుకొని ఆ తప్పులను సరిదిద్దుకోవాలని సూచిస్తున్నాం. 


అకాలభోజనం - అతికొనవ్న్వుకు ఆహ్వానం 
ఉదయం తొమ్మిదినుండి పదిగంటలలోపు మొదటి భోజనం, రా(త్రి ఏడు నుండి ఎనిమిది 
గంటలలోపు ద్వితీయభోజనం, మధ్యాహ్నం అల్పాహారం సేవించాలి. ఇందుకు భిన్నంగా సేవించే 
ఆహారం అకాల దోషంవల్ల సురత ఎరఅ౮ు కుళ్ళిపోయి విషపదార్థంగా పరిణమించి 
క్రమక్రమంగా కొవ్వుగా పొట్టలో చేరుతుంటుంది. 


Ce 


Q.|| 


గల ల్‌ లో! 


బిహాచాపల్యంవల్ల నటి అటుల నుంనుకోలక తీపిపదార్గాలుగాని, కరం పదార్థాల 
గాని, అతిగా సేవించేవారికి ఆ పదార్ధాలు కొవ్వుగామారి అన్నిరోగాలకు మూలమైన పొట్టలను 
| పాముల పుట్టల్లాగా సృష్టిస్తుంటయ్‌. 


టీ.వీ చూస్తూ తినడం - పొట్టను పెంచుకోవడం 
అన్నంతినేటప్పుడు అన్నంమీదనే దృష్టిపెట్టాలిగాని, టీ.విపైన దృష్టిపెట్టకూడదు. మనసును 
టీ.వీమీదఫట్టి భుజించడంవల్ల ఆ ఆహారమంతా జీర్లంకాక మురిగిపోయి కొవ్వుగామారి 
(ప్రాణాంతకవ్యాధులకు కారణమౌతుంది. 


క్రిందనేలపైన పీటవేసుకొని కూర్చొని ముందుకు వంగి అన్నంముద్దన నోట్సో పెట్టుకొని పైకిలేచి | 
బాగా నమిలిమింగి మరలా క్రిందికివంగి మరో ముద్దను నోట్లోపెట్టుకొని పైకిలేచి తినడం అనే 
పద్దతిని పాటించినంతకాలం పొట్టలు పెరగవు అలా కాకుండా టేబుల్‌ముందు కూర్చోని (క్రిందికి 
వంగడానికి అవకాశంలేకుండా చేసేభోజనం వికృతిచెంది విషంగా మారి కొవ్వురూపంలో పొట్టను 
పంచుతుంటుంది. 


ఎప్పుడు ఎక్కడ భోజనం చేసినాకూడా ఆహారపదార్థాలు వున్న పళ్ళెం పొట్టకు దిగువున ్ఞ 
మా(తమే కదలకుండా వుండాలి. అందులోని పదార్థాలను తినడానికి ఫైన వుండే నోరు | 
క్రిందవుండే పళ్ళెంవద్దకు రావాలి. అలాకాకుండా ఎడమచేత్తో పదార్జాలున్న పళ్ళెన్ని నోటిదాకా 
పైకెత్తి పట్టుకొని తినే పద్దతివల్ల (క్రిందికి వంగేందుకు అవకాశముండదు కాబట్టి ఆ ఆహారం 
ఎషతుల్యమై కొవ్వుగా మారుతుంది. 
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మూంబాహారం - మహా కొన్న్యుకు సమాహారం 
చనిపోయిన జంతువుల మాంసంలో మృతకణాలతోపాటు కోటానుకోట్ల వ్యాధికారక 
సూక్ష్మజీవులు చేరి వుంటయ్‌. జీవరహితమైన ఆ నిర్జీవ ఆహారాన్ని సకాలంలో అరిగించగల 
బీర్లవ్యవస్థ మానవులకు వుండదు. అందువల్ల మాంసాహారం భుజించేవారికి అది అరగక మురిగి 
పోయి బలమైన కొవ్వుగా మారి అతికొవ్వుతో కూడిన మహోదరాన్ని సృష్టిస్తుంది. 


గర్భాశయం తీసివేయడం - స్త్రీల అతికొవ్వుకు కారణం 
స్త్రీలలో మాసంమాసం చెడురక్తమంతా బహిష్టు ద్యారా బయటకు బహిష్కరింపబడుతూ 
వుండటంవల్ల వారి శరీరంలో ఎప్పటికీ కొవ్వు తయారుచేయకుండా వుంటుంది. కాని చిన్నచిన్న 
కారణాలకే ఈనాడు గర్భాశయం తీసివేయడం జరుగుతుంది. ఈ కారణంగా స్త్రీలల్లో 
క్రమ(క్రమంగా అధికకొవ్వు ఉత్సన్నమై ఇతర అనర్థాలకు దారితీస్తుంది. 


జీవరసాల(హార్మోన్ల) వికృతితో - స్రీలకు అతికొవ్వు 
తరతరాలుగా ఆచరణలో వున్న బహిష్టనియమాలను విస్మరించి ఆ సమయంత ్కూడా 
కారం, ఉప్పు, మాంసంవంటి తినకూడని పదార్థాలు తినడంవల్ల బహిష్టులో మార్పులు సంభవించి, 
నెలనెలా బహిష్టురాకుండా వెంటవెంటనే రావడం లేదా కొన్నిమాసాల విరామంతో రావడంవంటి | 
కారణాలతో జీవరసాల విడుదలలో లోపం జరిగి బహిష్టు రావడం పూర్తిగా ఆగిపోయి ఆ N3౫ 
కారణంగా శరీరంలో (క్రమ(క్రమంగా అతికొవ్వు సంతరించుకొంటుంది. 


శస్రచికెత్సలతో - స్రీలకు అతి కొవ్వు 
సహజమైన సుఖ(ప్రసవ విధానంతో బిడ్డలను కనకుండా అసహజమైన సిజేరియన్‌ 
శస్త్రచికిత్సలద్వారా బిడ్డలను కనడంవల్ల కొవ్వు పెరగడం జరుగుతుంది. సహజ(ప్రసవంలో స్రీలకు 
నడికట్టుకట్టడంవల్ల గర్భంలోని వ్యర్దపదార్థాలు పూర్తిగా బహిష్కరింపబడి ఆతరువాత (స్రీలకు 
అ అ G2) @ = 
కొవ్వు పెరగకుండా వుంటుంది. అసహజ శస్తచికిత్సలవల్ల అనేక మళినపదార్గాలు లోపలే నిల 
| ఎవవుండిపోయి (క్రమంగా అతికొవ్వును కలిగిస్తుంటయ్‌. 


మనదేశంలో సహజగర్భనిరోధక మార్గాలు ఎన్నో ఉన్నాకూడా ప్రభుత్వాలు మరియు వైద్యుల 
ప్రేరణతో నూటికి నూరుశాతంమంది మహిళలు ఒకరిద్దరి పిల్లలు పుట్టగానే గర్భనిరోధక 
శస్త్రచికిత్సలు చేయించుకుంటున్నారు. ఆ క్షణంనుండి (స్త్రీల శరీరం సహజస్టితిని కోల్పోయి 
(గంధులలో మార్పు కలిగి ఆమార్సే అతికొవ్వు పెరగడానికి అసలు కారణమౌతుంది. 


పగటి నిదే - పనికెమాలిన కొవ్నుకు మూలం 
రాత్రిపూట మహిళలు తమభర్తలకోసం ఎదురుచూస్తూ లేదా అర్హరా(త్రి వరకు టీ.వీలు చూస్తూ 
గడుపుతూ ఆలశ్యంగా నిద్రపోవడానికి, దానివల్ల పగటిపూట నిద్రపోవడానికి అలవాటుపడ్డారు. 
సూర్యుడు ఉండగా శారీరక శ్రమచేయకుండా శరీరానికి విశ్రాంతినివ్వడంవల్ల తిన్న ఆహారమంతా 
పగటినిద్రతో పనికిమాలిన వ్యర్థమైన కొవ్వుగా పరిణామం చెందుతుంది. 


ఆధునిక పరికరాలతో - అధికకొవ్వ్యు 

గతకాలంలో మహిళలు ఇంటిపనులకోసం పగలంతా [శ్రమించేవారు. బావిలో నీరుతోడటం, 
బట్టలువుతకడం, అంట్ల్టుతోమడం, ఇళ్ళు ఊడవడం, కడగడం, రోటిముందు కూర్చోని 
పచ్చడి లేదా పిండి నూరడం లేదా రుబ్బడం మొదలైన పనులవల్ల వారు ఏ ఇతర వ్యాయామం 
చేయకపోయినా కూడా వారి శరీరంలో కొవ్వు పెరిగేదికాదు. 

ఈ ఆధునికయుగంలో (ప్రతిఇంట్లో పచ్చళ్ళు నూరే మిక్సీలు, బట్టలుజఉతికే మిషన్లు, 
ఇళ్ళుడాడ్చే యం(త్రాలు ఇలా ప్రతిపనికి యంత్రాలను ఉపయోగించడానికి అలవాటుపడటంవల్ల 
ప్రతి చిన్నపనిని కూడా తాముచేయకుండా పనిమనుషులవల్ల చేయించుకోవడంవల్ల వారికి 
తెలియకుండానే వారి శరీరంలో అధికమైన కొవ్వు పెరిగిపోతుంది. 


వసకొమ్ములపౌడి చల్లుతుంటే అన్నిరకాల 


శారీరక చర్యలను ఎప్పటికప్పడు క్రమబద్దంచేయడానికి దేహంలో నిర్మించబడ్డ చక్రములనబడే గ్రంథుల 
నుండి విడుదలయ్యే జీవరసాలనే హార్మోనులు అంటారు. మానవుడు ప్రకృతిని అనుసరించి తన జీవనవిధానాన్ని 
పాటిస్తూవుంటే హర్మోన్ల విడుదలలో ఏ అవకతవకలు జరగకుండా ఎప్పటికప్పుడు ఆరోగ్యం రక్షించబడుతుంటుంది. 
ఎప్పుడైతే మానవుడు ప్రకృతికి వ్యతిరేకమైన అసహజమైన జీవనవిధానానికి అలవాటుపడతాడో ఆ మరుక్షణమే 
హార్మోన్లు అనబడే జీవరసాలు ఎక్కువగానో లేక తక్కువగానో విడుదలౌతూ అనేక వ్యాధులకు కారణమౌతుంటయ్‌. 


అందువల్ల హార్మోన్ల లోపాలను సరిదిద్దే ముద్రల గురించి తెలుసుకొని ఆచరించి ఆరోగ్యం పొందుదాం. 
జననాంగాలు వికసించని సమస్యకు - జ్ఞానముద్ర Kk 
తలలో రెండు కనులమధ్య బొట్టుపెట్టుకొనే చోట ఇర్మాణమై వున్న ఆజ్ఞాచక్రం 
అనబడే పిట్యూటరీ (గ్రంధిలో జరిగే మార్పులవల్ల యౌవన ప్రాయంలో యువతీయువకుల 
జనినారిగాలు. ఎ|రఠపురిగా ఎకళిరింకవోపదరి ఎదగక పరర ఉరుగుతురిం నయ 
పెరుగుతూ వున్నా వారిమర్మాంగాలు చిన్నపిల్లల మర్మాంగాలవలే స. ఆ 
| ప్రయత్నించినా, ఎన్ని జొషధాలు వాడినా అవి సహజస్థితికి రాకుండా వుంటయ్‌. 
అంతేకాక మణిపూరక చక్రం అనబడే ఎ।డ్రినల్‌గ్రంధి సరిగా పనిచేయక పోవడంవల్ల | | 
శరీరంలోని (ద్రవాలు పూర్తిగా ఎండిపోవడం జరుగుతుంది. అలాగే యౌవన ప్రాయంలోకి | ' 
| అడుగుబెట్టిన యువతీయువకుల శరీరాల్లో యువకులకు వృషణాలు పెరగకపోవడం, | | 
యువతులకు గర్భాశయం అంతయు ధగ ౮రంట సమస్యలు కూడా 
ఏర్పడుతుంటయ్‌. 
అలాంటి సమస్య ఉన్నవారు ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా తగిన ఆసనంలో తూర్చ్పుకెదురుగా నిటారుగా — రెండుచేతుల 
ను వంకర లేకుండా చాచి మోకాళ్ళపై వుంచాలి. ఆ తరువాత బొటనవేలికొనను చూపుడువేలి కొనతో కలిపి చిత్రంల్‌' చూపినవిధంగా 
ఈ జ్ఞానము(ద్రను మూడుపూటలా పదిహను నిమిషాలపాటు ఆచరించాలి. 


హైపో థైరాయిడ్‌ సమస్యకు - కఫనాశకముద్ర 
గొంతులో నిర్మాణమైవున్న విశుద్దచ(క్రమనబడే థైరాయిడ్‌ గ్రంథి తక్కువగా పనిచేయడంవల్ల 
శరీరంలో అతిగా కొవ్వు పెరిగిపోతుంది. అంతేకాక (స్త్రీలలో DC 
ఐదారునెలలకొకసారి రావడం, వచ్చినప్పుడు రక్తం ఆగకుండా పోవడం, (స్రీలకు ముఖంపైన 
ఛాతిపైన, చేతులపైన, కాళ్ళపైన, బొడ్డుపైన పురుషులకు వచ్చినట్లు అనవసర రోమాలు 
పుట్టడంవంటి అనేక సమస్యలేర్పడుతూ వుంటయ్‌. 
ఇలాంటి సమస్యలున్నవారు ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా కఫనాశకము|ద్రను ధరించాలి. 
rm yp రండులతులు దూబ|ంం . ౨ రన లును బురితూ ంగ౧రర5ాఈను 
క్రిందికివంచి అరచేతికి ఆనించి ఆ రెండువేళ్ళపైన బొటనవేలును నొక్కి పెట్టి వుంచాలి. దీనినే 
కున ౦6 రటరు రం భూ రలా ఏర ర. ౮౯ు ౫౬ లురకు 
ఈ ముద్రను ఆచరిస్తూవుంటే (క్రమంగా పైన పేర్కొన్న సమస్యలు పరిష్కారమౌతయ్‌. 


పురుగులు చచ్చిపోతయ్‌ 


స 


గ్రంధిస్రావ అసమానతకు - వాయుముద్ర 
| శరీరంల ఓ చ(క్రాలనబడే ఎండోకైన్‌ గ్రంథులు లోపలలోపలే ఊటనీటిలాగా బీవద్రవాలను ఉత్సత్తిచేస్తుంటయ్‌. ఆ (ద్రవాలు 
రక్తంతో కలసి శరీరనిర్మాణానికి ఉపయోగపడుతుంటయ్‌. అన్ని అవయవాలు మెదడు ఎల్లవేళలా సక్రమంగా పనిచేయడానికి 
అవసరమైన జీవరసాలను ఉత్పత్తిచేయడమే ఈ (గంధుల (ప్రధానవిధి. 
| ఈ విధితప్పి ఆ గ్రంధులు సరిగ్గాపనిచేయకపోతే అవి శరీరంపై వ్యతిరేక 
"| ప్రభావాన్ని కలిగిస్తయ్‌. ఉదాహరణకు మణిపూరకచ॥[క్రం అనబడే అధివృక్క(గంధి 
— పనిచేయకపోతే కాలేయం దెబ్బతింటూంది. దానివల్ల మనిషి పిసినారిగాకాని, 
దుష్ట్రస్వ భావం కతివాంగాక రం రాక్షసుడిలాగాని తయారౌతాడు. 


777 ”] మూలాధారచక్రం అనబడే లైంగికగంథులు అధికంగా పనిచేస్తే ఆ వ్యక్తి విపరీతమైన 


| కామాతురుడుగా గాని స్వార్థపరుడిగాగాని మారతాడు. అనాహకచక్రం అనబడే 

థైమస్‌ గ్రంధి క్రమంతప్పితే ఆ వ్యక్తి నీచుడిగా తయారౌతాడు. ఆజ్ఞాచక్రం అనబడే 
(గంధి (క్రమంతప్పితే ఆ వ్యక్తి దయారహితుడుగా నేరస్తుడిగా, oon 

] దోపిదదారునిగా చివరకు హంతకుడిగా కూడా మారే అవకాశముంటుంది. కాబట్టి ఈ (గంధులను (క్రమపరచడానికి పైన పర్కొన్న 

| సమస్యలనుండి పరిష్కారం పొందడానికి వాయుము[ద్రను ధరించాలని మహర్షులు తమ అనుభవం ద్వారా తెలియజేశారు. | 

ప్రక్కచిత్రంలో చూపిన విధంగా నేలపై నిటారుగా కూర్చొని చేతులను వంకరలేకుండా చాచి మోకాళ్ళపై వుంచి చూపుడు వేల 


ఎను మా(త్రమే (క్రిందికివంచి అరచేతికి ఆనించి దానిపైన బొటనవేలునుపెట్టి నొక్కివుంచాలి. మిగిలిన మూడువేళ్ళను నిటారుగా ¥ ak 


నిలిపిఉంచాలి. 


ఈ వాయుముదద్రను రోజూ (క్రమంతప్పకుండా మూడుపూటలా పూటకు పదిహేను నిమిషాలచొప్పున ధరిస్తుంటే (క్రమంగా he. TE 


వైన చెప్పిన (గ్రంథుల మరియు హార్మోన్ల సమస్య నుండి బయటపడవచ్చు. 


హాఠాక్కీన్ల తరుగుదలను అరికట్టే - వరుణముద్ర 


శరీరంలోని సప్తచక్రాలు అనబడే ఏడు(గంధులలో విడుదలయ్యే జీవరసాలనబడే హర్మోన్లు 
మానవతప్పిదాలవల్ల తక్కువగా విడుదలైనప్పుడు ఆయా (గంధులకు అనుసంధానమై వుండే 


అవయవాలలో అనారోగ్యం కలుగుతుంటుంది. అందువల్ల ఎవరైనా హార్మోన్ల తరుగుదలతో ur 


రోగాలపాలైనవారు వరుణముద్రద్యారా ఆరోగ్యవంతులు కొవచ్చని మహర్షులు నిర్దారించారు. 
ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా నిటారుగా కూర్చొని రెండుచేతులను చాచివుంచి బొటనవేలి 
కొనను, చిటికెనవేలు కొనను ఆనించి మిగిలిన మూడువేళ్ళను నిటారుగా నిలిపి వుంచాలి. 
దీనినే వరుణము॥ద్ర అంటారు. | 
= Do ISO YOSSI GO eS 
పాటు ఆచరిస్తుంటే హార్మోన్ల తరుగుదల సమస్య పరిష్కారమౌతుంది. 


గరీమాతల ఆహారానికె రూ.1116/- దానం చేసేవారు ఫోన్‌ద్వారా సమయం తీసుకొని 


ఏలూరిగారిని నేరుగా వెంటనే కలవవచ్చు 


ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! పండిత ఏల్ఫూరి ఆచార్యుల వారిని త్వరగా వ్యక్తిగతంగా కలవగోరినవారు, సోమవారం 
సుల. బురకవాంరి 6 ఆంత గ ౭6 మధ్యాహ్నం 1గం॥లోపుగా గోమాతలకు రూ.1116/- విరాళం చెల్లించిన తరువాత 
అతిత్వరగా కలిసి తగిన ఆరోగ్య సలహాలు పదినిమిషాలపాటు పొందవచ్చు. 

అదేవిధంగా గోమాతలను దానంచేసేవారు, వారివారి ప్రాంతాలలో గోశాలలు నిర్మించేవారు, భారతమాత లేదా ఆయుర్వేద మహర్షుల 
విగ్రహాలను తమ నివాస ప్రాంతాలలో ఏర్పాటు చేయగలిగిన వారు కూడా పైవిధంగా పండిత ఏల్పూరిగారిని వ్యక్తిగతంగా కలిసి ఆరోగ్య 
సలహాలు పొందవచ్చు. 

ఏివరఠాలకు!:పి:ఆర్‌!:ఓ-8790983698, 
సర్వ్యూలేషన్‌/[మనేజర్‌- 95508192157, శ్రీసిహిచ్‌" గంగాధర]శాస్త్రి-9295509062 


కీతాఫలం ఆకులు నూరి కడుతుంటే 


a : £9 Sa ప్రవ. 3) 
A = గు అహం కీ హాల 


ఊరిమధ్యలోని రచ్చబండవద్దగల రావిచెట్టు క్రింద ఆయుర్వేద beeen పండిత ఏల్లూరి కూర్లోని ఆయుర్వేద 
కుటుంబ సమావేశాన్ని ఏర్పాటుచేశారు. ఆ ఊరి ప్రజలంతా తమ సమస్యలకు తగిన సులువైన ఆహార 


జెషధమార్లాలు తెలుసుకోవడం కోసం అక్కడకు వచ్చివున్నారు. పిల్లలు, పెద్దలు, వృద్దులు, మహిళలు వీరందరిని 
ఉద్దేశించి పండిత ఏలూరి ప్రసంగాన్ని ప్రారంభించారు. 


ఏలూరి : పసియమైన మా కుటుంబసభ్యులారా! కుటుంబ సమావేశరూపంలో ఇక్కడ 9 
రాటుచేసుకొన్న ఈ ఆయుర్వేద ప్రజావైద్యశాలలో మీరంతా మా సొంత ఆత్మీయష్నేహితుల్లాగా, 
బంధువుల్లాగా, బిడ్లల్లాగా, చొరవతో ఎలాంటి సిగ్గు, బిడియము లేకుండా మి సమస్యల గురించి 
ప్రశ్నించి తగిన మార్తాలను తెలుసుకోండి. 


mn Om Ad S.A da. <d 
nt] అ1i€9 ఆ, VYTORIN) Pr 


రమణ : ఆచార్యా! నాకు చాలాకాలం ww దురద ద సమస్యవుంది. ఒళ్ళంత జురిడదురదలతో 
బాధపడుతున్నాను. విముక్తి మార్గం చెప్పండి. 

ఏల్లూరి : పీయమైన బిడ్డలారా! ఇతను అడగిననమన్య చాలా మందికి ఉండవచ్చు. 
ఇప్పుడులేకపోయినా ఏదోఒకనాడు ఆ సమస్య రావచ్చు. చెప్పేది అందరూ విని చక్కగా Sse 

మెత్తని వాముపొడి 20గ్రా, ఇంట్లో తయారుచేసుకున్న పసుపు10గ్రా, పొంగించిన వెలిగారంపొడి 
Om ప») wc) కొంచెం మంచినీటితో Hao D0) 9% 
రెండుగంటలాగి, వేడినిటితో స్నానంచేయాలి. ఇలా ఐదారురోజులు చేస్తుంటే ఎంత మొండిదురదలైనా 
తప్పకుండా తగ్గిపోతయ్‌. అంతేకాక గజ్జి,చిడుమువంటి చర్మసమస్యలను కూడా ఈ పూతద్వారా 
శాశ్వతంగా నివారించుకోవచ్చు. 

అయితే సమస్య ఎక్కువవున్నవారు సైనతెలిపన భాగాలనుబల్ల అవసరమైనంత పంచుకొం 
కొడరకరడ&. ల బదురరఅవలిట చర్మసమస్యలున్నప్పుడు చింతపండు, మసాలాలు, అతికారం, 
EN 9 OSS Sg Yoo oo 
అతిజలుబుచేసే, అతివేడిచేసే పదార్జాలుకూడా వాడటం ఆపివేయాలని మీరు మరచిపోకూడదు. 


అరీదరికి తయుర్వేదర, జూలై 20) iE 
గర్భాశయంలో - గడ్డల సమస్య 

గీత : ఆచారు$లవారికి DT Se) Ts ey శయంలో 
గడ్డలొచ్చాయని వెంటనే ఆపరేషన్‌ చేయకపోతే క్యాన్సర్‌ వస్తుందని తొందరగా 
డబ్బుతీసుకొనివస్తే ఆపరేషన్‌చేసి గర్భాశయం తీసివేస్తామని పట్నంలో డాక్టర్లు 
చెప్పారు. డబ్బు సంగతి ఎలా ఉన్నా, గర్భాశయం తిసివేసుకున్న వాళ్ళంతా ఆ 
తరువాత ఎన్నెన్నో భయంకరమైన ఇతరరోగాలతో బాధపడుతుండటం చూస్తూనే 
ఉన్నాను. డబ్బుపోయి శనిపట్టినట్టుగా కొత్తరోగాలు కొనితెచ్చుకోడం నాకిష్టంలేదు. 
ఇప్పుడు నన్నేమిచేయమంటారు? 

ఏలూరి : (ప్రియమైనబిడ్డా! నిజానికి గర్భాశయం తీసివేసిన తరువాతే 
మురికిరక్తమంతా చేరిపోయి దానివల్ల క్యాన్సర్‌వచ్చే ప్రమాదం వుంటుంది. 
నివుభయపడకుండా ఇప్పుడు చెప్పేది (వ్రాసుకొని ఆచరించు. 

శొంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, పొంగించిన ఇంగువ, గంటుబారంగి ఏటిని 
సమభాగాలుగా తీసుకొని మొదటి మూడుపదార్గాల్ని కొంచెందోరగా వేయింది. అన్ని 
కలిపిదంచి జల్లించండి. ఆమొత్తం చూర్లం ఎంతతూకముంటే అంత బెల్లంకలిపి 
రోట్లోవేసి బాగా కలిసిపోయేటట్లు దంచిముద్దచేసి నిలువచేసుకోండి. 

i రోజూరెండుపూటలా 10గ్రా,ముద్దను బుగ్గన్పొట్టుకొని చప్పరించి తినండి. తినగానే 
నల్లనూవుల కతు అరకప్పు మోతాదుగా కొంచెం బెల్లం కలుపుకొని తాగాలి. 

ఇలా కు జల వాడేటప్పటికి గర్భాశయంలో పుట్టిన నెత్తుటిగడ్డలు ముక్కలుముక్కలై బయటపడపోయి గర్భాశయం 
శుద్దిచెందుతుంది. ఆ తరువాత ఎనెలకానెల బహిష్టు స(క్రమంగా వస్తుంది. 

ఇది చాలా సులభమైన అద్బుతమైన ఆహారమార్గం, మా ప్రియమైన కుమార్తెలు, మేనకోడళ్ళు, ఆడపడుచులు ఈ సులభ 


యోగం ద్యారా జీవితాన్ని కాపాడుకోవచ్చు. 
హస్తప్రయోగం సమస్య 

శ్రీధర్‌ : పూజ్యాలైన మామయ్యగారికి నమస్కారం! మామయ్యా! ఈనాటి 
సినిమాలు, టీవీలు, ఇంటర్‌నెట్‌లు కొన్ని చెత్తపత్రికలు మొదలైనవాటి విషప్రభావంవల్ల 
SOD DDD LC on 0 
అస్థిపంజరాల్హాగా తయారయ్యాం. ఏదేశీ విషసంస్కృతికి ప్రతిరూపమైన ఈ దురల 
వాటువల యువకుల జననాంగర బలానపడి ఏవాహముంటేనే జతయువడే పరి 
స్థితివచ్చింది. అలాంటవారందరికి మంచి నివారణామార్ల్గం చెప్పండి. 

ఏల్లూరి: ప్రియమైన మా కుమారులు, మా మేనళ్ళుల్లు ఈ హస్తప్రయోగ బలహనత 
నుండి విజయవంతంగా బయటపడి సంపూర్లయౌవనాన్ని పొందాలని ఆశిర్వదిస్తూ 
వారి కోసం కొన్ని మంచియోగాలు చెబుతునాను వ్రాసుకోండి. 

దేశవాళీ ఆముదంగింజలు తీసుకొచ్చి పగులగొట్టి సై పెచ్చులు తీసివేసి లోపల 
తెల్లగావుండే పప్పులు 60గ్రా మోతాదుగా తీసుకోవాలి. వాటిని రోట్లోవేసి మెత్తగానూరి 
ఆ ముద్దను గిన్నెలోవేసి అందులో (ప్రశస్తమైన నువ్వులనూనె 120గ్రా పోయాలి. గరిటతో 
ఆముదంపప్పులముద్ద నూనెలో కలిసేటట్లు తిప్పి చిన్నమంటపైన మరిగించాలి. ఆ 
పాత్రలోపోసిన నూనె సగం ఇంకిపోయి సగం మిగిలేవరకు అంటే 60గ్రా మిగిలేవరకు 
మరిగించి పాత్రను దించాలి. నూనె చల్లారినతరువాత బట్టలో వడపోసుకొని ఒకగాజు 
సీసాలో నిలువచేసుకోవాలి. 

ఈ తైలాన్ని నిద్రించేముందు ఐదునుండి పది చుక్కల మొతాదుగా మర్మాంగానికి ముందుభాగం పూర్తిగా విడచిపెట్టి 
వెనుకభాగానికి మా(త్రమే రాసి ఇంకేవరకు సున్నితంగా మృదువుగా మర్దనచేయాలి. ఉదయంపూట స్నానంచేసేటప్పుడు కడుగుతూ 
wees 

ఈ విధంగా 40రోజులపాటు చేస్తూ హస్తప్రయోగం చేసుకోకుండా (బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటిస్తూవుంటే అంగం తిరిగి ధృఢపడి 
సహజస్థితికి వస్తుంది. ఈ సులభమైన మార్గాన్ని ఆచరించి తిరిగిశక్తిని పొందవలసిందిగా యువకులకు సూచిస్తున్నాము. 


(2) 


న గసగసాలను మూటగట్టి 


గా నిద్రపడుతుంది 


= 


F 
ఆధునిక నాగరికతతో 
అధ:పతనమౌతున్స- యువతరం 
భావిభారత పౌరులను భావిదేశ ఆశాజ్యోతులైన యువతీయువకులను నేటి నవనాగ 
రికత ఎన్నివిధాలుగా నాశనం చేస్తూవుందో పరిశీలనగా చూస్తే ఆవేదన కలుగుతుంది. 
1.సినిమాల ద్యారా, 2.టీ.విలద్యారా, 3.ఇంటర్‌నెట్‌ద్యారా ఇలా అనేకవిధాలుగా యువతరాన్ని 
(భ్రష్టుపట్టిస్తుంది. 


] ఒకప్పుడు పాతసినిమాలలో కధానాయకులపా(త్రలు సమాజంలోని సామాన్యప్రజలకు 
ల కూడా ప్రతిరూపంగా వుండేవి. వారి చుట్టూ అల్లిన కథావస్తువుకూడా నాటి సామాజబికజీవన 
వ్యవస్థకు ప్రతిబింబంగా వుండేది. కాని నేటి ఆధునికయుగంలో వస్తున్న అధికశాతం సిని 
మాలలోని కధానాయకుల పాత్రలు అసహజతకు, అశ్లీలతకు, అసభ్యతకు, కామ పేరణల 
UE విశృంఖలతకు మారురూపంగా వుంటున్నయ్‌. ఒక నీచుడు, ఒకభ్రష్టుడు, ఒకకామపిశాచి, PY 
ఒక దరిద్రుడు, ఒకవ్యర్దుడు ఎంత నికృష్ణమైన భావాలతో కూడివుంటాడో అలాంటి A 
౨ | దుర్హక్షణాలకు ప్రతీకలుగా హీరోల పాత్రలు తయారు కాబడుతున్నయ్‌. దేశభక్తి గాని, జో 
YX | మాత్సభక్తిగాని, పిత్సభక్తిగాని ధర్మంపట్ల అనురక్తిగాని, కథలో, కథనంలో, కధానాయకుల UE 
పాత్రల్లో మచ్చుకైనా కనిపించవు. 
|] చిత్రం ఆసాంతం వందలరకాల దుస్తులు మార్చడం, వెకిలిచేష్టలతో బూతుమాటలతో 
కథానాయికల చుట్టూ పరిభ్రమించడం, వారి ఒంపుసొంపులను, అంగాంగాలను తాకటం, 
బలవంతంగా ముద్దులుపెట్టుకోవడం, కౌగిలించుకోవడం, (క్రిందాపైనపడి దొర్లడం, 
వంటి అతి జుగుప్పాకరమైన దృశ్యాలే కనిపిస్తుంటయ్‌. 
ఈ హరోలవేషాలను, చర్యలను చూస్తున్న అదేవయసులోని యువతీయువకుల్లో కామం 
రెచ్చగొట్టబడుతుంది. మనం కూడా ఈ హిరోలలాగే ఎవరోకరిని (ప్రేమించి ఆ (ప్రేమ 
అంతులు చూడాలనే జిజ్ఞాస కలగడం (క్రమంగా అధికశాతంమంది యువతీయువకులు 
చదువులపట్ట అ(శ్రద్దచూపిస్తూ పేమలంపటాల్లో కూరుకుపోవడం ఆ కామం అనబడే (పేమ 
శృతిమించి శారీరక సంబంధాలకు దారి. లు తులకు కరు్ఫురఠ రం, దాన్నిపోగొట్టు 
కునే ప్రయత్నంలో శారీరక సౌందర్యం దెబ్బతినడం, మరికొందరు యువతులు తన 
(పైమికునిద్యారా సుఖరోగాలు అంటించుకొని కుమిలిపోతూ, (క్రమంగా వారి అందమైన 
భవిష్యత్తు అంధకారంగా మారుతుంది. మానసిక పరిపక్వత కలిగిన తరువాత జరిగిన 
విషాదాలను తలచుకొంటూ జీవితకాలమంతా వాటిని మరచిపోలేక మనోవ్యధతో కుమిలి 
వొండం కాల అలుగంఆఅ ర 


రాత్రి ఆహారంలో ఉల్లిగడ్డను 


తింటుంటే ముంచి నిద్రవస్తుంది 


అరిదరికి తియుర్వేదం, జూలై 201F శ్ర 


యువత వినాశనానికి - టీవీలు రెండవ కారణం |ఇంటర్‌నెట్‌లతో ఏనా శనం -ఇంతింతకాదయా! 

ద" టీవీలలో అసభ్య స్నా ఇింటరనాట re) 
శృంగారానికి సంబంధించిన అనేకచి(త్రా | = విజ్ఞాన సమూపార్ణనకు వాడు 
లలోని దృశ్యాలు,నిరంతరంగా చెత్త | కోగలిగితే యువతకు ఎంతో 
సినిమాలు, చెత్తపాటలు, చెత్త డాన్స్‌లు, బంరుజరుగుతుంఠదాకం 
మిడ్‌నైట్‌ మసాలాలు (ప్రసారం చేయబడు క ||] దురదృవ్షవశాత్తు యౌవన 
తుండటంవల్ల యువతరం పైన వాటి | విజృంభణాన్ని అణచుకోలేని 
(ప్రభావం అధికంగా పడుతుంది. ముఖ్యం యువతీయువకులు ఇంటర్నెట్ల 
_ యువతీయువకుల్లో ఎక్కువమంది తాను చూసిన దృశ్యాలలోని లో సినిమాలతోపాటు నీలిచి(త్రా 
యువకధానాయుకలనే తమ ఆరాధ్యదైవాలుగా భావస్తున్నారు.| లను చూడటం కూడా జరుగుతుంది. శృంగారమంటే ఏమిటో 
మేకప్‌ వేయకుండా విగ్గులు పెట్టకుండా, మీసాలు అంటించకుండా | తెలియని ఆ చిన్నారి లేత హృదయాలలో ఈ బూతుదృశ్యాల 
కళ్ళు మిరమిట్లు గొలిపే లైట్లకాంతి లేకుండా ఉన్నప్పుడు ఆ హీరోల | ప్రభావం పెనుతుఫాను శేపుతుంది. ఆ బూతుదృశ్యాలలో 
అసలురూపం ఎంత అనాకారంగా వుంటుందో ఈ అమాయక చూసినట్టుగా తాముకూడా అనుభవం పొందాలనే దుగ, దురద 
యువతీయువకులకు తెలియదు. అందుకే నేటి యువతీయువకుల | క్రమంగా లోలోపల జనించి అదేబాటలో పయనించి శరీరంలో 
యౌవన ప్రాయపు ఆలోచనలన్నీ, దేశం, ధర్మంలాంటి నిజాలు చుట్టూ] వేడి దిగిపోయి తమ జీవన పవిత్రతను కోల్పోయి ఆ తరువాత 
కాకుండా ఈ హిరోలచుట్టూనే పరి భ్రమిస్తున్నయ్‌. అలమటించడం జరుగుతుంది. 


కామస్రకోపంతో బ్రతుకును బలిచేసుకాన్స- యువత ఉదాహరణలు 


Lem Mm oe స నయుసుత పూజగా వుండ me 
ఎంతటి ఘోరవినాశనం జరుగుతుందో మీకు తెలియజెప్పడానికి మేము గమనించిన అనేక 
వందల యువతరపు దీనగాధల్లో ఒక జరిగిన సంఘటనను మీముందుంచుతున్నాం. 

ఎన్నో కట్టుబాట్లతో, విలువలతో పరువే (ప్రాణంగా భావించే ఓ సంపన్న కుటుంబంలో 
పుట్టిన ఒకయువతి సైన్స్‌లో పోస్ట్‌ (గ్రాడ్యుయేట్‌ పూర్తి చేసి ఒక ప్రఖ్యాత కంపెనీలో ఉన్నతమైన 
ఉద్యోగంలో చేరింది. తల్లిదం[డ్రుల సంరక్షణలో అన్నికట్టుబాట్లతో పెరిగిన ఆ యువతి పై 
చదువులకోసం పట్టణానికి వెళ్ళినప్పటి నుండి సహవాసదోషంతో సినిమాలకు, షికార్లకు 
తిరగడం, అప్పుడప్పుడు స్నేహితులతో కలసి బీర్‌లు తాగడం అలవాటుచేసుకొంది. 
ఈక్రమంలో పరిచయమైన అనేకమంది యువకులు ఆమెను (పేమిస్తున్నామని వెంటబడటం 
మొదలైంది. తాను ఎంతో అందంగా వుంటానని తన అందంతో ఎవరినైనా ఆకర్షించగలనని 
భావించే ఆ అమ్మాయి సహజంగానే పేమలోపడింది. అతి కొద్దికాలంలోనే ఆ ప్రేమలోని అసల 
రూపమైన కామం విజృంభించి శారీరక సంబంధానికి దారితీసింది. కొంతకాలం కోరికలు తీరేక 

వాహ॥(ప్రస్తావన రావడంతో, సహజంగానే ఆ (ప్రేమికుడు ముఖంచాటేశాడు. అంతేగాక వివాహానికి | 
ముందే శరీరాన్ని అప్పగించే (స్త్రీని ఎవరూ పెళ్ళాడరు, ఇలాంటి సంబంధాలు కేవలం కోరికలు 
తీర్చుకొంటానికే పనికొస్తయ్యని ఆమెకు పాఠం నేర్పేడు. 

ఆ సంఘటనతో ఆమె ఎక్కువగా తాగుడుకు అలవాటుపడింది. దాంతోపాటు అలవాటైన శారీరకసంబంధం తాలూకు కోరికలు అదుపు 
చేసుకోలేక (క్రమ[క్రమంగా ఇతర యువకులతో శారీరక సంబంధానికి అలవాటుపడింది. ఇంట్లో పెద్దలు ఆమెకు ఓ ఉన్నతమైన అబ్బాయితో 
వివాహం నిశ్ళయించే సమయానికి ఆమెకు ఎయిడ్స్‌ రావడం, దాని (ప్రభావంవల్ల ఒళ్ళంతా గుల్లలు, మచ్చలు, పుండ్లు ఏర్పడి తరచుగా 
జ్వరంవస్తూ శారీరక సౌందర్యమంతా హరించిపోవడం జరిగింది. 

ఇది తెలుసుకున్న కుటుంబసభ్యులు నిష్కర్షగా ఆమెను ఇంటికి రావద్దని తేల్చిచెప్పారు. వెదికాను Sm Jom అనారోగ్యంపాలు 
కావడం, కంపెనీలో కూడా అందరికి తెలియడం, ఉద్యోగం ఊడిపోవడం, ఆమె అనాధలాగా వీధిన పడటం జరిగింది. అలాఅలా ఎన్నో 
కష్టాలు పడుతూ ఆ వ్యాధినుండి బయటపడలేక జరిగిన సంఘటనలను పదేపదే తలచుకొంటూ ఎక్కడా సరైన ఆ(శ్రయం దొరకక 
మనిషి అస్థిపంజరంలాగా వికృతంగా తయారై చివరకు ఒక అనాధలాగా అసువులుబాసింది. ఇంతకన్నా భయంకరమైన ఎన్నెన్నో వందల 
వేల సంఘటనలు ప్రతిరోజూ నేటి ఆధునిక యువతీయువకుల (బ్రతుకుల్లో జరుగుతూనే ఉన్నయ్‌. పైన తెలిపిన సంఘటన మిమ్మల్ని 
భయపెట్టడంకోసం కాదు. లేదా మిమ్మల్ని తప్పుపట్టడంకోసం అసలేకాదు. ' మీరంతా es దారిలో నడిచి బాధ్యతగల పౌరులై మి 
జీవితాన్ని పండించుకొంటూ మనతల్ల భూమికి కూడా సేవచేయడంలో మీరు ముందుండాలని మేం మనస్ఫూర్తిగా కోరుకుంటున్నాం. 


ఎబఎ మూత్రవ్యాధులకు 


చే ఆ 
Dead WS) ఒం పుండు 
KU 


ముడుచుకుపోవడం, 4)మూ(త్రపిండాల్లో గడ్డలు పుట్టడం, 5)మూ(త్రబంధం, 
6)మూ(త్రకృచ్ల 7)మూ(త్రనాళంలో రాళ్ళు, 8)మూ(త్రంలోమంట, 


| 9)మూ(తం బిర్య్వంపోవడం, 10)అతిమూ(త్రంవంటి అన్నిరకాల 
ఆ) hb ul | [a0 మూ(త్రసమస్యలున్నవారు ఈ (క్రిందచెప్పిన విధంగా అగ్నిహోత్ర ees 


వెంటనే ప్రారంభించవచ్చు. 


అల్లం, 2)అరటిచెట్టు, 3)ఆకుపటత్రి, 4)ఇండుపగింజలు, 5)ఉలవలు, 6) 
ఉలిమిడిచెట్టు, 7)ఏలకులు, 8)వాము, 9)గరిక, 10)దర్పగడ్డి, 1) గుగ్గిలము, 
12) గాజరగడ్డలు, 13)గులాబీపూలు, 14) గోరింటసమూలం, 15)చిన్నలేక 
పెద్దపల్లేరు సమూలం, 16) తుంగగడ్డలు, 17)దూసరిచెట్టు సమూలం, 
1)దోసవిత్తనాలు, 19) నీరుగొబ్బిచెట్టు సమూలం, 20)నిరుల్లిపాయ, 21) 
నందు ాముంం, ౨౨ ౨ అత డు మి రం 25 గ  9ములక మూలం, 
24)నిలిచెట్టు సమూలం, 25)పాలసుగంధివేళ్ళు, 26)కొండపిండి సమూలం, 
27) పత్తిచెట్టు సమూలం, 28) బూడిదగుమ్మడికాయ, 29) బ్రహ్మదండి 
సమూలం, 30)మందారంసమూలం, 31మారేడాకులు, పండ్లు, 32) 
ముల్లంగి, 33)ఎగర్రచందనం, 34)రెల్లుగడ్డి, 35)రు[ద్రజడ, 36)వెదురు, 
37)వెణుతురుచెట్టు సమూలం, 38)వసచూర్లం, 39)సహదేవి సమూలం, 
40)సదాపసమూలం, 41)సీమగోరిటవిత్తనాలు, 42)సీమఅవిసి విత్తనాలు, 
= ఓ)ముళ్ళతోటకూర సమూలం, 44)ఉసిరికపండు, 45)గుంటగలగర 
౫ సమూలం, 46)తెల్లగలిజేరు సమూలం, 47)తిప్పతీగ సమూలం, 48)చలువ 
క నఎరయాలు, 49) బార్జీబియ్యం, 50ిబోడతరంసమూలం, 51)మెంతికూర, 


చాడ పదోం వ్యసన 52)తేయాకు, 53)ఉత్తరేణి సమూలం, 54)కొత్తిమీరి, 55) కసివిందచెట్టు 


F సమూలం, 56)జఠామాంసి, 57)జీలకర్ర, 58ి)తుత్తురుబెండచెట్టు 
Cues ఎదటునాముం సమూలం, 59) పుదీనా, 60)సరస్వతి 


oe 
ప్రయోజనం పాంిదలేక!అలమటించిపోతున్లారు 
బ్యాధులనుగణమూలంగా నిర్మూలించగల 
ఈఅగ్నహా త్ర చికిత్స ద్వారా మూత్రపిండ వ్యాధుల 
శురడి బయటపడి ఆ అనుభవాన్ని ప్రతి 
ఒక్కరిక్‌తలి 


ba? | baa 
PRD 


ప్న అఆగ్సిహోత్రం - ఎలా చేయాలి? 

| ప్రియమైనబిడ్డలారా! సమస్త మూ(త్రరోగాలను సంహరించగల పైన తెలిపిన అరవైరకాల 
ఓషధుల్లో మీకుదొరికినన్ని అనగా ఇరవైగాని ముప్పైగాని సేకరించుకొని కచ్చాపచ్చాగా 

నలగొట్టి, ఆరబెట్టి ఆ తరువాత చూరలాగా దంచి ఒకడబ్బాలో నిలువచేసుకోండి. 
రోజూ ఉదయం సూర్యోదయానికి పావుగంట ముందు మరియు సాయంత్రం సూర్యా 
"| స్త్రమయానికి పావుగంటముందు ఈ అగ్నిహోత్ర ప్రక్రియను ఆచరించాలి. రాగిలేదా 
మట్టితో చేయబడిన అగ్నిహోత్ర పాత్రలో ఒకఆవుపిడకను నాలుగు ముక్కలుగా చేసిపెట్టి 
వాటిపైన కర్ఫూరముంచి వెలిగించి ఆరుబయట గాలిఏచేచోట వుంచాలి. అది కొద్దిసేపటికి 
|] నిప్పుగా మారుతుంది. అప్పుడు అగ్నిహోత్రపా(త్రను లోనికితెచ్చి గదిమధ్యలో వుంచి 
| దానిచుట్టూ మూత్రపిండ వ్యాధిగ్రస్తులు కూర్చొని ఆ పాత్రలో ముందుగానే సిద్దంచేసుకొన్న 
న పె మూలికల చూరను తగినంతగా వేసి దానిపైన రెండుమూడు చెంచాల ఆవునేతిని 
న] ఆహుతిగా ఇవ్వాలి. ఇలా ఐదు నిమిషాలకు లేదా పదినిమిషాలకు ఒకసారి మూలికపొడిని, 
ఆవునేతిని అందులో వేస్తూ ఆ పా(త్రనుండి వెలువడే ప్రాణశక్తిరూపమైన ధూపాన్ని ఏల్సు 

] కొంటూ వుండాలి. ఇలా అరగంటపాటు చేస్తే మంచిది. 


అగ్సిహోత్రంతో మూత్రపిండాలు - ఎలా బాగుపఢడతయ్‌? 
ప్రియాతిప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! ఆవుపిడకల నిప్పులో ఆవునేతిని, 
మూలికలను వేసినప్పుడు ఆ మూలికల్లోని బౌషధశక్తి ఆవునేతిలోని (ప్రాణశక్తి ఈ రెండు 
కలగలసి పొగరూపంలో ఒకేసారి బయటకు వచ్చి గదినిండా పరచుకుంటయ్‌. గది తలు 
పులు మూసివుండటంవలన ఆ ప్రాణధూపం గదిలోనే నిండివుండటంవల్ల ఆ గదిలో 
వున్న వ్యక్తులు సహజంగానే లోపలికి ఏల్ప్చుకోవడం జరుగుతుంది. రెప్పపాటు కాలంలో 
ఇన్నిరకాల మూలికలశక్తి శరీరంలోకి (ప్రవేశించి వ్యాధికారక అవయవాలలోకి చేరి అక్కడ 
| చరుకొన్న రోగపదార్థాలను కరిగించి అతిత్వరగా ఆయా వ్యాధులను పూర్తిగా నాశనంచేసి 
| రోగులకు స్వస్థత చేకూరుస్తుంది. 


ంంఅఆఅరలించే ఆఅాలడేె సూచలు 


అపాయింటీమెంట్స్‌ కొరకు కార్యాలయం పనిచేయు వేళలు 


ఉదయం 4గం॥ నుండి ఉ॥ 5 గం॥ వరకు సోమ, మంగళ, ఉదయం 9గం॥ నుండి సా॥ 4గం॥ వరకు మాతమే 
బుధ, గురు, శుక్రవారాలు మాత్రమే. ఫీజు రూ.50/-(గోశాలకు) - 


యుుర్వేద జెష యం వే 
సంప్రదించవలసిన వేళలు = ద జెషధాలయం వేళలు 


పండిత ఏ ల్లూరి : ఉదయం 7 గం నుండి మధ్యాహ్నం ఉదయం 8ిగం॥ నుండి సా॥5గం॥ వరకు మాత్రమే 


12గం॥ల వరకు మాత్రమే DE ఆరి౮3౮౪0౮౦ ఇ) 


డా॥కూర విశ్వనాధం : ఉదయం 7గం॥నుండి సాయంత్రం 5 ఆదివారం కేవలం జౌెషథధాలయం వేళలు 
గం॥ల వరకు మాతమే ఉదయం 9 గం॥ నుండి మ॥ 12.30 వరకు మాత్రమే 

డా॥ ఏల్లూరి రాజా రంజిత్‌, యం.డి., : ఉదయం 9గం॥నుండి సెలవుదినాలు : అన్ని పండుగలరోజులు 
మధ్యాహ్నం 2 గం॥వరకు మాత్రమే ఫోన్‌లో అపాయింట్‌మెంట్స్‌ ఇవ్వబడవు. 

డా॥ఏల్లూరి జ్ఞానేశ్వరి, బి.ఎ.యం.యస్‌.,: ఉదయం 9గం॥ | గమనిక : శిబిరాలు లేని రోజుల్లో మాత్రమే వైద్యులు అందుబాటులో 
నుండి సాయంత్రం 5 గం॥ల వరకు. వుంటారని పాఠకులు, ప్రేక్షకులు గమనించగలరు. 


ఒకచెంచా ఉసిరిక కాయలపాౌడి నీటితో 


సంసారంలో బలహీనత సమస్య - ఎ.రమేష్‌, నిజామాబాద్‌ 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 25 సం॥లు నాకు 
౫] వివాహమై మూడేండ్లయింది. గత ఆరునెలల నుండి అంగస్తంభన సరిగా జరగడంలేదు. ఈ సమస్యవల్ల ఇంట్లో 
| గౌడవలు జరుగుతున్నయ్‌. దయతో మార్గంచెప్పండి 

ప్రియ భారతపుత్రా! అశ్యగంధ దుంపలు 50గ్రా, నేలగుమ్మడిగడ్డలు50 గ్రా, గొబ్బిగింజలు50గ్రా, పటికబె 
ల్లంపొడి 80గ్రా ఏటిని తీసుకొని అన్ని చూర్ణాలుకొట్టి కలిపి నిలువచేసుకోవాలి. రోజూ రెండుపూటలా ఒకటిరెండు 
చెంచాలపొడి పావులీటరు వేడిపాలతో కలిపి తాగుతుంటే క్రమంగా నీ సమస్య పరిష్కారమౌతుంది. ఆ 
సమయంలో తప్పకుండా పూర్తి బ్రహ్మచర్యం పాటించాలి. 


పిప్పిపన్సు సమస్య - ఎం.సుధిర్‌, ఆదిలాబాద్‌ 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 82 సం॥లు నాకు 
తరచుగా పిప్పిపన్ను సమస్య వస్తుంది. ఎన్నిమందులు వాడినా ప్రయోజనంలేదు. దయతో మార్గంచెప్పండి. 
ప్రియ భారతపు(త్రా! పిప్పిపన్ను నొప్పి ఎడమవైపున వస్తే కుడిచెవిలోను, కుడివైపున వస్తే ఎడమచెవిలోను 
కాకిదొండాకుపసరు ఐదారు చుక్కలు పోసి కొంచెం ఆగి చెవిని పక్కకు వంచి ఆ రసాన్ని బయటకు కార్సి 
వేయాలి. దీనివల్ల అప్పటికప్పుడే పిప్పిపన్ను నొప్పి తగ్గిపోతుంది. 


ముట్వుకుట్టు సమస్య - ఎ.లలిత, వరంగల్‌ జ 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 22 సం॥లు 
నాకు రజస్వల అయినప్పటీ నుండి ముట్టునొప్పి వస్తూనే వుంది ఎన్ని మందుల వాడినా తగ్గడంలేదు. దయతో 
ఎదైనా సులభమైన మార్గం చెప్పండి 
| ప్రియ భారతపుతీ! మీ ప్రాంతంలో వుండే ముదురు చింతచెట్టు బెరడు తీసుకొచ్చి ముక్కలుచేసి ్జ 
ఎండబెట్టి కాల్సి బూడిదచేసి జల్లించి వుంచుకోండి. మరో రెండురోజాలల్‌ బవాప్తు రాబ్‌ తుందనగా 
కందిగింజంత చింతబూడిదను ఉదయంపూట చెంచా నిమ ్యరసంతో కలిపి సాయంత్రంపూట చెంచా తేనెతో 
కలిపి బహిష్టు వచ్చి ఆగిపోయేవరకు తింటూవుంటే నొప్పి తగ్గిపోయి సంతానప్రాప్తి కూడా కలుగుతుంది. 


అతి దురద సమస్య - ఇ.సోమసుందర్‌, పొన్నూరు 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 
45 సం॥లు నాకు చాలా కాలంనుండి విపరీతమైన దురదవస్తుంది. ఇంగ్లీషుమందులతో 
ఉపశమనంతప్ప నివారణ జరగడంలేదు. దయతో మార్గంచెప్పండి. 
జ పసియ భారతపు(త్రా! వేపచిగుళ్ళు, పసుపు సమభాగాలుగా తీసుకొని కొంచెం నీటితో 

మెత్తగానూరి ఆ గుజ్జాను దురదలపైన పట్టించి ఒకగంటాగి వేడినీటితో స్నానంచేయండి. 
అలాగే మంచిపసుపు 50(గ్రా, పాతబెల్లం 100గా కలిపి దంచి నిలువచేసుకొని పూటకు 5(గ్రా 
మోతాదుగా చప్పరించి తిని మజ్జిగతాగండి. ఆహారంలో వంకాయ, గోంగూర, ఆవకాయ, 
మాంసాహారం, చేపలు, గుడ్డు, వేడిచేసే వస్తువులు మానివేయండి. మి సమస్యతీరుతుంది 
శుభం. 


శొంరిగంధాన్ని పట్టులాగా వేస్తుంటే 


|| U 
క 
4 


| ఆరోగ్యవంతుడయ్యే మార్గం సూచించండి. 
'| చిన్నచిన్నముక్కలుగా కత్తిరించి ఆరబెట్టి, ఆ ముక్కలను దారంతో 


"7 77] క్రమంగా కాలేయం శక్తివంతమౌతుంది. దీంతోపాటు ఒకచెంచా అల్లంరసం, 
అ! ఒకచెంచా నిమ్మరసం, ఒకచెంచా టమాటారసం, ఒకచెంచాతేనె కలిపి 


Vt ఆహారంబాగాజీర్లమౌతుంది. ఇంకా ఆయుర్వేద అంగడిలో బోడతరం పూలు 


క a 


రక్శం తగ్గిపోయే సమస స్య- z క.సుకుమార్‌, బెంగుళూరు 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన ee నమస్కారం. ఆచార్యా! 
మా అబ్బాయి వయసు 12 సం॥లు వాడికి తరచుగా రక్తం తగ్గిపోతుంది. 
మాటిమాటికి రక్తమెక్కిస్తున్నాము. ఈ పరిస్థితినుండి బయటపడి, వాడు ॥ 
ప్రియ భారతపు(్రా! తెల్లగలిజేరు చెట్టుకు పూజచేసి దానివేళ్ళు తీసుకొచ్చి కః 


దండలాగా కట్టి మీ అబ్బాయి మెడలో ఎల్లప్పుడు వేసి వుంచండి. దీనివల్ల 
(~) ౧ (ఆ) 


రెండుపూటలా ఆహారానికి గంటముందు తాగించండి. దీనివల్ల ఆకలిపెరిగి 


తీసుకొచ్చి పొడిచేసి సమంగా పటికబెల్లంపొడి కలిపి పూటకు పావుచెంచాపొడి 


'"] మంచినీటితో రెండుపూటలా సేవింపచేయండి. ఇలాచేస్తూ అరగనిపదార్జాలు బంగాళదుంపలు, గరంమసాలా, మాంసం, చల్లనిపదార్గాలు, 


వాడకండి. బార్తీబియ్యం, సగ్గుబియ్యం, పెసరకట్టు, ముల్లంగిదుంపలు, నారింజ, ఆపిల్‌, బత్తాయి మొదలైనవి వాడండి. (క్రమంగా అతనిలో 
సహజమైన రక్తోతృత్తి జరుగుతుంది. 


తీవ్రమలబద్దక సమస్య - బి.గంగాధరం, విజయవాడ 


ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 75 సం॥లు ఎంత సులువుగా అరిగే ఆహారం 
తీసుకొన్నాకూడా జీర్ణంకాక మలబంధం జరుగుతుంది. కావున దయతో తగినమార్గం చెంప్పండి. 
ప్రయ భారతపు(త్రా! పొట్టుతియకుండా ఆడించిన గోధుమపిండిలో అరచెంచా నుండి ఒకచెంచా వరకు వఠలిటాముదంర, పావుచెంచా బేల 


| కర్రపొడి, పావుచెంచా మిరియాలపొడి, పావుచెంచా అల్లం రసం,పావుచెంచా సైంధవలవణం కలిపి రొట్టెలాగా చేసుకొని రా(త్రి ఆహారంగా 
| తింటుంటే హాయిగా సుఖవిరేచనమౌతుంది. ఆహారంలో నేతిని బాగా ఉపయోగించండి శుభం. 


ఖ్రైత మతిమరుపు సమస్య - ఏవ.సుమతి, గుంటూరు 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! మా పిల్లలు 
= EF ఇ ఎంతచదివినా వెంటనే మరచిపోతున్నారు. ఎన్నోరకాల మందులువాడివాడి వింగెత్తిపోయాను. 

వాళ్ళకు బుద్ధిబలం పెరిగే చక్కనిమార్గం దయతోమాకు సూచించండి. 

ప్రియ భారతపుత్రీ! నీ బిడ్డలకు తగిన ఆహారౌషధం నీ ఇంట్లో నీ చేతుల్లోనే వుంది. 
దాన్ని వదిలిపెట్టి ఏవేవో అనవసరమైన జౌషధాలు వాడుతున్నావు. రోజూ టీ.వీలో 
చెబుతున్న మంచి మార్లాలు నీవు వినడంలేదు. మన అందరికి ఆయుర్వేదం ప(త్రికకూడా |= 
చదవ౬ంరలు ఇప్పటికైనా శ్రద్దపెట్టి ప బిడ్డలసమస్యను నీవే పరిష్కరించుకో. సోంపు క్ల 
గింజలు, ధనియాలగింజలు క కొంచెం నలగొట్టి పొట్టుతీసి 
విడివిడిగా దంచి చూర్ణాలను తయారుచేసుకో. వాటితోపాటు చిన్నఏలకులు పొడిచేయ్‌. 
ఇంకా సిమబాదంపప్పులు తెచ్చి ఒకరా(త్రి నానబెట్టి పైతోలుతీసి చితగ్గొట్టి ఎండబెట్టిదంచి 
పొడిచెయ్‌. అలాగే పటికబెల్లం కూడా పొడిచేసుకో అన్ని చూర్ణాలను సమభాగంగా కలిపి 
ఒకగాజాుసీసాలో నిలువచేసుకో. ఈ చూర్గాన్ని రోజూ ఒకచెంచా మోతాదుగా ఒకకప్పు 
వేడిపాలతో కలిపి రా(త్రి = తరువాత మూడుగంటలాగి నిద్రించేముందు తాగించు. దీనివల్ల మెదడు బలపడి శరీరంకూడా పుష్టిగామారి 
అపారమైన జ్ఞాపకశక్తి పెరుగుతుంది శుభం. 

అధికరక్శ్ళనప్రావ సమస్య - ఎన్‌. సునీత, విశాఖపట్నం 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 27 సం॥లు నాకు ప్రతిసారి బహిష్టులో బుతురక్తం 
అధికంగా పోతుంది. దానికోసం (ప్రతిసారి ఆసుపత్రికి వెళ్ళవలసి వస్తుంది. దయతో తగిన మార్గం చెప్పండి 

ప్రియ భారతపుతీ! అతిమధురంపొడి అరచెంచా మోతాదుగా ఒకకప్పు బియ్యంకడిగిన నీటితో కలిపి రోజూ మూడుపూటలా తాగుతుంటే 
అతిత్వరగా అధికబుతురక్తస్రావం ఆగిపోతుంది. మొదటిరోజులోనే చాలా మంచి ఫలితం కనిపిస్తుంది. విశ్వాసంతో ఆచరించి విజయం 
సాధించు శుభం. 


ధనియాల కషాయం మూడుపూటలా 


పుక్కిలిస్తుంటే నోటెిపుండ్లు మాయమౌతయే 


™ అ A VY, i Kk ప అందరికి ఆయుర్వేదం, జూల 20170 F ili 


8 తయుర్వేదం,జూలై, 2011 


mere రాళ్ళ సమస్య - ఆర్‌.లక్ష్యణ్‌, మెదక్‌ 

(Ut SPen | ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 44 
సం॥లు గత సంవత్సరకాలంగా మాటిమాటికి మూత్రపిండాల్లో రాళ్ళు పుడుతున్నయ్‌. శస్త్రచికిత్స 
చేయించుకున్నాకూడా ప్రయోజనం లేదు. రాళ్ళు మరలా పుట్టకుండా ఇంట్లో చేసుకునే సుల 
భమైన మార్గాన్ని సూచించండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! నీ సమస్యకు అనేకవందల వేల మార్గాలు నిచుట్టూనే ఉన్నాయి. ఉలవలు 
గిగా, సైంధవలవణంర3(గ్రా, వెంపలివేళ్ళు 2(గ్రా తీసుకొని ఈ మూడింటిని కచ్చాపచ్చాగా 
నలగొట్టి ముప్పావులీటరు మంచినిటిలో కలిపి పొయ్యిమీదపెట్టాలి. చిన్నమంటపైన సగం 
కషాయం మిగిలేటట్లు మరగబెట్టి దించి వడపోయాలి. ఈ కషాయాన్ని మూడు భాగాలుగాచేసి 
tone | మూడుపూటలా కొంచెంకొంచెంగా తాగుతూవుంటే నాలుగైదురోజుల్లోనే మూ(త్రపిండాలలోను, 
మూ(త్రనాళంలోను పుట్టుకొచ్చినరాళ్ళు కరిగిపోతయ్‌. విశ్వాసంతో ఆచరించి ఆరోగ్యాన్నిపొంది 
అనుభవాన్ని లేఖద్వారా తెలియజేయండి శుభం. 


సంతాన నాథుల్య సమస్య - వి.రేణుక, విజయనగరం 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 
82 సం॥లు ఇంకా సంతానం కలగలేదు. సంతానంకోసం తిరగని ఆసుపత్రి లేదు. ఎంతో 
డబ్బుఖర్చుపెట్టాము. మా భార్యాభర్తల ఇద్దరిలో ఏలోపము లేదంటున్నారు. ఇక మీరే మాకు 
శరణ్యం దయతో సంతానం కలిగే మార్గంచెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(తీ! ఏ పరీక్షలకు లొంగని ఎన్నోదోషాలు పీడించబడటంవల్లనే 
సంతానం కలగదు. మిరు రావిచెట్ట్ల పండ్లను దొరికినన్ని సేకరించి కడిగి ముక్కలుచేసి 
డల బాగా గాలీతగలెతట ఎండఉనోయునరకు ఆరజెలి నిలువచెసుకోవాలి ఆ ముక్కల 
ను మెత్తగా దంచి చూర్లంచేసి పలుచని నూలుబట్టలో వ(స్రఘాళితంపట్టి ఆ పొడి ఎంత 
తూకముంటే అంతతూకంగా పటికబెల్లంపొడి కలిపి ఒకగాజుసీసాలో నిలువ చేసుకోవాలి. 
రోజూ రెండుపూటలా మి భార్యాభర్తలిద్దరూ ఒకచెంచా చూర్లంమోతాదుగా చప్పరించి తిని 
ఒకకప్పుగోరువెచ్చని పాలల్లో ఒకచెంచా పటికబెల్లంపొడి కలిపి సేవిస్తూ నలభైరోజులపాటు 
పూర్తి బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించాలి. ఆ తరువాత దాంపత్యవేదంలో సూచించిన విధంగా సరైన 
సమయాలు నిర్లయించుకొని భార్యాభర్తలు అన్యోన్యంగా సంసారం చేస్తుంటే తప్పకుండా 
సంతానం. వారిధగలుగుతారు శుభం. 


తలలో పే రుల్కు చుండ్రు సమస్య - ఏ.భవాని, ఒంగాీిలు 
| ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 
' 35 సం॥లు మా పిల్లలకు నాకు తలనిండా పేలు, చుండ్రు వస్తున్నయ్‌. చాలా రకాల తైలాలు 
| వాడాము. ఆ సమస్య పూర్తిగా తగ్గడంలేదు. పూర్తి నివారణామార్గం తెలియజేయండి. 
ప్రియ భారతపుతీ! గానుగలో తీసిన స్వచ్చమైన కొబ్బరినూనె అరలీటర్‌ తీసుకోండి. 
| నూనెను ఒకపా(త్రలోపోసి పొయ్యిమీదపెట్టి చిన్నమంటను వెలిగించండి. తరువాత బాగా 
' పండిన ఐదు నిమ్మపండ్లనుకోసి విత్తనాలు రాకుండా రసంతీసి ఆరసాన్ని కొబ్బరినూనెలో 
" కలపండి. (క్రమంగా నిమ్మరసం ఇగిరిపోయి నూనెమా(త్రమే మిగులుతుంది. పాత్రను 
దించి వడపోసుకొని గాజుసీసాలో నిలువచేసుకోండి. ఈ తైలాన్ని రోజూ మీరు మీ పిల్లలు 
గోరువెచ్చగా వెం(ట్రుకల కుదుళ్ళకు పట్టిస్తూవుంటే (క్రమంగా చుండ్రు, పేలు హరించిపోయి 
చం he పెరిగి తలకట్టు or మారుతుంది. 


జంట గంబగుక వర ర) 


మాస పత్రికల కం లేక ప్రత్యేక సంచికల కోసం లేక జెషధాలకోసం సంప్రధించేవారు 


040-42408568 Ext. 210 కు ఫోని చేయవచ్చు 


"7 ?| పైన లేపనం చేస్తూవుంటే అన్నిరకాల గడ్డలు, వాపుల్కుపుండ్లు హరించిపోతయ్‌. 


“a | \F f all అతదరికి ఆయుర్వేదం, జూలై mMnhe 19 J ! Ff} 


= 


దంతనాశన సమస్య - ౩ శ్రీధర్‌, చిత్తూరు 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్కారం. ఆచార్యా! 
నా వయసు 24 సం॥లు అతిగా రెండుపూటలా పేస్ట్‌లను వాడటంవల్ల నా పళ్ళన్ని 
[| బలహీనపడిపోయి కదులుతూవున్నయ్‌. ఇంత చిన్నవయసులోనే ఇలా అయినందుకు 
నేనుచాలా బాధపడుతున్నాను. దయతో మార్గంచెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! నల్లతుమ్నచెట్టు పై బెరడు 20గ్రా, దోరగావేయించిన శొంరి 
| 3గ్రా తీసుకోవాలి. తుమ్మచెట్టు బెరడును కడిగి చిన్నముక్కలు చేసి ఆరబెట్టి దంచి 
పొటబెసుక వాలి అలాగ ' కొరిరికూడా కొరిచెం దోరగా వయించ దంచి బై చూర్రంల్‌' 
'| కదపాలి. ఆ చూర్గానికి తగినంత ఎవరికివారు ఎంత అవసరమో అంతగా సైంధవ 
| లవణంపొడి కలిపి నిలువచేసుకోవాలి. ఈ చూర్ణాన్ని రెండుపూటలా దంతధావనానికి 
| ఉపయోగిస్తుంటే కదులుతున్న దంతాలన్ని (క్రమంగా దృఢంగా మారతయ్‌. ఎంతో 
సులువుగా అందరికి అందుబాటులో వుండే ఈ చూర్ణాన్ని తయారు చేసుకొని 
an వాడుకోవచ్చు శుభం. 

వాపులు, గడ్డల సమస్య - విజయలక్ష్మి శ్రీకాకుళం 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 
38 సం॥లు నాకు శరీరమంతా గడ్డలు, వాపులు వస్తున్నయ్‌. ఇంగ్లీషుమందులు వాడీవాడీ 
విసుకెత్తిపోయింది. మందులతో పాతగడ్డలు తగ్గిపోతుంటే వెంటనే కొత్తగడ్డలు వస్తున్నయ్‌. ఈ గడ్డలు 
పూర్తిగా హరించిపోయే తిరుగులేని మార్గం మాకుతెలియజేయండి. 

ప్రియ భారతపుత్రీ! రోజూ రెండుపూటలా ఏడుసార్లు వడపోసిన దేశవాళీ గోమూత్రం పావుకప్పు 
నుండి అరకప్పు మోతాదుగా అరకప్పు మంచినిళ్ళు ఒకచెంచా పటికబెల్లంపొడి కలిపి సేవిస్తూవుండు 
దీనివల్ల అతిత్వరగా రక్తశుద్ది జరిగి కొత్తగడ్డలు పుట్టకుండా వుంటయ్‌. ఇక పైకి ఒకమార్గం 
] చెబుతాను తయారుబేసుకో. తుమ్మ్నచెట్టు వేళ్ళపై వుండే బెరడుపొడి వ(స్రఘాళితంపట్టింది 50 గ్రా, 
| మూసనాంబరంపొడి 20గ్రా, ముల్లంగి గింజలపొడ20గ్రా, ఆవాలపొడి 20గ్రా, గుగ్గిలంపొడి 20(గా 
సేకరించి అన్నింటిని వస్రఘాళితంపట్టి సిద్దంచేసుకోండి. ఈ చూర్లంలో తగినంత మేలురకమైన 
కొబ్బరినూనెగాని, నెయ్యిగానిపోసి మెత్తగా గుజ్జాలాగా నూరి నిలువచేసుకోవాలి. ఈ మలాంను 


మర్మాంగ బలహీనత సమస్య - ఇ.జాన్‌, రాజమండ్రి 
ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమన్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 28 సం॥లు ఊహాతెలిసినప్పటి నుండి 


న్న | చెడుస్నేహాలు వల్ల హస్తప్రయోగానికి అలవాటుపడ్ల్డాను. ప్రస్తుతం నా మర్మాంగం సన్నగా బలహీనంగా ముడుచుకుపోయింది. చాలాకాలం | y 


నుండి పెండ్లిచేసుకోకుండా పరిష్క్మారమార్గంకోసం ప్రయత్సిస్తున్నాను. తెలియకచేసిన తప్పును క్షమించి తగినమార్గం చూపించండి. 

|] దయ భారతపు(త్రా! పుష్కరమూలం, బలవేళ్ళు, అతిబలవేళ్ళు,వస కొమ్ములు, పెన్నేరుగడ్డలు, గజపిప్పళ్ళు ఎర్రగన్నేరు వేళ్ళపై బెరడు 
| ఏటిని సమానభాగాలుగా తీసుకొని విడివిడిగా దంచి జల్లించి వ(స్రఘాళితంపట్టి అన్నింటిని కలిపి గాజుసిసాలో నిలువచేసుకో. రా(త్రి 
నిద్రించేముందు తగినంత చూర్లం తీసుకొని అందులో వెన్న కలిపి గుజ్జాలాగా నూరి ఆ మిశ్రమాన్ని మర్మాంగానికి ముందుభాగం విడచిపెట్టి 
వెనుకభాగానికి పైనరాసి రాత్రంతా అలాగేవుంచి ఉదయంపూట కడుగుతూవుండాలి. ఇలా చేస్తుంటే (క్రమంగా బలహినపడిన మర్మాంగం 
పూర్తి దృఢంగా శక్తివంతంగా మారుతుంది 


రేచీకటి సమస్య - ఎల్‌.శివశంకర్‌, నెల్లూరు 

ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞాన పరిశోధకులైన గురువర్యులకు నమనస్మారం. ఆచార్యా! నా వయసు 26 సం॥లు కొంతకాలంగా నాకురా(త్రిపూట 
చూపు కనిపించడంలేదు. చాలా మందులు వాడాను. దయతో రాత్రిపూట బాగా చూపుకనిపించే మార్గం చెప్పండి. 

ప్రియ భారతపు(త్రా! సోంపుగింజలపొడి 100గ్రా, తీసుకొని దంచి జల్లించి వ(స్రఘాళితంపట్టి సిద్దచేసుకోవాలి. అదేవిధంగా తగినన్ని 
తమలపాకులను ఆరబెట్టి పొడిచేసి పైన చెప్పినపొడికి సమానంగా కలిపివుంచాలి. అదే మోతాదుగా (ప్రశస్తమైన పట్టుతేనె సంపాదించుకొని 
మూడుపదార్థాలు కలిపి గరుకులేకుండా మెత్తగానూరి కాటుకడబ్బాలో వుంచి నిలువచేయాలి. రోజూ రాత్రి నిద్రించేముందు పెసరబద్దంత ఈ 
కాటుకను ఎరైంచ ముందు కళ్ళల్లో పెట్టుకొంటూవుంటే ఆశ్చర్యకరమైన మార్పు ఒకటిరెండు వారాలలోనే రేచీకటి సమస్య అంతరించిపోయి 
దృష్టిశక్తి పెరుగుతుంది. 


వేపాకురసం పుక్కిలిస్తుంటే నోటిపూత, 


ొటిపుండ్లు హరించిపోతయ్‌ 


ee] 
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అరచేతిలో -ఆరోగ్యం |! 
ప్రియమైన 
కుటుంబసభ్యులారా! 
ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా 
పదకొండునుండి]ఇరవై[వరకు 
గల/ఆయా అనారోగ్య సమస్యల 
నుుఆయానస్లానాలపై) ఒత్తిడి 
కలిగించడంద్వారా)పరి 
ష్కరించుకోవచ్చు. 
రోజూ నియమపూర్వకంగా 
ఆహారానికి!ముందు 
రెండు/నిమిషాలపాటు 
రెండవచేతి/నాలుగు) వేళ్ళను 
ఆయాస్తానాలకు) క్రింద 
ఆధారంగావుంచుకొని 
రెండవచేతి[బొటనవేలితో 
నిర్ణేశించిన!స్తానంపైన]మరీ 
= గుచ్చినట్లుగాగాక,|మరీ 
అ —_కాలయం పైపైనగాక!మధ్యమంగా) ఒత్తిడి 
అ—— క్లోమగ్రంధి కలిగేటట్లు నొక్కి వదలాలి: 
షష ైతయయుబ్రణం ఈ ప్రక్రియను!రెండు 


చేతులలోను చేయాలి. 
ఇలామూడదునాలుగు]వాఠరాల 
పాటుఆచరించేటప్పటికి 
ఆశ్చర్యకరమైన, అనూహ్యమైన 
ఆరోగ్యమార్పు మీలోకలు 
y గుతుంది. ఆ/అనుభవం|మీరు 
పొందిన/తరువాత]ఇతరులకు 
కూడా/తెలియజేస్తూ 
లేఖలద్వారా)మాకు)కూడా 
ప్రాసిపంపండి. 


గాసునీటెలో అరచెంచా కాచుపాొడికలిపి 


అప్పుడప్పుడు పుక్కిలిస్తుంటే నోటి చేదు తగ్గుతుంది 


వ్యాధినిరోధక శక్త పెంచే - ఆహారౌషధాలు 
సిద్దనాగార్డునా ఆయుర్వేదపఠం'కు చెందిన ఆయుర్వేదవైద్యబృందం 
స వ్యాధిపై పరిశోధనలు జరిపి ఆ వ్యాధి roe ty ® 
కారణమైన వ్యాధి నిరోధకశక్తి తగ్గకుండా ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి(గస్తులకు 
ఓజ్‌శక్రిని పెంచగల ఆహారౌషధ విధానాలను రూపొందించడం 
| జరిగింది. ఆ బౌషధాలను (ప్రతి వ్యాధి గ్రస్తుడు తనకుతానే స్వయంగా 
ల చేసుకొని వాడుకోగలుగుతాడు. ఆ వివరాలు తెలుసుకుందాం. 


ప్రియమైన ఎయిడ్స్‌వ్యాధిపీడిత 
బిడ్డాలారా! శక్తివంతమైన పదార్థాల 


నందా బుందుగా ఆఉదరరి 
లోని మలినవ్యర్షవిషపదార్జాలను 
బయటకు తోసివేయాలి. అందు 
న | రకు 
& అందిస్తున్నాం, అరలు. 
గా \y అల్లం రసం రెండు చెంచాలు, తేనె 

అరు చ౮ళలర.., ౦టఎపంరి 
నాలుగు చెంచాలు, ఈమూడు కలిపి పొయ్యిమిదపెట్టి మూడుసార్లు 
వాంగ రంబ గోరువెచ్చగ అయిన తరువాత తెల్లవారురూమున 
తాగాలి. నాలుగైదుసార్లు సుఖవిరేచనం జరిగి పొట్ట శుద్ది అవుతుంది. 
ఆ రోజు చారు(రసం)తో అన్నం తినాలి. 


ఈ ప(క్రియను నెలకు ఒకసారి తప్పకుండా ఆచరించాలి. దినివల్ల 


ఎప్పటికప్పుడు తగినంత జఠరాగ్ని ఉత్సన్నమౌతూ అజీర్లం మల 
బద్దకం కలగకుండా భుజించిన పదార్జాలన్ని త్యరత్వరగా ఒంటపట్ట 
శరీరానికి తగినంత మంచిరక్తం, మాంసం, కొవ్వు అభివృద్ది కావడానికి 


అవకాశం కలుగుతుంది. 


"= 


ను వాడుకొని తద్వారా త్వరగా శక్తి 


అలేదరికి త్రియుర్వేదం, జూలై on , 


తీయుడ్సొ వ్యాగానిణరంక్‌ ౨ అఆహోకీవిీడార్లాలు 

బిడ్డలారా! మీరు రోజు తినే కూరల తయారీలో తాలిరెపుకు 
నువ్వులనూనె లేదా ఆవునెయ్యి వంటాముదం కలిపి వాడాలి. పాలిష్‌ 
తక్కువగా వున్న పాతబియ్యం, పాతరాగులు, పాతజొన్నలు, బార్హీ, 
యులు అంత .లుః కందిపప్పు, పసరపప్పు, ఆకుకూరలు, 
కాయగూరలు, ఇంట్లో నేతితో తయారుచేసిన తీపిపదార్గాలు, 
ఆవుమజ్ఞిగ, ఆవుపాలు, ఆవుపెరుగు, sol 
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ఆహారాన్ని ఎప్ప, డు Fee 
ఆహారం en re కూర టు 
పెట్టుకొని (ప్రతిముద్ద ముప్పదిరెండుసార్లు నమిలి తినాలి. టీఏ | 
om ఆపహీిరం మీదనే మనసు ఉరిచారి ఆఅ 
తొమ్మిది గంటలకు మొదటి భోజనం, రా(త్రి ఎనిమిది గంటలకు 
రెరిడవ బిజనం, మధ్యాహ్నం పండ్లరసాలు సుంలతాలి: 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! ఈ చరాచర (ప్రపంచంలోని సకలరోగాల 
ను సకలవిషాలను సంహరించి సమర్హవంతమైన శక్తియుక్తులను 
అందివ్వగల ఏఎకైకశక్తి గోమాతమా(త్రమే. 


మిరియాలు నీటెతోనూరి ఆ గుజ్లాను పట్టిస్తుంటే 
పడిపోయిన అవయవాలు తెరిగి పనిచేస్తయే 
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ఈ విధంగా దేశవాళీ ఆవుపాలతో ఏడుసార్లుగాని, పధ్నాలు rt 


గోమాత నుండి లభించే ఐదుపదార్థాల సమ్మేళనరూపమైన పంచగవ్యం 
తరతరాలుగా మనదేశంలో ఒకమహాజాషధంగా నిర్ణారించబడివుంది. 
ఆవుమూత్రం, ఆవుపేడ, లోపలకు సేవించాలా అనే అమాయక సందేహాల 
ను రానివ్వకుండా (క్రింద తెలిపే విధంగా పంచగవ్యాన్ని వెంటనే ప్రారంబి 
| ౦చి మె పంచప్రాణాలకు శాస్వత రక్షణ కవచాన్ని ఏర్సరచుకోవాల్సిందిగా 

సూబస్తున్నాం. 
| ఆవుపాలు, ఆవునెయ్యి, ఆవుపెరుగు 
ఒక్కొక్కటి పది నుండ ఇరవై (గ్రాముల మోతాదుగా మొత్తం కలుపుకొని 
॥ ప్రతిరోజూ ఉదయం పరగడుపున ఒక సంవత్సరం వరకు ఆపకుండా 
| సెవించాలి. 


ఎయిడ్స్‌ తీవ్రతను ఎదిరించగల - అశ్వగంధాగృతం 

ప్రియమైన బిడ్డలారా! మన భూమితల్లి తన బిడ్డలమైన మనమంతా 
జీవితకాలమంతా అఖండమైన వ్యాధినిరోధకశక్తిని పొంది వుండాలనే 
సంకల్పంతో De ఎన్నెన్నో డుం వేళ్ళను అందించింది. 
శరీరంలోని సర్వాంగాలకు దృఢత్వాన్ని అందిస్తూ చిరాయువును కలిగి 
అ ౦ంచగల ఆ మూలికల గురించి చెప్పుకుందాం. 


అశృగంధదుంపలు, ey నేలగుమ్మడిదుంపలు, పాల 
గుమ్మడిదుంపలు, శతావరివేళ్ళు, పల్లేరుకాయలు, దూలగొండి గింజలు, 
గొబ్బిగింజలు, సుగంధపాలవేళ్ళు, అతిబలవేళ్ళు ఒక్కొక్కటి 100 (గ్రాము 
లుగా తీసుకొని శుభ్రంగా కడిగి ముక్కలు చేసి పరిశుభ్రమైన కుండలో 
వేసి అది మునిగేవరకు కాచిన ఆవుపాలుపోసి ఒకరాత్రి నానబెట్టాలి. 

ఆ తరువాత ఉదయంవూట ఆ పా(తను పాయ్యిమిదాపొట్టి 
చిన్నమంటపైపెట్టి పాలు ఇగిరిపోయేవరకు మరిగించి పాత్రనుదించి ఆ 
ముక్కలను ఆరిపోయేవరకు ఎండించాలి. తరువాత మల్లీ కుండలో 
వేసి మునిగేవరకు పాలుపోసి రాత్రినానబెట్టి, మళ్ళీ పాలు ఇగిరేవరకు 
9). ౦౭వ్రాల: 
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గుసార్లుగానీ భావనచేయాలి.చివరిగా ఆ ముక్కలను మరోరెండు 
మూడురోజులు బాగా ఎండించి దంచి జల్లెడపట్టి మెత్తని పొడి 
తయారు చేసుకోవాలి. ఈపొడితో సమానతూకంగా పటికబెల్లం, 
అంతే తూకంగా మేలు రకమైన పట్టుతేనె, తేనెకు రెట్టింపు 
దేశవాళీ ఆవునెయ్యి కలిపి అన్ని పదార్థాలు కలిసిపోయేలా 
మెత్తగాదంచి గాజుపాత్రలో నిలువవుంచుకోవాలి. 
(ప్రతిరోజూ ఉదయం, సాయంత్రం 20 (గ్రాముల 
మోతాదుగా ఈ పదార్గాన్ని Fue ఒకకప్పు ఆవుపాలు తాగాలి, 
Y దినిని సివిసా వుండెతారిక 
ధాతువృద్ది సమృద్దిగా జరుగుతుంది. అపారమైన వ్యాధినిరోధకశక్తి 
పొంగిపొరలుతుంది. శుష్కించి క్షయించిపోయిన జీర్లశరీరంకూడా 
ఎండిపోయిన చెట్టు తిరిగి చిగురించినట్లుగా పునరుజ్జీవనం 
చెందు తుంది. దేహమంతా దృఢవంతంగా, శక్తివంతంగా, 
కాంతివంతంగా తీర్చిదిద్దబడుతుంది. 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! మనభూమితల్లి ప్రతిచోట అందరికి 
అందుబాటులో వుండే విధంగా అందించిన ఓషధుల్లో పునర్నవ 
అనబడే తెల్పగలిజేరు మొక్క అత్యంతశక్తివంతమైనది. శరీరం 
ఏవ్యాధివల్లనైనా ఎంతతీ(వ్రంగా దెబ్బతిన్నాకూడా ఆ శరీరాన్ని 
తిరిగి పునరుజ్లీవింపచేసేశక్తి ఈ మొక్కలో వుంది కాబట్టి 
దీన్ని సంస్కృతంలో పునర్నవ అని పిలుస్తారు. ఈ అపూర్వ 
ఓషధిసాయంతో అపురూపమైన ఆరోగ్యమహాభాగ్యాన్ని ఎలా 
అందుకోవాలో వివరంగా was 
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పునర్నవ రసాయనం హారికా : పుష్యమి 
వచ్చిన రోజున పరిశుభ్రమైన (ప్రదేశంలో పెరిగిన తెల్పగలిజేరు 
మొక్కలను సమూలంగా తెచ్చుకొని చిన్నచిన్నముక్కలను చేసి 
శుభ్రంగా కడిగి నీడలో ఎండబెట్టి దంచి పొడిచేసుకోవాలి. ఈ 
పొడిత్‌ సమానాగంగా రగా నల్లనువ్వులపొడి, 
ఉసిరికకాయల పైబెరడుపొడి, కండచక్కెరపొడి కలిపి నిలువ 
వుంచుకోవాలి. 


మందారసూల రేకలను ఆవుమూత్రంతో నూరి 
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నబాదటివారరి పావుటీస్ఫూన్‌ చూర్లం మోతాదుగా 

పావుగ్గాసు నీటితోను, రెండవవారం అరచెంచాపొడి అరగ్గాసునిటితోను, 

మూడవవారం ముప్పావుచెంచాపొడి ముప్పావుగ్గాసు నీటితోను, నాల 

వవారం ఒకచెంచాపొడి ఒకగ్గాసునిటితోను ఆహారానికి గంటముందు 
పం చ౨. 

ప్రయోజనాలు : ఈ రసాయన సేవనవల్ల శరీరంలో దెబ్బతిన్న 

అన్ని అవయవాలు సంపూర్ణ ఆరోగ్యంతో కాపాడబడుతూ వుంటయ్‌. 


తులసి వంటలతో - తులలేని ఆరోగ్యం 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! తులాదండంలో వుంచి తులదూయడానికి 
ఏిలులేనంత జీవశక్తిని కలిగివుంది కాబట్టే ఈ మొక్కకు తులసి అని 
మహర్షులు నామకరణం చేశారు. ఆ శక్తిని ప్రతిరోజు ఆహారపదార్జాలతో 
కలిపి వాడుకోవడం ద్వారా ఎలా పొందవచ్చో చెప్పుకుందాం. 

అన్నం, కూరలు వండేటప్పుడు ప్రతిపదార్థంలోను 

ఒకటి రెండు చిటికెలు తులసి ఆకులపొడివేసి వండితినాలి. అంతేగాక 
తేగేనీళ్ళు ముందురోజు రాత్రి మట్టికుండలో పోసివుంచుకొని అందులో 
నాలుగైదు కృష్ణతులసిదళాలు, ఐదారు ఎండు ఉసిరికముక్కలు, ఒక 
అతిమధురం వేరు వేసి మూతపొట్టి వుంచాలి. 

రెండవరోజు మొత్తం ఆనీటినే తా ఆ). ం౦టఎరిడుకొ వడానికి 
ఉపయోగిస్తుంటే ఆయాపదార్దాల అనంత బౌషధశక్తి శరీరంలోని 
అణువణువులోకి చొచ్చుకుపోయి అపారమైన జీవశక్తిని సదా సరఫరా 
చేస్తుంటుంది. 


అరిదరికి తియుర్వేదం, జూలై 2 ilk 


ఎయిడ్స్‌ వ్యాధిగ్రస్తులు - సేవించవలనసిన పదార్థాలు 

ప్రియమైన బిడ్డలారా! (ప్రతిరోజూ మీరు శరీరరక్షణకోసం 
వ్యాధినివృత్తికోసం కొన్ని ప్రత్యేక బౌషధలక్షణాలుగల అందరికి 
అందుబాటులో వుండే కూరగాయలను వాడితీరాలి. 

ముఖ్యంగా తెల్లగలిజేరుకూర, 

పొన్నగంటి కూర, మెంతికూర, గుంటగలగర ఆకుపచ్చడి, తీగగరి 
కపచ్చడి (గోంగూర పచ్చడిలాగా), రెడ్డివారినానుబాలుకూర, లేత 
వేపచిగుళ్లతో చేసిన కారంపొడి, తిప్పతీగపచ్చడి లేక కారంపొడి, 
నల్లేరుపచ్చడి, పసుపుతో తాలింపు పెట్టిన మజ్జిగచారు, క్యారేట, 
బీట్‌రూట్‌, దేశవాళీ టమోటాలు, కొబ్బరిపచ్చడి టిలో దొరికినన్ని 
ecco: 

సేవించవలసిన పండ్లు : తీపిదానిమ్మ, (ద్రాక్ష, పైనాపిల్‌, 
మామిడపండ్ను, సబల పసువువచ్చ అరటిపండ్లు, 
చక్కెరకేళీపండ్లు ఏలైనన్ని సేవిస్తూండాలి. 

రాత్రి త్రఫలరసాయన సేవనం : నిద్రపోయేముందు (త్రిఫల 
రసాయనం ఒకటీస్ఫూన్‌ మోతాదుగా ఒక గ్లాసు గోరు వెచ్చని 
నీటితో కలిపి తాగాలి. 

మార్చవలసిన - నిత్యావసర వస్తువులు 

పీుమైన. బిడ్డలాలా! వనం *రల9తఅ =. 
నిర్వీర్యం ఇతుడరి mo: ఆరోగ్యాన్ని సంరకిలిచుక్‌ వాల. 
సంకల్ప్సించుకున్నాం కాబట్టి విషరసాయనాలతో కూడిన ఎ వస్తువల 
ను, పదార్థాలను వినియోగించ కూడదు. 

ప బదులు ఆయుర్వేద దంతచూర్లం, షాంపులకు 
ee సీకాయ, కుంకుడుకాయలపొడి, సబ్బులకు బదులు 
సున్నిపిండి, టెర్తిన్‌, తెంకాటన్‌ బట్టలకు బదులు నూలుబట్టలు 
ఉపయోగించాలి. 

పై ఆహారనియమాలను తూచ తప్పకుండా పాటించవలసిందిగా 
హెచ్‌.ఐ.వి. బాధితులకు విజ్ఞప్రిచేయడమైనది. 

తాత్కాలిక ఉపశమనాన్నిమా(త్రమే కలిగిస్తూ అనేక ఇతర 
ఉప(ద్రవాలకు కారణమౌతున్న ఆంగ్లవైద్య ఎధానాల పైన ఎశ్వాసం 
కోల్పోతున్న నేటి ఆధునిక (ప్రపంచం ప్రాచీన భారతీయ 
వైద్యమైన ఆయుర్వేదం పట్ల ఆకర్షితమౌతుంది. ప్రపంచవ్యాప్తంగా 
ఆయుర్వేద విజ్ఞాన చంద్రికలు విస్తరిస్తున్నయ్‌. 


రులూలగాల ఫోటెలు తుల్లు మూలికలు, 
ముందులు అమ్మేతనాలితో మాకు నంబణజుంధంలతేటదు 
ప్రియమైన పాఠకులారా! రాష్ట్రవ్యాప్తంగా రాజధాని హైదరాబాద్‌లోను, మిగతా జిల్లా తాలుకా కేంద్రాల 
లోనూ వందలమంది నకిలీ దొంగవ్యాపారులు మాసంస్థతో ఎటువంటి సంబంధం లేకపోయినా ఏల్లూరిగారి 
ఫోటో ఉన్న పెద్దసైజ్‌ ప్లెక్సీ బోర్డులు పెట్టుకొని ఇతర కంపెనీలమందులు, తైలాలు, మూలికలు అమ్ముతున్నారు. 


అడిగినవారికి ఇవన్నీ ఏల్లూరిగారివే అని అబద్దం చెబుతున్నారు. ఈ మోసగాళ్ళ మాయమాటలు నమ్మి వారిచ్చే 


నాశిరకమైన, చచ్చుపుచ్చుమూలికలు, పనికిరాని చెత్తమందులు కొని నష్టపోవద్దని అలా నష్టపోతే మాకు 
సంబంధంలేదని తెలియజేస్తున్నాం. - జనరల్‌ మేనేజర్‌, అందరికి ఆయుర్వేదం 


£7 ఫందంకి త్రయుర్వేదం,జూలై, 2011 


DapU msn Re 


కటి సౌందర్యానికి - కమనీయమైన ఆసనాలు 


1.కటిచక్రాననం : నిటారుగా నిల్ఫోని 
రెరిటు దాలు ఓక అదుగు వెడల్పు వుంచి 
చేతులు ముందుకు చాచి గాలి పీలుస్తూ 
కుడివైపు తిరగగలిగినంత తిరిగి వెనక్కి 
తతగ చూడాలి: కొన్ని sor Ps) 
వదులుతూ యధానస్తానానికి రావాలి. తిరిగి 
ID) 0 sy TO qe 
:(59 నుండిపదిసార్లు ఆచరించాలి. 


2.కాళ్ళతో కటివ్యాయామం : నిటారుగా 
నిల్ఫోని తుఆ5 అ రంత ల 
సైకి లేపి తిరిగి యథాస్తానానికి వచ్చి 
వెనకాల కాలును ఎత్తి తిరిగి మధ్యకు వచ్చి 
కుడివైపు ప్రక్కకు లేపి తిరిగి ఎడమపాదం 
దగ్గరకు తెచ్చి వుంచాలి. ఇలా పదిపదిసార్లు 
DOS SOT SCD DoE 
గుం[డంగా తిరిగి వెనకనుండి గుం(డ్రంగా 
తిప్పాలి. ఇదే(ప్రకారంగా ఎడమకాలును 
కూడా పదినుండి ఇరవైసార్లు పై వ్యాయామం 
చేయాలి. ఈ వ్యాయామంవల్ల కటిభాగం 
తేలికగా తిరగడానికి అవకాశం ఏర్పడి కటి 
సమస్యలన్నీ తీరిపోతయ్‌. 


3. కటి మరియు కశేరుకవ్యాయామం వెల్లికిలా 
పడుకొని కాళ్ళు దగ్గరగా వుంచి చేతులను 
బారుగా ప్రక్కలకు చాబ వుంచ ముందు 
METEOR 
ఎడమచేతివైపు తీసుకెళ్ళి, తలను కుడివైపుకు 
తిప్పవుంచి, కొన్ని వరల గ గారిబులుతూ 
తిరిగి యధాస్తానానికి రావాలి. 

వదు (ఏకార రగా ఎర ంలాఅంట కాలా 
FICO NERY) 
వదలాలి. ఇలా ఐదునుండి పదిసార్లుఆచరించి 
విశ్రాంతి పొందాలి. దీనివల్ల కటిభాగానికి, 
వెన్నెముక భాగానికి మంచి వ్యాయామం 
DN VIO TEND (9 
బద్దమై మలినపదార్గాలు కరిగిపోతూ రెండు 
అవయవాలు బలపడతయ్‌. 


4. కటివ్యాయామం : నిటారుగా నిల్ఫోని 
కాళ్ళు ఒక అడుగు వెడల్పుగా వుంచి కటి 
భాగాన్ని DEST DD) 
జను దించాలి ర ముం బుల6 
మరియు ఎడమనుండ గుం(డ్రంగా తిప్పాలి. 
ఇలా పదినుండి ఇరవైసార్లు చేయాలి. ఇలా 
ఆచరించడంవల్ల కటిలో పేరుకుపోయిన 
కొవ్వుపదార్థం కరిగి అందంగా కనిపస్తుంది. 


5. పడుకొనిచేసే కటివ్యాయామం : వెల్లకిలా 
ఎటుకొలి కాలం సాకల్‌ తొక్కినట్లు 
ఆడంచడంవల్ల కటక నురఖ వ్యాయామం 
Sw కంట ల 
ఎడమకాలుతో ఆ తరువాత రెండుకాళ్ళతో 
ఆచరించవచ్చు. 

కాళ్ళనుచాచ వుంచబఒక్కొకాలును 
గుం[డంగా కుడినుండి తరువాత ఎడమ 
సర. లు పదినార్హు తిప్పాలి. 
SE నొప్పిలేని వాళ్ళు రెండుకాళ్ళను 
కరాడా ఇ ఎ తగా తెప్పవచ్చు. కతా 
చేయడంవల్ల తుంటి ఎముకవద్ద వున్న గుజ్జు 
కరిగవకుండా కన జటుతుంరి. 


6. మేరుదండాసనం వెల్లకిలా వు) 
కాళ్ళను కొద్దిగా వెడల్ఫువుంచి పరుదలవద్దకు 
లాగి వుంచి చేతులను శరీరానికి ఇరువైపుల 
అరచేతులో నేలకానేలా వుంచి గాలిపీలుస్తూ 
కటిభాగాన్ని సెకి ఎత్తగలిగినంత ఎత్తాలి. 
కొన్ని రర నగార.రంరలా అథ 
న్టానానికి వచ్చి కాళ్ళను చావాలి. -ఈ(ప్రకా 
com wv పదిసార్లు ఆచరించాలి. 

DOM SY) ESN 
పెంకు. ఎరురుంరరకుు ముం బుధు 
తీసుకువచ్చి ఎడమకాలును కుడికాలు పైన 
వేసి గాలిపీలుస్తూ కటిభాగాన్ని పైకెత్తాలి. 
ఆపగలిగినంత్సఫపు ఆపి యధాన్హానానికివచ్చి 
కాలునుమార్సి తిరిగి విడ బుకాలుత 
చేయాలి. 


రోజూ అసనాలు - ఎందుకువేయాలి? 

ఒక్కరోజు మనం నివశించే ఇంటిని శుభ్రంగా ఊడవకపోతే 
| మరుసటిరోజుకు ఇల్లంతా ఎలా దుమ్ముపట్టి గబ్బుపట్టిపోతుందో 
అదేవిధంగా ఒక్కరోజు ఆసనాల ద్వారా, వ్యాయామం ద్వారా 
శరీరానికి చైతన్యాన్ని కలిగించకపోతే ఎక్కడి సంధులక్కడ బిగుసుకు 
|! పోతయ్‌. (క్రమంగా నాడులలో రక్షప్రసరణ మందగించి పోతుంది. 

అంతేకాక ఏరోజుకారోజు ఆహారం డా నిటిద్వారా, వాయువు 
ద్వారా శరీరంలో చేరుతూవుండే మలినపదార్జాలు చెమటద్యారా 
బహిష్కరింపబడక లోలోపలే నారుకుకత 
కారణమౌతుంది. 

అందువల్ల (బ్రతికిన నాలుగురోజులు సుఖంగా సంతోషంగా, 
అందంగా, ఆరోగ్యంగా జీవించాలనుకుంటే ఈ (క్రింద చెప్పబోయే 
సులభ ఆసనవఎధానాలను (ప్రతిమం. అ. 

రోజూ ఆసనాలు వేసేముందు 
ఏమి సంకల్పించాలి? 

తూర్పుకు ఎదురుగా చాపపైన వెల్లకిలా పడుకొని రెండుమూడు 
సార్టు నిండుగా గాలి పీల్సి వదలండి. శరీరాన్ని, మనసును 
స్టిరంగా వుంచుకొని ఆసనాల ద్వారా అద్భుతమైన ఆరోగ్యాన్ని 
పొందబోతున్నామని స్థిరంగా సంకల్పించుకోండి. 

ఆసన సాధనద్వారా ప్రాప్తించే అనంతమైన ఆరోగ్యాన్ని ఆయు 
వును ధర్మసంరక్షణకోసం ఉపయోగిస్తామని సంకల్పం తిసుకొంటూ 
మహాబుషులకు హృదయపూర్వక ప్రణామాలు అర్సించండ. ఆ 
తరువాతే ఆసన సాధనకుప(క్రమించండి. 


= 


ఓ నే 


అరీదరికి ఆయుర్వేదం, జూలై 20fp 


ఉత్ల్తానహపాొదాసనం - పయోజనాలు 

కలా పడుకొని అంరదంగా ౫౨ రృ కొంటూ 
కుడికాలును మోకాలివద్ద మడత లేకుండా నిటారుగా పైకి 
ఎంతవరకు లేపగలరో అంతవరకు లేపి, ఉంచగలిగినంత 
ురుంకలును అలాగే వుంచి పల్ఫుకొన్న గాలిని కూడా 
లోపలేవుంచి ఆతరువాత నిదానంగా గాలి వదులుతూ 
కాలును యధాస్థానానికి చేర్సాలి. ఇలా వరుసగా వారివారి 
శక్తినిబట్టి ఐదునుండ పదిసార్లు ఆచరించాలి. 


ఆతరువాత ముందు చెప్పినట్లే ఎడమకాలుతో కూడా 
ఐదునుండి పదిసార్లు సాధనచేయాలి. అటుపిదప రెండు 
కాళ్ళను ఒకేసారి గాలిపల్ఫుకొంటూ పైకెత్తి గాలితోపాటు 
కాళ్ళను కూడా కొద్దిసమయం అలాగే వుంచి ఆ తరువాత 
గాలివదులుతూ రెండుకాళ్ళను యధానస్మానానికి జల. 
ఈ పద్దతికూడా వారివారి శక్తినిబట్ట ఐదునుండ పదినార్లు 
ఆచరించవచ్చు. 


సూచన : తీవ్రమైన నడుమునొప్పి ఉన్నవారు మరియు పెద్దకుండలాగా ఉబ్బిన పొట్ట (క్రమంగా కరిగిపోతుంది. | | 
అధికరక్తపోటు గలవారు, గుండెపోటుతో బాధపడేవారు, ప్రగుజారి నాభి Cందుండ భాగాలు, ఛాలతీకండరాలు, నీపుకండరాలు 
| నవారు పైన తెలిపిన సాధనల్లో చివరిదైన రెండుకాళ్ళు ఎత్తిచేసే పట్లువదలి సహజస్థితికి చేరతయ్‌. స్రీలకు గర్భాశయం, 
ఉత్తానద్విపాదాసనం చేయకూడదు. ఒక్కొక్కకాలుతో మాత్రమే అండాశయం, జననాంగం, మూత్రపిండాలు మొదలైన 
సాధనచేయవచ్చు. భాగాలు చైతన్వవంతమౌతయ్‌. ఆ భాగాలలో వ్యాధులు 
| ప్రయోజనాలు : ముఖ్యంగా నడుముకు రెండువైపులా తుంటి లేనివారికి ఎప్పటికి వ్యాధులు కలుగకుండా soa 
| భాగాలలో చెడువాయువులు పేరుకుపోయి, కాళ్ళుకదపలేక బాధ పశ్చిమోతాసనం - ప్రయోజనాలు 
పడేవారికి, నడుమునొప్పులు కలవారికి ఆ బాధలు తొలగి 
పోతయ్‌. అంతేకాక పొట్టలో పేరుకుపోయిన మలినపదార్థాలవల్ల 
బిగుసుకుపోయిన కండరాలు మెత్తబడ సహజస్టితికి రావడం, 
| పొట్టలో అతిగాపేరుకున్న కొవ్వు కరిగిపోవడం, మూ(త్రపిండాలు, 
| గర్భాశయం, జననాంగం, (ప్రేవులు, (క్రమంగా పూర్తి ఆరోగ్యాన్ని 
'| సంతరించు కోవడం జరుతుంది. 
పవనముకాసనం - ప్రయోజనాలు 
వెల్లికలా (ప్రశాంతంగా 
పడుకొన శ్వాసను స్థిరంగా 
(ప్రకాశవంతంగా మార్చ్సుకొగ 
మురిదుగా ౨ =. ౬౪ 
సైకెతి వాకా = 
రెండుచేతులతో ఆ మోకా 
లును బిగించి శ్వాసను పూరి _ వెల్లకిలా పడుకొని రెండుచేతులను పైకి చాచివుంచి మెల్లగా 
గా బయటకు వదులుతూ పైకిలేస్తూ పొట్టలో ఉన్నగాలిని బయటికి వదులుతూ పొట్టను 
ఇలాకా...  ” ల ంిదుకు వంగగలిగినంత వరకు వంగుతూ 
లాగుతూ గడ్డాన్ని మోకా చేతులను పాదాలకు ఆనించడానికి ప్రయత్నించాలి. పొట్టలో 
లుకు ఆనిఠశాలః శ్వాసను పఏల్ఫుకోకుండా మోకాలును బటథరకుంతా కొవ్వుచేరిన ఇం ంఅంంకు ముందుకు వంగగరిగి 
వుంచగలిగినంతపువుంచి తరువాత శ్వాసలోనికి SoS 00 తే అంతవరకే వంగుతూ (క్రమంగా పూర్తి ఆసనాన్ని 
చేతులను వదలి ఆ కాలును నిదానంగా యధానానానికి చేర్చి సాధించవచ్చు. 
గాలిని మరలా వదలి విశ్రాంతి తీసుకోవాలి. ఈ విధంగా యధాశక్తి ఇలా చేతులను పాదాలకు ఆనించి వుంచగలిగినంతసేపు 
ప్రకారం ఐదునుండి పదిసార్లు ఆచరించి ఆ తరువాత అదేప్రకారం వుంచి మెల్లగా గాలిని పీలుకొంటూ చేతులను పైకెత్తి 
| ఎడమకాలుతోకూడా ఆచరించాలి. వెళ్ళకిలా పడుకోవాలి. ఈవిధంగా ఐదునుండి పదిసార్లు 
ఆ తరువాత రెండుకాళ్ళను పైకెత్తి మోకాళ్ళవద్ద మడచి, వారి పరిస్థితిని బట్ట ఆచరిస్తూ (క్రమంగా పెంచుకోవచ్చు. 
| రెండుచేతులతో రెండుకాళ్ళనుచుట్టి గాలిని బయటకు పూర్తిగావదలి, సూచన : తీ(వ్రమైన సరా దరద సతో 
తలపైకిలేపి మోకాళ్ళను ముందుకులాగి రెండుమోకాళ్ళమధ లోకి బాధపడేవారు, పేగుజారినవారు, గర్భవతులు ఈ ఆసనాన్ని 
గడ్డాన్ని ఆనించాలి. కొద్దివిరామంతో గాలిని లోనికిపీల్ఫుకొంటూ వేయకూడదు. 
రెండుకాళ్ళాను యధానస్మానానికి చేర్చి గాలిని మరలా వదలి విశ్రాంతి  స్ర్రయోజనాలు : దాదాపుగా శరీరమంతా సర్వాంగాలు 
తీసుకోవాలి. ఈ ఆసనంవల్ల ఉత్తేజం పొందుతయ్‌. రక్తప్రసరణవ్యవస్థ 
సూచన : తీవ్రమైన మెడలనొప్పులతో బాధపడ వారల క్రమబద్దమౌతుంది. గ పుబళలున నడుములు, పప్ప 
సెకిలేపి ముందుకూవరచకుండానై ఆసనాన్ని అభ్యసించాలి. కరాలు, వెన్నుపూస, మెడ, తుంటి, తొడలు, పిక్కలు, 
ప్రయోజనాలు : పై పొట్టలోను, (క్రిందిపొట్టలోను పేరుకుపోయిన భుజాలు మొదలైన అవయవాలన్నీ ఈ ఆసనంవల్ల సడలింపు 
గ్యాస్‌ అనబడే మృత్యురూపమైన చెడువాయువు బయటకుతోసివేయ కలిగి చురుకుతనాన్ని పొందుతయ్‌. 
బడుతుంది. బిగుసుకుకూళతు. = మోకాళ్ళు, తుంటిభాగము ఈ ఆసనంతో మా bCన ఆయుర్వేద కుటుంబ 


మరియు నతు... ఆరోగ్యాన్ని పొందగలుగుతయ్‌. సభ్యులంతా స్థిరమైన చిరాయువు పొందుదురుగాక! 


సలహాలకు E-mail : andarikiayurvedam@gmail.com ద్వారా డా॥ ఏల్పూరి రాజారం౦జిత్‌ గారిని సంప్రదించ౦డి 


రండుపూటలా కప్పు, బూడిద గుమ్మడిరసనం 


తాగుతుంటే రక్తవృద్ది జరిగి పాండురోగం పరార్‌ 


ణా 


. i | 
| F 
a ED Pr 1 = 1 F 
[ 4G 27 > al ; 
1 (FE = 
" ఎ a j 
[ 


మహా కేశ సా౦దరానికి 
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HS 
మహా భృంగరాజ చూరగ్తం 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! పుష్యమీ నక్షత్రం వచ్చిన రోజున పరిశుభ్రమైన ప్రదేశంలో పెరిగిన గుంటగలగర మొక్కలను సమూలంగా కావల 
సినన్ని తెచ్చుకొని శుభ్రంగా కడిగి నీడలో ఆరబెట్టి దంచి జల్లించి ఆ తరువాత ఆచూర్గాన్ని ఒక పింగాణీపా(త్రలో పోసి వుంచాలి. 
తరువాత మరికొంత పచ్చిగుంటగలగర మొక్కలను తెచ్చి దంచి నిజరసంతీసి ఆ రసాన్ని, పైన తయారైన గుంటగలగరపొడిలో పొడి 
మునిగి దానిపై నాలుగంగుళాల ఎత్తువంణఐ5అ 5  . 5... లు ఎండల ఐట్లారి. మధ్యమధ్యలో కలుపుతూవుంటే 
సాయం(త్రానికి అందులో పోసిన రసం ఇరకోS mm షష 
అప్పుడు మరలా పచ్చిగుంటగలగర రసాన్ని ఆపొడిలో పోసి రా(త్రి నానబెట్టి పగలు ఎండించాలి. ఈ విధంగా ఇరవైఒక్కరోజులు 
| ప్రతిరా(త్రి పచ్చిరసం పోయడం, ప్రతిపగలు ఎండబెట్టటం చేయాలి. తరువాత మరో రెండుమూడురోజులు చూర్లంబాగా ఎండిపోయేవరకు 


ఎండలోపెట్టి తరువాత మెత్తగానూరి చూర్లంసిద్దంచేసుకోవాలి. వాడే విధానం : ఈ చూర్ణాన్ని 


॥ రోజూ ఉదయంపూట పావుచెంచా 
కూ చుగా సువించి అను- 
పానంగా ఒకకప్ప్సు మేకపాలు 
తాగాలి. ఇలా ఒకవారం రోజులు 
1. ౨ | శరువాత తెండవవారం 
""] నుండి అరచెంచా మోతాదుగా, 
= బారం నురిడ ఒకచెంచా 
" మోతాదుగా తిని కప్పుపాలు 
తాగాలి, 


ఇలా తయారైన ఈ చూర్లం ఒకకేజీ 
| మోతాదుగా వుంటే అందులో ఉసిరి 
క పండ్లపై బెరడుచూర్లం అరకేజి, 
తానికాయల పై బెరడు చూర్లం | 
పావుకేబి, కరకపందిల. 
కలవాలి. ఈ మొత్తం చూర్గాల 
ను ఒకదానిలో ఒకట ఇగ | 
సిపోయేటట్లు చేసి సిద్దంచేసుకో వాలి. 
తరువాత కొంతకొంత చూర్చాన్ని 
రోటిలో లేదా కల్వంలో వేస్తూ అది 
ముద్దగా కావడానికి అవసరమైనంత 
(వశసన్తమై న బాదఠినత.వ. 
afer 
ఇలా మొత్తంచూర్ణం బాదం 
నూనెతో కలిపి ది = 
ఎంత తూకముంటే అంత పటికబె 
ల్లంపొడి కలిపి మరలా దంచి గాజు 
పాత్రలోగానీ జాడీలోగాని నిలువ 
చేసుక 


ఇలా నలభై 
_-  ఇర్జాలు వాడే సరి 
కి తలలోని తెల్లవెం(ట్రుకలన్ని 
పూర్తిగా నల్లబడటమేకాక కొత్తగా 
[= ౬ ాంఅ్రుకలు కూడా 
నల్లగా పుడతయ్‌. అంతేకాక 
గుంటగలగరలోని అమృత 
రసాయనశక్తి వలన అపారమైన 
బిర్యవృద్ది దేహపటుత్వం, దేహ 
సౌందర్యంకూడా సిద్దిస్తయ్‌. 


ఉత్తరేణి బూడిద, కొబ్బరినూనె కలిపి నూరి 
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1:37 అందరికి త్రయుర్వేదం, జూలై, 2011 
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ఆయుర్వేదనగర్‌లోని సమావేశ స్పలంలో ఆ ప్రాంతంలోని వివాహితులై 
న పరుసులింకా రువిలుగా ఎమావికముయారు అ పహావిళానికి 
నాయకత్యంవహించిన భారతపుత్ర అశోక్‌వర్దన్‌ మాట్లాడటం (ప్రారంభిం 
arees 

అశోక్‌వర్దన్‌ : ఈ ఆయుర్వేద కుటుంబ సమావేశానికి విచ్చేసిన 
మాపియమైన సోదరులందరికీ శుభోదయం. ఈరోజు మొదటసారిగా | 
ఇలా తెల్లవారురూమున నాలుగు గంటలకు సమావేశం కావడంవల్ల ఏమి | 
ప్రయోజనం కలుగుతుందో, అదేవిధంగా మన మగవాళ్ళకు ఈనాడు కః 
ఎదురౌతున్న అనారోగ్యసమస్యలు, వాటి పరిష్కారాల గురించికూడా [౫ gf 
చెప్పుకుందాం. - 


అశోక్‌వర్దన్‌ : ప్రియమైన సోదరులారా! తెల్లవారురభూమున నాలు 
vee 'ఆరుగంటలలోపుగా సూర్యుని శక్తి ప్రకృతినిండా విస్తరించి వుంటుంది. ఆసమయంలో నిద్రలేచి కాలకృత్యాలు తీర్చుకొని ఈ 
ఆయుర్వేద కుటుంబంలాంటి సత్సంఘంలో పాల్గొనడంవల్ల అధికమైన ప్రాణశక్తి మనశరీరాల్లో ప్రవహించి అంతులేనంత వ్యాధినిరోధకశక్తిని 
మనకందిస్తుంది. ఇంత విలువైన ఈకాలంలో మనం పొరపాటుగా ని(ద్రలో మునిగివుంటే సూర్యుడందించే ప్రాణశక్తిని అందుకోలేక 
వ్యాధినిరోధకశక్తిని కోల్పోయి (క్రమంగా అన్నిరోగాలకు గురౌతుంటాం. 

క నిద్రలేవకుండా ఎవరు గాఢనిద్రలో మునిగి వుంటారో వారిశరీరాల్లోని ప్రాణశక్తిని సూర్యకిరణాలు లాక్కొని 
ఆ వ్యక్తులను బలహినులుగా మారుస్తుంటయ్‌. ఈనాడు అధికశాతంమంది పవిత్రమైన అ ప్రాణశక్తిని అందుకోకపోవడంవల్లే మనం 
ఎదుర్కునే రక్తపోటు, గుండెపోటు, మధుమేహంవంటి దీర్దకాలికరోగాలెన్నో కలుగుతున్నయ్‌. 

రమేష్‌: అశోక్‌గారూ! మీరుచెప్పిందంతా బాగానేవుందిగానీ రోజూ ఇలా తెల్లవారురూమునే ని(ద్రలేచిరావాలంటే కష్టంకదా? 

అశోక్‌వర్ధన్‌ : మనం ఆఖరిశ్యాస విడిచేవరకు మంచంలో పడకుండా ఇతరుల దయాదాక్షిణ్యాలమీద హనమైన (బ్రతుకు (బ్రతకకుండా 
పూర్తి ఆరోగ్యంతో జీవించాలంటే (ప్రతిమనిషి తెల్లవారురూమున లేవకతప్పదు. (ప్రకృతి చాలా కఠినమైన, మార్చడానికి ఏలులేని 
నియమనిబంధనలతో పనిచేస్తూవుంటుంది. ఆ ప్రకృతిని ఆ నియమాలను తూచా తప్పకుండా పాటించగలిగినవాళ్ళే ఆరోగ్యవంతులౌతారు. 
మిగిలినవారంతా రోగిష్టులుగా మారి, మంచానపడి అకాలమరణానికి ఆహుతికాక తప్పదు. 

విష్ణు : అట్లావద్దులేండి బాబో! మంచానపడి కుళ్ళికుళ్ళి చచ్చేకన్నా బాగా బతకడంకోసం తెల్లావారురూమునే లేవడం మంచిది. 
మేమందరం తప్పకుండా లేస్తాం. లేచిన తరువాత ఏంచేయాలో చెప్పండి. 

అశోక్‌ వర్దన్‌ : రోజూ ఒకగంటసేపు 0 వంకర ంరంుంం్ఫ యా రక 15 అన్నిరకాల సమస్యలనుండి తప్పకుండా 
బయటపడవచ్చు. అలాగే ఇప్పటివరకు ఐఏ అనారోగ్యసమస్య లేనివాళ్ళు ఇకముందు ఎలాంటి వ్యాధులు రాకుండా కూడా జాగ్రత్తపడవచ్చు. 
ఒకగంట సమయాన్ని ఎలా వినియోగించుకోవాలో ఇప్పుడు తెలుసుకుందాం. 


అరిదరికి తయుర్వేదం, జూలై 20fp ©) "LE 


emer దూరు ఆకోగ్యుం 


అశోక్‌వర్దన్‌ : ప్రియమైనసోదరులారా! ఆరోగ్య సాధనాకార్య(క్రమం తైలాభ్యంగనంతో ప్రారంభించాలి. అన్నితైలాలలో నువ్వులనూనె 
అత్యంత శ్రేష్టమైనదని ఆయుర్వేద మహర్షులు నిర్దారించారు. దేవలోకంలో వుండే అమృతాన్ని మించిన దివ్యమైన గుణాలు నువ్వులనూనెలో 
పుష్కలంగా ఉన్నాయని వేదాలలో కూడా చెప్పబడీంది. 
ఇదిగో ఇటుచూడండి మీ అందరికీ కానుకగా ఈరోజు నువ్వుల నూనెను నేనే అందిస్తున్నాను. ఈ నూనెను గోరువెచ్చగా వేడిచేయించాను. 
| ఇప్పుడు మీరంతా ఈనూనెను తలాఒకకప్పు అందుకొని పై దుస్తులు తీసివేసి గోచలు పెట్టుకొని సిద్ధంగా వుండండి. 


=] అశోక్‌వర్ణన్‌: మిత్రులారా! నూనెలో చూపుడువేలు మధ్యవేలును సగంవరకు ఈ విధంగా ముంచి ఆ వేళ్ళకు అంటుకున్న నూనెను తల 
ఒకప్రక్కకు వంచి రెండు చెవులలో రెండురెండు చుక్కల మోతాదుగా ఈ విధంగా వేసుకోండి. తరువాత అదేవిధంగా మరో రెండురెండు 
చుక్కలు నేను వేసుకున్నట్ల్టుగా ముక్కుల్లోకి కూడా వేసుకోండి. 
దాని తరువాత గుక్కెడునూనె నోట్సోపోసుకొని నిదానంగా పుక్కిలించడం మొదలుపెట్టండి. అలా పుక్కిలిస్తూ మిగిలిన నూనెను 
ముందుగా నేను రాస్తున్నట్లుగా కొద్దికొద్దిగా చేతుల్లోకి తీసుకొని తలకు సున్నితంగా మర్దనచేయండి. చేతివేళ్ళతో మృదువుగా ఈ విధంగా 
రుద్దుతూ వుంటే నువ్వులనూనె వెంట్రుకల కుదుళ్ళలోకి చొచ్చుకు పోయి కొద్దిరోజుల్లోనే వెంట్రుకలను గట్టిపరచి దృఢమైన కేశసంపదను 
అందిస్తుంది. అంతేకాక దీనివల్ల శిరస్సులో రక్తప్రసరణకూడా (క్రమబద్దమై తలనొప్పి, తలదిమ్ములాంటి సమస్త శిరోవ్యాధులు, ముఖంలోని 
కండ్లు,చెవులు,ముక్కు,దంతాలు, ఏటికి సంబంధించిన అన్ని సమస్యలు ఆశ్చర్యకరంగా అదృశ్యమైపోతయ్‌. 


అశోక్‌వర్ధన్‌ : చూడండి మి(త్రులారా! ఈ విధంగా తలనుపైకెత్తి గొంతుకు నువ్వుల 
నూనెను మృదువుగా మర్దనచేయండి. తరువాత మెడభాగానికి రుద్దండి. ఆ తరువాత 
ఛాతీకండరాలను పైకి లేపుతున్నట్టుగా నేను చూపిస్తున్న విధంగా నూనెతో రుద్దండి. దీని 
తరువాత రెండుచేతులకు భుజాలనుండి వేళ్ళదాకా నూనె రాయండి. తరువాత పొట్టకు 
గుండ్రంగా నేను చూపిస్తున్నట్టుగా కొంచెం ఒత్తిడి కలిగిస్తూ మరనచేయండి ముఖ్యంగా 
| నాభిచుట్టూ లోపలిభాగంలో మలినపదార్గాలు అధికంగా పేరుకొని వుంటయ్‌ కాబట్టి 
అవి కరిగిపోయేటట్లు చేతివేళ్ళను బిగించి నాభిచుట్టూ నూనెతో రుద్దండి. 
ఆతరువాత పొత్తికడుపుభాగానికి తొడలకు, మోకాళ్ళకు, పిక్కలకు, పాదాలకు, 
| వరుసగా నేను చూపిస్తున్నట్టుగా తైలాన్ని పూయండి. ఇక శరీరంలో అతిముఖ్యమైన 
Sy Does YO See వెన్నెముక భాగానికి చాలా (శ్రద్దగా నువ్వులనూనెను 
మర్హనచేయాలి. అయితే ఎవరివీపువారికి పూర్తిగా అందదు కాబట్టి ఒకరివీపుకు ఒకరు 
మర్దన చేసుకోండి. ఇలాచేసిన తరువాత చర్మంపై రాసిననూనె ఇంకేవరకు ఎవరికివాళ్ళు | 
చకచకచక ఆయాభాగాలపైన రుద్దుతూ వుండండి. 
తైెలమర్దన ప్రయోజనాలు 
ఈ విధంగా మనం శరీరానికి రుద్దిన నువ్వులనూనె ఒకగంట సేపటిలో దేహంలోని ధాతువులలోకి (ప్రవేశించి వాటిని శుద్దిచేస్తుంది. 
అందువల్ల నూనె రాసిన తరువాత ఒకగంటసేపు కచ్చితంగా మనం స్నానం చేయకుండా ఆగాలి. ఆ సముయుంలత' ఊరక కూర ఏం 
SD Se వ్యాయామం, వపుగరది .బుటురి ఆసనాలు. పగ 6దబుయుర రకాలూ బులి ర వుట బులుం 
ధ్యానంతో కూడిన ముద్రలు ఆచరించాలి. అదెలాగో ఇప్పుడు వివరంగా నేను చేసిచూపిస్తాను చూడండి. (మిగతా వచ్చే సంచికలో) 


వెంటనే కాఐలెను 


ఆయుుర్వెదంలో బి.ఎ.ఎం.ఎస్‌ లేదా ఎం.డి చదివిన వైద్యులు పదవీవిరమణ పొందిన వైద్యులు, కంపెనీ అకౌంట్స్‌ వ్రాయిడంలో 
బాగా ఆరితేరిన అకౌంటెంట్లు, తెలుగు ఇంగ్లీషులలో డి.టి.పి చేయగలిగిన ఆపరేటర్లు, తమిళం నుండి తెలు గులోకి, హిందీ నుండి తెల 
ంగులోకి తర్ణుమా చేయగల అనువాదకులు, తెల్లవారురరూమున 6 గంటల నుండి మధ్యాహ్నం 2 గంటలవరకు ఏల్పూరిగారితో వుండి 
పనిచేయగల తెలుగు వ్రాయడం బాగా వచ్చినవారు తమ వివరాలతో స్వయంగా వచ్చి పండిత ఏల్పూరిగారిని కలువవచ్చు. 


కుం30౮౭05ు: 8790983698, 9550819215 


ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబ సభ్యులారా! మన శరీరంలో ప్రాణం అనేది ఐదురకాల రూపాలతో పంచప్రాణములనే 
పేర్లతో మనలను కాపాడుతూవుంటుంది. 1)ప్రాణవాయువు, 2)అపానవాయువు, 3)వ్యానవాయువు, ఇఉదానవాయువు, 
ర)సమానవాయువు అని పిలువబడుతూ దేహాన్ని కాపాడుతున్న ఈ పంచప్రాణవాయువులను ఆహార నైవేద్యంతో సంతృప్తి 
పరచడం ద్వారా నిండు నూరేళ్ళు ఏ వ్యాధిరాకుండా ఎలా జీవించవచ్తో తెలుసుకుందాం. 


ప్రాణవాయునుకు - ఆహార నైవేద్యం ఇలా భుజించడంవల్ల (ప్రాణశక్తికి ప్రతిరూపుడైన చంద్రునికి 
ప్రియమైన బిడ్డలారా! ఈ ఆవోరం నైవేద్యంగా 
మనం రోజూ రెండుపూటలా మారుతుంది. అందున్ల శరీరానికి 
భోజనంచేసే ముందు అన్నం శాంతి,కాంతి పుష్టి (క్రమంగా 
వడ్డించిన తరువాత (ప్రక్క చేకూరతయ్‌. 
చిత్రంలో చూపిన విధంగా ఈ ఆవోరనెవే ద్యంవల్హ 
బొటనవేలు, చూపుడువేలు, శరీరంలోని మూలాధారచ।[క్రం 
మధ్యవేలు ఈ మూడింటిని ప్రభావితమై మార్మంగస్తానంలోని 
కల... నెయ్యి అవయవాలన్ని ఆరోగ్యవంత 


కలిపిన న్‌ అన్నాన్ని అసిత వాల! సాఅంు. 


అంటూ ఆ ముద్దను నోట్లో మనం రోజూ రెండుపూటలా భోజనంచేసే ముందు అన్నం 
పెట్టుకోవాలి. పెట్టుకొ న్న వడ్డించిన తరువాత (ప్రక్క చిత్రంలో చూపిన విధంగా బొటనవేలు, 
తరువాత అనుకొంటూ తీనాలి. ఉంగరంవేలు మరియు చూపుడువేలు ఈ వేళ్ళకొనలను కలిపిన 


ఆరం సూర్యుడు. మనం ఆ సూర్యుడిని స్మరించి ముద్రతో కలిపిన _ తీసుకోవాలి. 
ఆహారాన్ని భుజించడంవల్ల ఆ ఆహారం సూర్యునికి నైవేద్యంగా మారి ఆ 


సూర్యశక్తి శరిరానక |ర్రసరిఅతఎం ముఖా ఎక్‌ అద్భుతమైన కాంతి, వర్చస్సు అంటూ ఆ ముద్దను నోట్లో 
సం(క్రమిస్తయ్‌. ల కొన్న 
అంతేగాక ఈ ఆహార నైవేద్యంవల్ల శరీరంలోని అనాహతచ[క్రం తరువాత Y 
ప్రభావితమై గుండె, ఊపిరితిత్తులు ఆరోగ్యవంతమౌతయ్‌. esos 
ఆవానవాయువుకు - ఆహార నైవేద్యం ఈ ఆహారనైవేద్యంవల్డ 
మనం రోజూ రెండుపూటలా భోజనంచేసే ముందు అన్నం వడ్డించిన బొడ్డునుండి బొటనవేలు వరకు 
తరువాత (ప్రక్క చిత్రంలో చూపిన విధంగా బొటనవేలు, మధ్యవేలు, గల భాగాలలో ఆహారశక్తి 
ఉంగరంవేలు ఈ మూడింటిని కలిపిన ము(ద్రతో నెయ్యి కలిపిన అన్నాన్ని (ప సవారి ఆలుూబు గాలు 
తీసుకోవాలి. ఆరోగ్యవంతమౌతయ్‌. ఈ 
ర్ట 3 " అంటూ ఆ ముద్దను నోట్లో పెట్టుకోవాలి. నైవేద్యంవల్ల స్యాధిష్టానచ(క్రం ప్రభావితమై మూ(త్రావయవాలన్ని 
పెట్టుకొన్న తరువాత అనుకొంటూ తినాలి. చైతన్య వంతమౌతయ్‌ 


సమానవాయువుకు - ఆహార నైవేద్యం 
మనం రోజూ రెండుపూటలా భోజనంచేసే ముందు అన్నం 
వడ్డించిన తరువాత 
ప్రక్కచిత్రంలో చూపిన 
ఏం రగా ఐదువేళ్ళు 
కలిపిన ము[ద్రతోనెయ్యి 
కలిపిన అన్నాన్ని తీసు 
కోవాలి. 
“రిొం...నమానాయం 
స్వావో”అంటూ ఆ 
TENN 
కోవాలి: > 
పెట్టుకొన్న తరువాత “ఇదం పర్ణన్యాయ నమమ” అనుకొంటూ 
తినాలి.ఈ ఆహారనైవేద్యంవల్ల మణిపూరకచ(క్రం ప్రభావితమై 
ఉట రబాగ పురితా ఆరోగ్యవంతమౌతుంది. ముఖ్యంగా 


ఉఈదానవాయువుకు - ఆహార నైవేద్యం 
వనర రోజూ రెంగుపూటలా బిజనంబో ముంద అన్నం 
వడ్డించిన తరువాత ప్రక్క చిత్రంలో చూపిన విధంగా బొటనవేలు, 
చరాపుటుంలు, ఎత నలు 
ఈ మూడింటిని కలిపిన 
ముద్రతో నెయ్యి కలిపిన 

అన్నాన్ని ఎక వలి! 
“ఓం...ఉదానాయస్వాహా ” 
అంటూ ఆ ముద్దను నోట్లో 
పట్మ్యుకోవాలిసెట్యుకొన్న 
తరువాత “ఇదం వాయవే 
నమమి” అనుకొంటూ 

తినాలి, 

ఠా ఆహారనైవేద్యంవలన 
| నపద్దచక్రం (ప్రభావితమై, గొంతునుండి తలవరకు గల భాగమంతా 


ఆరోగ్యవంతమై శ్రావ్యమైన కంఠం ప్రాప్తిస్తుంది. 


మయధుబుహం నిం. తుంది. 


ఇలా ప్రతిరోజూ మొదటి ఐదు ముద్దలను పంచప్రాణాలకు నైవేద్యం పెడుతూ ఆ తరువాత మామూలుగా 
భుజించవచ్చు. ఈ ఒక్క ప్రక్రియతో ఏవ్యాధులు లేకుండా జీవించవచ్చని అందరూ అర్ధంచేసుకొని ఆచరించ 
వలసిందిగా కోరుతున్నాం. 


ఈ మాసం గోపరిరక్షణకు రూ.200/- ఆ పైన విరాళమిచ్చిన దాతలు 


రావిచెట్టు పండును గుజ్లాగానూరి 


పైన పూస్తుంటే పులిపిర్తు ఊడిపడిపోతయ్‌ 


శ్రీమతి శ్రీదేవి, బెంగుళూరు రూ.5000.00 శ్రీమతి చామర్తి పుష్పకుమారి, నెల్లూరు రూ.300.00 
"| శ్రజఎస్‌.ఎన్‌.శర్త, బెంగుళూరు రూ.2000.00 శ్రీమతి సీతామహాలక్ష్మి హైదరాబాద్‌ రూ.300.00 ; 
శ్రీ ఎస్‌కె.నూర్‌జహాన్‌ సాహేబ్‌, గుంటూరు రూ.1500.00 _ శేవి.విఎస్‌.సుబ్రహ్మణ్యం, మోతీనగర్‌ రూ.300.00 ¥ 
"| శ్రీఎస్‌.విరత్నం, హైదరాబాద్‌ రూ.1116.00 శీ డేబ్యూసమీర్‌, విశాఖపట్నం రూ.300.00 గ 
L&E శ్రీ బి. చంద్రమౌళి, నిజామాబాద్‌ రూ.1116.00 శ ఆర్‌.భానుప్రకాష్‌, తిరుపతి రూ.300.00 Ad ఇ 
| శ్రీజుసోమేష్‌, కర్నూలు రూ.1116.00 శీటి.జ.రెడ్డెన్న, చిత్తూరు రూ.250.00 = 
ee శ్రీమతి పి.వేదవతి, చికమగులూరు రూ.1116.00 శీ ఎం.రాజయ్య, గోదావరిఖని రూ.250.00 |: 
శ్రీజ.మోహన్‌రావు, హైదర్‌టా రూ.1001.00 _ శ్రీఆర్‌.కె.శ్రీనివాస్‌, నిజామాబాద్‌ రూ.250.00 న 
| శ్రీమతి ప్రసన్నలక్షీ దార, సికింద్రాబాద్‌ రూ.1000.00 శీ రాఘవశర్త, తెనాలి రూ.200.00 Ty~ 
శ్రీ పి.మల్లిఖార్డునరావు, (ప్రకాశం రూ.1000.00 శీఎ.జనార్జన్‌, మోత్కూరు రూ.200.00 
శ్రీ దిట్టకవి లక్షీనారాయణాచార్యులు, గుంటూరు రూ.640.00 శే ఎం.శ్రీహరి ప్రసాద్‌, ఏిజయవాడ రూ.200.00 
శ్రీ యు.దేవేంద్రప్ప, తిరుపతి రూ.501.00 శీ చంద్రశేఖర్‌ శ్రీనివాస్‌, పశ్చిమగోదావరి బిల్లా రూ.200.00 
శ్రీ డి.మోహన్‌రావు, విశాఖపట్నం రూ.500.00 శీజి-రాంబాబు, గుంటూరు రూ.200.00 
శ్రీమతి ఎస్‌.రంగనాయకమ్మ, పెబ్బేరు రూ.500.00 శీ ఎస్‌కె.బాబావలి, గుటూరు రూ.200.00 
శ్రీమతి వై.సీతాకుమారి, విశాఖపట్నం రూ.500.00 _శీనాగరాజు, తిరుపతి రూ.200.00 
శ్రీమతి కె.వరలక్ష్మీ శ్రీనివాస్‌, విశాఖపట్నం రూ.500.00 _శీజి.హరి, తిరుపతి రూ.200.00 
శ్రీ ఎ.కృష్ట్ణారెడ్డి, గుడిపాడు రూ.500.00 శేపిడి. నంద, తిరుపతి రూ.200.00 
శ్రీ కె.సత్య్వనారాయణ, మణుగూరు రూ.500.00  శకె.రాజేష్‌, తిరుపతి రూ.200.00 
శ్రీ కె.నరసింహులు, కడప రూ.500.00 _శీజి.సీతారామిరెడ్డి, గుంటూరు రూ.200.00 
శ్రీ ఒ.బి. నారాయణ, బెళ్ళారి రూ.500.00 శీకె.థనుంజయశెట్టి, తిరుపతి రూ.200.00 
శ్రీమతి మందగిరి రమాదేవి, మధురానగర్‌ రూ.400.00 _శీటి.సత్యనారాయణ, విజయవాడ రూ.100.00 


ఆయుర్యద బిక్ష్తువుల శిక్షణా శెబిరం 


ఈ వేదిక: తరువాత ప్రకటించబడుతుంది, రొ శిక్షణాకాలం:3౩రోజులు  కౌశిక్షణా సమయం: ఉ॥5గం॥ నుండి రా॥1 0గ౦॥ 


* గృహబాధ్యతల నుండి విముక్తులైనవారు, ఏ గృహబాధ్యతలు లేనివారు, పదఏ విరమణ పొందినవారు, (బ్రహ్మచారులు, (బ్రహ్మచారి 
ణిలు, సన్యాసాశ్రమం స్వికరించినవారు, భారతదేశ సంస్కృతిపట్ల గౌరవాభిమానాలు కలిగినవారు ఎవరైనా అర్హులే. * కుల, మత, 
వర్ల,వర్గ, ప్రాంత భేదంలేకుండా భారతీయులందరిని ఒకే భారతకులంగా, ఒకే భారత మతంగా భావించగలవారే అర్హుః లు. * వేషాడంబరం 
లేకుండా సాధారణ దుస్తులు ధరించి, ఆవేశం, ఆంధోళనా లేని పరిశుద్ద మనస్కులై, ఓర్పుగా నేర్పుగా ఎల్లవేళలా చిరునవ్వులు చిందించే 
కూనుల ఆలూఠం 'జీవనవిజ్ఞానాన్ని రారువకాల కు(గ బాలక "తం అందించాలనే తపనే, ఆరాటం, దక్షతగలవారు మా(త్రమే 
అర్హులు. * ఆయుర్వేద జీవన విజ్ఞానాన్ని చక్కని శైలిలో ప్రియమైన భాషణతో వినసొంపుగా (ప్రజలకు వివరించగల వాక్‌చాత్యురంగల 
వారు మా(త్రమే అర్హులు 


జంటలు 
* శిక్షణా శిబిరంలో నేర్చుకున్న అంశాలను సులభశైలిలో మీ పరిసరప్రాంతాలలోని (గ్రామీణులకు రైతులకు పట్టణ (ప్రజలకు ప్రతిరోజూ 
ఏదోఒకచోట ఆయుర్వేద కుటురిబ శిబిరాలు నిర్వహించాలి. * అడుగంటిన భారతీయ సంస్కృతీ సంప్రదాయాలను వాటితో మమేకమై 
వున్న ఆరోగ్య రహస్యాలను అందరికి బోధిస్తూ ఆంగ్ల గీ గృహాలుగా మారిన ఇండ్లను తిరిగి భారతీయ గృహాలుగా మార్చడానికి ప్రయత్నించాలి. 


(ప్రజలనుండి ఆహారపానీయాలు తప్ప మరేవిధమైన థా, వస్తురూప బాలా ఆకిరింకురిం ఆ అపరధన్వంతరి 
ప్రతిరూపమైన ఆచార్యులుగా ఉండి మీరే ప్రజలకు ఆరోగ్యాన్ని, ఆనందాన్ని, ఆయువును పంచిపెట్టగల ఉన్నత హృదయులుగా ప్రవర్తించాలి. 


1) ఆయుర్వేద పుట్టుపూర్వోత్తరాలు, 2) భారతీయ మహర్షులపరిశోధనల ఫలితాంశాలు, 3)భరతఖండ జొన్నత్యం, ఉ)బీవితంలోని 
ప్రతిఅంశంలో కలసిఉన్న ఆయుర్వేదజీవన విజ్ఞానరహస్వాలు, 5)వీవ్యాధి పుట్టకుండా నిరోగులుగా జీవించగలిగే స్వస్థవృత్తం, 6)పిల్లల పెంపకం, 
7)వృద్దుల సంరక్షణ, రి)సే సింద్రియెవ్యవసాయం, 9)గాబణ బృందావననిర్మాణం, 10)నిత్వావసర వస్తువుల పదార్థాల తయారీవిధానాలు, 
11)అందుబాటులో వుండే మొక్కల చెట్ల ఉపయోగాలు, 12)ఆసన,వ్యాయామ,ప్రాణాయామాలతో కూడిన యోగాభ్యాసాలు, సకలరోగ 
సంహారశక్తిగల ము[ద్రావిజ్ఞానం మొదలైన ఆయుర్వేద సాంస్కృతిక పునరుజ్లీవనానికి సంబంధించిన అంశాల పై శిక్షణ. 


చదరబంను ఎలా చెయాలి 
పైన తెలిపిన అర్హతలను, బాధ్యతలను అనేకసార్లు చదివి ఆయుర్వేద భారతనిర్మాణంలో పాలుపంచుకో గలమనే విశ్వాసం, పట్టుదల, 
మీలో కలిగితే అన్ని కట్టుబడి పనిచేసామని SS Coo ౨9 5టు యు ఆంగంరిం, ఆర్టీకపరి 
సతి, గత అనుభవాలు, సామాజిక హోదాలు, ఆయా రంగాలలో మీకుగలి నైపుణ్యాలు మొదలైన వివరాలతో ఇటీవల మీ ఫొటోను, 
ఫోన్‌ నంబర్హతోసహా చిరునామాలను స్పష్టంగా ఒకతెల్ల కాగితంపై (వ్రాసి (క్రింది చిరునామాకు 20-05-2011 లోపుగా పంపగలరు. 
తొలివిడతలో ముందుగా Sle 100 మందికి ee అవకాశం. 


సూజారులకు ఆయుర్సేద శిక్షణా శిబిరం 


ఈ వేదిక: తరువాత ప్రకటించబడుతుంది, క్రొ శిక్షణా కాలం : ౩ రోజులు రా శిక్షణా సమయం : ఉ॥5గం॥ నుండి రా॥1 0గ౦॥ 


గౌరవనీయులైన పూజారులారా! దేవాలయస్థాపన, ప్రాంగణంలో నాటే చెట్టు, తీర్ణ ప్రసాదాలతో కూడిన పూజావిధి అగ్నిహోత్రం 
మొదలైనవన్నీ ఆయుర్వేద విజ్ఞానంతో ముడిపడి ఉన్నవే. దేవాలయ ప్రాంగణంలో నాటే తులసి, మారేడు, రావి, వేప, జమ్మి,మ(ర్రి,జువ, 
మేడి, కదంబం, పొన్నవంటి ఓషధుల శక్తితో అగ్నిహోత్రప్ర(క్రియతో భక్తులను నిరోగులుగా తీర్భిదిద్దగల ఆయుర్వేద మార్గాలను నేర్చుకొని 
మీరంతా సాక్షాత్తు ఆ భగవంతుని (ప్రతిరూపాలుగా ప్రజాహ్నృదయాల్లో నిలిచిపోయే విధంగా తద్యారా భారతీయ స్వధర్మ సంరక్షణ జరి 
గేవిధంగా ఈ శిబిరంలో మీకు శిక్షణ ఇవ్వడం జరుగుతుంది. 

సైన తెలిపిన విధంగా దరఖాస్తు చేసే విధానాలను చదివి ఆ (ప్రకారమే మీరు కూడా వెంటనే ది.20-08-2011 లోపుగా మీ దరఖాస్తుల 


నుులంలంలిర 


దరఖాస్తులు పంపవలసిన చిరునామ : అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్జున పబ్లికేషన్స్‌, ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬1., 
జవహర్‌ కాలని, జూబ్లీహిల్స్‌, హైదరాబాద్‌ 500 033, ఫోన్‌ :040-23547132 


తరధరికి /ఆతుబర్వడరికజిగప్లు 201 


ఉచిత - ఏల్పూరి ఆయుర్వేద కుటుంబ సమావేశాలు 


శిక్షణ ఆయుర్వేద శ్రీ రమేష్‌ గురూజీ - 9849010403 


ప్రచారకులకు, శ్రీమతి ఉషాసాగర్‌ - 9133736034 
కార్యకర్తలకు మాత్రమే 


అన్నపూర్ణేశ్వరి గార్డెన్‌, రైస్‌మిల్లర్స్‌ 
అసోసియేషన్‌, హంటర్‌రోడ్‌ 


6&1 9 గం॥ - సా॥ 4 గం॥ వరకు 


శ్రీ నందికొండ శ్రీనివాసరెడ్డి 
9246534940 
శ్రీమతి టి.దుర్లారాణి -9390380927 


20-08-2011 


జె.బి,గార్డెన్‌, ఫేస్‌-2 ఏల్పూరి ఆయుర్వేద 
(€ ్‌ ద a 0 

సా॥ 4 గం॥ - రా॥ 8 గం॥ వరకు హాం సింగ్‌బోర్డ్‌ కుటుంబం, మీర్‌పటేశాఖ 

24.00;2011 సురభి ఆడిటోరియం, రాజీవ్‌ ఏల్పూరి ఆయుర్వేద 


చందానగర్‌, కష్ట 
సా॥ 4 గం॥ - ౮॥8 గం॥ వరకు శేరులింగంష రుల్లి స్వగృహ అపార్ట్‌మెంట్స్‌ దగ్గర, టుంబం, 
సురణకాలన చందానగర్‌శాఖ 


శ్రీమతి ఎస్‌.వి.రేఖ- 9492526501 
పూర్ణబంద్రశేఖర్‌ -9440444844 


శ్రీసాయి శ్రీనివాస్‌ 


10-09-2011 కేజికండ్రిగ, | సాయినగర్‌, కేజికండ్రిగ గ్రామం, 
09952276492, 099626430861 


తిరుత్తని, తిరుత్తని తాలుక, 


హా FY 
61 9 గం॥ - సా॥ 4 గం॥ వరకు తమిళనాడు తిరువళ్ళ్యూర్‌ జిల్లా, తమిళనాడు — 6 శ్రీ రవనినాయుడు - 09790516181 


శ్రీనందికొండ శ్రీనివాస్‌రెడి 
17-09-2011 సప్పుల్‌, ప్రభుత్వటన్నతపారఠశాల, ఏల్పూరి ఆయుర్వేద : 


9866021144 
డౌ చిలుకనగర్‌, ఉప్పల్‌ కుటుంబం, ఉప్పల్‌ శాఖ 
సాొ॥ 4 గం॥ - ౮॥8 గం॥ వరకు o_ శ్రీ టి.రమేష్‌ -60819676238 


ఆయుర్వేద అనుభవాల షూటింగ్‌ 


28-08-2011 రూమ్‌.నెం.26, శ్రీ సకల కృష్ణమూర్తి 9866676245 
మూందూడ రం నరహరి సద్గురు ఆశ్రమం, శ 
0) నంజాుండేశ్వర బిల్లింగ్స్‌ శ్రీ ఆర్‌.ఎన్‌.హనుమంతరాజు 
లింగంపేల్లి రోడ్‌ 5 - 
యేెయిణ బజా 9441904036 


6&1 9 గం॥ - సా॥ 4 గం॥ వరకు 


ల్స్‌, le స్వరాజబ్బ జౌషధనిలయం 


"మహరల్సి ola౦౪ 


ఎన్‌.హెద్‌.9, wl డిగ్రీ eu, ప్రక్కన, ఇ.న౦.8-2-7/1, ఏరియా హాస్సిఏల్‌ వెనుక, 
సూర్యపేట, నల్లగొండజిల్లా మీనానగర్‌, భువనగిరి, నల్గొండ జిల్లా 
భారత పుత్ర: శ్రీ అన్వర్‌ పాషా - 9640112464 భారతపుత్ర : శ్రీ చింతక్రింది సత్తయ్య-9949576508 


అందరికి  అయుర్వేదం మాసపే మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథ్రాలు లభించును. | | అందరికి ఆయుర్వేదం మాసప, పత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషధాలు లభించును. 


గరయిోింతుల ఆమరరానికే యూ._1116/ - అంగం చేసులుంరు తవెకనాణ్యారా సమిెయుొం తసుకన 


ఏలూూరిగాలిని నేరుగా వెంటనే కలవవచ్తు 


వవఠాలకు'పి!ఆర్‌'ఓ- 879098369816 ఏ సమన జర£98918089598 
సర్వూలేషన్‌/మనేజర్‌1-9550819215), శ్రీ సిహెచ్‌” గంగాధర]శాస్తి 9295509062 


భోజనంలో మొదటిముద్దలో అరచెంచా ధనియాలపొడి, చెంచా నెయ్యి 
కలుపుకొని తింటూ వుంటే అజేీ హరించి ఆకలి పుడుతుంది 


Oj: ఆయుర్వేదం, ఆద్షష్టా 2011 


Fn ప్రాచీన భారతీయ en మహర్షుల దివ్య see గౌరవ వైద్యసలహాదారులు 
Nn | 


శా దా॥ నరసింహారెడ్డి, , M.B.B.S. G.C.A.M., 
జనరల్‌మేనేజర్‌ స్రీటు దా॥సత్యనారాయణస్వామి, రుద్రాక్ష చక్రవర్తి 
శ్రీమతి ఏల్లూరి రమాదేవి, 8.A., దా॥ యం.వామనరెడ్డి, B.A., B.A.M.S., 
కార్యాలయ సిబ్బంది దా॥ ధూపం నరసింహస్వామి, వైద్యపండితులు 
బి.మల్లిఖార్లున్‌, : దా॥ బ్రహ్మయాచార్యులు, వైద్యపండితులు 
ఇఖార్థు | ! 

ఎ.సీతారామశర్మ RL 74 దా॥ రాజయ్య, B.A.M.s., 
జి.శంకర్‌, ఎన్‌.నాగరాజు స we NAN గారవ సలహాదారులు 
సంహసంపాదకులు సంపు ర్ధ ఆరోగ్య సపత్రిక ». శ్రీకె.వి.రమణ 

శ్రి కవి. , LAS 
దా॥క.విశ్వనాథం, N.D., ముఖ్య కార్యాలయం శాఖా కార్యాలయం | శ్రీ అరవిందరెడ్డి, LA.S 


డా॥వి.నాగేశ్వరరావు, B.A.M.S., 
దా॥వసంతరాయలు, B.A.M.s, 


డా॥ఎన్‌.రాజశేఖర్‌ ॥.0., ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬1॥., జవహర్‌ కాలని, 
దా॥యస్‌.సత్యనారాయణ, వైద్యరత్న 


అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్హున పబ్లికేషన్స్‌ | అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్ధనాగార్డున పబ్లికేషన్స్‌, శీ కిషన్‌రావు. ౬15 
RR జూబ్లీహిల్స్‌ నుండి మాదాపూర్‌ పోవు మార్గంలో గ్రుంముందిలి సాయిబాబు స్యూకన్‌స్ట్రక్షనన్స్‌ 
పెట్టోల్‌బంక్‌ ఎదురువీధిలో 6వ ఎడమ పెద్దవీధి, శ్రీ కె.వి.భాస్కరరావు, సభాసమ్రూట్‌ 


m meee అ శ్రీడా॥ టి.గౌరిశంకర్‌, 
wm... జూబ్లీహిల్స్‌, హైదరాబాద్‌ - 500 033 ప్లాట్‌ నెం.143, శ్రీస్వామి అయ్యప్పసొసైటీ మాదాపూర్‌, క గ ుపపకులు 
దా॥భూమరాజు వెంకయ్య, వైద్యపండితులు 040-23547132 హైదరాబాద్‌ - 500 081 - 040-42408568_- శీ ఆర్‌,సి.వెంక టేశ్వర్లు, 125 

॥ఏ.అనంతరామారావు, వైద్య్వపండితులు | ర ¥ i mr 
దా॥ఏ.అనంతరా మారావు వదినల అ ఆయురిర]మహారి డాకరఏల్పులిబంకట్రాను శ్రీ వరప్రసాద్‌ రెడ్డి, శాంతాబయోటెక్‌ 
పబ్లికేషన్‌ కన్లల్‌బెంట్‌ శ్రీ క.రఘురామరాజు : DoctorofiphylosophyimfeluguliteratureJAyurveda & చావలి రామక ృష్టరావు Sengneer 
పి.ఆర్‌.ఓ : శ్రీమతి కవిత,8790983698 I 5 ర 25 | శీ పాన్‌ బ.సుదర నాచార్య., M.A:Phd 
సర్కులేషన్‌ మేనేజర్‌: జి, భాస్కర్‌ Cl IPOH WBAMSEMDE ఛత్ర ధే 
ఫోన్‌ : 9550819215 ODE BAUS ఒజైనీర్‌ : “గుడే మహూక్న 


అనార్య దరిర్రం౮ో - అరువదేండ గ్‌ స్వాతీ౦త్ర౦ 


ఏ జాతి వికాసమైనా, అభివృద్ది me ఆ జాతి ప్రజల ఆరోగ్యంపైనే ఆధారపడి వుంటుంది. ప్రజలు శారీరకంగా సంపూర్ణ ఆరోగ్యంతో 
వ్యాధి రహితులుగా ఉన్నప్పడు వారి మనసులు కూడా మలిన రహితమౌతయ్‌ కాబట్టి, సహజంగానే ఆ జాతి ధర్మపధంవైపు పయనించి 
సంపూర్ణ ప్రగతిని సాధించగలుగుతుంది. ఈ సత్యాన్ని అవగాహన చేసుకోవడంలో దేశపాలకులు విఫలమైతే దేశప్రజ ఎంత దుర్భరమైన 
అనారోగ్యానికి గురౌతారో ఈనాటి మన భారతజాతిని చూస్తే స్పష్టంగా అరమౌతుంది. 

“ఆరోగ్య సాధన' అనేది కేవలం వైద్యులవల్లనో, బజౌషధాలవల్లనో జరిగేది కాదు. ప్రజల ఆచారాలు, సంప్రదాయాలు, కట్టుబాట్లు మొదలైన 
విధివిధానాలతో కూడిన సంస్కృతిని తు.చ తప్పకుండా పాటించగలిగినప్పుడే వారి ఆరోగ్యం పదికాలాలపాటు పరిరక్షించబడుతుంది. 
వేష భాషలు, ఆహారవిహార వ్యవహార నియమాలు ఇవన్నీ మనిషి ఆరోగ్యాన్ని కాపాడటంలో ప్రధానపాత్ర పోషిస్తుంటయ్‌. తరతరాల 
౦గా పెద్దలచేత సంస్కరింపబడుతూ సంస్కృతి అనే పేరుతో జనజీవితాలలో మమేకమైన సక్రమ జీవనవిధానమే అత్యున్నతమైన 
ఆరోగ్యాన్ని అందివ్వగలుగుతుంది.స్వాతంత్ర్యానంతరం అధికార పగ్గాలు చేపట్టిన పాలకవర్లాలకు పైన తెలిపిన ఆరోగ్యసాధనా రహస్యం 
తెలియకపోవడంవల్ల మనజాతి మూలధర్మాలకు పూర్తి వ్యతిరేకమైన, విదేశీ విషజీవన విధానాలను ప్రజాజీవితాలలో ప్రవేశపెట్టారు. 
అప్పటివరకు నూటికో కోటికో ఏ ఒక్కడో రోగిగా మాత్రమే ఉన్న మనదేశం, ఆ వికృత విధానాల విశ్వరూపంవల్ల ఈనాడు కోటిమందిలో 
ఒక్కరు కూడా ఆరోగ్యవంతుడులేని దౌర్జాగ్యస్థితికి దిగజారిపోయింది. 

తత్పలితంగా జాతిజాతి మొత్తం వికృతమైన దీర్హకాలిక వ్యాధులైన క్యాన్సర్‌, మధుమేహం, పక్షవాతం, ఎయిడ్స్‌, కుష్టు అంధత్వం 
వంటి అనేకానేక దుర్ణర వ్యాధులకు గురౌతూ మధ్యవయసులోనే మారణహోమం కావడానికి సిద్ధమౌతుంది. విదేశీ విషసంస్కృతివల్ల 
శారీరకపతనంతో పాటు మానసికపతనం కూడా జరిగి మనిషిమనిషిలో ఏసూయాదేాలు. స్వార్థవైషమ్యాలు, పగప్రతీకారాలు, 
కుట్రకుతంత్రాలు పెరిగిపోయి దేశంపట్ల ప్రేమ, బాధ్యత పూర్తిగా కనుమరుగౌతున్నయ్‌. స్వరాజ్యసాధన తరువాత మన 
దేశీయవిధానంలోనే విద్య, వైద్యం, వ్యవసాయం జీవనవిధానం కొనసాగినట్లయితే ఈనాడు ప్రపంచంలోనే ఒక గొప్ప అగ్రశక్తిగా చైనా 
ఎలా మారిందో మనదేశం కూడా అంతకన్న ఉన్నతమైన స్థితికి చేరివుందేది. 

దేశప్రేమికులైన పాఠకులారా! మన జాతిని రక్షించుకోవడం మన బాధ్యతగా భావించి మీరంతా ఈ పవిత్ర స్వాతంత్ర్యదినోత్సవం 
నుండి ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞానం అనే ఆయుధాన్ని చేపట్టి, వందలేండ్లుగా మనజీవితాలను దురాక్రమణ చేసిన దుష్ట నికృష్ణ విదేశీ వికృత 
నాగరికతను సమూలంగా సంహరించడానికి సమాయత్తం కావలసిందిగా పెలుపునిస్తున్నాం........౭౭౭౭66660060000000000000000000000006 
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సం॥ నుండి 40 సం॥లోపు వయసు గల వివాహిత, Gs 
అవివాహిత యువతీ యువకులకు మాత్రమే 


ప్రవేశరుసుము :ఉచితం 
మధ్యాహ్వఆహార సాకర్యం : ఉచితం 
సమయం : ఉ।9గం॥ నుండి సా॥ 5గం॥వరకు 


శిక్షణాంశాలు { 


నూరేండ్లవరకు కళ్ళుపోకుండా, 
కాళ్ళుపోకుండా, జుట్టుపోకుండా, సంపూర్ణ 
ఆరోగ్యంతో జీవించే విధానాలు నేర్పడం 


ఆసక్తిగల వారు వెంటనే ఈ క్రింది ఫోన్‌ నెంబర్లకు ఫోన్‌ద్వారా లేదా 
మెసేజ్‌ ద్వారా తమరాకను తెలియజేయండి. 

8790983698,9550819215, 040-23547132, : 
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న నాగకేశరాలపాౌడి కొగ్రా, అరగ్లాసు మజ్జిగలో కలిపి 
= " రెండుపూటలా తాగుతుంటే రెండు వారాల్లో అతిమూత్రం అదృశ్యం 


).ైంగరికి కీయుర్వేదం, ఆగ్రహ? 2041 


ఘూ అమ్మా యికి వివాహమై విదేండ్లయినా ఇ ఇంకా 
కలగలేదు: 


నేటి వివాహిత యువకుల - వీర్యబలహీనత యువకుల వీర్యంలో - జీవకణాలెందుకుండటంలేదు? 
కారణాలేవైనా, కారకులెవరైనా నేటి యువకుల్లో అధికశాతం మంది ప్రియమైన బిడ్డలారా! ప్రధానంగా క్ల 
శక్తిహినులై పోతున్నారు. చూడడానికి బొద్దుగా ముద్దుగా ఎత్తుగా, ఈనాడు మనమంతా భుజించే 
లావుగా కనిపిస్తున్నా కూడా వారిలో ధాతుశక్త చాలినంతగా నిర్మాణం ఆహారంలో పోవక విలువలు, 
కావడంలేదు. ఆ విషయం వివాహమైన తరువాత ఎంత కాలానికీ సమృద్దిగా లేకపోవడంవల్ల, తినే 
సంతానం కలగక పోవడంవల్ల అనుమానంతో పరీక్ష చేసినప్పుడు పదార్ణాలనిండా విషరసాయనిక 
వారలు బలుటుదుతుంరి: Jo D9 50 
EE. | ఎరుులు లదుగా ౭రుందటం 
వల యుల ౮5౮౪౮ 
లతో చేసిన పదార్దాలను తినడంవల్ల 
యువకుల శరీరాల్లో జీర్ల వ్యవస్త ANTS 
దెబ్బతిని క్రమంగా అ ధాతువినాశనానికి మూలకారణమై 
జీవకణాల లోపాన్ని కలిగిస్తుంది. 
అయితే యౌవన(ప్రాయంలోకి (ప్రవేశించిన యువకులకు సరి 
యెన మార్గదర్శకత్వం లేకపోవడంవల్ల సినిమాలు, టీవీలవంటి 
Nt > ఆధునిక సాంకేతిక పరిజ్ఞానం ద్యారా లేత ప్రాయంనుండే శృంగార 
CoD Son DS VID Jal 
NOW everyone call nave a baby దురభ్యాసాలకు అలవాటుపడి, (ప్రాణంతో సమానమైన బర్యాన్ని 
ఆ తరువాత వీర్యంలో జీవకణాల సంఖ్య పెంచడానికి కొంతకాలం వృధాచేయడంవల్ల (క్రమంగా వారిలో ఏర్యశక్తి నశించిపోయి 
పాటు నామమా(త్రంగా మందులు వాడటం, వాటివల్ల ప్రయోజనం పూర్తిగా ఎదగక వివాహ సమయానికి వారిని బీవకణాల లోపమున్న 
OW SCD DD SO OTS or 00 వీర్య్వబలహినులుగా వరారుుంది! 
వెచ్చించి సంతానం కోసం ప్రయత్నించడం, ఎక్కువమంది విషయంలో మరికొందరు యువకులు యౌవన (ప్రాయంలోనే ప్రేమలంపటాల్లో 
ఆ విధానాల ద్యారాకూడా సంతానం కలగక ౫ ఏడం జరుగుతుంది. ారు త లేదా వేశ్యల వలలో ఎకు 9 అనేకరకాల రంల 
ఇక ఆనాటినుండి భార్యభర్తలు నిరాశానిస్సృహలతో లోలోపలే మదన సుఖరోగాలకు గురియె ఆ కారణంగా వీర్యంలో బీవకణాలు 
పడుతూ (బ్రతుకులను భారంగా ఈడుస్తున్నారు. క్షీణించిన అసమర్థ్జుల్లా తయారౌతున్నారు. 


ఆహారంలో రెండుపూటలా పచ్చి ఉల్లిగడ్డను తింటుంటే 
క్రమంగా అతిెవేడి తగ్గిపోయి బలం కలుగుతుంది 


ఇంకొంతమంది యువకులు పైన తెలిపన 
సమస్యలు, చెడు అలవాట్లు లేకపోయినా 
కూడా, ౫౮ ఆరు లత ౦6న 
సరిత ౮లంరఅండా ఆర్తికంగా బాగా 
స్టిరపడే వరకు కొంత కాలం ఆగుతాను? 
ఇర్లయించుకొంటున్నారు. ఎవాహమైన 
కొత్తమోజులో కొంతకాలంపాటు అతిగా 
రతిలో నాల ఎప్పటి కప్పుడు 
Er oA వీర్య్వబలాన్ని TOONS Dog 
es ose రెండుమూడేండ్లలోనే వీర్వహీనులుగా 
మారుతున్నారు. ఆ తరువాత పిల్లల్ని కందామని నిర్లయించుకునేసరి 
క్రి వీర్యంలో బీవకణాల సంఖ్య లోపించి వుంటుంది. 

ఈ విధంగా నేటి యువకులు స(క్రమ మార్గదర్శనం లేనందువల్ల, 
వారి తల్లిదం(డ్రులకు బిడ్డలను శక్తివంతులుగా తీర్సిదిద్దగల మార్గాలు 
తెలియకపోవడం వల్ల సంతానోత్సాదకశక్తి లేని బలహీనులుగా వారు 
తయారౌతున్నారు. 


నేటి వివాహిత యువతుల - సంతానహీనత 
నేటి యువతుల్లో ఎక్కువ మంది 
పెద్ద చదువులు చదువుతున్నారు. 
ఇది హర్షించదగ్గ పరిణామమే. 
అయితే చదువుల పోరాటంలో 
ఐముగ్నమవైన యువతులు 
తమ భఎవష్యత్తుకు మూలమైన 


అ(శ్రద్దవహాస్తున్నారు. 

విదేశీ ఆధునిక నాగరికతకు బానిసలౌతున్న నేటి యువతులకు 
నెలనెలా స(క్రమంగా సంతానో త్సాదక అండాలు విడుదల కావడం 
లేదు. నెలలతర బడి బహిష్టు ఆగిపోవడం, అది వచ్చినప్పుడు వారాల 
తరబడి రక్షస్రావంఆగక పోవడం జరుగుతున్నా కూడా అటు వారి 
తల్లిదండ్రులలో గాని, ఇటు యువతుల్లోగాని ఆ సమస్యలను చక్కదిద్దే 
ప్రయత్నాలు ఏమాత్రము జరగడంలేదు. 

ఎంతో ఉన్నతమైన చదువులు చదువుతూ కూడా తమ బహిష్టు 
సమస్య తమ భవిష్యత్తును కాలరాస్తుందని తెలుసుకోలేక పోతున్నారు. 
ఏరి అశ్రద్ద, అలక్ష్యం, సోమరితనం, పామరతనం, ఇవే వారి వైవాహిక 
జీవితాన్ని సంతానరాహిత్యంతో విషాదాంతం చేస్తున్నయ్‌. ఎక్కడ 
చూసినా ఇలాంటి యువతులే ఈనాడు కనిపిస్తున్నారు 


యువతులెందుకు 


గర్భం ధరించలేక పోతున్నారు? 
ఏనెలకానెల స(క్రమంగా బహిష్టు జరగనప్పుడు వెంటనే శ్రద్ద 
తీసుకోకుండా, నెలనెలా బహిష్టు రాకపోతేనే మంచిదిలే అనే అజ్ఞాన 
భావనవల్ల చాలామంది యువతులకు అండ నిర్మాణలోపం జరు 
గుతుంది. ఈ అఆ(్రద్దే వారిలో అండాలు విడుదల కాకపోవడానికి అసలు 
కొరత తురిద్‌: 


అ 00 Je 


Ds cm © rw 5 
ఉప, పులువు,కార౦,చ ఠ,న గరం 
మాంసాహారం, గుడ్డు మొదలైన పదా 
ద రాలను శవించకూడదనే బహిష్టు 

d= vA Qe ధర్మాన్ని తోసిపుచ్చి, 
a AE > oy = 009) 

నొసట | అన్ని రకాల పదార్దాలను, మాంసాహా 
నైక! రాలను భుజిస్తుం డటంవల్ల క్రమంగా 
|= | అండనిర్మాణలో పంజరుగుతుంది. 
=! బహిష్టులో విశ్రాంతి తీసుకో కుండా 
శరీరాన్ని కష్ట కష్టూట్ల ఎథంగా తిరగకూడదనే నియమాన్ని ఉల్లం 
ఘించి మిగతా రోజుల్లోలాగే Woo mr Moye పెన 
ప్రయాణం చేయడంఅండనిర్మాణానికి అవరోధం కలుగు తుంది. 
స్వదేశీ దంతధావన విధానాలను విడనాడి, విదేశీ పదార్థాలతో 
దంత ధావనం చేయడంవల్ల ఆ పదార్హాల్సోని విషరసాయనాలు 
గొంతులోకి చేరి థైరాయిడ్‌ గ్రంధిని బలహీనపరచడంవల్ల 
శరీరంలోని జీవగ్రంధుల అసమానత ఏర్పడి, బహిష్టు నెలల తరబడి 
ఆగిపోయి అండం విడుదలకాక గొడ్రాళ్ళుగా మిగిలిపోతున్నారు. 
ఇక వివాహమైన యువతుల్లో చాలా మంది పూజల పేరుతో 
(వ్రతాల పేరుతో బహిష్టును బలవంతంగా ఆపే ఇంగ్లీషు గోలీలు 
మాటిమాటికి వాడటంవల్ల గర్భాశయం, అండాశయం బలహినపడి 
వాటిల్ల్‌ నెత్తుటి గడ్డలు, నీటిబుడగలువుట్టి, గర్భనాళాలు 
మూసుకుపోయి అండోత్పత్తి జరగడం లేదు. 

మరికొందరు వివాహితయువతులు అతిగా ఉపవాసాలు చేస్తూ 
రక్తహినత వల్ల బహిష్టులో అవకతవకలు కలిగి నిరంతర బట్టంటు 
రోగాలతో నీరసించిపోవడంవల్ల వారిలో అండనిర్మాణం సరిగా 
seo se 

SSL I) LOS Joo 
అనేకసార్లు భర్త బలవంతంవల్లనో అత్తమామల బలవంతంవల్లనో 
లేక తనకే  ఇష్టంలేకనో గర్భ స్రావాలు చేయించుకోవడంవల్ల కూడా 
గర్భాశయం బలహీనపడి గొడ్రాళ్ళుగా మారుతున్నారు. 


సైన తెలిపిన కారణాలేకాక (ప్రధానంగా నేటి యువతీయువకులకు 
కనీస శారీరక పరిశ్రమ లేకపోవడం కూడా సంతాన రాహిత్యానికి 
ప్రధాన కారణమౌతుంది. ఉద్యోగంలోనో, వ్యాపారంలోనో లేక 
Nos SO Sr Oe 
కూర్చొనే అలవాటు మితిమీరిపోవడంవల్ల వారిలో స్ఫూర్తి, చైతన్యం 
దెబ్బతింటున్నయ్‌. రక్త ప్రసరణవ్యవస్త, జీర్లవ్యవస్త (క్రమంగా 
మందగించిపోయి తిన్న ఆహారం శక్తిగా మారకుండా చెత్తగా మారి 
పోతు విపరీతమైన కొవ్వు పెరుగుతూ సంతాన రాహిత్యానికి దారి 
తీస్తుంది. ప్రియమైన మా ఆయుర్వేద కుటుంబ సభ్యులారా! 


పైన తెలిపిన జీవన సత్యాలను బాగా అవగాహన చేసుకొని వచ్చే 


సంచికలో తెలియజేయ బోయే పరిష్కారమార్లాలను కూడా చదివి 
ఆచరించడానికి సిద్దంగా సం. (అంకంకా న్రరిది) 


= — దగ్గు - జ్వరం - ఒళ్ళునొప్పలు - par అజీర్ణం - మలబద్దకం 
వంటిదురదలు - వాంతులు - విరేచనాలు - అరుచి - ఆకలి లేకపోవడం 


ఈ ఆధునికయుగంలో ఎక్కువమంది పిల్లలు అన్ని బుతువుల్లో తరచుగా పైన తెలిపిన అనేకరకాల 
అనారోగ్య సమస్యలతో బాధపడటం మనం చూస్తూనే ఉన్నాం. వారికి ఏదోఒక సమస్య రాగానే 
వెంటనే వైద్యులవద్దకు తీసుకెళ్ళడం, ఏవో కొన్ని మందులు ఇప్పించి తాత్కాలికంగా అప్పటికప్పుడు 
ఆమశమనర కలిగిరిబభడర జరుగుతుంది. 

అయితే పిల్లలకు వైద్యులిచ్చిన బౌషధాలతో జబ్బు తగ్గిందికదా అని సంతోషిస్తుండగానే 

| కొద్దిరోజుల్లోనే మరలా ఆ వ్యాధులు తిరగబెడుతున్నయ్‌. ఇలా తల్లులకు ముందు జాగ్రత్త చర్యలు 
: తెలియకపోవడంవల్ల మందులు వాడినప్పుడే రోగాలు తగ్గి వాడటం ఆపగానే మరలా రోగాలు 
ఇ మొదలౌతూ దాదాపుగా నూటికి నూరుశాతంమంది పిల్లలు ఎప్పుడూ ఏవో కొన్ని వ్యాధులతో కృశించి 
ఇ పోతూనే వున్నారు. 


పిల్లలకు ఎందుకు వ్యాధులొస్తున్నయేు? 


ఆధునికకాలంలో నేటి తల్లులకు పిల్లలను ఆరోగ్యవంతంగా సెరదగల దేశీయమార్తాలు అసలు 
తెలియవు. 


అనే ఆలోచన కూడా వీరికి రావడంలేదు. పసితనం నుండే 

బిడ్డలకు ఉగ్గుపోయడం, గోరువెచ్చని నువ్వులనూనె చెవులలో, ముక్కులలో రెండు చుక్కలు | 
వేయడం, ఒళ్ళంతా మర్ప్హనచేయడం సున్నిపిండితో బాగారుద్ది స్నానం చేయించడం, తలకు 
ఆముదం రాయడం, కళ్ళకు కాటుకపెట్టడం, దిష్టిచుక్క దిద్దడం, రోజూ దిష్టితియడంవంటి 
ప్రాచిన భారతీయ విధానాలు నేటి తల్లులకు అణుమా(త్రమైన తెలియవు. 

నవ్వినా, ఏడ్చినా, దగ్గినా, తుమ్మినా వెంటనే బిడ్డలను ఆసుపత్రులకు తరలించడం, 
అనవసరమైన వ్యర్ద జొషధాలను బిడ్డల స్వచ్చమైన శరీరంనిండా నింపుతూ వారిలోని సహజ 
రోగనిరోధకశక్తిని నాశనంచేసి వారిని శాశ్వత రోగులుగా మార్చడం మా(త్రమే ఈనాటి 
తల్లులకు తెలిసిన విద్య. 


Se నిద్రించేముందు ఒకగ్తాసు వేడిపాలు 
శయిగా సుఖవిరేచనమౌతుంది 


అతిగరికి” ఆరముర్వుదర గ 2013 & 


-— a 


స్వాతం(త్రం వచ్చాక విద్య, వైద్యం, జీవనవిధానం అన్నీ ఇంగ్లీషు పద్దతుల్లోనే జరుగుతుండటంవల్ల 


(క్రమంగా దేశప్రజలంతా స్వదేశీ అమృత విధానాలను విడచిపెట్టి, విదేశి వికృత విషవిధానాలకు అలవాటు 
పడ్డారు. అదే అలవాటును తమ పిల్లల పెంపకంలో కూడా (ప్రవేశపెట్టారు. 
ఈనాడు దేశవ్యాప్తంగా ఇంగ్రీషువైద్యాన్ని అభ్యసించినవారే ఉత్తమవైద్యులుగా చెలామణి అవుతున్నారు 
కాబట్టి వారిచే ఇంగ్రీషుమందులనే తల్లిదం(డ్రులు తమబిడ్డలకు ఉపయోగిస్తునారు. ఇంగ్లీషు దేశాలలో 
వారి వాతవరణ పరిస్థితులనుబట్టి వారి ఆహారపు అలవాట్లనుబట్టి అక్కడి పిల్లలకు వచ్చే వ్యాధులకు 
తగినట్టుగా ఆదేశపు వైద్యశా(స్త్రవేత్తలు రూపొందించిన జొషధాలను మనదేశంలో మనబిడ్డలకు కూడా బల 
వంతంగా అలవాటుచేశారు. 
అంతేగాక నిత్యజీవితంలో పిల్లలు పెరిగేకొద్ది వారికి తలస్నానం చేయించడానికి, పండ్లు తోమించడానికి, 
నిత్వస్నానానికి ఇలా దైనందిన జీవితంలో బిడ్డల పెంపకంలో అవసరమైన (ప్రతిపదార్హము, |ప్రతివస్తువు 
ఈనాడు విదేశాలలో విషరసాయనాలతో తయారు చేయబడినవే మన బిడ్డలకు కూడా వాడబడుతున్నయ్‌. 
| ఇలాంటి పరాయి విషసంస్కృతిని బిడ్డలు కడుపులో పడినప్పటినుండే ఆచరించడంవల్ల బిడ్డలు పుట్టుకతోనే 
| అల్పప్రాణులుగా, అర్జాయుష్కులుగా, అనారోగ్యవంతులుగా తయారౌతున్నారు. ఇది మన జాతి దౌర్భా 
గ్యంగా దురదృష్టంగా భాఎంచవచ్చు. 


సెంపకంలో పారపాట్లు - పిల్లలకు అగచాట్లు 


౫ ఉగ్గపెట్టడంమాని తమ సౌందర్య రక్షణకోసమని తల్లిపాలను 
కూడా బిడ్డలకు దూరంచేసి డబ్బాపాలను అలవాటుచేస్తూ పిల్లలను 
కూడ డబ్బాలవలె తయారు చేస్తున్నారు. 

బిడ్డలకు నిత్యం న్నానానికి గంటముందు ఏధిగా ఆచరించవల 
సిన తైలాభ్యంగన విధానాన్ని విడిచిపెట్టి, పిల్లల శరీరాలను శక్తిపాహనంగా, 
కళావిహీనంగా, దుర్భలంగా మారుస్తున్నారు. 

౫ పిల్లల నెత్తికి కుంకుడు, సీకాయ, ఉసిరికవంటి సహజ కేశరక్షణ 
పదార్దాలను వాడకుండా ఎషరనాయనాఅతోతయారిన ఏవిధరకాల 
షాంపూలను పసితనం నుండే వాడుతూ వారి జుట్టును కళ్ళను, చెవులను 
బలహినంగా మారుస్తున్నారు. పిల్లలవంటిని సున్నిపిండితో రుద్దకుండా 
సబ్బులతో రుద్ది స్నానంచేయిస్తూ వారి చర్మసౌందర్యాన్ని పసితనంనుండే 
పాడుచేస్తూ నానాచర్మరోగాలు రావడానికి కారణమౌతున్నారు. 

౫ తల్లిదండ్రులు సూర్యోదయానికి ముందే నిద్రలేవకుండా 
బారెడు పొద్దెక్కిన తరువాత ని(ద్రలేస్తూ, అదే దౌర్భాగ్యపు దురలవాటును 
బిడ్డలకు కూడా అలవాటు చేస్తూ, నిండు నూరేళ్ళు జీవించవలసిన బిడ్డ 
లను అలాయుష్కులుగా తయారు చేస్తున్నారు. 


బొన్నలు, సజ్ఞలు,బియ్యము, గోధుమలు, కందిపప్పు 
మొదలై న సహజ ధాన్యాలతో ఇంట్లో తయారుచేసే ఆహారాన్ని 
బిడ్డలతో తినిపించకుండా వీధులలో అమ్మే అనేకరకాల ఆహార 
పదార్దాలను తినిపిస్తూ లేత ప్రాయంనుండే బిడ్డల సహజ ఎదుగుద 
లను బలవంతంగా అరికడుతున్నారు. 

౫ సర్వాంగవ్యాయామం, సూర్యనమస్కారాలువంటి రక్షణ 
మార్గాలను బిడ్డలకు అలవాటుచేయకుండా వారి శరీరంలోని 
సహజజీవశక్తులను సమాధిచేస్తున్నారు. 

# చిన్నతనంనుండ మాతృభాషను, ఆ భాషలోని (ధ్రార్హనా 
గీతాలను బిడ్డలకు నేర్చకుండా, మాటలు వచ్సిరాకముందే 
నర్సరీలలో పడేసి ఇంగ్రీషు ఎంగిలి పాటలను నేర్పుతూ బిడ్డలు 
నత్తివాళ్ళుగా, నంగివాళ్ళుగా మారడానికి కారణమౌతున్నారు. 

ఇలా చెప్పుకుంటూ పోతే అనేక వందల అపరాధాలు తల్లి 
దం(డ్రులచేత ఆచరింపబడుతూ అవే గొప్పజీవన సూ(త్రాలుగా 
బిడ్డలకు నేర్బబడుతూ అన్నివిధాలుగా బిడ్డల (ప్రగతిని మొగ్గలోనే 
తుంచి వేస్తున్నారు. 


ఎటు చూసినా - రోరిష్టి పిల్లలే 

రాష్ట్రవ్యాపితంగా ప్రతి ఇంటా రోగిష్టిపిల్లల సంఖ్య నానాటికి పెరిగిపోతూ వుంది. 1) పసితనంలోనే జుట్టు నెరసిపోయేవారు కొందరు 2) 
కళ్ళకు భూతద్దాలు పెట్టేవారు కొందరు 3)చెవులకు మిషన్లుపెట్టేవారు మరికొందరు, 4) పళ్ళన్ని గొగ్గిరిపళ్ళుగా మారినవారు ఇంకొందరు, 
ర)డాబకాయంరిత బలిం యనవారు౩లకఅదరు, 6)సన్నగా అస్థిపంజరాల్హాగా తయారైనవారు ఇంకొందరు. De es Des 
మెడలు పనిచేయక, నడకలేక వికలాంగులైనవారు కొందరు, 8)ఒంట్లో రక్తం ఉత్సత్తికాక రక్తక్యాన్సర్‌తో మృత్యువు వడిలో చేరుతున్నవారు 
ఇంకొందరు, 9)బాల్యంలోనే మధుమేహానికి గురై నిర్దీవులుగా భారంగా బతుకుతున్నవారు కొందరు ఇలాంటి నికృష్ణ స్థితిలో మార్జాంతరాలు 
లేక ఎంత డబ్బు ఖర్చుబెట్టినా, ఆ వ్యాధులు నయంగాక తల్లిదండ్రులకు, దేశానికి భారంగా మారుతున్న మనబిడ్డలను అద్భుతమైన 
ఆయుర్వేద జీవన విజ్ఞానమార్గాలతో ఆరోగ్యవంతులుగా ఎలా మార్చాలో వారిని ఉత్తమ భావిభారత పౌరులుగా ఎలా తీర్బిదిద్దాలో వచ్చే 
సరుక తఅుం6 శారనాం రగా చెప్పుకుందాం. చదవడానికి, ఆచరించడానికి సిద్దంగా వలిడరడ.: 


రోజూ నిద్రించే ముందు పాదాలకు నువ్వులనూనె 


( = Ty ] 


శావర్నాలు-పడగానే 
*=మున్ధ చుటూ ఎన్సోరకాలాముకిలను 


మసోహూమపిల్లి బనకానరి "స్పష్టసులద్రిుండ్రద్తి 
ప్రియమైన మా 2 ira 


ఆయుర్వేద కుటుంబ 
సభ్యులారా! వర్షాకాలం 


రెడ 


ఉత్తరేణివేళ్ళు, నేలతాడి దుంపలు, దోరగావేయించిన పిప్పళ్ళు ఒక్కొక్కటి 50గ్రా॥ చొప్పున 
వచ్చీరాగానే స తీసుకొని విడివిడిగా దంచి చూర్గాలుచేసి మొత్తం కలిపి ఆ చూర్లంలో బెల్లం 150గ్రా, కలిపి మెత్తగా 
అనేక రకరకాల దంచి నిలువచేసుకోవాలి. రోజూ రెండుపూటలా 10గ్రా మోతాదుగా ఈ పదార్థాన్ని సేవిస్తూవుంటే 
EL కమంగా పైన తెలిపిన బోద సమస్యలు పరిష్కారమౌతయ్‌. 
ఉత్పన్నమౌతుంటయ్‌. ఉబ్బసానికి - ఉత్తరణి 
nN Te ఉత్రరేణిగింజలు 50గ్రా, మిరియాలు 100(గా, తీసుకొని విడివిడిగా దంచి, జల్లించి వస్రఘాళితంపట్టి 
చు te స tg ఆ రెండు చూర్ణాలను రోటిలోవేసి తుమ్మజిగురుతో నానబెట్టిన నీటిని తగినంత కలిపి మెత్తగానూరి 
టి శనగగింజంత గోలీలుచేసి నిలువచేసుకోవాలి. ఈ గుటికలను పూటకు ఒకటి లేదా రెండు మోతాదుగా 
చుట్టూ అనేకచోట్ల మూడు పూటలా మంచినీటితో సేవిస్తూ వుంటే ఉబ్బసరోగం పారిపోతుంది. 


a) కన యక చలిజ్వరాలకు - ఉత్తరేణి 

ను, వాటి ఉపయోగా ల ఉత్తరేణివేళ్టు, కుప్పింట చెట్టు వేళ్ళు పదిపది (గాములుగా తీసుకొని రెండింటిని మెత్తగా నలగొట్టి 
నుమీ ఉపయోగం కోసం కానక నూలుబట్టలో వేసి మాటిమాటికి వాసనచూస్తూ వుంటే రోజువిడిచి రోజు వచ్చే చలిజ్వరాలు 
eV హరించిపోతయ్‌. 


మీరు చదివి అవగాహన 
ఉత్తరేణి ఆకులు 10గ్రా, మిరియాలు లెక్కబెట్టి 21, సహదేవి చెట్టు వేళ్ళ పైతోలు 10గ్రా కలిపి 


చేసుకొని మీప్రా ంత మెత్తగానూరి మిరియాల గింజలంత గోలీలుచేసి బాగా ఆరబెట్టి నిలువ చేసుకోవాలి. 
ప్రజలందరికి ఆ మొక్కల రెండుపూటలా పూటకు ఒకమాత మందచి౧టితో గువిస్తూ వురిటే పల్లలుగాని, పెద్దలుగాని, 
ను చూప చెప్పిన అస్థిపంజరాల్లాగా బలహీనపడే ఎండురోగం [క్రమంగా హరించిపోయి తిరిగి శరీరంలో రక్తమాంసాలు 
I వద్దిచెందుతయ్‌. 


అందరికి అర్హ్రమయ్యేటట్లు : 
ద వా ఎర్ర ఉత్తరేణి ఆకురసం 50గ్రా, ఆవునెయ్యి 25(గ్రా కలిపి రెండుపూటలా సేవిస్తూ వుంటే అతి 
సప 5.౮ రక్తం పడటం ఆగిపోయి మొలలు కూడా అదృశ్యమైపోతయ్‌. 
కోరుతూ ఆ బాధ్యతను వాంతులు, విరేచనాలకు - ఉత్తరేణి 


per -ై ఉత్తరేణి వేళ్ళను కడిగి నూరిన ముద్ద 5గ్రా, తీసుకోవాలి. ఒకకప్పు సోపుగింజల కషాయంలో ఆ 
ముద్దను కలిపి hoa రోజుకు మూడుసార్లు సేవిస్తే వాంతులు విరేచనాలు కట్టుకుంటయ్‌. 


ఉరభరికి/ఆరదర్వదలఫిజగ షు S30) 


నల ఉసిరితః9 - ఉపయోగాలు 


కామెర్తకు - నేల ఉసిరి 

నేలఉసిరి సమూలరసం 201గా, శొంఠిపొడి 
రిగ్రా కలి ఒక మోతాదుగా ఒకపూట మాతు 
సేవించాలి. ఇలా వారం రోజులపాటు సేవిస్తూ చప్పిడి 
పత్యాన్ని పాటిస్తే కామెర్లు తగ్గిపోతయ్‌ 


నేలఉసిరి, జీలక(ర, ఏలకులు ఈ మూడింటిని 
ఒక క్కటిరరిగా మోతాదుగాతసుకొని మూడు 
దూరాలను. కలిసి ఉక గాజాంనాలో నిలువవురిచు 
కోవాలి. ఈ చూర్ణాన్ని పూటకు 3గ్రా మోతా దుగా 
సరి ఎఆత సంతం అనూ తరగా ఉక కప్పు 
గోరువెచ్చని ఆవుపాలతో ఒకచెంచా పంచదార కలిపి 
రెరడుపూటలా ుఏస్తురిటి నాలుగైదు. లోజుల్‌ నే 
ఉబ్బుకామెర్లు హరించిపోతయ్‌. 


స్రీల బట్టంటు రోగాలకు - నేల ఉసిరి 

నేల ఉసిరి వేళ్ళు 30గ్రా; బియ్యంకడిగిన నిళ్ళు 
50M అనంతం ఆ ౭ఠరడరతట. రతం 
మెత్తగానూరి పలుచని నూలుబట్టలో వడపోసి పిండి 
ఆ రసంలో ఒకచెంచా పటికబెల్లంపొడి కలిపి రెండు 
పూటలా సేవిస్తుంటే మూడురోజుల్లోనే (స్త్రీల కుసుమ 
రోగాలు పూర్తిగా తగ్గిపోతయ్‌. 


కంటిలోని పూలకు - నేల ఉసిరి 

నేలఉసిరి వేళ్ళను ఆడమేకమూ(త్రంతో అతిమెత్తగా 
గుజ్జాలాగా నూరి ఆ ముద్దను చిటికెనవేలులాగా కణిక 
చేసి నీడలో బాగా గాలి తగిలేచోట ఆరబెట్టి అది పూ 
ర్తిగా ఎండిన తరువాత ఆ కణికను ఒక గాజు సీసాలో 
భద్రపరచుకోవాలి. 

రోజూ రా(త్రి నిద్రించేముందు ఆ కణికను కొంచెం 
నీటితో సానరాయిపైన అరగదీిసి, పెసరబద్దంత 
కళ్ళలో పెడుతూ వుంటే కంటిపూలు కరిగిపోయి దృష్టి 
చక్కబడుతుంది. 


8 _ నేం 
గ: a rN] © + సిరి 


అతె ప్రైతా తల నిక 
అమితమైన వేడితో శరీరమంతాగాని, కొంత 
భాగంగాని మంటలు పుట్టి బాధపడేవారు నేల ఉసిరి 
మొక్కలను పూజించి సమూలంగా తెచ్చి, కం 
చిన్నముక్కలు చేసి మెత్తగా దంచి బట్టలోవేసి పిండి | 
రసి er ఆ రసం పూటకు 30థ్రా 3 మోతాదుగా క 


నేలఉసిరి ఆకులరసం ముక్కులలో రెండు 
మూడు చుక్కలు వేసుకొని లోనికి పీలుస్తూవుంటే 
ఆశ్చర్యకరంగా ఎక్కిళ్ళు, దగ్గు హరించిపోతయ్‌. 
అయితే ఏ అవసరం కోసం ఈ మొక్కను వాడుకో 
వాలనుకున్నా ముందుగా నమస్కరింబ పూబింబ 
అవసరాన్ని మనసులోనే తెలిపి ఆ తరువాతే ఈ 
మొక్కలను సేకరించుకోవాలి. 


పుండ్లకు, వ్రణాలకు - నేల ఉసిరి 
నేలఉసిరి మొక్కలను సమూలంగా దంచి తీసిన 
రసంలో పసుపు కలిపినూరి ఆ గుజ్జును రెండు 
బలా పుండ్ర పై, ఐం గాయూల బన, oo పైన, 
గుల్త్లలపైన దెబ్బల పైన లేపనం చేస్తుంటే అవి 
చిముపట్టకుండా అతి త్వరగా మానిపోతయ్‌. 


బుతుశూలకు, 
బుతుబద్తానికి - నేల ఉసిరి 

ఆడపిల్లకు బహిష్టు సమయంలో తరచుగా వచ్చే 
కడుపునొప్పులకు మరియు బహిష్టు రాకుండా 
నెలల తరబడి ఆగిపోయిన సమస్యకు నత ఈసిరి 
(బ్రహ్మాండంగా పనిచేస్తుంది. 

ఒకజొన్స్‌ నేలఉసిరిరసంలో అరచెంచా మిరి 
యాల పాడి కలిసి స్రీలు తమ బహిష్టునాటి me 


ఎఏరజా ఉదయంరి పరగతుపున సుబసుంటి ఇ 


సమస్యలు నివారిరిచబిడటబుగాక గర్భాశయం 
శుద్దిజరిగి సంతాన యోగ్యత కూడా కలుగుతుంది. 


నేల ఉసిరి, నేలవేము, గుంటగలగర,సు గంధవేళ్ళు 
విటిని సమ భాగాలుగా చూర్లంచేసి కలిపి వుంచు 
కోవాలి. 

అగ వురి) టల జఉకతిఠత వాం 
వేసి ఒకకప్సు కషాయానికి మరిగించి వడపోసి 
అదిగోరువెచ్చగా అయిన తరువాత అందులో 
ఒకచెంచా తేనె కలిపి రెండుపూటలా సేవించాలి. 

ఇలా సేవిస్తూనేల ఉసిరి సమూలంగా దంచి తీసిన 
రసం చర శ్రన్యాధుల బన ఇ పూతగారాయారి. ఇలా 
ప్రయత్నిస్తూ వంకాయ, గోంగూర, ఆవకాయ, 
పులుపు, ముంనాహారంవంటి ఆహార నియమాలు 
పాటిస్తుంటే మూడు నుండి ఆరు నెలలలో ఎంత 
(క్రూరమైన చర్మవ్యాధులైనా అణగారిపోతయ్‌. 


ఈ అనంతమైన స 
సరుూలంకు నూరేండ్లవరకు శారీరక, మానసిక దారుఢ్యం తగ్గ 
కురా (౦ ఎరు నలక ురంఆతర శాశ్వత యౌవనపటుత్యాన్ని 
అందించగల ఐదురకాల మొక్కలను మహాబుషుల పరిశోధనల 
ద్వారా మనకందించింది. మాకు అత్యంత ప్రియమైన మ అందరి 
కోసం మేము మికందిస్తున్నాం. ఈ కానుకను మిరందుకొని మి 
జీవితాలను ఆనందమయం చేసుకొని ఆ అనుభవాన్ని అందరికి 
ఎల పట్టవలసిందిగా సూబస్తున్నాం. 

పంచామృత కిషధులు: 1.తివృతీగ,2.శొంఠి3) 
పల్లేరు ఇ)శతావరి 5)నేలతాడి. ఈ ఐదింటిని 
ఆయుర్వేద వైద్యశా(స్త్రంలో పంచామృతాలు అంటారు. 
వీటిని చంద్రుడు శుక్షపక్షమిలో 
ఉన్నప్పుడు ఒక మంచితిధినాడు 
గుకరింబుకవారలి! 

జక  కంటంరబు ౧౭ ఎంత 
ఆఅవనరవెరా అంత మోతాదుగా 
సమలాగాలాణ ఒకరింుకం 
ఎంవంగా ముక లుం బాగా 
ఆరబెట్టాలి. ఆ తరువాత అన్నిముక్కలను ae 
శుభ్రమైన మట్టిపాత్రలో వేసి అవి మునిగేవరకు దేశవాళీ 
ఆవుపాలుగాని, అవి దొరకనివారు దేశవాళీ గేదెపాలు 
గాని పోసి చిన్నమంటపైన పాలు ఇగిరిపోయేవరకు 
మరగబెట్టాలి. ఆ తరువాత ఆ ముక్కలను తీసి మంచి 
ఎండలో ఎండించాలి: 

అవి భాగా ఎండిన తరువాత మెత్తగా దంచి జల్లించి పలుచని 
నూలుబట్టలో వ(స్రఘాళితం చేయాలి. 


ఉదాహరణకు ఈ చూర్లం 500గ్రాములుంటే అందులో ఆవునెయ్యి 


Pome © Poy es 2500 0 5655న 
DT cI) DoT COT or OY 
జాడీలోగాని పెట్టి పైన మూతమూసి దట్టమైన నూలుబట్టను నాలు 
గైదుపొరలు పైనకప్పి గట్టిగా తాడుతో బిగించి ఆ పాత్రను కదల 
కండ తా ధాన్యపురాశిలో 40రోజులు నిలువవుంచాలి. అలా 
ధాన్యం దొరకనివారు గాలితగలనిచోట, మరుగు (ప్రదేశాన ఆ 
పా(తనుంచాలి. 


సృష్టిలో హు RE తనబిడ్డలమైన 


నీటిలో కలిపి సేవి 


41న రోజున కల లేహ్మాన్ని జాగ కల) రకగా 
సార లు. ల క సిద్దంచేసుకోవాలి. ఇంత 
అద్భుతమైన పంచామృత లేహ్యాన్ని వంటబట్టించుకోవాలంటే 
ముందుగా ఉదరవుద్ది చేసుకోవాలి. 

ఉదరశుద్ది': రెండుచెంచాల అల్లంరసం, రెండు చెంచాలతేనె, నాలు 
గు చెంచాల స కలి 'చిన్నమంటపై వ మూడుసార్లు on 
రల, దింఎ అది గోరువెచ్చగా అయిన తరువాత తెల్లవారురూమున 
తాగాలి. దీనివల్ల Temes సుఖవిలేచనమై 
పొట్టలోని మలినపదార్జాలన్నీ బహిష్కరింపబడి ఉదరశుద్ది 

ee ఆరోజంతా చారుతో అన్నంతిని మరో 

మూడురోజులు ఆగిన తరువాత పంచామృత లేహ్యాన్ని 
ఒఎ6చ6ం ర రంతిం౮ లి. 

సేవించేవిధానం : రోజూ ఉద 
యం పరగడుపున ఒకసారి, రాత్రి 
ఆతా) గఅట.్తందుగాం 
లేదా రా(త్రి ఆహారానికి తరువాత 
రెండుగంటలాగి నిద్రించేముందు 
mo lm బూతాయుగా అం ఓక 
కప్పు గోరువెచ్చని పాలలో ఒకచెంచా పటికబెల్లంపొడి 
కలిపి తాగాలి. పల్లలకు వారి వయసునుబట్ట మూడు 
నుండ ఐదు(గ్రాముల మోతాదుగా వాడవచ్చు. 

ఫలితాలు : ఈ లేహ్యాన్ని ప్రతిరోజూ ఆహారపదార్హం 
లాగా ఒక్కరోజూకూడా విడవకుండా వాడుతూవుంటే 
శరీరంలోని అన్నిరకాల హానికారక విషపదార్దాలు విషకృములు 
బహిష్కరింపబడి ఎవ్యాధినైనా ఎదిరించగల అంతులేని రోగనిరోధక 
శక్తి ప్రాప్తిస్తుంది. అంతేగాక దేహంలోని అన్ని అంగాలు దివ్యమైన 
శక్తిని, సామర్థ్యాన్ని, సౌందర్యాన్ని సంతరింపచేసుకొంటయ్‌. వయసు 
పై బడుతున్నా కూడా ఒంటిపై ముడతలు పడటం, చర్మం వేలబడ 
టంవంటి వార్తక్యపు లక్షణాలు కాన్సించవు. 

స్త్రీపురుషుల్లో సదా యౌవనస్సూర్తి (ప్రతిఫలిస్తుంటుంది. దీనిని 
నిరంతరం సేవించేవారు ఎల్లప్పుడు స్ఫూర్తితో, చైతన్యంతో వెలు 
గుతూ జీవితంలో తాము కోరుకున్న మహోన్నతదశకు చేరగలు 
గుతారు. ఇంకా దీని ప్రయోజనాలు అనుభవించేవారికి తప్ప 
వర్తించనలవికావు. 


రోజూ పరిమితంగా అరబద్ద నిమ్మరసాన్ని అరగ్లాసు 


జీవిత తాంతం రక్తశుద్ది కలుగుతుంది 


™ 


Se PUA fy sors {y 


"గోమూత్రం సురితోి జరిరే - మోసాలకు గురలికాకండి 


॥ గోతీర్డాన్ని మీకు మీరే స్వయంగా తయారుచేసుకోండి. 


£ ప్రియపాఠకులారా! మనం అనేక సంవత్సరాలుగా గోమూ(త్ర జొన్నత్యం గురించి ఎన్నెన్నో 
కషంక్‌ 7 | వ్యాసాలను ప్రకటించియున్నాం. దానివల్ల అనేకమంది ప్రజల్ల్‌ గోమూ(త్రంపైన విశ్వాసం కలిగి 
నిత్యజీవితంలో వాడుకోవడం (ప్రారంభించారు. ఎప్పుడైతే గోమూ(త్రానికి గిరాకీ పెరికిందో ఆ 
క్షణం నుండే రాష్ట్రవ్యాపితంగా వందలమంది గోమూ(త్రాన్ని అర్కంగా తయారుచేసి అమ్మటం 
ప్రారంభించారు. అయితే ఇటీవల కాలంలో అనేకమంది దురాశాపరులు ఇతర జంతువుల 
మూ(త్రాన్ని కూడా సకరించి అమ్మడం జరుగుతుంది. 
గోమూ(త్రాన్ని పవిత్రమైన దేవునితీర్హంలాగా భావించి వాడుకునే వారికి ఈ నకిలీ గోమూత్రం 
వాడటంవల్ల ఆరోగ్యలాభం కలగకపోగా అనేకవ్యాధులు సంభవించే పరిస్థితి ఉత్సన్నమై 
చివరకు గోమూ(త్రంపైన, గోవుపైన అపనమ్మకం ఏర్పడే దుస్థితి రాగోరుతుంది. అందువల్ల 
మా ప్రియమైన పాఠకులు ఈ దగాకోరు వ్యాపారుల మోసానికి బలికాకుండా మికవసరమైన | 
గోతీర్దాన్ని క్రింద చెప్పబోయే విధంగా మీకుమీరే తయారుచేసుకోవలసిందిగా సూచిస్తున్నాం. | 
నవు ఆత వున్న GC. Sr wos ఉన్నాయో తెలుసుకోండి. ఆ గోవులుకూడా ఒకేచోట కట్టివుంచి |\ 
పెంచబడేవి ' పనికిరావు. స్వేచ్చగా పొలాలలో, గుట్టలలో, ఆరుబయట (ప్రదేశాలలో తిరిగి మేసే ఆవులు మాత్రమే ఉన్నచోట తెలుసుకొని 
i \ | క ఉదయంకాలం గోవులు తాలిసారిగా పో మూత్రం మాత్రమే ఒకమట్టి పాత్రలో సేకరించుకోవాలి. ముందుగా ఆ 
\ గోవులకు ఏదైనా ఆహారంపెట్టి మూడుసార్లు ప్రదక్షిణచేసి ఆ తరువాత అవి విసర్జించే మొదటి చివరి మూత్రాన్ని విడిచిపెట్టి మధ్యమూకత్రాన్ని | 
S| వాతము పట్టుకోవాలి. 
KN. తరువాత ఆ మూత్రాన్ని పద్నాలుగుసార్డు బట్టలో వడపోసి మట్టిపాత్రలోనే పొయ్యిమీదపెట్టి మూడొంతుల మూత్రం ఇగిరిపోయి | 
"| ఒకవంతు మా(త్రమే మిగిలేవరకు చిన్నమంటపైన మరిగించి దించి వడపోసుకోవాలి. దీనినీ శుభ్రమైన పొడి గాజుసీసాలో నిలువవుంచుకొని | 
౫] రోజూ ఒకటి లేదా ey cos oe Yo గోతీర్హ్దం, ఒకచెంచా తేనె, అరకప్పు సుంల)ఆతత ్కలిు తాగవచ్చు. 
ర లద వూరకాలం గ్ర పాలల్‌ నాఠాలుకు ఏఠాంంల7. ముట్టికుండలద్వారా గోఅర్కాన్ని తయారుచేయించుకొని వాడుకోవచ్చు. 


ఈ మాసం గోపరిరక్షణకు రూ.200/- ఆ పైన విరాళమిచ్చిన దాతలు 


శ్రీ కె.కళ్యాణి కిరణ్‌మై, కృష్ణసాయి రూ.1500.00 శ్రీమతి బి.ఎల్‌.గాయత్రి, బెంగుళూరు రూ.500.00 
విమల, ఎస్‌.రవిందర్‌,టి.కృష్ణ, శ్రీ జి.సీతామహాలక్ష్మి హైదరాబాద్‌ రూ.500.00 
కనకయ్య యాకోబ్‌, ప్రేమ,రజత రూ.1048.00 శ్రీ వి.వి.ఎస్‌.సుబ్రహ్మణ్యం, హైదరాబాద్‌ రూ.300.00 
శ్రీ ఎం.వెంకటేశ్వర్లు, హైదరాబాద్‌ రూ.1116.00 శ ఎస్‌.వి.రమణ, గుంటూరు రూ.300.00 
శ్రీ భూదిరెడ్డి లక్షీనారాయణ, బొమ్మకల్‌ రూ.1116.00 శ్రీ బుద్దన్‌ రాజా అశోక్‌ వర్త, వై జాగ్‌ రూ.300.00 


mn Se శ్రీ డబ్యూ.వి.కృష్ణారావు, వై జాగ్‌ రూ.300.00 
శ్రీ కె.వి.నాగే శ్వరరావు, హైదరాబాద్‌ రూ.1116.00 శీవారి తపుగుణ ee 
nn rcp శ్రీ నుసరుదలు a తణుకు రూ.250.00 
శ్రీ వి.ధృవారావు, అనంతపురం రూ.1116.00 SN Rs 
శ్రీమతి రాజ్యలక్ష్మి ఒరిన్సా a 5 ల ee a 
శ్రీమతి బత్తుల వరలక్ష్మి ఏశాఖపట్నం oD Doss nes రూ.200.00 
శ్రీ ఖై.సుబ్బారావు, హైదరాబాద్‌ sO) ; ne me ' రూ.200.00 
శ్రీమతి వి.లావణ్య బద్రీనాథ్‌, తెనాలి Sen wn som రూ.200.00 
శ్రీ ఎస్‌.వి.ఎన్‌.కిషోర్‌, హైదరాబాద్‌ రూ.500.00 4 rn రూ.200.00 
శ్రీమతి రంగనాయకమ్మ, పెబ్బేరు రూ.500.00 భారత్‌ టెక్నాలజీస్‌, నంద్యాల రూ.200.00 
శ్రీమతి జి.వరలక్ష్మి విశాఖపట్నం రూ.500.00 శ్రీ బి.ఎల్‌.రఘు, బెంగుళూరు రూ.200.00 
శ్రీ జె.రామకృష్ణ, విశాఖపట్నం రూ.500.00 శ్ర ఎం.నంజ్ఞప్ప, బెంగుళూరు రూ.200.00 
శ్రీమతి బి.ఎల్‌.కరుణ, బెంగుళూరు రూ.500.00 శ్రీమతి ఈశ్వరి, బెర్హంపూర్‌ రూ.200.00 


ధనియాలపాడి 5ొగ్రా, చక్కెర కత్రా కప్పునీటితో 
రంగడుపూటలా తాగుతుంటే స్వప్పస్యలనం బంద్‌ 


129 శయుర్వేదం, ఆగ్రష్టా, 2011 


ఆస్టమా, దము, దగ్గువంటి కఫర్‌గాలకు 
ఎమూలికలతి! ఆయుర్వేద అగ్సివొ॥ త్రం చేయాలి? 


౨ ఎ మూలికలు 
కఫరోిగాలను - అణచివేయగలను 

Dజిల్లెడుసమూలం, 2)వాము, 3)పసుపుకొమ్ములు, 4)శొంఠి, 5)మిరి 
యాలు, 6)పిప్పళ్ళు, 7)కరక్కాయ, కి)తానికాయ, 9)ఉసిరికాయ, 10) 
పొగాకు, 11)అడ్డసరంసమూలం, 12)బోడసరం సమూలం, 13)తెల్లగలిజేరు 
సమూలం, 14)వాకుడుసమూలం, 15)ఉత్తరెణిసమూలం, 16)తులసి 
సమూలం, 17)ఆవాలు, 18)ఆముదంచెట్టుసమూలం, 19)సన్నరాష్ట్రం, 
20)దుంపరాష్ట్రం, 21)అతిమధురం, 22)తిప్పతీగ, 23)గంటుబారంగి, 
24)తుంగగడ్డలు, 25)వాలుువ౨డరిగాల.. 26)తుమ్మజబిగురు, 27) 
ముసాంబరం, 28)నల్లబీలక[ర్ర, 29)కురనా... ౪... 
31)చిత్రమూలం, 32)తిప్పతీగసమూలం, 33)వసకొమ్ములు, 34)పల్లేరు 
సమూలం, 35)వెల్లుల్లి, 36)లవంగాలు, 37)వేపసమూలం, 38)పిచ్చికుసుమ 
సమూలం, 39)మద్దిచెక్క, 40)దేవదారుచెక్క, 41)రావి ఆకులు, కొమ్మలు, 
41)గుంటగలగరసమూలం, 43)వెలగచెట్టు బెరడు, 44)ఊడుగచెట్టు 
ఆకులు,కాడలు, బెరడు, 45)అత్తపత్తి సమూలం, 46)గంధకచభూరాలు, 47) 
నేలఉసిరిసమూలం, 48)హారతి కర్ఫూరం, 49)నేలవేము,50)రేలకాయగుజ్ఞు 


ప్రియమైన మా కుటుంబసభ్యులారా! వర్షాకాలం 


అన్నిరోగాలకు మూలమైనట్లే కఫరోగాలకు కూడా అదే 
ప్రధానకారణమౌతుంది. కొత్తనీరు, కొత్తగాలి, కొత్త 
వాతావరణం ప్రారంభంకాగానే మానవులలో ముఖ్యంగా 
పుట్టుకతోనే కఫశరీరం కలిగినవారిలో అధిక కఫోత్పత్తి 
ప్రారంభమౌతుంది. అది ఊపిరితిత్తుల్లో, తలలో, 
గొంతులోచేరి వాయువును అడ్డగించి వాతరోగా 
లను, అగ్నిని ఆర్పివేసి అజీర్ణరోగాలను,అలాగే తన సహజ 
గుణాన్ని బట్టి కఫరోగాలను సృష్టిస్తుంది. దగ్గు, దమ్ము 
ఆస్తమా, పిల్లికూతలు, ముక్కులు మూసుకుపోవడం, 
గాలిఆడకపోవడం, కణతలు, కనుబొమ్మలు, శిరస్సు, మెడ, 
ఈ భాగాలలో భరించలేనంత నొప్పిపుట్టడం, వాంతులు, 
విరేచనాలు, ఒళ్ళంతా విరగగొట్టినట్లు నొప్పులు మొదలైన 
అనేకానేక సమస్యలు ఏర్పడుతుంటటయ్‌. వీటినివారణకోసం 
మనం ఆసుపత్రుల చుట్టూ తిరుగుతూ అనేక జెషధాల 
ను వాడుతూ ఆ వ్యాధులు ఎంతకి తగ్గక నానాఅవస్థలు 
పడుతుంటాం. అలా బాధలు పడకుండా ఆ సమస్యల 
న్నింటినీ అవలీలగా అణచివేయగల అగ్నిహోత్ర విధానాన్ని 
మీరంతా తెలుసుకొని వెంటనే ఆచరణకు పూనుకొని 


ఆయురారోగ్యాలను కాపాడుకోవలసిందిగా సూచిస్తున్నాం. 


అరతిగరికి” ఆరముర్వేదర 6H 2013 ) 


ఆయుర్వేద అగ్నిహోత్రం - ఎలా చేయాలి? 

పియమైనబిడ్డలారా! సమస్త శ్యాసకోశరోగాలను సంహరించగల పైన తెలిపిన యాభైరకాల 
ఓషధుల్లో మీకుదొరికినన్ని అనగా ఇరవైగాని ముప్పైగాని సేకరించుకొని కచ్చాపచ్చాగా 
నలగొట్టి, ఆరబెట్టి ఆ తరువాత చూరలాగా దంచి ఒకడబ్బాలో నిలువచేసుకోండి. 

రోజూ ఉదయం సూర్యోదయానికి పావుగంట ముందు మరియు సాయం(త్రం 
సూర్యాస్తమయానికి పావుగంటముందు ఈ అగ్నిహోత్ర ప్రక్రియను ఆచరించాలి. 

రాగిలేదా మట్టితో చేయబడిన అగ్నిహోత్ర పాత్రలో ఒకఆవుపిడకను నాలుగు ముక్కలు 
గా చేసిపెట్టి వాటిపైన కర్ఫూరముంచి వెలిగించి ఆరుబయట గాలిఏచేచోట వుంచాలి. అది 
కొద్దిసపటికి నిపుగా మారుతుంది. 

అప్పుడు అగ్నిహోత్రపాత్రను లోనికితెచ్చి గదిమధ్యలో వుంచి దానిచుట్టూ శ్వాసకోశ 
వ్యాధిగ్రస్తులు కూర్చొని ఆ పాత్రలో ముందుగానే సిద్దంచేసుకొన్న పై మూలికల చూరను 
తగినంతగా వేసి దానిపైన రెండుమూడు చెంచాల ఆవునేతిని ఆహుతిగా ఇవ్యాలి. 

_— ౨ ౨ు౮ాలకు లెదా పదినిమిషాలకు ఒకసారి మూలికలపొడిని, ఆవునేతిని 
అందులో వేస్తూ ఆ పా(త్రనుండి వెలువడే ప్రాణశక్తిరూపమైన ధూపాన్ని పీల్ఫుకొంటూ 
ఎండల, 

అగ్యితోత్రంలో శ్వానకోలరోగులు = అలా జాగాడునుతాకాశి 

ప్రియాతిప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! ఆవుపిడకల నిప్పులో ఆవునేతిని, 
మూలికలను వేసినప్పుడు ఆ మూలికల్లోని బౌషధశక్తి ఆవునేతిలోని (ప్రాణశక్తి ఈ రెండు 
కలగలసి పొగరూపంలో ఒకేసారి బయటకు వచ్చి గదినిండా పరచుకుంటయ్‌. గది తల 
పులు మూసివుండటంవలన ఆ (ప్రాణధూపం గదిలోనే నిండివుండటంవల్ల ఆ గదిలో 
వున్న వ్యక్తులు సహజంగానే లోపలికి పీల్చుకోవడం జరుగుతుంది. రెప్పపాటు కాలంలో 
ఇన్నిరకాల మూలికలశక్తి శరీరంలోకి (ప్రవేశించి వ్యాధికారక అవయవాలలోకి చేరి అక్కడ 
పరుకొన్న రోగపదార్జాలను కరిగించి అతిత్వరగా ఆయా వ్యాధులను పూర్తిగా నాశనంచేసి 
రోగులకు స్వస్థత చేకూరుస్తుంది. 


ంంఅఆఅరలించే అఆఅాంలడే సూచలు 


అపాయింటేమెంట్స్స్‌ కొరకు కార్యాలయం పనిచేయు వేళలు 


ఉదయం 4గం॥ నుండి ఉ॥ 5 గం॥ వరకు సోమ, మంగళ, ఉదయం 9గం।॥ నుండి సా॥ 4గం॥ వరకు మాతమే 
బుధ, గురు, శుక్రవారాలు మాత్రమే. ఫీజు రూ.50/-(గోశాలకు) 
ఆయుర్వేద జెషధాలయం వేళలు 
సంప్రదించవలసిన వేళలు 


ఉదయం 8గం॥ నుండి సా॥5గం॥ వరకు మాత్రమే 
పండిత ఏల్లూరి : ఉదయం 7 గం॥ నుండి మధ్యాహ్నం 


12గం॥ల వరకు మాత్రమే అలతె ఆదింంరం బల) 


డా॥కూర విశ్వనాధం : ఉదయం 7గం॥నుండి సాయంత్రం 5 ఆదివారం కేవలం జెషధాలయం వేళలు 
గం॥ల వరకు మాతమే ఉదయం 9 గం॥ నుండి మ॥ 12.30 వరకు మాత్రమే 

దా॥ ఏల్లూరి రాజా రంజిత్‌, యం.డి., : ఉదయం 9గం॥నుండి సెలవుదినాలు : అన్ని పండుగలరోజులు 
మధ్యాహ్నం 2 గం॥వరకు మాత్రమే ఫోన్‌లో అపాయింట్‌మెంట్స్‌ ఇవ్వబడవు. 


దా॥ఏలూరి జ్ఞానేశ్వరి, బి.ఎ.యం.యస్‌., : ఉదయం 9గం॥ | గమనిక : శిబిరాలు లేని రోజుల్లో మాత్రమే వైద్యులు అందుబాటులో 
ఇబ “సః 
నుండి సాయంతం 5 గం॥ల వరకు వుంటారని పాఠకులు, ప్రేక్షకులు గమనించగలరు. 


ఆనుమూత్రం అరకప్పు, మోతాదుగా రండు పూటలా 
తాగుతుంటే ఉబ్బురొగం తగ్గిపోతుంది 
™™ 


సామా mrommroe go. 


ప్రియకుటుంబ సభ్యులారా! గత సంచికలో స్త్రీలకు పురుషులకు ఎలాంటి స్వయంకృత 
” అపరాధాలవల్ల శరీరంలో అతికొవ్వు పేరుకుపోతుందో సవివరంగా 
సాచెప్పడం జరిగింది. ఈ సంచిక మాత్రమే చదివేవారు గత 
fi 'సంచికను కూడా చదివి అవగాహన చేసుకొని ఏ కారణంవల్ల 
వీంకు కొవ్వు పెరిగిందో అర్దం చేసుకొని ముందుగా ఆ కారణాలను 
సరిదిద్దుకోవాలని సూచిస్తూ పెరిగిన కొవ్వును ఇంట్లోనే 

తగ్గించుకోగల సులభ మార్గాలను మీముందుంచుతున్నాం. 


Em daar ot 


ఎ0.డి, ఆయుర్వేర్త 


జాగారంతో - స్లూలకాయం నులుమాయం అంతర్భాగాలలోకి అధిక కొవ్వును కరిగించడ 

ప్రియమైన బిడ్డలారా! అధికనిద్రవల్ల అధిక కొవ్వు పెరుగుతుంది Mh i 
కాబట్టి, కొవ్వు తగ్గాలనుకున్నవారు, కొవ్వు తగ్గించుకోవాలనుకున్న రీ 
వారు ముందుగా ని(ద్రను బాగా తగ్గించుకోవాలి. రాత్రి 
ఆలస్యంగా పటడుకపుడరి అంయుతి, తెల్లవారురూమునే భే 
నిద్రలేవడం అలవాటుచేసుకోవాలి. అయితే స్టూలకాయు 
అకు ఈ ఎరఠానర అలవాటు కరా రకరత పు | 
యం పడుతుంది. ఓపిగ్గా పట్టుదలతో మంచి పుస్త . గః 
కాలు చదవడానికి లెదా ఏదో ఒక ఉపయోగపడ 
పనిలో నిమగ్నం కావడానికి అలవాటు పడుతూ ఈ జ్ఞ 
విధానాన్ని అమలు చేయవచ్చు. E 


క; ప్రియమైన బిడ్డలారా! ఫైన తెలిపిన వివిధవ్యాయామాలు 
(8! పూర్తికాగానే సున్నిపిండితో మాత్రమే మిరు స్నానం చేయాలి. 
ఇ ఇది చర్మరం(్రాలను శుద్దిచేసి, లోపల మలినపదార్దాలు 

స్వీ చెముటద్వారా బహిష్కరింపబడటానికి అవకాశం కలిగించ 
క బడుతుంది. 

“Wy సున్నిపిండి తయారీ : కరక్కాయపొడి, మామిడిచెట్టు 
ని సబరడుపొడి, వేపాకుపొడి ఉత్తరేణిఆకుపొడి 

py బావంచాలపొడ,గంధకచ్చ్ఫూరాలపాడ,ఉసిరిక 
గః కాయపాడి, తులసి ఆకుపొడ, గరికగడ్డపాడ, 

| మారెడాకుపొడి, లొద్దుగ చెక్కపొడి, ఆవాలపొడి, 
్న ఈ పదిపదారాలు ఒక్కొక్కటి 100గ్రాచొప్పున 
గ మొత్తం కేబిపొడిని తీసుకోండి.ఆ మొత్తంలో 
| దోరగావేయించి దంచిన చిరిశనగలపొడి 300(గా, 
దోరగావేయించి దంచిన పచ్చ పెసలపొడి 350(గా, 
దోరగావేయించి దంచిన తెల్ల ఉలవలపొడి 350గ్రా 
కలిసి నలుబణ సుక రడ, 

ఈ పొడిని తగినంత మంచినీటిలో కలిపిమెత్తగా 
ఏసికి ఒళ్ళుమొత్తం నలుగుపెట్టుకొని అది ఆరిన 
తరువాత భరించగలిగినంత వేడినిటితో స్నానం 
చేయండి. దీనివల్ల స్టూల శరీరులకు సహజంగాకలిగే 
ఎలాంటి చర్మవ్యాధులు కలుగ బోవు. అంతేగాక ఈ 
పదార్దాలలోని జొషధతత్యాలు చర్మరం(ధ్రాలగుండా 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! నిద్రలేవగానే రాగిపాత్రలోని 
నటిని సేవించి కాలకృత్యాలు తీర్చుకొని పరిశుద్దమైన 
వేపనూనెను రెండు ముక్కురం(ధాలలో రెండురెండు 
చుక్కలు వేసుకొని లోనికి పీల్ఫాలి. ఆతరువాత తెల్ల 
నువ్వులనూనెను గోరువెచ్చగా శరీరమంతా ఎంత 
లోపలికి ఇంకితే అంత బాగా మర్దన చేసుకోవాలి. 

మర్హన చేసినతరువాత ఒకగంట వరకు ఇదే పత్రికలో 
సూచించిన సర్వాంగ వ్యాయామం పావుగంటేుపు, 
గతసంలికలో సూలించిన ఆసనాలు పావుగంటేుపు 
క్రింద చెప్పబోయే (ప్రాణాయామం పావుగంటసేపు 
అలాగే ఇదే వ్యాసంలో సూచించబోయే ముద్రలు 
పావుగంటసేపు ఆచరించాలి. 

ఇలా ఒకగంట శరిరానికి వ్యాయామం కలిగిం 
చడంవల్ల అతిత్వరగా నువ్వులనూనె శరీర 


లోనికి (ప్రవేశించి కొవుఃను కరిగిస్తయ్‌. 


ఈత్తరేణితో - ఊబకాయం ఆఫ్‌.. 

ఇ! (పసియమైన బిడ్డలారా! స్టూలశరీరుల్లో జఠరాగ్ని అతిగా ప్రబలిపోయి ఎంత ఆహారం తిన్నా 
జ : ఒకగంటలోనే మరలా తీవ్రమైన ఆకలి పుడుతుంటుంది. అందుల వారు అ-రిక అలక 
£9. పదివది అంటూ నురింతగా స్తాల్యాన్ని గింబుకొంటు రకు అన్నివ్యాధులతో సితబన 
౫! పడుతుంటారు. అలాంటివారంతా ఉత్తరేణి గింజలపొడి పావుచెంచా నుండి అరచెంచా 
| మోతాదుగా అరగ్గాసునిటిలోవేసి మరిగిస్తూ అందులో మరో అరగ్గాసుపాలు, తగినంత చక్కెర 
3 i తడై ౫0 305 DL SIS) GD Sr DS 0 
Des అధికమైన ఆకలిలేకుండా ఆపివేయబడుతుంది. అయితే ఉత్తరేణిగింజలలోని శక్తివల్ల ఇది 
8 వాడినవారికి ఏవిధమైన నీరసంగాని అలసటిగాని కలగదు. ఇలా అతి ఆకలిని తగ్గించడంవల్ల 

ఆదరతల జఠరాగ్ని శరీరంలోని అతికొవ్వును ఆహారంగా తీసుకొంటుంది. ఆకారణంగా కొద్ది 
కాలంలోనే స్థూలకాయం తగ్గిపోతుంది. 


చ 
tat 
\ 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! స్టూలకాయుల్లో కొవ్వు అడ్డుపడటంవల్ల శరీరమంతా ఎక్కడివాయువు 
అక్కడేఆగిపోయి జీవన(క్రియలు స్టంభించి చెడువాయువులు చేరిపోయి అన్ని రోగాలకు ఆస్కారం 
కలుగుతుంది. అందువల్ల స్థూలకాయులు విధిగా ప్రాణాయామాన్ని ఆచరించి తీరాలి. 

స్థూలకాయులు (ప్రధానంగా సూర్యభేదన ప్రణాయామం అలాగే కపాలభాతి ప్రాణాయామం 
సాధనచేయారలి. 

తూర్పుకు ఎదురుగా కూర్చొని కుడిచేతి మధ్యవేలు మరియు ఉంగరంవేలుతో ఎడమ 
ముక్కును మూసి కుడిముక్కుగుండా నిదానంగా పఏల్చగలిగినంత గాలిని లోనికిపీల్సి అదేచేతి 
బొటనవేలితో కుడిముక్కును మూసి ఎడమముక్కుని తెరచి దానినుండి నిదానంగా గాలిని 
బయటకు వదలాలి. మరలా ఎడమ ముక్కునిమూసి కుడి ముక్కునుండే గాలి పీల్ఫుకొని ఇంతకు 
ముందులాగా ౨దమునురి గాలిఐగచలారి ఈ ఎఅరిగా అ బు 24 సార్లు మూడుపూటలా 
పొట్ట ఖాళీగా ఉన్న సమయంలో ఈ సూర్యభేదన ప్రాణాయామం చేయాలి. 

అదేవిధంగా కొంచెం విరామం తీసుకొని కపాలభాతి ప్రాణాయామం ప్రారంభించాలి. నిటారుగా కూర్చొని (క్రిందిచిత్రంలో చూపిన 

ము(ద్రను ధరించి నాభినుండి గాలిని బలంగా ముక్కురం(ధాలద్యారా బయటకు రేచించాలి. ఈ విధానం తెలియకపోతే రోజూ అభ్యాసం 
చేస్తున్నవారి నుండి నేర్చుకొని ముందుగా ఐదు నిమిషాలసేపు మా(త్రమే చేస్తూ (క్రమ(క్రమంగా వారివారి శక్తినిబట్టి అలసట లేకుండా 
పదినిమిషాల వరకు రెండుపూటలా ఈ (ప్రాణాయామాన్ని ఆచరించాలి. అయితే గుండెజబ్బుగలవారు లేదా తీవ్రమైన కాలేయప్టిహ ఉదర 
వ్యాధులగలవారు ముందుగా ఒకటి రెండు నిమిషాలు మాత్రమే అభ్యాసం చేస్తూ ఇబ్బంది కలగకుండా మెల్లమెల్లగా అభ్యాసంచేయాలి. 
ఈ రెండు విధాల ప్రాణాయామముల వల్ల అతిగా పెరిగిన కొవ్వు అతి త్వరగా దహించవేయబడి సహజశరీరం |ప్రాప్తింపజేస్తుంది. 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! పైన తెలిపిన ప్రాణాయామం తరువాత కొంత విరామం తీసుకొని 
ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా నిటారుగా కూర్చొని స్టాల్య్వహర ముద్రను ధరించాలి. శరీరంలో 
అతికొవ్వు పెరగడానికి చాలామందిలో (ప్రధానంగా థైరాయిడ్‌ (గ్రంధిలోపం కారణమౌతుంది 
కాబట్టి దాన్ని సరిచేయడానికి రెండు చేతులలో చిటికెనవేలును, ఉంగరంవేలును (క్రిందికివంచి 
అరచేతికి ఆనించి ఆ రెండు వేళ్ళపైన బొటనవేలును నొక్కివుంచి మిగిలిన రెండు వేళ్ళను 
నిటారుగా నిలిపి వుంచాలి. తరువాత నిండుగా గాలిని పీల్ఫుకొని “హం” అనే అక్షరాన్ని 
ఉచ్చరించాలి. మరలా గాలిని పీల్ఫుకొని మరలా ఉచ్చరించాలి. ఈ విధంగా కనింరిపరనుంం 
ఇరవైసార్టు యధాశక్తినిబట్టి అభ్యాసం చేయాలి. ఆ తరువాత అదే పద్దతిలో అదే ముద్రలో 
“రం” అనే బిజాక్షరాన్ని కూడా ఐదునిమిషాలేేపు ఉచ్చరించాలి. 

ఇలా మూడుపూటలా క్రమక్రమంగా పూటకు ముస్పైసార్లవరకు పెంచుకొంటూ ఆ బీజాక్షరాలను ఉచ్చరిస్తుంటే వాటి శబ్ద తరంగాల 
శక్తివల్ల ఆశ్చర్యకరంగా అధికకొవ్వు కరిగిపోతుంది. (న్తాల్య లగ5లకు ఆపాత యరిమాలు వళ్ళు సంచికల) 


అరకప్ప, మోతాదుగా కొబ్బరిపాలను రెండు పూటలా 
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ఊరిమధ్యలోని రఛ్చబండవద్దగల రావిచెట్టు క్రింద ఆయుర్వేద. మహర్షి పండిత ఏల్లూరి కూర్చోని ఆయుర్వేద 
కుటుంబ సమావేశాన్ని ఏర్పాటుచేశారు. ( ఆ ఊరి ప్రజలంతా తమ సమస్యలకు తగిన సులువైన ఆహార 
జబొషధమార్లాలు తెలుసుకోవడం కోసం అక్కడకు వచ్చివున్నారు. పిల్లలు, పెద్దలు, వృద్దులు, మహిళలు వీరందరిని 
ఉద్దేశించి పండిత ఏలూరి ప్రసంగాన్ని ప్రారంభించారు. 


ప్రకాష్‌ : ఆచార్యా! మా పిల్లలకు శరీరంలో సహజంగా రక్తం ఉత్పత్తి కావడంలేదు. ఎంత మంది వైద్యుల చుట్టూ తిరిగినా ఫలితం లేదు. 
నెలనెలా రక్తం ఎక్కిస్తున్నాం. ఇతరుల రక్తం ఎక్కించడంవల్ల వేరే సమస్యలు కూడా వస్తున్నయ్‌. వాళ్ళకు కరము ప్రీహం సక్రమంగా 
పనిచేయడంలేదని వాటీని తిరిగి పనిచేయించే జెషధాలు ఎక్కడా లేవని చెబుతున్నారు. రోజురోజుకి కృశించిపోతున్న పిల్లలను చూస్తే బాధవేస్తుంది. 
దయతో మార్గం చెప్పండి. 

ప్రియమైన ప్రకాష్‌! మి పిల్లలకున్న ఈ ఒక్క సమస్యశకేకాక అసలు ఎసమస్యకు ఈనాడు 

సంపూర్ణమైన పరిష్కారమార్గం లేదు. కాని పూర్తి పరిష్కారమార్లాలన్నీ మనచుట్టూ మనింట్లో మనం 
తినే పదార్హాలలో మనజీవన శెలిలో పుష్కలంగా ఉన్నయ్‌. నీవు విశ్వాసంతో శ్రద్దతో ప్రయత్నిస్తే | 
పిల్లలకు సో కాపాడుకోగలవు. 

ee మట్టలను చీల్సి తీసిన గుజ్జును బట్టలోవేసి పిండిన రసం 100గ్రా, నీళ్ళు కలపకుండా 
తీసిన అల్లంరసం 100గా, షం 100గా, నల్హుప్పు100 గ్రా ఈ నాల్గింటిని ఒకపా[త్రల్‌ పోసి జా 
కలగలిపి ' పరిమి గాణ ౮౦ పరి మూక లగా బిగించాలి. ఆ సీసాను ధాన్యపురాశి | 
మధ్యల కపిదాలి వుంచాలి. పదినాను రోజుల తరువాత తీసి పలుచని నూలుబట్టలో వడపోసుకొని 
వేరాకసీసాలో నిలువ చేసుకోవాలి. ఈ రసాయనాన్ని పూటకు 10గా మోతాదుగా ఒకకప్పు 
సుర..తతగాా అక = గోరువెచ్చని సోపుగింజల కషాయంతోగాని కలిపి రెండుపూటలా | 
సేవిస్తుంటే (క్రమంగా కాలేయ బ్రహ వాపులు, వికారాలు హరించిపోయి అగ్నిదీప్తి పెరిగి ఆహారంపట్ల 
ఇష్టం కలుగుతుంది. అంతేగాక క్రమంగా కడుపులో బల్లలు, |పేగుల్సొని వ్యర్ద విషపదార్ధాలు బహిష్కరించబడి కొత్తరక్షం సహజంగా 
ఉత్సన్నమౌతుంది. ఈ (ప్రయోగాన్ని వెంటనే ఆచరించి మీ పిల్లల్ని “మీరే కాపాడుకోండి శుభం. 


రోజూ రెండుమూడు ఎండుఖర్చూర పండ్లను తింటుంటే 


WEE SOW ఆగష్టు 2014 ( > 


ఎలుకకాటు విష - సమస్య 

సుభద్ర : ఆచార్యా!మీకు నా హృదయపూర్వక నమన్మానాలు. మీరు చెబుతున్న ఆయుర్వేద జీవన విజ్ఞానాన్ని తు.చ తప్పకుండా పాటిస్తున్న 
అనేకమందిలో నేనొకదాన్ని. మీరందించిన జ్ఞానంతో రక్తపోటు, మధుమేహం, వాతనొప్పులు, ఊబకాయం, వీటన్నింటిని పోగొట్టుకొని హాయిగా 
ఉన్నాను. అయితే నిన్న అనుకోకుండా నా కాలిపైన ఎలుక కాటు వేసింది. ఎలుక విషాన్ని ఎలా 

నివారించుకోవాలో (ప్రేమతో చెప్పండి. 
అమ్మా సుభద్రా! ఏ విషాన్నైనా విరిచివేయగలశక్తి కరుణామయుడైన భగవంతుడు 
పత్తిచెట్టులో నింపివుంచాడు. విష జంతువులు కాటువేయగానే పత్తిఆకులనుగాని, గింజలనుగాని 
విెతగా నూరి ౨౮ ఏటుంయడరి ఏతి గింజల వాడి వా వునా నురిరఅరారతశా బవూతాదుగా 
మంచినీటితో కలిపి లోనికి సేవించడం తక్షణమే చేస్తే ఆవిషం అప్పటికప్పుడే విరిగిపోతుంది. 
అయితే ఇప్పుడు కొంత ఆలస్యమైంది కాబట్ట మూలికల అంగడిలో ఆవాలు, నాగకేసరాలు 
తెచ్చుకో. రెండింటిని విడివిడిగా చూర్లంచేసి కలిపి వుంచుకో. ఈ చూర్ణాన్ని మూడునుండి ఐదుగ్రాముల మోతాదుగా 25గ్రా 
నేతితో కలిపి పూటకు ఒక మోతాదుగా రెండుపూటలా సేవిస్తుంటే వారంరోజుల్లో ఎలుకకాటు విషం హరించిపోతుంది, శుభం. 


స్థినాలవావు - సమస్య 
గోవిందమ్మ : ఆయుర్వేద ఆచార్యులవారికి నమనస్మారము. అయ్యా! ఒక బాధ్యతగల తండ్రి తనబిడ్డలను 
ప్రతిక్షణం ఎలా కాచుకొంటూ వుంటాడో అట్లాగే మీరుకూడా మా ప్రతి అనారోగ్య సమస్యను అవలీలగా 
పరిష్కరిస్తూ మాకు ఆయురారోగ్యాలను (ప్రసాదిస్తున్నారు. నా కూతురికి స్థనాల్లో వాపువచ్చి భరించలేనంత 
పోటుపుడుతుంది. ఆసుపకతికి తీసుకెళితే ఆపరేషన్‌ అంటారనే భయంతో అంతంత డబ్బుఖర్చు పెట్టలేక, ఆ 
బాధలు పడలేక ఆయుర్మాత నా బిడ్డను కాపాడగలదనే విశ్వాసంతో మీ దగ్గరకొచ్చాను. మంచి మార్గం చెప్పండి. 


ఓ ప్రియమైన గోవిందమ్మ సోదరీ! కలబందనుండి తయారుచేసే ముసాంబరం నికు తెలు 
సుకదా. అది 5(గ్రా, గుగ్గిలంపొడి 5(గ్రా, గోధుమపిండి 10గ్రా తీసుకొని ఈ మూడింటిని మంచినిళ్ళతో 
గుజ్జాలాగా మెత్తగానూరి స్థనాల పైన పట్టులాగా వేస్తుంటే నాలుగైదు పట్టులు వేసే సరికి వాపు, పోటు 
పూర్తిగా తగ్గిపోతయ్‌. ఈ మా(త్రపు చిన్నసమస్యకు ఆసుపత్రి వరకు వెళ్ళనవసరం లేదు. శుభం. 


గర్భం నిలువని - సమస్య 


గీత : ఆచార్యా! నా వయసు 27సం॥లు ఇప్పటికి క8ిసార్లు గర్భంవచ్చి నిలబడకుండా పడిపోతుంది. 
దీనివల్ల మానసికంగా కృంగిపోతున్నాను. ఇలా జరుగుతుంటే ఇంట్లోవాళ్ళ ముందు నేనెంత చులకనగా 
అవుతానో మీకు తెలియంది కాదు. నన్ను 9 బిడ్డగా భావించి ఈ కష్టం నుండి గట్టెక్కించండి. 


ఓ (ప్రియమైన కూతురా! గర్భం నిలబడకపోవడంలో కేవలం ఆడపిల్లల లోపమే 
కారణం కాదు. ఆమె భర్త వీర్యంలో బీవకణాల సంఖ్య బాగా తక్కువగా బలహీనంగా ఉన్నప్పుడు, 
బహిష్టు స్నానమైన మొదటి రెండుమూడు రోజుల్స్‌నే గర్భం ధరించినప్పుడు, ఏ కారణాలవల్లనైనా 
మనసులో అధిక ఆందోళనవుండి ఆ కారణంగా రక్తపోటు అధికమైనప్పుడు గర్భం జారిపోవచ్చు. 
కాబట్టి తప్పు నీ ఒక్కదానిదే అని బాధపడకుండా చెప్పబోయేది చెయ్యి. 

మాలి అం॥-౮ అరుధురరి లదు క్కు ఏంకల.బరబా తలు. అ 
సమభాగాలుగా దంచి జల్లించి వ(స్రఘాళితంపట్టి నిలువచేసుకో. ఈ చూర్గాన్ని రెండు 
పూటలాపూటకు అరటీచెంచా పొడి మోతాదుగా ఒకకప్పు గోరువెచ్చని పాలతో కలిపి సేవిస్తుంటే 
వారంరోజుల్లొనే గర్భం గట్టిపడి స్థిరపడుతుంది. ఆ దివ్య మూలికల ప్రాభావంవల్ల గర్భపతనం 
జరుగదు శుభం. 


దీర్గకాల మలబంధ - సమస్య 
రామయ్య : ఆచార్యా! నావయసు 65సం॥లు, ఎంతోకాలం నుండి తీప్ర మలబద్దక సమస్యతో బాధపడుతున్నాను. ఎన్నిమందులు వాడినా 
ఈసమస్య తీరకపోగా దీనివల్ల ఒళ్ళునొప్పులు, బద్దకం, నోటిదుర్వాసన కడుపుబ్బరంలాంటి అనేక సమస్యలు కలుగుతున్నయ్‌. దయతో నాకు 
మంచిమార్గం చెప్పండి. 


Fatal శీయుర్వేదం, అగష్లో, 2011 


అయ్యా!రామయ్యగారూ!బ సమస్య కేవలం జౌషధాలతో పరిష్కారమయ్యేదికాదు. ౨ వయసుకు, మిజీర్లశక్తికి తగి 
నట్టుగా సులువుగా జీర్లమయేే పదార్థాలను సకాలంలో భుజించడంవల్ల మాత్రమే మీ సమస్య పరిష్కారమౌతుంది. ఆహారంగా 
ఉపయోగించే బియ్యం పాతవిగా, పాలీష్‌ తక్కువగా పట్టినవిగా వుండితీరాలి. ఎప్పుడు భుజించినా ఆహారం గోరువెచ్చగానైనా 
ఉండాలితప్ప చల్లగా ఉండకూడదు. ఎప్పుడైనా ముందు తిన్న ఆహారం జీర్లంకాక కడుపుబ్బరంగా ఉన్నప్పుడు అదిజీర్ణమై సహజంగా 
ఆకలిపుట్టే వరకు మరలా ఆహారం తీసుకోవద్దు. అంతగా అవసరమైతే గంజి పండ్లరసాల్లాంటి ద్రవపదార్దాలను మా(తమే 
సేవించండి. ఏ మందులు వాడే అవసరం లేకుండా -ఈ ఆహారవిధాన మార్పులద్వారా మీ సమస్య పరిష్కారమౌతుంది శుభం. 


F. (9) é ” ah 
ఎప్పుడూ ఆడపిల్లలే పుట్టే సమ 
రేఖమ్మ: ఆచార్యా! మీకు శతకోటి నమనసన్మారాలు. మాకు ఇద్దరాడపిల్లలే పుట్టారు. 


ఇంట్లో వాళ్ళు మగపిల్లవాడు పుడితే బాగుంటుందని ఆశపడుతున్నారు. అలా 
జరగాలంటే నేను ఏ జా(గత్తలు తీసుకోవాలి. దయతో చెప్పండి. 


ప్రియమైన రేఖమ్మా! నివు బహిష్టు స్నానంచేసిన నాల్గొవ 
రోజున నిమ్మచెట్టు వద్దకు పోయి ఆచెట్టును 'పూజీంచి ఉత్తరం వేపు 
భూమిలో తవ్వి ఆవైపునుండే వేరు బెత్తెడు Bs 0 
కత్తిరించి తీసుకొని ఆ గుంటను పూడ్చివేయాలి. ఆ మొక్కను శుభ్రంగా 
కడిగి రోట్లోవేసి అం) బట్టలో వడపోసిన రసం 10గా, మోతాదుగా ఒక 
అరకప్పు బియాం కడిగిన నీటిలో కలిపి సేవించాలి. ఇలా వరుసగా ఆ 
రజానురడగఎదువకురిడా హూడురజల వాటు పరస తరలుకాత 
భర్తతో సంభోగానికి పూనుకోవాలి. రతి సమయంలో తప్పకుండా తనకు 
పసుగసరితానబు కలుగుతుందని నాూడమైన విశ్వాసం కలిగి వుండాలి. ఈ 
ప్రయత్నంవల్ల తప్పకుండా మగసంతానం కలుగుతుందని మహర్షులు నిర్దారించారు. ఎప్పుడూ ఆడపిల్లలు మా(త్రమే పుట్టివారంతా 
ముగపరతానంకోసరి ఈ యోగాన్ని ఆచరించవచ్చు, శుభం. 


స్థనాలు ఇశారిపోయి వివాహం కాని సమస్య 


కమలమ్మ : ఆచార్యా! మా అమ్మాయి వయస్సు 28సం॥లు. బాగా చదువుకొని మంచి ఉద్యోగం 
సంపాదించింది. కాని చదువుల రందిలోపడి శరీరాన్ని పట్టించుకోకపోవడంవల్ల కొవ్వు అధికంగా పెరిగి 
పోయి ఛాతీకూడా పెరిగి బాగా జారిపోయింది. ఎంతోమంది డాక్టర్లకు చూపించి ఎన్నో మందులు 
వాడినా ప్రయోజనం కలగలేదు. ఈ సమస్యవల్లై దానికి పెళ్ళీకూడా ఆగిపోయింది. మీరు చెబుతున్న 
ముద్రలు ఆసనాలు వ్యాయామం , ఆహారనియమాలు పాటించి ప్రస్తుతం ఒళ్ళంతా బాగా తగ్గింది. | 
జారిన ఛాతీ తిరిగి గట్టిపడటానికి మంచి మార్గం చెప్పి మా అమ్మాయి జీవితాన్ని నిలబెట్టండి. 


ప్రియమైన కమలమ్మా! ప్రకృతిలో ప్రతిసమస్యకు చక్కని సంపూర్ణ పరిష్కారాలు 
ఎన్నెన్నో ఉన్నయ్‌. —— 40(గా,వసచూర్లం 40గ్రా, కురసాని ఓమచూర్లం 
40గా, పె — పొడి 40గా, పిప్పళ్ళపాొడి 40గ తీసుకొని అన్నింటిని పలుచని 
నూలుబట్టల్‌' వస్రఘాళితం చేసి నిలువ చేసుకోవాలి. రోజూ రా(త్రి నిద్రించే ముందు తగి 
నంత పొడిని తీసుకొని అందులో స్వచ్చమైన గేదెవెన్న కలిపి మెత్తగానూరి జారిన స్థనాల పైన 
మృదువుగా రుద్దాలి. తరువాత గట్టిగా బ్రాకట్టుకొని ఉదయంపూట స్నానం చేసిటప్పుడు 
శు(భ్రంచేసుకోవాలి. ఈ విధానంవల్ల మూడునాలుగు వారాల్లో జారిన స్టనాలు తిరిగి గట్టిపడి 
యధారూపాన్ని సంతరించుకుంటయ్‌. 


అంద పికార సంతాన - సమస్య 
మాధథవ్‌ః ఆచార్యా! మీరు సాధిస్తున్న ఆయుర్వేద జీవన విజ్ఞాన పోరటంలో నేనుకూడా పాల్గొంటాను. ననూనా భార్య చూడటానికి అందంగానే 


వుంటాం. ఎ కారణంవల్లనో మాకు పుట్టిన అబ్బాయి కనీసం మా అంత అందంగానైనా లేకుండా పొట్టిగా నల్లగా పుట్టాడు. రెండవ సంతానం 
కూడా ఇలాగే అవుతుందేమోనని బెంగగా వుంది. (పేమతో మార్గంచెప్పండి. 


ధనియాల కషాయం రెండుపూటలా తాగుతుంటే 
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OMG ప్రియమైన మాధవ్‌! (స్త్రీ గర్భిణిగా ఉన్నప్పుడు పుస్తకాలలోగాని, టీవీలలోగాని, 
£7 వికారమైన ఆకారాలుగల దృశ్యాలను చూడకూడదు. టి.ఎలలో దెయ్యాల కథలు చూడకూడదు. 
పడకటింట్లు ఎకార స్వరూవాలుగల మనుషుల, జంతువుల ఫోటోలు బుక కారదు. ఇలాంటి 
జాగ్రత్తలు తీసుకొంటూ చెప్పబోయేది చేయండి. 
తుమ్మచెట్టుకు ప్రారనచేసి ఆ చెట్టునుండి లేత ఆకులను తీసుకొచ్చి శుభ్రంచేసి నీడలో 
AU mat ఆరబెట్టి దంచి జల్లించినపొడి 50(గ్రా, తామరగింజలపప్పు పొడ 10గా, పటికబెల్లంపొడ 60(గా, 
కల కలిపి నిలువ వుంచుకోండి. మీ భార్యకు గర్భంనిలిచిన నాల్గొవనెల మొదటి నుండి ప్రసవ 
క 1k పర్యంతం ప్రతిరోజూ 3గ్రా పొడి అరకప్పు ఆవుపాలతో కలిపి ఉదయం పరగడుపునగాని, రాత్రి 
IE NW నిద్రించేముందుగాని, సేవిస్తుంటే తప్పకుండా బహుసుందరమైన సంతానం కలుగుతుంది. 
మర్మాంగ బలహీనత - సమస్య గా 
సీతారామ్‌ : ఆచార్యా! మా అబ్బాయి వయసు 80సం॥లు అతనికి స్నేహితులవల్ల పదహారవఏటనుండి క్రష్‌ ద. 
హస్తప్రయోగం చేసుకునే అలవాటైంది. ఆ దురలవాటవల్ల శరీరం కృశించింది. ఎంతో మంది వైద్యులవద్దకు seg Ah Na 
వెళ్ళి వారిచ్చిన జెషథాలు వాడిచూశాము. ఏమాత్రం ప్రయోజనం కలగలేదు. తానుచేసిన తప్పుపనివల్ల sae ci 
అంగం చిన్నదైపోయిందని తానిక సంసారజీవితానికి పనికిరానని ఆత్మన్యూనతాభావం పెంచుకొని వివాహం 
చేసుకోలేదు. ఆయుర్వేదం ద్వారా వాడి అనుమానాన్ని, ఆత్మన్యూనాతాభావాన్ని పోగొట్టుకోగల మార్గంచెప్పండి. ప 
ప్రియమైన సీతారామ్‌గారు! ఇలాంటి సమస్యలకు గతంలో అనేకసార్లు ఎన్నో సుల కః 
భమైన మార్గాలు చెప్పడం జరిగింది. ప్రస్తుతం మీరు మూలికల అంగడినుండి వాకుడుపండ్లు, 
పిల్లితీగలు, పెన్నేరుదుంపలు, జఠామాంసి ఈ నాల్గింటిని ఒక్కొక్కటి 50గ్రా చొప్పున తీసుకొని 
మంచినీళ్ళతో మెత్తగా గుజ్బ్జులాగా నూరండి. ఆ గుజ్జులో దేశవాళీ గేదెపాలు 400(గ్రా, పరిశుద్దమైన నువ్వులనూనె 800గ్రా, కలిపి 
చిన్నమంటపైన నూనెమా(త్రమే మిగిలేవరకు మరిగించి దించి వడపోసి తైలాన్ని నిలువచేయండి. రోజూ రాత్రి నిద్రించేముందు 
జననాంగానికి ముందుభాగం ఏఉచిపెట్ట వెనుకభాగానికి ఐదునుండ పదిచుక్కలు రాసి మృదువుగా తైలం బర్నంతక ఇంకేవరకు 
మర్పనచేయండి ఇలా కొద్దిరోజులు చేసేటప్పటికి, అంతకుముందు హస్తప్రయోగంవల్ల మొద్దుబారిన మర్మాంగనాడులు తిరిగి 
చైతన్య్వవంతమై రక్తప్రసరణబాగా జరిగి ముడుచుకువపోయిన అంగం తిరిగి దృఢంగా యధారూవాన్ని పొందుతుంది. శుభం. 


మూత్రం ఆగిపోయే - సమస్య 
సుధాకర్‌ : ఆచార్యా! నా వయసు 55 సం॥లు నాకు కొంతకాలంగా మూహ్రం సాఫీగా విడుదల కావడం లేదు. ఎంతో కష్టపడితే బొట్టుబొట్టుగా 
మాత్రమే మూహ్రం వస్తుంది. ఈ సమస్యతో నేను చాలా చితికిపోయాను. ఎక్కడికి వెళ్ళలేక ఏపనీ చేయలేక నిరాశతో |బ్రతుకుతున్నాను. మీవల్ల 
నా సమస్య తప్పకుండా పరిష్కారమౌతుందనే నమ్మకంతో మీకు తెలియజేస్తున్నాను. 
ప్రియమైన సుధాకర్‌! శతకోటి దరి(ద్రాలకు అనంతకోటి ఉపాయాలు మనముందుంన్నయ్‌. ఆయుర్మాత ఆశీస్సులతో 
న సమస్య తప్పకుండా పరిష్కారమౌతుంది. నిరాశమాని చెప్పినట్లుగా చేయి. 
చలువమిరియాలు, చిన్నఏలకులు, జీలకర్ర, రేవలచిన్ని ఏటిని ఒక్కొక్కటి 10గ్రా మోతాదుగాను, సూరేకారం 20(గా, పటికబెల్లం 
40గా మోతాదుగాను తీసుకొని అన్నింటిని విడివిడిగా తీసుకొని కలిపి నిలువచేసుకోండి. ఈ చూర్ణాన్ని పూటకు 3(గ్రా మోతాదుగా 


మంచినీటితో కలిపి రెండుపూటలా తాగుతుంటే మూతబంధం విడిపోయి మూ(త్రకృచ్ళం హరించిపోయి మూత్రం సాఫీగా 
ధారాళంగా, హాయిగా వెలువడుతుంది. ఆచరించి ఆరోగంపొంది అనుభవాని లేఖద్వారా పంపించండి. 


అందరిక్‌ ఆయుర్వేదం మాసబటతైక సభ్యత్వ వివరాలు 


సభ్యత్వం కావలసినవారు 


హైదరాబాద్‌ 
అనే పేరుతో డి.డితీసి మీ పూర్తి చిరునామాను 
ఫోన్‌ నంబర్‌తో సహా విడికాగితంపై వ్రాసి క్రింది 
చిరునామాకు పంపగలరు. 


5 సం॥సభ్యత్వం రూ॥.900/-60 మాసాలు ప 
జీవితసభ్యత్వంరూ॥.2500/-240 మాసాలు 


అందరికిఠయుర్వేదం, ఇంటి సంఖ్య. 17, దారి,సంఖ్య.5, కృష్ణానగర్‌ నుండి అన్నపూర్ణస్టూడియోకి వెళ్ళే దారి, 
జవహరకాలని, జూబ్లీహిల్స్‌, హైదరాబాద్‌-500033, ఫోన్‌ :040-23547132 


ఆపిల్‌గుజ్ఞాను నీటితో కలిపి వడపోసి పిండి 


Ps: తయుర్వేదం, ఆగమ? 2041 


he 1504500 ఆభ? మమ ? 


- గరా శయం wands: నిర ంచబదిందికీ 


బేకలో అవకతవక జరిగి గర్భాశయంలో నిలువు రక 
రోగాలు కలుగుతయ్‌. ఏ కారణంచేతనైనా గర్భాశయాన్ని తీసివేస్తే దాని ద్వారా 
బహిష్కరించవలసిన మలినరక్తం శరీరంలోనే నిలువ వుండిపోయి గస్తీల వినాశనానికి మూల 


హూతువౌతుంది. 


అందువల్ల పొరపాటుగా కూడా గర్భాశయాన్ని, అండాశయాలను తీసివేయిం 

\ చుకోకూడదని మా ప్రియమైన కుమార్తెలకు, కోడళ్ళకు నచ్చజెబు తున్నాం. ఇప్పటికే 

' తీసివేయించుకున్నవారు ఎన్ని కష్టాలు పడుతున్నారో ఆ కష్టాలను కొంతమేరకైనా 
అరిష్మురించగల.-మార్గలె మిట్‌ చెప్పబోతున్నాం జాగ్రత్తగా 


చదవ. 


మధుమేహం - రక్తపోటు - గుందెపోటు - చర్మరోగాలు - ఊబకాయం 
ఒళ్ళంతా మచ్చలు - మూత్రపిండ వైఫల్యం - తీవ్రవాతరోగాలు - బట్టతల 


గర్భాశయం పీకించుకోవడం - ఫ్యాషనా ? 


aan స్త్రీలలో అధికశాతం మంది వివాహమైన నాలుగైదేండ్లకే 

గర్భాశయాలను పీకివేయించుకుంటున్నారు. బహిష్టు నికు 

పాటించకపోవడం వల్ల ఐర్ఫడే గడ్డలను అతిసులువుగా కరిగించుకునే 

ఎన్నెన్నో మార్గాలు ఇంటినిండా వుంచుకొని కూడా అ(శ్రద్దవల్ల, 

సోమరితనంవల్ల, సామరతనంవల్ల వైద్యుల మాటలు నమ్మి వారి 
మృత్యువును వారే కొనితెచ్చుకుంటున్నారు. 

ఒకకుటుంబంలో ఒక్కశగస్తీ గనుక 

గర్భాశయం పీ కివేయించుకుంటే 

ఆ తరువాత వారి కుటుంబంలో 

ఎవరికి గర్భాశయంలో గడ్డలు 

పుట్టినా కూడా వెంటనే ముందు 

ఏకేంయించుకున్న(స్తీ,కొత్తగా 

గడ్డలు పుట్టినవారిని భయపెట్టి 

తనకు గర్భాశయం పీకిన వైద్యు 

రాలివద్దకు తిసుకుపోయి, ఆమెకు 

కూడా గర్భాశాయాన్ని ఏకివేయిస్తుంది. తరువాత ఆ ఇద్దరు కలసి 

మిగిలిన కుటుంబ సభ్యులందరికి గర్భాశయం పికివేయించుటలో 

(ప్రధానవా(త్రను పోషిస్తూ కుటుంబ వినాశనానికి కారణమౌతున్నారు. 


మూసిన కళ్ళపైన తడుగుతుం' 


605.విశ్వణ0,.53 


గర్భాశయం పకించుకుంటే - ఏ నష్టం లేదా? 

నెటి ఆధు) వైద్యులు, పిల్లలు పుట్టడం అయిపోయిన తరువాత 
ఇంక గర్భాశయంవల్ల ఏ ఉపయోగం లేదని దాన్ని తీసివేసినా ఏ నష్టం 
జరగదని ప్రజల్లో ముమ్మరంగా (ప్రచారం చేశారు. 

పిల్లలు పుట్టిన తరువాత గర్భాశయంలో గడ్డలు రావడం, వాపు 
రావడంవంటి అనేక సమస్యలు ఎర్పడుతుంటాయని, ఇక పిల్లలు 
కనే పనిలేదు కాబట్టి దాన్ని పీకివేయించుకున్నా ఏ నష్టము లేదని 
ఆడపిల్లలకు వారి కుటుంబ సభ్యులకు చెప్పి, కాన్సుకోసం శగస్తచికిత్స 
చేసే సందర్భంలోనే గర్భాశాయాలను కూడా తీసివేస్తున్నారు. 

ఇలా వైద్యుల మాటలను నమ్మి గర్భాశయాన్ని తీసివేయించుకున్న 
స్రీలు రోజురోజుకు ఒక కొత్త రోగం తమ శరీరంలో పుట్టడాన్ని గమ 
నిస్తూ ఇన్ని రోగాలు ఎందుకొస్తున్నయో అర్హంగాక గర్భాశయం పీకిన 
వైద్యులవద్దకు సకలం అడుగుతున్నారు. ఆ వైద్యులకు కారణం 
తెలిసో తెలియకనో “ఈ సమస్యలకి గర్భాశయం తీసివేయడానికి 
ఏమీ సంబంధంలేదు. తాక సహజంగా ఇవాళరేపు అంద 
రికి వస్తూనే వుంటయ్‌” అని బుకాయిస్తున్నారు. 

చగాపుంలక ఆ ఆడపిల్లలు రోజూ ఆసుపత్రుల చుట్టూ తిరగ 
డక బూటు పురులు మింగడానికి అలవాటు nr 
క్రమంగా సకలరోగ (గస్తులై మంచాన పడుతున్నారు. 


మూడు భాగాలు నీరు ఒకభాగం చక్కర కలిపి 
తే కండ్ల మంటలు తగుతయేు 


అరిదరికి అంకుర yg 20D: 


గర్భాశయంలో - క్యాన్సర్‌ ఎప్పుడొస్తుంది? 

ఆడపిల్లలు బహిష్టు నియమాలను పాటించకుండా బహిష్టు సమయంలో 
కూడా కారం,ఉప్పు,పులుపు, మూర బుూాలలు 06౮. 5ము ఈ 
రోజుల్లోలాగే వాహనాల పైన, వీధుల్లో తిరుగుతూ శరీరానికి (శ్రమ కలిగించ 
డంవల్ల (క్రమంగా బహిష్టు నెలల తరబడి ఆగిపోవడమో లేక నెలకు 
రెండుమూడుసార్లు రావడమో లేక వస్తే ఆగకపోవడమో వంటి సమస్యలు 
మొదలౌతుంటయ్‌. (క్రమ(క్రమంగా కొంతకాలానికి గర్భాశయంలో నిలువ 
వుండిపోయిన మలినరక్తం వాయువుచేత (పరేపించబడి గడ్డలుగా రూపాంతరం 
చెందుతుంది. 

ఈ గడ్డల వల్ల బహిష్టు రాక, పొత్తి కడుపులో నొప్పివస్తూ గర్భపరీక్షలవల్ల గడ్డల 
విషయం బయట పడుతుంది. ఆ సమయంలో బహిష్టు నియమాలను చక్కదిద్ది 
రక్తగుల్మములనబడే ఆ గడ్డలను కరిగించే ప్రయత్నాలు మొదలు పెడితే ఐదారు మాసాలలో తిరిగి మరలా స్రీలు ఆరోగ్యవంతులౌతారు. 
కాని ప్రస్తుతం ఆ విధానం అమలు కాకుండా ఈ గడ్డలను ఇలాగే వుంచితే (క్రమంగా ఇవి క్యాన్సర్‌ గడ్డలుగా మారతాయని ఈ సమస్యకు 
గర్భాశయం తీసివేయడం ఒక్కటే పరిష్కార మార్గమని చెప్పి వైద్యులు మహిళలను భయబ్రాంతులకు గురిచేస్తున్నారు. 

నిజానికి ఆయుర్వేదంలో ఈ గడ్డలను కరిగించే మార్గాలు కోకొల్లలుగా ఉన్నయ్‌. అవి తెలియక క్యాన్సర్‌ అనే మాటకు భయపడి 
గర్ఫ్సాశయాన్ని పీకివేయించుకున్న తరువాతే అసలు కధ (ప్రారంభమౌతుంది. నెలనెలా బయటకు వెళ్ళే మలినరక్తం పోయేమార్గం 
లేకపోవడంవల్ల శరీరంలో నిలువ వుండిపోయి (క్రమంగా అనేక (క్రూరవ్యాధులను సృష్టిస్తూ క్యాన్సర్‌ వ్యాధి ఏర్పడటానికి కారణమౌతుంది. 


గడ్డలను కరిగించే మారాలు - కోకొల్లలు 
ప్రియమైన బిడ్డలారా! గతంలో అనేక పత్రికల్లో ముఖ్యంగా 2010, జూలై, ఆగష్టు మాసప(త్రికల్లో గర్భాశయంలోని రక్తగుల్మాలను 
కరిగించడం కోసం అనేక యోగాలను వాయడం జరిగింది. అందులో ముఖ్యంగా వేపాకు పసుపుతో పైన పట్టువేసే యోగం, వేడినీరుతో, 
చన్నిరుతో కాపడంపెట్టే యోగం, కలబందయోగం, ఏటితోపాటు ఆసన ప్రాణాయామ విధానాలు, చెప్పడం జరిగింది. వాటిని ఆచరించడం 
ద్వారా మిరు గర్భాశయాలను ఎల్లకాలం కాపాడుకొంటూ నిండునూరేళ్ళు సుఖంగా జీవించడానికి ప్రయత్నించవలసిందిగా కోరుతున్నాం. 
(వచ్చే సంచికలో “గర్భాశయం తీసివేసిన స్త్రీలు ఎదుర్కొనే సమస్యలు పరిష్కారమార్గ్లాలు” తెలుసుకుందాం) 


Early stage Mid stage 


వెంట్రుకలు ఊడటం - మూత్రంలో మంట గగ) తగెణాయి 
ఎస్‌.ఖాజా హుస్సేన్‌, ఇ.నెం. 4/107(ఎ),చాంద్‌బాడ వీధి, నంధ్యాల,కర్యూల్‌ జిల్లా. సెల్‌ : 9848140044 


ఆయుర్వేద మహర్షి పండిత ఏలూరి గారికి ధన్యవాదములు. ఆచార్యా! నా వయస్సు 
53 సం.లు. మేము ప్రతీ రోజు “మా టి.వి” నందు మీరు ప్రసారంచేసే అందరికి 
ఆయుర్వేదం కార్యక్రమాన్ని చూస్తుంటాము, అలాగే ప్రతీ నెలా అందరికి ఆయుర్వేదం 
పత్రిక చదువుతూంటాం. మా కూతురికి తలవెంట్రుకలు ఊడిపోతుండేవి. మీరు అందరి 
కి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలో చెప్పిన విధంగా ఉసిరికాయ, మెంతులు, గోరింటాకు 
ఇవన్నీ 150 గ్రా. తీసుకొని నువ్వులనూనె పావుకేజి తీసుకొని గిన్నెలో వేసి కాచినాము. 
ఈ నూనెను ప్రతిరోజు రాస్తుంటే వెంట్రుకలు నల్లగామారి, ఊడిపోవటం ఆగిపోయింది. 
అలాగే మా బాబుకి అతివేడివల్ల మూత్రంలో మంట వస్తుంటే ధనియాలు 50 గ్రా. 
తీసుకొని ఉడకబెట్టి కషాయంచేసి ఉదయం, సాయంత్రం ఆ కషాయాన్ని తాగించాను. మూత్రంలో మంట, శరీరంలో 
అతి వేడి తగ్గిపోయాయి. ఇంతటి సులభమైన జౌషధకానుకలను అందించినందుకు మీకు మా హృదయపూర్వక 
ధన్యవాదాలు. “జై ఆయుర్వేదం జైజై ఆయుర్వేదం” 


®, 


మెడ ఆరోగ్యానికి - మేలైన వ్యాయామం 
అశోక్‌వర్థన్‌ * అందర నిల | 


ముందుగా మనం మెడ వ్యాయామంతో 
(పారంభించాలి"౭. కాళ్ళు అడుగు 
ఎడంగా వుంచి స్థిరంగా నిల్ఫోని గాలి 
తీసుకొంటూ మెల్లగా మెడను వెనుకవైపుకు 
ఎరితనం= వాల్చగలమో అంతవరకు వాల్సీ, 
గాలిని దానితోపాటు మెడనుకూడా కొన్ని 


సెకండ్లు ఆప ఆ తరువాత గాలిని మెల్లగా వదులుతూ మెడను కూడా 
మెల్లగా ముందుకు వంచుతూ [క్రమంగా గాలి పూర్తిగా వదిలేసరికి 
మెడను పూర్తిగా వంచి గడ్డాన్ని ఛాతీకి ఆనించాలి. 

అలా కొన్ని సెకండ్లు ఆపి మరలా శ్వాసను తీసుకొంటూ వెనుకకు 
ఇంతకు ముందులాగే వాల్ఫాలి. ఈ విధంగా ఐదునుండి పదిసార్లు 
నెమ్మదిగా చెయంం.: 


తరువాత తలను స్థిరంగా వుంచ శ్వాస 
పీలుస్తూ తలను కుడిభుజం వు... 
చూపస్తున్నట్లుగా ఎంతవరకు తిప్పగల 
మో అంతవరకు తిప్పి కొద్ది విరామంతో 
గాలి వదులుతూ తలను మధ్యలోకి 
చేత్సాతి: 
అదేవిధంగా మరలా శాసతీసుకొంటూ 
ఎడమభుజంవైపుకు తిప్పి కొద్ది విరామంతో శ్వాస వదులుతూ తల 
ను మధ్యలోకి తీసుకురావాలి. ఈ వ్యాయామం కూడా ఐదునుండి 
పదిసార్లు చేయాలి. 

ఆ తరువాత శ్వాస తీసుకొంటూ 
కుడిభుజానికి కుడిచి 
మెల్లగా మెడను వంచాలి. కొద్దివిరా 
మంతో శ్యాసవదులుతూ తలను తిరిగి 
యధానాానానికి చెల్లక! 

అలాగే మరలా గాలి తీసుకొంటూ 
ఎడమచెవి ఎడమ భుజ... 
తలను ఎడమవైపుకువఐవర5 = . గాలి వదులుతూ 
యధాస్తానానికి తలను చేర్సాకః 


వెరుఖలు ఆయురర కుటుం 
nanan ఎ నరాల? - | 


గతసంచిక తరువాత 


ఈ మెడవ్యాయామంవల్ల తలభాగంలోని 
ఆజ్ఞా సహ(్రారచ(క్రాలు, గొంతుభాగంలోని విశుద్దచ(క్రం 
చైతన్యవంతమౌతయ్‌. శిరస్సులోను, మెడ, గొంతుభాగాలలోను 
వెన్నుపూసలోను రక్తప్రసరణ (క్రమంగా (క్రమబద్దమై గొంతునొప్పి, 
మెడనొప్పి, శిరోవేదనవంటి ఎన్నెన్నో సమస్యలు ఆశ్చర్యకరంగా 
తగ్గిపోతయ్‌. 

సూచన : తీవ్రమైన మెడలనొప్పి, వెన్నునొప్పి ఉన్నవారు అలాగే 
తరచుగా తలతిరిగే సమస్యగలవారు పైన తెలిపిన వ్యాయామాన్ని 
ఉధృతంగా ప్రారంభించకుండా కొన్నిరోజులపాటు తైలమర్దనచేసి 
వేడినీటి కాపడం పెట్టుకుంటూ, నొప్పులు తగ్గిన తరువాత 
5 5 రిగాచెయడానికి పూనుకోవాలి. 


అశోక్‌వర్దన్‌ : ప్రియమైన మి(త్రులారా! 
మీరంతా ఇంతకు ముందులాగే స్థిరంగా 
నిలబడి నేను చాపినట్లుగా మీ రెండుచేతుల 
దద... లబ నమోాంతరంగా చాసివుంచండి. 
ఇప్పుడు వెల్లగా గాలిని 5 ం౦టూ 
రందుచతులను వెడల్పుగా బార్గాచాపండి. 
కొద్దివిరామంతో గాలివదులుతూ చేతుల 
ను తిరిగి యధాస్తానానికి తీసుకురండి. ఈ 
విధంగా ఐదునుండి పదిసార్లు చేయండి. 

తరువాత చేతులను ముందుకుచాచి అర 
చేతులు నేలవైపుకు వుండేటట్టుగావుంచి 
గాలిపీలుస్తూ రెండుచేతులను నిలువుగా 
_ ౨౭5 హూరిగా పైకెత్తడానికి ప్రయ 
త్నించండి. కొద్దివిరామంతో చేతులను తిరిగి 
యధాస్థానానికి చేర్చండి. ఈ వ్యాయామాన్ని 
ఐదునుండి పదిసార్లు చేయండి. 

ఆ తరువాత రెండుచేతులను బార్లా భూజాలకు సమాంతరంగా 
ఓ ౨ .౨లర రకర పుకుండె విధంగా చాచివుంచి గాలి 
తీసుకొంటూ రెండుచేతులను తలపైకి నమస్కారభంగిమలాగా 
చేర్చి కొద్దివిరామంతో గాలి వదులుతూ తిరిగి యధాస్మానానికి 
తీసుకురండి.ఈ వ్యాయామం ఐదునుండి పదిసార్లు చేయండి. 


పైన పూస్తుంటే 


a__ 


బచ్చలాకు రఖ్యాసి ఏ 


ఇది వూర 
తరువాత | 
చూపంచన.5ం6అా 
అరచేతులను భుజాల 
ముద వుల...) 
రెండు మోణతులు 
ముందువైపుకు కలిపి 


ఒకేసారి రెండుచేతుల 
ను రెరడతాఆ ౦ 
(పక్కగా వెనుకకు 
: వంఛచంతరా తరిగి 
గాలి వదులుతూ గుండ్రంగా చేతులను తిప్పుతూ యధాస్తానానికి 
తీసుకురండి. 

ఇలా ఐదునుండి పదిసార్లు చేయండి. తరువాత చేతులను 
ఇంతకు ముందులాగే న వ్యతిరేకదిశలో గాలినలుక ౮ 
రెండు మోచేతులను (క్రిందెవైపు నుండిన 
వదులుతూ తిరిగి చేతులను ముందుకు చేర్చండి. 


ఈ వ్యాయామంవల్ల ఆనతనానాత ౭ 
చైతన్యవంతమౌతుంది. దాని ప్రభావంతో బిగుసుకుపోయిన మెడ, 


ఛాతి, భుజాలు, వీపు భాగంలోని చేతి గూడలు మొదలైన చోట్ల 


ఎంతో కాలంనుండి సేరుకుపోయినచుు చెడుపదార్థాలు 
అనవసర కొవ్వు (క్రమంగా కరిగిపోయి ఆయాఖలాగణ. ౮ 
అందంగా ఆరోగ్యవంతంగా తయారౌతయ్‌. 


డన! నిలబడండి. మురదుగా 
jy E | కుడిచేతిని కుడిచెవ రా 
గ్‌ కెత్తి గాలిఎలుక 
కుడ(వక్కభాగం మొత్తం 
ఎడమ (ప్రక్కకు వంచగలిగి 
నంతగా నేను చూపించినట్టుగా 
(| వంచండి. 
కొద్దివిరామంతో శ్వాస వదు 
లుతూ యధాన్గానానికి రండ. 
ఈ విధంగా ఐదునుండి 
పదిసార్లు చేసిన తరువాత 
ఎడమచేతిని పైకెత్తి ఎడమ(ప్రక్కభాగమంతా కుడివైపుకు వంగేటట్లుగా 
గాలిపీలుస్తూ వంచి కొంచెం విరామంతో శ్యాసవదులుతూ 
యధాన్గానానికి రండి. 


ప్రయోజనాలు: ఈ వ్యాయామంవల్ప (వక్కటెముకల్లో 


పరుకుకోయి. కొవ్వు లేదా చెడువాయువులు మొదలైన రోగపదార్డాలు 
క్రమంగా కరిగిపోయి (ప్రక్కటెముకలు గట్టిపడతయ్‌. 


వుంచి గాలిపీలుస్తూ 


ఆరెదరికి ఆంభుర్వేదర్శో éగSప షు 201 §ః 


నితుయుకు, పొట్టికు - నాణ్యమైన వ్యాయామం 


| స్పిరంగా ఏం తిరిడు కులు 
చ? కతి వుంచండి. ఇప్పుడు 
పొట్టలో వున్న గాలినంతా బయటకు 
 _ ధoలూ ఎదానరిగా నడుమును 
(కిందికివంచుతూ రెండుచేతులతో 
| పాదాలను తాకడానికి ప్రయత్నించండి. 
అయితే లావుగా ఉన్నవాళ్ళు, అల 
వాటులెనివాళ్ళు, _..౨ులు బిగుసుకు 
ఈష పోయినవాళ్ళు, మొదటి ప్రయత్నంలోనే 
| పాదాలవరకు శరీరాన్ని వంచలేకపోవచ్చు. 
అందుకు నిరుత్సాహపడనవసరం ఒరు ఎర౨తవరకు 
వంచగలరో అంతవరకు మాత్రమే వంచండి. కొద్దివిరామంతో 
గాలిపల్చుకొంటూ తిరిగి చేతులను పైకెత్తుతూ యధాస్మానానికి 
రండి. ఈ విధంగా ఐదునుండి పదిసార్లు సాధనచేయండి. 


ప్రయోజనాలు : ఈ వ్వ్యాయావుంవల్ల పాొట్టల్‌ ర; 
శ గంలోను, పిరుదులలోను, తొడలలోను, పీపులోను చేరి 
న అనవసరకొవ్వు (క్రమంగా కరిగిపోతుంది. అంతేకాక శరీరమంతా 
_  _  . రురగ జరుగుతుంది. ఇలా కొంతకాలం సాధనచేస్త 
శరీరమంతా శక్తివంతంగా, సౌందర్యవంతంగా తయారౌతుంది. 


ముని౮ర యైన oC UO రరూమం౮ 0) 
బయమి(త్రులారా! రెండు కాళ్ళను 
ఆ ఒకఅడుగు దూరముండేటట్లుగా 
వుంచి స్థిరంగా నిల్బొండి. ఇప్పుడు 
వ అరచతులను నేను 
చూఎంచినట్లుగా నడుముపైన 
అనగా కటిభాగంపైన గట్టగా 
ఓం. బుంచండఉ. తరువాత 
మెల్లగా కటిభాగాన్ని పై నురిడ 
క  — 5 0నునుండ కుడికి 
న అటూఇటూ ఊపండి. 
న 3ల౮ ఒకటిరెండు నిమిషాలు 
చేసిన తరువాత గుం[డ్రంగా నేను 
చూపిస్తున్నట్లుగా కుడినుండి ఎడమకు కటి భాగాన్ని మెల్లగా 
తిపుతూవుండండి. ఇలా ఒకటిరెండు నిమిషాలు చేసిన తరువాత 
మరలా ఎడమనుండి కుడివైపుకు ఇంతకుముందులాగే కటిభాగాన్ని 
'అర9|డంగా తిప్పండి. 


ఈ వ్యాయామంవల్ల కటిభాగమంతా 
ఘర్షణజరిగి మూలాధారచ।(క్రం, న్వాధివ్ఞానచ(క్రం, మణిపూరకచ[క్రం 
ఛైతన్యవంతమై నాభినుండ తొడలమధ్యవరకుగల అన్ని 
అవయవాలలోని అనారోగ్య పదార్గాలను కరిగించి ఆయాభాగా 
అకు పూర్తి అందం ఆరోగ్యం చేకూరుతయ్‌. 


Dy: త్రయుర్వేదం, ఆగ్రహ? 2011 


ప్రియమైన కుటుంబసభ్యులారా! ప్రపంచంలో ప్రతి మనిషి తాను ఉన్నతంలో అందంగా 
ఆకర్షణీయంగా అగుపించాలని ఆరాటపడుతుంటాడు. ఒకప్పుడు మన ప్రాచీనభారత 
సమాజంలో తినే ఆహారం ద్వారా నిత్య జీవన శైలిద్వారా ఏరోజుకారోజు ఇంటిని వంటిని 
మనసును శుద్దిచేసుకొంటూ సౌందర్యంకోసం ప్రత్యేక బెషథాలేవి వాడే అవసరం లేకుండా 
ప్రతి మనిషి సహజసాందర్యంతో ప్రకాశించేవారు. 

రానురాను విదేశేవిషాలు ఆ విష సంప్రదాయాలు మన జీవన విధానంతో మమేకం 
కావడంవల్ల క్రమక్రమంగా మనుషుల్లో బుద్ధిమాంద్యం సోమరితనం, పెరిగిపోయి 
తమనుతాము తీర్పిదిద్దుకుందామనే తపన, ఆరాటం, కృషి, తగ్గిపోయి ఇతరుల మీద 
ఆధారపడే దుస్థితి ఏర్పడింది. ఈ ప్రజల అలసత్వాన్ని గమనించిన అనేక వ్యాపార సంస్థలు 
సౌందర్య సాధనపేరుతో వేలాది ఉత్పత్తులను అంగళ్ళలోకి దించి పత్రికలలో , టీ.వీలలో 
కోట్లవిలు వైన వ్యాపార ప్రకటనలు గుప్పిస్తున్నారు. 


9) Abn ముధ్రలు 


విషరసాయనాలతో కూడిన ఈ సౌందర్య సాధనాలను వాడుతున్న ప్రజలు కొత్తసాందర్యం [శ 


రాకపోగా ఉన్న సౌందర్యం కూడా హరించిపోతూ అందవికారంతో అలమటిస్తున్నారు. 
అలాంటివారికోసం ఏ మందులు, మాకులు వాడే అవసరం లేకుండా కేవలం తన శరీరంలోని 
స్వశక్తితో తనసౌాందర్యాన్ని తానే కాపాడుకోగల సౌందర్య ముద్రలను అందిస్తున్నాం. 


ముఖంపై మొటిమలను మచ్చలను పోగొట్టి 


కాంతిని, తేజస్సును అందించే - కుంభముద్ర 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! ముఖమంతా మొటిమలు, మచ్చలు, గీతలు, ఎర్సడి అసహ్యంగా 
అందవికారంగా ఉన్నామని వేదన చెందకండి 

రోజూ రెండు లేదా మూడు పూటలా మీ ఇంటిలో (ప్రశాంతమైన చోట తూర్పుకు 
ఎదురుగా పద్మాసనంలో లేదా సుఖాసనంలో నిటారుగా కూర్చోండి నా ముఖంలోని 
అందవికారాన్ని నా స్వ్యయంశక్తితో పోగొట్టుకోబోతున్నానని, చందమామను మించిన 
సౌందర్యాన్ని పొందబోతున్నానని మనసులో గాఢంగా పదేపదే భావించుకోండి. మనసులో 
ఎమా(త్రం అనుమానాన్ని సందేహాన్ని రానివ్వకుండా స్థిరపరచుకొని ము(ద్రను ప్రారంబి 


oo 


ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా రెండుచేతులను చాచి దగ్గరగా వడిలోకి తీసుకొని 
కుడిచేతి బొటనవేలు తప్ప మిగిలిన నాలుగువేళ్ళను (క్రిందికి వంచి ఆనించి ఎడమ 
అరచేతిలో వుంచి ఎడమచేతి వేళ్ళను కుడిచేతిపైన ఆనించి రెండు బొటనవేళ్ళను 
కలిపి ఎడమ చూపుడు వేలు (క్రింద వుండేటట్టుగా అమర్భండి ఈ ముద్ర చూడడానికి 
కుంభాకారంలో వుండాలి. 

ఇలా ఈ భంగిమలో కదలకుండా (ప్రశాంతంగా కళ్ళుమూసుకొని పదింది 
పదిహేను నిమిషాలపాటు మనసును ముఖంపైన వుంచి అక్కడ ఏర్పడ్డ మొటిమలు, 


గుల్లలు, మచ్చలు, గీతలు ఇవన్నీ (క్రమక్రమంగా కరిగిపోతున్నట్లుగాను, ముఖంలోని నలుపు చారలుకళ్ళ(క్రింద గుంటలు, ముడతలు, 
విడిపోతున్నట్లుగాను ముఖమంతా నున్నగా గుం[డ్రంగా కాంతివంతంగా తేజస్సుతో వెలిగిపోతున్నట్లుగాను పదేపదే భావనచేయండి. 
తరువాత ముద్రను విరమించి మిగిలిన జీవన కార్యక్రమాన్ని ప్రారంభించండి. 


ఆన్ని వారానికి ఒకసారి పట్టిస్తుంటే 
రల్తో మొలలు కరిగిపోతయ్‌ 
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ద్దాష్యాన్ని నిలువరించే - పసన. 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! చిన్నతనం నుండి సరైన పోషకాహారవదార్జాలను 
భుజించకపోవడంవల్ల (శ్రమకు తగిన ఆహారం తినకపోవడంవల్ల, అతిగా 
మానసికవేదనలతో చితికిపోవడంవల్ల శరీరంలో రక్తహినత ఏండ్లతరబడి వుండటంవల్ల 
5 పం అం విదేశీవిష రసాయనాలతో కూడిన నిత్యావసర వస్తువుల 
ను ఆహారపదార్దాలను భుజించడంవల్ల ఈనాడు అధికశాతంమంది యౌవన 
(ప్రాయంలోనే వృద్దాప్యాన్ని గురౌతున్నారు. దానివల్ల శరీరమంతా ముడతలు పడటం, 


అన్నిఅవయవాలు బలహీనపడటం, ఏపని వంక గర ౮s, నిశ్సహ ws 


జరుగుతుంది. తాము ఇరవైలోనే అరవైలా మారామని నిరంతర వేదనతో అల 
మటిస్తున్న బిడ్డలంతా తక్షణమే పిత్తనాశకము[(ద్రను ప్రారంభించి వృద్దాప్య లక్షణాల 
ను యుద్దప్రాతిపదికపైన నివారించండి. 

ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా నిటారుగా కూర్చొని రెండుచేతులను వంకరలేకుండా 
ముందుకు! వారాలు ఎం. ౨ అకనాలు బురిటు ౯ల౧రఠవలు ఈ (69కి 


\ 


NN] వంచి ఆరెండు వేళ్ళకొనలకు బొటనవేలి కొనను ఆనించి మిగిలిన ee Se మధ్యవేలు నిటారుగా నిలిపివుంచాలి. వ 
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wu '| పిత్తనాశకముద్ర లేక శక్తిము(ద్ర.ఈ ముద్రను రోజూ మూడుపూటలా పొట్టఖాళీగా ఉన్నప్పుడు పదినుండి పదిహిను నిమిషాలసే 


| 


Fe ౫| రోజుమొత్తంలో 45 నిమిషాలకు మించకుండా ధరిస్తూవుంటే చితికిపోయిన, కృశించిన వేలబడిన ముడతలుపడిన శరీరం ae 


ee రక్తమాంసకండరాలను సృజించుకొని అందంగా బలంగా, ఆకర్షణీయంగా తయారై యౌవనం పునరుజ్లీవనమౌతుంది. 


RN ముఖ సాందర్యానికి - వరుణముద్ర 
~~ | ద్రియమైన బిడ్డలారా! ముఖంలో తేజస్సులేదని, ఆకర్షణలేదని ఇతరుల ముఖంకన్నా ఏకారంగా 
౫] వుందని బాధపడకండి. బాధలతో వేదనలతో అందం ew దాన్ని సాధించాలంటే మొక్కవోని 


పట్టుదల నిరంతరకృషి ఆత్మవిశ్వాసం మీలో నిండుగా వుండాలి. అప్పడే అనుకున్న అందాన్ని 
సొంతంచేసుకోగలుగుతారు. 

DCO Dy rom PD 0 oo 
బొటనవేలికొనను, చిటికెనవేలి కొనను, కలిపివుంచి మిగిలిన మూడువేళ్ళను నిటారుగా నిలిపి 
వుంచాలి. దీనినే వరుణముద్ర లేదా సౌందర్యము[ద్ర అంటారు. 


ఈ ముద్రను రోజూ పైన తెలిపిన విధంగా మూడుపూటలా కలిపి 45 నిమిషాలొపు అభ్యాసం 
చేస్తూవుంటే (క్రమంగా ముచ్చటైన ముఖసౌందర్యం ప్రాప్తిస్తుంది. 


యూత టపెిండదాలల రాకు కరిగెపోయాలు 
జి.కిషోర్‌,కరీంనగర్‌,సెల్‌ : 8978775403 


ఆయుర్వేద పండిత ఏల్లూరి మహర్షులవారికి నా నమస్మారములు. ఆచార్య నేను డిగ్రీ చదువు | 
తున్నాను. నా వయస్సు 21 సం.లు. అయితే నేను గత ఒక సంవత్సరం నుండి మూత్రపిండాల్లో 
రాళ్ళ సమస్యతో చాలా బాధపడుతున్నాను. ఎన్నో మందులు వాడాను ఎలాంటి లాభం లేదు. | 
అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలో మూత్రపిండ సమస్యల పై మీరు వ్రాసిన వ్యాసాన్ని చదివి 
ఉలవకట్టు, ఎర్ర ఉల్లిగడ్డ మరియు కాల్షిన వేపాకుల బూడిద ఈ ప్రయోగాలను మీరు చెప్పినట్లు 
వాడాను. ఇవి వాడిన దగ్గరనుండి నా ముత్రపిండాల్లోని రాళ్ళు కరిగిపోయి మూత్రంలో 
పడిపోయాయి. 


వెల్లులిపాయలను దండగా గుచ్చి మెడలో వేస్తే 
కోరింతదగ్లు తగ్గిపోతుంది 


అందరకి (క్రయుర్వేదం, ఆగష్టు? 2011 


వ౦టిర్లి వైర శాల ఎరు 


వూ టీవిల చేతు, 


=a 309 5S) 


ఉయూోలుం రుభూరిల ర! 


ఎవరికైనా నెలలతరబడి బహిష్టు 
ఆగిపోయే సమన్య eo 
ఆఅంధుకు రగా రుందకుండ 
తక్షణమే చెప్పబోయే మార్గాన్ని 
ఆచరించండి. 
1) మంచినిళ్ళు, ఒకగ్గాసు తీసు 
న] కొని అందులో మంజిష్ట 20గ్రా 
ke మోతాదుగా నలగొట్టివేని 
NN అరగ్ల్డానం E Bodo 
: లే వరకు పంగ: 
తరువాత వడపోసి అందులో పటికబెల్లంపొడి 20గ్రా కలిపి రోజూ 
ఉదయం పరగడుపున ఒకసారిమా(తమే తాగ ఒకగరిటఎరకు 


మరేమి సేవించకుండా వుంటే ఆగిన బహిష్టు నాలుగైదురోజుల్లో 


అం ఆల-: 
అలా మొదలుకాగానే మంజిష్ట కషాయం వాడటం ఆపిచెయంరడి, 

మరలా నెలతరువాత వచ్చే బహిష్టు తేదీకి నాలుగైదురోజుల ముందు 
నురలాతాగ ఎరలా అంద. ఇలా మూడు బా ఫుల రకు జె. ఆ 
తరువాత నెలనెలా సక్రమంగా బుతువు జరుగుతుంది. 

కంధభీ వ్యాధులకు - త్రిఫలాణిచూర్గం 

(దీయమై నబిడ్డలారా!వమన 
ఇండ్లలో ఎక్కువమంది ఏదోఒక 
కంటివ్యాదితో బాం 
తంంటర.. కు తలును 
వాళ్ళను కండ్లడాక్టర్ల వద్దకు 
తీసుకువెళ్ళి, కళ్ళకు అద్దాలు 
తగిలీంచి వాళ్ళ కర్మకు వాల్లను 
వరిలిటుకురిర లూ 
తిరిగి వృద్దిచేయుగల చక్కని 
ఆవోరావషరధాన్ని ఇవృుడుం 
చెప్పబోతున్నట్లుగా తయారుచేసి వాడించండి. 


కోడ భ్ఫారా! మన ఆడపిలలో 
SPS) 


5 5: 


కరక్కాయబెరడు, TIT ఉసిరికాయబెరడు, 
తిప్పతీగ, అతిమధురం, మానిపసుపు ఏఎటిని ఒక్కొక్కటి 50(గ్రా, 
మోతాదుగా తీసుకొని విడివిడిగా దంచి అన్నింటిని కలిపి జల్లించి 
వస్రమాళితంపట్తి ఒకగాజునసాలో నిలువచేయండి. 

రోజూ రెండుపూటలా ఆహారానికి గంటముందుగా పావుచెంచా 
నురిడ ఆరణంలా వరకు రనాడల ౭క౭రల తనికలిం 
సేవించాలి. 

దీనితోపాటు ఒక పెద్దగ్గాసునిటిలో ఈ పొడి ఒకచెంచా వేసి 
సగానికి మరిగించి వడపోసి చల్లారి ఆ నీటిని రోజూ ఉదయంపూట 
కొద్దికొద్దిగా చేతులోకి తీసుకొని మూసిన కళ్ళపైన మృదువుగా 
కటఠగరిడ. 

ఇలా (ప్రతిరోజూ ఈ నియమాన్ని పాటిస్తుంటే (క్రమంగా 
అన్నిరకాల కంటివ్యాధులుగలవారికి దృష్టిశక్తి పెరిగి మేలు 
జరుగుతుంది. 

తిమ్మిరివాతానికి - ఓమఘ్ర తం 

er cc rece 
లం! మున అ 
లేక ఏఇతర పెద్దలకో తరచుగా 
శరీరంలోకొన్నిచోట్లగాని, మొత్తం 
గాని తీవ్ర మైన తిమ్మిర్లు రావడం 
మనం గమనిస్తూనే వుంటాం. ఆ 
తిమ్మిర్లతో వాళ్ళుబాధపడకుండా 
ఇప్పుడు చెప్పబోయే సులభమార్గాన్ని 
వారిరసరాఆబరంలండ: 

Tou lr =n 
న్నెలోవేసి మునిగేవరకు నీళ్ళుపోసి 
నానబెట్ట మెత్తగా గుజ్బ్జాలాగా నూరి 
ఆ గుజ్జులో నెయ్యి 50గ్రా కలిపి చిన్నమంటపైన నీరు ఇగిరి నెయ్యి 
మెగ॥లంరకు వుంగం౨ రిం ౨ లుబచి సక్‌ వాలి. 

తిమ్మిర్లతో బాధపడేవారికి ఈ నేతిని 10గ్రా మోతాదుగా 
రెండుపూటలా ఆహారానికి గంటముందుగా తినిపించి, ఇదేనేతిని 
ఎక్కడ తిమ్మిర్లు వుంటే అక్కడ సున్నితంగా మర్ప్హనచేయండి. 

ఆశ్చర్యకరంగా ఆశ్చర్యకరంగా తిబ్మురివాతం అరిగి రాకుండా 
వఅంం: 


ఆఈల్లిగడ్డను మెత్తగా దంచి పైనవేసి కట్లు కడుతుంటే 


ఆండవృర్ధిరక - అమ్మ హల్య 


(పియమైన బీడ్డలారా! మనింట్లో 
మొగవాళ్ళకుగాని, ఈ మధ్యతరచుగా 
వృషణాలలో వుంట ఈతరం 
ఏదోఒకవైపు వృషణం(క్రిందికి దిగడం 
వంటి సమస్యలు ఏర్పడుతున్నయ్‌. 

Se బుడ్డ అని, గిలక అని , అండ 
వృద్ది అని, వరిబీజంఅని రకరకాలు గా 
పలుగు అ 
ఒం తయూరుచితుంం. 

Lv VD Lo 0 
OE 0 IT lO: 
నంగా. 10౮7. నంనాఎ౨ంఖి 
ఆకుపొడి 40(గ్రా, పటికబెల్లంపొడి 120(గ్రా, తేనె 120గ్రా, తీసుకోండి. 
వీటన్నింటిని రొటెలోనా అన్ని పదార్దాలు బాగా కలసి పోయేటట్టుగా 
దంచి ముద్దచేసి ఒకగాజుసిసాలో నిలువచేయండి. పూటకు కుంకుడు 
గంజంలఆ నరాతారంగా పెద్దలకు, అందులో సగం మోతాదుగా 
పిల్లలకు రెండుపూటలా వాడుతూవుంటే (క్రమంగా అండవృద్ది 
అదృశ్యమైపోతుంది. 


ప్రియమైన కుమార్తెలారా!కోడళ్ళారా! 
ఈ వర్గాకాలంలో ఇంట్లో ఎప్పుడు ఎవరి 
కి జరం ముంచుకొస్తుందో తెలియదు. | 
వచ్చిన తరువాత కంగారంతో 
ఆసుపత్రులకు పరిగెత్తే శమలేకుండా, 
ఇప్పుడు జు విధంగా అన్ని 
జ్వరాలను అద్భుతంగా అణచివేయగల 
గంటకతను ఆతూరునం సిద్దంగా 
వుంచుకోండి.మంచి తెల్లపటికను తెచ్చి 50గ్రా మోతాదుగా తీసుకొని 
గరిటలో వేసి మంటపైన పెట్టి పొంగించి దించి పటికను గీకితీసి మెత్తగా 
మూ లిం పెట్టుకోవాలి. ee పచ్చి తిప్పతీగను దంచితీసిన 
రసం 50గా, అలా పచ్చిది దొరకనప్పుడు తిప్పతీగపొడితో బక్కగా 


 నానబెటి తెలవారి ఎండించాలి. 
eo G2 


కీ చేసి చివరిగా పదార్గాన్ని బాగా 
(oe) 


1 ౮౮ నుండ అరచెంచా ఏరకు 


a s 
న 


అరిదరికి అందురు 20D; 


కాచిన కషాయం 50(గా, తీసుకొని ఆ రెంటిని కలిపి మెత్తగానూరి 
మా(త్రకట్టుకు వచ్చిన తరువాత శనగగింజంత పరిమాణంలో 
6ంగ టకలు ఇస ఇల గారికి బాగా అరజెటి ౦6న 
తరువాత గాజుసీసాలో నిలువ చేసుకోండి. 

TL oD జ్వరస్థ్తాయిని బట్టి 
రెండులేదా మూడుపూటలా గోరువెచ్చని నిటితో సేవిస్తుంటే 
అన్నిరకాల జ్వరాలు అనిగిపోతయ్‌. 


కేశ సౌందర్యానికి - కేశమిత్ర చూర్ణం 

అతుమైన కహూారి స అరకేజి ఎరకీ ఉసిరి 
ముక 9 కగాక ఆత లక 6౧౬ (ఆత కుల 
మూకుడులో పోసి ఆ ముక్కలు మునిగేవరకు పచ్చిగుంటగలగర 
మొక్క లను దంచితీసిన నిజరసం పోయాలి. 

ఇలా పచ్చిరసం దొర కనివారు కషాయంకాచి పోయవచ్చు. ఇలా 
రా(త్రి పూటపోసి ఉదయం వర కు నాన బెట్టి ఉదయం ఎండలోబె 
RO 
ఎపుతూ సాయంత్రానికి రసం 
ee ఇగిరి పోయేటట్లు 
చూడాలీ. 

మురలా రా(తపూట ముందు 
లాగే గుంటగలగర రసంసోసి 


ఈ విధంగా ఇరవైఒక్కనార్లు 


ఎండబాలట్ట దంచి జల్రించి 
వస్రఘాళితం పట్టాలి. 
రోజూ రెండుపూటలా పావు 


ఒకచెంచా తేనె కలిపి ఆహారానికి 
రండఉంగంటల ౨౦౨ గా 
గఎరిచాలి! ఇలా ఏదుఎకుండా 
ఆరునెలల నుండి ఒకసంవత్సరం వరకు సేవిస్తే తెల్లగా నెరిసిన 
వెం(ట్రుకలు తిరిగి శాశ్వతంగా నల్లగా దృఢంగా మారతయ్‌. 


వెంటనే కాజలెను 


ఆయుర్వేదంలో బి.ఎ.ఎం౦.ఎస్‌ లేదా ఎం.డి చదివిన వైద్యులు పదవీవిరమణ పొందిన వైద్యులు, కంపెనీ అకౌంట్స్‌ 
వప్రాయిడంలో బాగా ఆరితేరిన అకౌంటెంట్లు, తెలుగు ఇంగ్లీషులలో డి.టి.పి చేయగలిగిన ఆపరేటర్లు, తమిళం నుండి తెలు 
గులోకి, హిందీ నుండి తెలుగులోకి తర్ణుమా చేయగల అనువాదకులు, తెల్లవారుర్లూమున 6 గంటల నుండి మధ్యాహ్నం 2 
గంటలవరకు ఏల్పూరిగారితో వుండి పనిచేయగల తెలుగు వాయడం బాగా వచ్చినవారు తమ వివరాలతో స్వయంగా వచ్చి 


పండిత ఏల్పూరిగారిని కలువవచ్చు. 


5క)30౮3095): 87909836998, 9550819215 


జీలకర్రపాౌడి రొత్రా, గంటకు రెండు సార్లు 
౦గురు తగ్గుతుంది 


స్త్రీల స్టన సౌందర్యానికి - సరైన యోగాలు 


| 1.చేతులతోస్టనాల వ్యాయామం: చేతులు 
| ముందుకు చాచి నిటారుగా నిల్ఫొని గాలిపీలు 
స్తూ చేతులు పైకి ఎత్తగలిగినంత ఎత్తాలి. 
మరియు పైకి వెనక్కి బాగా లాగాలి. కొన్ని 
|] క్షణాలు ఆగి గాలి వదులుతూ యధాన్గానానికి 

|| రావాలి. ఇలా ఐదు నుండి పదిసార్లు చేయాలి. 

\ 2. కాళ్ళు ఒక అడుగు వెడల్పు వుంచి 
| నిటారుగా నిల్సొని చేతులు ఛాతీకి సమానంగా 


\ 


| సాగదీయాలి. కొన్నిక్షణ® = 
వదులుతూ యధాస్మానానికి చేతులను తేవాలి. 
ఇలా ఐదు నుండి పదిసార్లు చేయాలి. 

: 3. నిటారుగా నిల్ఫొని చేతులనుఐ.. 
దో నుండి, పైనుండి ముందుక... 
తిప్పాలి. ఇలా పది నుండి ఇరవైసార్లు చేసి 
విశ్రాంతి పొందాలి. 

4. ఉషప్టాసనం : కాలి వేళ్ళపై వ(జ్రాసనంలో 
కూర్చొని మడమలసపై అరచేతులు వుంచి 
గాలిపీలుస్తూ తల, ఛాతీ వెనుకకు వంచుతూ 
తొడలు కటిభాగం ముందుకు నెట్టాలి. కొన్ని 
క్షణాలాగి గాలి వదులుతూ యధానానానికి 
రావాలి. ఇలా ఐదునారు౫అ. 

| 5.సుప్రవజ్రాసనం : వజ్రాసనంలో కాళ్ళు 
మోకాళ్ళవద్ద మడచి కూర్చొని నెమ్మదిగా 
మోచేతుల సహాయంతో వెనుకకు తలను 
వంచి నేలపై ఆనించాలి.చఇతులు.అ.. 
తీసి తొడలపై వుంచాలి. ఉండగలిగినంత సేపు 
వుంచి తిరిగి వోచతుతఅ.. | 
యధాస్థానానికి రావాలి. విశ్రాంతి పొందాలి. 
ఇలా రెండు సారు౭5. 


6.వక్రాసనం : కాళ్ళుచాచి కూర్చొని కుడికాలు 
మోకాలువద్ద ద ముం ఎడమ మోకాలు 
దగ్గరగా వుంచి ఎడమ చేతిని మడిచి మోకాలును 
చుట్టి పాదాన్ని పట్టుకోవాలి. కుడిచేతిని నేలపై 
వుంచి కుడివైపు తిరిగి చూడాలి. ఉండగలిగినంత 
ము ఎంచి తిరిగి యధాస్థానానికి రావాలి, వల 
 _ _  ుకలును మడిచి చేయాలి. | 
ఇలా రెండు రెండుసార్లు ఆచరించాలి. 

7.భుజంగాసనం : బో ర్లాపడుకొన అరచేతులు | 
ఛాతీకి ఇరువైపులా వుంచి గాలి పీలుస్తూ ఛాతీని 
_ ల ్రవగలిగినంతసపు ఆపి తిరిగి 
యధాస్తానానికి గ". .చులూతూ రావాలి. ఇలా | 
ఐదుసార్లు చేయాలి. 

8. ధనురాసనం: బోర్డాపడుకొని రెండుకాళ్ళు ) 
మడిచి రెండుచేతులతో కాళ్ళమణికట్యును | 


పట్టుకొని కాళ్ళుచేతులు, ఛాతీ తలను పైకి | 


నెటాలి. కొద్దిసిపు ఆపి యధాసానానికి రావాలి. 
(9) © @® 


లా రండు నుండి నాలుగుసార్లు ఆచరించాలి. | 2 | 


9. వీరాసనం : పాదాలపై కూర్చొని ఒకకాలు | 
వెనకకు చాచి రెండు చేతులను పైకెత్తి గాలిపీలు 


స్తూ వెనుకకు వంచాలి. కొద్దిసేపు ఆపి గాలి క్రజోాజ 
వదులుతూ యధాస్హానానికి రావాలి ఇలా రెండు | ate 


నుండ నాలుగు సార్లు ఆచరించాలి. J 

10. త్రికోణాసనం : కాళ్ళు మూడడుగులు |” 
వెడల్సు వుంచి రెండుచేతులు (ప్రక్కకు చాచి జ్ఞ 
మొదట కుడిచేతిని ఎడమపాదం వరకు గాలి ట్లో 
వదులుతూ తీసుకెళ్ళి పాదానికి ఆనించాలి. | 


ఎడమచేయి పైకెత్తి ఆ చేతివేళ్ళను తలను [ఓ 


త్రిప్పి చూడాలి. కొన్నిక్షణాలు ఆగి గాలి పీలుస్తూ | 
యరధాస్తానానికి వచ్చి తిరిగి గాలివదులుతూ | 
కుడా చేయాలి. ఇలా ఐదు 
అరం పదిసార్లు ఆచరించాలి. 


లేత కొబ్బరిని పరిమితంగా మూడుపూటలా 
తింటుంటే గొంతు మంట నొప్పి తగ్గిపోతయ్‌ 
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యౌవన ప్రారంభంలోనే - యౌవన పతనం 


యౌవన (ప్రారంభంకాగానే సినిమాలు, టీవీలు, ఇంటర్‌నెట్‌ల 
భావంతో చెడుస్నేహాలకు అలవాటుపడటం, ధూమపానం, 
పానం,వ్యభిచారం,హస్తప్రయోగం, (ఎ్రమలంపటాలు మొద 

న వాటితో వెన్నుముదిరి, శరీరంలో వర్యశక్తి సూర్యశక్తిలాగా స్టిర 
 పడబోయే సమయంలోనే రోజూ వీర్యాన్ని వృధాచేసుకోవడంతో 
\\ న రాయంలోనే శరీరం దారుఢ్యం చెందకుండా రక్తం, మాంసం, 


WE నామమా(తపుశక్తిమా(తమే వీరి శరీరంలో మిగిలివుంటుంది. 


సరత పురుషుల్లో ఎకు వమురిది 
విద్యాభ్యాస కాలం నర. బవా హఎర(6ంతర 
ఇంటికి దూరంగా హాస్టళ్ళలోనో, మెస్‌లలోనో 
శక్తిహినమైన ఆహారాన్ని భుజిస్తున్నారు. శరీరం 
దృఢత్వాన్ని పొందేవయసులో సారవంతమైన 
ఆరం అందకపోవడం కూడా ఏరి పతనానకి 
ఒక (ప్రధానకారణంగా చెప్పవచ్చు. 

ఆ తరువాత £0 Uy) ప్రవేశించిన నేటి పురుషుల్లో అత్యధి 
కశాతం మంది రోజూ పదిపదిహేను గంటలపాటు కంప్యూటర్లముందు 
కూర్చోని పనిచేస్తున్నారు. 

ఈ ఉద్యోగాలవల్ల శరీరానికి కొంచెమైన (శ్రమ, వ్యాయామం 
_ 09, దానివల్ల ఆకలి మందగించడం, దానినుండి 
అజీర్లంపుట్టడం, |క్రమ(క్రమంగా రక్తహీనత, ఊబకాయం ఏర్పడి 
యౌవనదశలోనే రోగనిరోధకశక్తిని ధాతువుష్టిని కోల్పోయి 

| సమర్హవంతమైన వైవాహికజీవితాన్ని గడపలేని ధీనహీనస్థితికి దిగ 
జారుతున్నారు. 


వైవాహిక జీవితంలో - పురుషుల అపజయం 
పైన తెలిపిన కారణాలవల్ల బాల్యంనుండే బిర్యశక్తిని శారీరక 
ుఢ్యాన్ని సంపూర్ణంగా సంతరించుకోలేకసోయిన వురుసులు 


జీవితంపట్ల ద) అవగాహన లేకపోవడంవల్ల 


 కొద్దినెలల్ల్స్‌ లేదా ఒకటిరెండు సంవత్సరాల్లోనే శీఘ్రస్క 
పతనం, నపుంసకత్య్వంవంట సమస్యలకు గురౌతున్నారు. 
తమోజులో తమ వీర్యశక్తిని గమనంలో పెట్టుకోకుండా 
రు. ఇలా పాల్తొన్నప్పుడు తిరిగి త్యరగా 

శక్తివర్తక పదార్దాలను తప్పకుండా 

ుకపోవేడం పరతూారుతనానికి 


నేజి పురుషుల్లో - pe... విజ్ఞాన రాహిత్యం 

భార్యాభర్తలు రతికి ఉప(క్రమించేముందు పురుషుడు అనేక 
చర్యలతో తన భాగస్వామిని రతిభావనలో తారస్థాయికి చేర్చగలః 
దీనికి ఎంతో ఓర్పు,నేర్సు, కళాదృకృథం పురుషుల్లో ఉండాలి. 
అధికసమయం ఇంపైన రసవత్తరమైన శృంగార సంభాషణలతో, 
స్తీ కళాస్థానాలపైన మృదు మధుర స్పర్శతో (స్త్రీలోని రతిభావనను 
ఉన్నత స్టి స్ప త్రికి చేర్చగలగాలి. అతల ఇ రతి కార్యక్రమాన్ని. 


(ప్రారంభించాలి. ఇలాంటి ఎన్నెన్నో శృంగార సంబంధమైన శా(స్తీయాం 
శాలు పురుషులకు తెలియకపోవడంవల్ల త్వరత్వరగా రతికేళికి 
పూనుకోవడంవల్ల అసంపూర్ణ శృంగారం మాత్రమే జరిగి అది 
రసాభాసకు దారితీసి (క్రమంగా ఇరువురి మధ్య తీవ్ర అగాధాన్ని 
సృష్టిస్తుంది. 

రతిలో అనేకసార్డు అసంతృప్తి చెందిన (స్తీ తన సహనాన్ని కోల్పోయి 
పురుషుని అసమర్హతను వేలెత్తిచూప అనవార్య స్థితికి చేరుతుంది. 
ఇలాంటి స్థితి పురుషుల్లో మరింత ఆత్మన్యూనతా భావాన్ని సృష్టించి 
వారి అసమర్హతను మరింతగా పంచుతుంది. 

పురుషుధు - ఎప్పుదు రతిలో పాలానవచ్చు? 


శరీరంలో ధాతుశక్తి వీర్య్వశక్తి సంపూర్ణంగా ఉన్నప్పుడు అతనికి 


ws ) 
తెలియకుండానే అతని ఆలోచనలతో పనిలేకుండానే జననాంగం | y 2 


మాటిమాటికి స్టంభిస్తుంటుంది. ఇంకా ఏర్యశక్తి పెరిగే కొద్ది ఏ 
పనిచేస్తున్నా కామసంబంధమైన భావనలు బలవంతంగా వ 
టయ్‌. ఒళ్ళంతా ఒకవిధమైన తిమ్మిరి, మనసునిండా మధుర 
మాటిమాటికి కలుగుతూ ఇక రతిలో పాల్గొనకుండా ఉండ 
పదేపదే అనిపించిన తరువాత మా(తమే పురుషుయణథ.. 
పాల్గొంటే విజయవంతంగా జీవితంలో రాణించగ€ 
ఇలాంటి సమర్తవంతమైన శృంగారం నెలకు ఒకనారి 

™ ™ ను సరిపడ సంతృప్తిని సల 

రహస్యం తెలుసుకకుంలా ఎన్ని క 

అంత గొప్ప అనే భావన ఏడకపోతే ఆ 

ఘోర ఓటమి చెందడం భాణులాగ 


దొరికినంత కాలం ఒకజాము పండును రోజూ 
తింటుంటే జీవితంలో గుండె జబ్బురాదు 


Pre: తయుర్వేదం, ఆగమ? 2011 


రాత్రి సమయాలలో ఒంటరిగా పెద్దపెద్ద వృక్షాల 
క్రంద శయనించకూడదు.ఎందుకంటే అనేక వృక్షాలు 
రాత్రిసమయాల్లో హానికారకమైన బొగ్గుపులుసు వాయు 
వును విడుదల చేస్తుంటయ్‌. అంతేగాక పెద్దవృక్షాల క 
పైన క్రూరసర్సాలు, (క్రూరజంతువులు నివాసముండి జ 
హాని కలిగించవచ్చు. ఆరోగ్యరీత్యా, భ(ద్రతరీత్య్వ ఈ క ARNE 3 
నియమం పెద్దల చేత సూచించ బడింది. హం (ప్రీతీర గడమును, చంకలలోని వెంట్రుకలను, గోళ్ళను 
మో కల్రరించుకోవాలి.ఎందుకంటే ఆ రోమాలను, గోళ్ళను 
వ్యాధికారక (క్రిములు ఆశ్రయించి అనేక రకాల 
వ్యాధులను కలుగజేయవచ్చు గాబట్టి ఈ నియమం 
చేయబడింది. 
పాదములతో మాటిమాటికి నేలపై తట్టడం, 
చేతులతో వాయిద్యాలను వాయించినట్సుగా 
శబ్దంచేయడం కూడదు.ఎందుకంటే పాదాలలో, 
చేతులలో శరీరంలోని అన్ని అవయవాల అనుబంధ 
నాడులు సంధానం చేయబడి ఉంటయ్‌. వాటిని 
అధిక సమయం అధిక (శ్రమకు గురిచేయడంవల్ల 
ఆయ అవయవాలకు అధిక గర్లణ జరిగి శరీరంలో 
రక్తపోటు పెరిగి అనేక వ్యాధులకు గురికావచ్చు 
కాబట్టి ఈ విధానం చెప్పబడింది. 


(ప్రసిద్ద దేవతావృక్షాలైన మర్రిచెట్టు, రావిచెట్టు, 
జువ్విచెట్టు, మేడిచెట్టు, జమ్మిచెట్టు, మారేడుచెట్టు, 
వేపచెట్టు, తులసి మొదలైనవి కనిపించినవెంటనే వాటికి 
హృదయపూర్యకంగా నమస్కరించాలి. 

ఎందుకంటే ఆ వృక్షాలనుండి ఏఐ రాణవాయు సుల 
ను తెలియకుండానైనా ఆస్వాదించడంవల్ల శారీరక, | 
మూనసిక ఆరోగ్యం చేకూరుతుంది కాబట్టి పెద్దలు 
ఈ ఆరోగ్య నియమాన్ని మనకందించారు. 

మనపట్ల వ్యతిరేక భావనగల శృత్రువులతోగాని, అపరి 
చితులతోగాని, మూర్భులతోగాని, మౌస గాళ్ళతోగాని, 
ఏ పిరిస్టితుల్చోను ఒంటరిగా పయనించ కూడదు.అలా 
పయనించిన వారికి ఆర్షికనష్టం, లేదా ప్రాణనష్టం కూడా 
కలుగవచ్చు కాబట్టి పెద్దలు ఈ నిషేధం విధించారు. 


రోజూ నువ్వులనూనెను శిరస్సునకు చెవులలోకి, 
ముక్కులలొకి, పాదములకు వెంట్రుకలకు, దవడ 
లకు, గొంతుకు ఇలా అన్ని శరీరభాగాలకు ఉపయోగి 
స్తూవుంటే ఆయాభాగాలు ఎప్పటికీ రోగములకు గురి 
కావు.రోజూ ఎవరి శక్తినిబట్టి వారు విధిగా శరీరానికి 
ఘర్షణ కలిగించే వ్యాయామాన్ని ఆచరిస్తూ వుంటేనే 
ఎప్పటికప్పుడు ఆరోగ్యం కాపాడబడుతుంది. అలా 
చేయనప్పుడు ఎక్కడ మురికి అక్కడే సరుకు పోయి 
అన్నిరోగాలకు అసలు కారణమౌతుంది. 


తీపి బాదంనూనె ౩ చుక్కలు చెవిలో 


వేసుంటే చెవి హోరు తగ్గిపోతుంది 
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ప్రియమైన 
కుటుంబసభ్యులారా! 
ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా 
పదకొండు నుండి ఇరవై వరకు 
గల ఆయా అనారోగ్య సమస్యల | 
రాత్రులలో నుఆయా స్థానాలపై ఒత్తిడి | 
మలమూత్రాలు, దాపు కలిగించడం ద్వారా పరి 
శుక్రము అపుకోలకపోవడం ష్కరించుకోవచు. 
రోజూ నియమపూర్వకంగా 
కీళ్ళవాతం _ ఆహారానికి ముందు 
రండు నిమిషాలపాటు 


A ced Re రెండవచేతి నాలుగు వేళ్ళను 
—=ుo9 
మూత్రపి౦డ ఆయాస్తానాలకు క్రింద 
సంకోచం 


ఆధారంగా వుంచుకొని 
రెండవచేతి బొటనవేలితో 
క్కు డి°భుజం నిర్దేశించిన స్థానంపైన మరీ 
గుచ్చినట్లుగా గాక, మరీ 
పైపైనగాక మధ్యమంగా ఒత్తిడి 
ఉబ్బసం కలిగేటట్లు నొక్కి వదలాలి. 
ఈ ప్రక్రియను రెండు 
చేతులలోను చేయాలి. 
ఇలా మూడునాలుగు వారాల | - i 
పాటు ఆచరించేటప్పటికి 
ఆశ్చర్యకరయైన, అనూహ్యమైన 
ఆరోగ్యమార్పు మీలో కలు 
గుతుంది. ఆ అనుభవం మీరు 
పొందిన తరువాత ఇతరులకు 
కూడా తెలియజేస్తూ 
లేఖలద్వారా మాకు కూడా 
ప్రాసిపంపండి. 


ఉల్లిగడ్డ రసంలో తడిపిన దూదిని చెవులలో 
పెడుతూ వుంటే చెవిలో శబ్లాలు తగ్గుతయ్‌ 


© 


అన్ని రకాల వాతరోగాలకు - రాస్నాఫంచకం 


రాష్ట్ర, దేశ, ప్రపంచవ్యాప్తంగా దాదాపుగా ప్రతిమనిషి ఏదో ఒక విధమైన వాతవ్యాధితో పీడించబడుతున్నాడు. ఈ సృష్టిలోని 
ప్రధానశక్తులైన వాత, పిత్త, కఫాలలో వాతము అనబడే వాయువు మిగిలినవాటికన్నా బలీయమైంది. మానవులు తమ 
నిత్యజీవితంలో ప్రకృతికి వ్యతిరేకంగా ఏ చిన్న తప్పుచేసినా వెంటనే వాతరోగం వారిశరీరంలో ఉత్పన్నమౌతుంది. ఈరోగాలకు 
మూలకారణం సరిచేసుకోకుండా అప్పటికప్పుడు ఉపశమనం కలిగించే మందుగోలీలు మింగుతూ కాలగమనంలో 
మానవులంతా శాశ్వత వాతరోగులుగా మారిపోతున్నారు. చివరకు ఎన్ని మందు గోలీలు వాడినా ప్రయోజనం లేక అల 
మటిస్తున్నారు. వారి వాత సమస్యలను పరిష్కరించి వారికి సంపూర్ణ ఆయురారోగ్యాలను అందివ్వడానికే ఈ వ్యాసం 
ప్రకటిస్తున్నాం. 


Yall 
| శరీరాన్ని పోషించే (ప్రాణవాయువు తగ్గిపోయి ఆయా అవయవాలను అనారోగ్యకరంగా 
మార్సే చెడువాయువు శరీరంలో అధికంగా తయారై అది ఏ అంగంలో చేరితే ఆ 
అంగానికి శూలపుట్టిస్తుంది. దీనిని వాతరోగం అంటారు. 

ప్రకృతికి వ్యతిరేకంగా ఆలస్యంగా నిద్రలేవడం, ఇంకా ఆలస్యంగా నిద్రించడం, 
| అకాలంలో భుజించడం, త్వరగా జీర్లంకాని కఠినపదార్దాలను నిరంతరంగా భుజించడం, 
ఆహారాన్ని బాగా నమలకుండా వేగంగా సేవించడం, అతిగా నీరుతాగడం, కనిస శారీరక 
(శమకూడా చేయకుండా సుఖంగా జీవించడానికి అలవాటు పడటం మొదలైన అనేకానేక 
కారణాలవల్ల తిన్న ఆహారం జీర్లంకాక మురిగిపోయి, పులిసిపోయి, కుళ్ళిపోయి ఆ 
కుళ్ళునుండి గ్యాస్‌ అనబడే ప్రాణాంతక చెడువాయువులు ఉత్సన్నమై అవి శరీరమంతా 
వ్యాపిస్తూ వాతరోగాలుగా చెలామణి అవుతున్నయ్‌. 


ఎన్నిమందులు వాడినా ఏ వాతరోగమైనా - ఎందుకు తగ్గడం లేదు? 


సుఖాభిలాషతో శ్రమరహిత జీవితానికి అలవాటుపడ్డ మనుషులంతా శరీరంలో ఏదోఒకచోట వాతనొప్పిరాగానే ఆసుపత్రికి వెళ్ళి పరీక్షలు 
చేయించుకొని వారిచ్చే గోలీలు మింగడం వాటితో నొప్పి తగ్గకపోతే ఆ వైద్యులు చెప్పినట్టుగా శస్తచికిత్సలు చేయించుకోవడం ఆ తరువాత 
కొద్దికాలానికే వ్యాధి తిరగబెట్టి, ముదిరిపోయి, మంచానపడి అఘోరించడం రోజూ మనం చూసూనే వున్నాం. 

ఈ వాతవ్యాధులు రావడానికి మూలకారణమైన తన జీవనవిధానంలోని లోపాలను తెలుసుకుందామని, సరిజేసుకుందామని ఆలోచించ 
కుండా కేవలం బౌషధాల మిదనే ఆధారపడటంవల్ల ఈ వ్యాధులు అప్పటికప్పుడు తగ్గి మరలా తిరగబెడుతున్నయ్‌. ఈ నిజాన్ని మా 
ప్రియపాఠకులు అర్హం చేసుకొని ఇప్పటికైనా మందుల మీద ఆధారపడకుండా దైనందిన జీవితంలో దేశీయవిధానాలను స్వధర్మాలను 
వాటించడానికి ప్రయత్నించాలని సూచిస్తున్నాం. 


మనుషుల్లో వాత పిత్త కఫభేదాలు ఎలా వుంటాయో అదేవిధంగా దోషాలను అణచివేయగల శక్తితో కూడిన 
ఓషధులు కూడా ప్రకృతిలో పుడుతుంటయ్‌. వాతవ్యాధులను హరించివేయగల ఓషధులు అనేక వందల కహ 
రకాలుగా గర్తించబడినా కూడా వాటన్నింటిలో అత్యున్నతమైన వాతనిరోధక విలువలుగల ఐదు ఓషధు [= 
లను ప్రత్యేకంగా గుర్తించడం జరిగింది. దుంపరాష్ట్రము, తిప్పతీగ, ఆముదపువేళ్ళు, దేవదారు, శొంఠి ఈ 
 — —్ధ—్ధ—్ధ— m5 Lుుబాగాలుగా ోుకరించుకొని విడివిడిగా దంచి జల్లించి అన్నింటిని కలుపుకొని నిలువ | 
వుంచుకోవాలి. 

ఏ వాతవ్యాధితో బాధపడేవారైనా ఈ చూర్ణాన్ని ఒకచెంచా మోతాదుగా ఒకగ్గాసు మంచినీటిలో కలిపి 
ఒకకప్పు కషాయం మిగిలేవరకు మరిగించి వడపోసి అది గోరువెచ్చగా అయినతరువాత ఒకచెంచా తేనె కలిపి 


సేవించాలి.ఈ విధంగా రెండుపూటలా ఆహారానికి గంట ముందుగా సేవిస్తూ వాత వ్యాధినిరోధక ఆహారపదార్థాలను భుజిస్తూవుంటే 
క్రమంగా ప్రకోపించిన వాతం అణగిపోయి ఆయా వాతవ్యాధులు పూర్తిగా హరించిపోతయ్‌. 


ఉచిత - ఏల్పూరి ఆయుర్వేద కుటుంబ సమావేశాలు 


శ్రీసాయి శ్రీనివాస్‌ 
10-09-2011 కేజికండ్రిగ, సాయినగర్‌, కేజికండ్రిగ గ్రామం, ఆ ఆ 
తిరుత్తణి, తిరుత్తణి తాలుక, 09952276492, 09626430861 


61 9 గం॥ - సా॥ 4 గం॥ వరకు త అ 
[) o తమిళనాడు తిరువళ్ళూర్‌ జిల్లా, తమిళనాడు 2) శ్రీ రవినాయుడు - 09790516181 


17-09-201 శ్రీనందికొండ శ్రీనివాస్‌రెడ్డి 9866021144 |. 
ఉప్పల్‌, “5 చిలుకానగర్‌, పరాం అయురం శ్రీ టి.రమేష్‌ - 9849676238 
"7 [3,4 50_౮8గం వరకు) _ హీదరాబాది యా కుటుంబం, ఉప్పల్‌శాఖ | గాకా శ్రీకాంత్‌ 9030904041 
గర-రాలకు ఇబూదానం చేయగలరా? 
రాష్ట్రవ్యాపితంగా సమృద్దిగా పశుగ్రాసము, నీరు, లభ్యమయ్యేచోట గోశాలల ఏర్పాటుకు సంకల్పించాము. 


గోశాల నిర్మాణానికి తగిన భూమిని ఆయుర్వేద పీఠానికి విరాళంగా ఇవ్వగలవారు నేరుగా హైదారాబాద్‌ 
మాకార్యాలయమందు గురువుగారిని కలసిగాని లేక లేఖద్వారాగాని తెలియజేయండి 


ఇజరణ్వాజ బుఎంర్హి, జౌఎధనిలయుం 


అందరికి ఆయుర్వేదం మాసపత్రికలు, గ్రంథాలు, బెషథాలు లభించును 
చూటేవీలో మీ ఆయుర్వేద అనుభవాలు చెప్పండి 
ఆధునిక ఆయుర్వేద చరిత్రకు శతేకారం చుట్లండ్‌ 


ప్రియమైన మా ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! ప్రతిరోజూ టీవీద్వారా, ప్రతినెలా మాసపత్రికద్వారా, అనేకసార్లు 
మీ ప్రాంతాలలో ఏర్పాటుచేసిన శిబిరాల ద్వారా ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞానాన్ని అవగాహన చేసుకొని ఆచరించి 
తమ అనారోగ్య సమస్యలను తామే పరిష్కరించుకున్నవారు ఆలస్యం చేయకుండా వెంటనే ఈ క్రింద తెలిపిన 
ఫోన్‌నంబర్లకు మీ వివరాలు మీ ఫోన్‌నంబర్లు తెలియజేయండి. మీ నుండి అనుభవాలను సేకరించి మా 
టీవీ ద్వారా విడుదలచేస్తాము. కోట్లాది మంది ప్రజలకు మేలు జరగబోయే ఈ పవిత్ర కార్యక్రమంలో మీరంతా 
భాగస్వాములు కావాలని కోరుతున్నాం. 

పి.ఆర్‌.ఓ -8790983698, 
గరఠమాతల ఆహారాణికె రూ._1116/- దానం చేసబారు తైతణద్వారా సమయం తొసుకొ౭నణి 
ఏలూూరిగాలిని నేరుగా వెంటనే కలవవచ్తు 

ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! పండిత ఏల్ఫూరి ఆచార్యుల వారిని త్వరగా వ్యక్తిగతంగా కలవగోరినవారు, సోమవారం 
నుండ శుక్రవారం వరకు ఉదయం 7గ౦॥ నుండ మధ్యాహ్నం 1గం॥లోపుగా గోమాతలకు రూ.1116/- విరాళం చెల్లించిన తరువాత 
అతిత్వరగా కలిసి తగిన ఆరోగ్య సలహాలు పదినిమిషాలపాటు పొందవచ్చు. అదేవిధంగా గోమాతలను దానంచేసేవారు, వారివారి (ప్రాంతాలలో 
గోశాలలు నిర్మించేవారు, భారతమాత లేదా ఆయుర్వేద మహర్షుల విగ్రహాలను తమ నివాస ప్రాంతాలలో ఏర్పాటు చేయగలిగిన వారు 
Den © as వ్యక్తిగతంగా కలిసి ఆరోగ్య సలహాలు పొందవచ్చు. 


వివరాలకు!:పి:ఆర్‌:ఓ-8790983698:సర్యూలేషన్‌/మనేజర్‌- 95508119215, 
శ్రి/సెహెచ్‌5గంగాధర[శాస్త్రి౫9295509062 


ఉత్తరేణి ఆకులరసం 2౦గ్రా, ని ురియాలపాడి 10 
కలిసి తాగితే “a లు హలించిపోత 


Pr 2 Fe ఆయుర్వేదం, సెప్టెంబర్‌, 2011 


- ఎ[ఆ5ంఎరగం Cas భారతీయ sr కాల దివ్య శుభాశీస్సులతో 
జనరు పంస్రుటి 16 = మజికఠ =డెస్ట్రంజఠే, 2011 = తీజఖుఅి = ఈూ1ల్ల/= 
శ్రీమతి ఏల్లూరి రమాదేవి, 8.A., Fr | 
కార్యాలయ సిబ్బంది 
బి.మల్లిఖార్డున్‌, 
ఎ.సీతారామశర్మ 


జి.శంకర్‌, ఎన్‌.నాగరాజు 


సంహసంపాదకులు 

దా॥క.విశ్వనాథం, N.D., 
డా॥వి.నాగేశ్వరరావు, B.A.M.S., 
దా॥వసంతరాయలు, B.A.M.s, 
దా॥ఎన్‌.రాజశేఖర్‌ N.0., 
దా॥యస్‌.సత్యనారాయణ, వైద్యరత్న 
జఖద్యసలహాదారులు 

డా॥భూమరాజు వెంకయ్య, వైద్యపండితులు 
దా॥పె.అనంతరామారావు, వైద్యపండితులు 
పబ్లికేషన్‌ కన్సల్‌టె౦టే్‌ శ్రీ ౩.రఘురామరాజు 
పి.ఆర్‌.ఓ : శ్రీమతి కవిత,8790983698 


శాఖా కార్యాలయం 
అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్దనాగార్జున పబ్లికేషన్స్‌, 
జూబ్లీహిల్స్‌ నుండి మాదాపూర్‌ పోవు మార్గంలో 
పెట్రోల్‌బంక్‌ ఎదురువీధిలో 6వ ఎడమ పెద్దవీధి, 


ము కార్యాలయం 
అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్ధనాగార్జున పబ్లికేషన్స్‌, 
ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬. 
జూబ్లీహొల్స్‌, హైదరాబాద్‌ - 500 033 
040-23547132 హైదరాబాద్‌ - 500 081 - 040-42408568 
ఆయుర;ర]య భారతి డాకర]ఏలూరిగుంకట్రావు 


Doctornof'phylosophylimreluguLiterature-Ayurveda 


జవహర్‌ కాలని, 


ClO OIPErLOB ON BM SS MIDS 


ప్లాట్‌ 3౦.143, శ్రీస్వామి అయ్యప్పసాొసైటీ మాదాపూర్‌, 


గౌరవ వైద్యసలహాదారులు 

డౌ॥ నరసింహారెడ్డి, , M.B.B.S. G.C.A.M., 
దా॥సత్యనారాయణస్వామి, రుద్రాక్ష చక్రవర్తి 
డౌ॥ యం.వామనరెడ్డి, B.A., B.A.M.S., 

డా॥ ధూపం నరసింహస్వామి, వైద్యపండితులు 
డా॥ బ్రహ్మయాచార్యులు, వైద్యపండితులు 

దా॥ రాజయ్య, B.A.M.s., 

గారవ సలహాదారులు 

శ్రీ కె.వి.రమణ, 1.4.5 

శ్రీ అరవిందరెడ్డి, 1.4.5 

శ్రీ కిషన్‌రావు, 1.4.5 

శ్రీ యలమంచిలి సాయిబాబు స్యూకన్‌స్టక్షనన్స్‌ | 
శ్రీ కె.వి.భాస్మరరావు, సభాసమ్రాట్‌ 

శ్రీ దా॥ టి.గౌరీశంకర్‌, 

శ్రీ శివకృష్ణ, సంఘసేవకులు 

శ్రీ ఆర్‌.సి.వెంకటేశ్వర్లు, ।.25 

శ్రీ వరప్రసాద్‌ రెడ్డి, శాంతాబయోటిెక్‌ 
శ్రీచావలి రామకృష్ణరావు, 5. ౯౧9౧౭౭? 

శ్రీ ప్రొ॥ఎన్‌.బి.సుదర్శనాచార్య, M.A:PNd., 


సర్కులేషన్‌ మేనేజర్‌ : జి. భాస్కర్‌ 
ఫోన్‌ :9550819215 


en ధుఠ్వరాగు జనః BEAMS ఓజైనర్‌ "గుడే మహేష్‌ 


విక్సత వ్యాధుల స౦హారమే - వినాయక చవితి 


చాలామంది భావిస్తున్న ట్ల మన mee పనిలేని వాళ్ళు కల్పించిన పనికిమాలినవి కావు. ప్రకృతిలోని వాతావరణ భేదాల 
నుబట్టి ఆయా బుతువుల్లో సహజంగా పుట్టబోయే Ss అవి పుట్టకముందే వాటిని ఎదిరించగల వ్యాధినిరోధక శక్తిని 
మానవాళికందించడం కోసం మహాబుషులు సృష్టించిన ఆరోగ్య మహాభాగ్యాలే మన పండుగలు. 

సెప్టెంబర్‌ మాసంనాటికి బాగా వర్షాలుపడి నేలంతా బురదబురదగా మారడంతో ఆ చిత్తడి నేలలనుండి సహజంగానే అనేక 
రకాల వ్యాధికారక సూక్ష్మజీవులు ఉద్దవిస్తయ్‌. అవి గాలిద్వారా తాగునీటిద్వారా, ఆహారపదార్థాల ద్వారా బట్టల ద్వారా ప్రతి ఇంటిలోకి 
మనుషుల ఒంటిలోకి ప్రవేశించి నానావికృతవ్యాధులను కలిగిస్తయ్‌. ఈ ప్రమాదం నుండి మానవ సమూహాన్ని రక్షించడం కోసం ఒక 
ఉత్సవం పేరుతో వినాయక చవితి ఏర్పాటు కాబడింది. శరీరంలో నాభి క్రింద మర్మాంగపు మొదటిభాగంలో ఏర్పడ్డ స్వాధిష్టాన చక్రమే 
వినాయకుని స్థానంగా నిర్ణయించబడింది. సూక్ష్మజీవులవల్ల మూత్రవ్యవస్థ మొత్తం రోగగ్రస్తమైతే అది ప్రాణహానికి రాలికసురది కాబట్టి 
అలాంటి విఘ్నాలు కలుగకుండా ఆ వ్యవస్థను బలోపేతం చేయడానికి ఉపయోగపడగల మూలికలతో ఈ పండుగను ఏర్పాటు చేశారు. 

పండుగనాడు బంకమట్టితో తయారుచేసిన వినాయకుని బొమ్మను దేవుని గదిలో పెట్టి దానిచుట్టూ ఉమ్మెత్త, ఉత్తరేణి, గరిక,దానిమ్మ 
దర్జ, మరువం, విష్ణుక్రాంత, మారేడు, నేరేడు, చెంగల్వ, గన్నేరు, జిల్లేడు, దేవకాంచనం, రేగి, దేవదారు, జాజి, పిచ్చికుసుమ, జమ్మి 
మాచిపత్రి, మంచిములక, అగరు, తులసి, రావి, మద్ది మొదలైన మూలికలను ఆకులతో సహా తీసుకొచ్చి దేవుడిగదిలో వినాయకునిచుట్టూ | 
అమరి పూజచేయడం తరతరాల సంప్రదాయంగా వాడుకలో వుంది. 

ఈ పచ్చి మూలికలను పదకొండురోజులపాటు ఇంటిలో వుంచడంవల్ల ఆ మూలికల జెషధగుణాలు గాలిలో కలసి ఇల్లంతా వ్యాపిస్తూ, 
అప్పటికే ఇంటిలో చేరివున్న సూక్ష్మజీవులను సమూలంగా సంహారం చేయగలుగుతుంది. అంతేగాక ఆ జెషధయుక్త వాయువును 
కుటుంబసభ్యులంతా పీల్లుకోవడంవల్ల వారి శరీరాల్లో అప్పటికే చేరివున్న వ్యాధికారక క్రిములు సంహరింపబడటంతో పాటు శరీర 
అంతర్జాగాలకు, బాహ్యభాగాలకు, వ్యాధినిరోధకశక్తి అనంతంగా పెరుగుతుంది. 

చివరిరోజున ఆమూలికలను వినాయకుని బొమ్మను ఊరిచెరువులో వేయడంవల్ల చెరువుభూమి సారవంతం కావడమేకాక మూలికల 
శక్తితో చెరువునీటిలోని సూక్ష్మక్రిములు సంహరింపబడి జౌషధజలంగా మారి ఆ ఊరిని కాపాడగలుగుతుంది. ప్రియమైన బిడ్డలారా! 
ఈ పండుగలోని అంతరార్గాన్ని అర్దం చేసుకొని ప్రతి ఒక్కరు తప్పకుండా పైన చెప్పిన మూలికలతో వినాయకచవితి పండుగను మహా 
వైభవంగా జరపాలని అందరిచేత. జరిపించాలని ఆయుర్వేద మహర్షుల అనుశాసనం...........౭౭660000౭6000000000000000090000000000000000000 i eC 


హెచ్చరిక: ఈ పత్రికలోని యోగాలు అనుసరించేవారు వ్రాతపూర్వక అనుమతిని తీసుకొని, 
ఆహారనియమాలను తెలుసుకోవాలని సూచిస్తున్నాం. అట్టు కాని యెడల బుకు బురే బాధ్యత 
వహించవలెను. వివాదాలు హైదరాబాద్‌ న్యాయస్థానంలో పరిష్కరించుకోవలెను. - ఎడిటర్‌ & పబ్లిషర్‌ 
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నే తక్షణచర్యగా కాకరాకు 


బాము కలిచిన వెంట 
రసం తారితే వాంతి జరిరి ౩ 


భావం తగ్గుతుంది 


తిఫలం “కంచుకవచంి” అంటున్నారు 
నేటి ఆరుని5ల ప్రపంచ నంటు స క్యురానగా కత 


ఈనాడు (ప్రపంచవ్యాపతం 
గా ఆధునికవైద్యశా(స్తవేత్త 
లంతా భారతీయ వైద్యశాగస్త 
ఆక! మైన ఆయుర్వేదంలో చెప్ప 
ర బన అద్భుత ఆహారసం(ప్ర 
| దాయ జౌషధాలపైన తమదృ 
re ఇ) -0ంకరిరిచారు వున 
అ=] దేశంలో Sy oe 
Fee మన ఆరాధ్య దైవాలుగా కొలు 
స్తున్న తులసి,వేప,మారేడు, 
రం, ఎతు; mee మొదలైన (ప్రతి ఒక్క అంశంపైన 
| అవిశ్రాంత పరిశోధన సాగిస్తున్నారు. వాటిల్లో ముఖ్యంగా (త్రిఫలాలు 
అనబడే కరక,తాని,ఉసిరిక పండ్ల సమ్మేళన చూర్లం ఒక్కటే సమస్త 
విశ్యమానవులను సర్వవ్యాధుల నుండి సంరక్షించ గలుగుతుందని 
ఆ ఫలాలు మానవ మహోన్నతికోసం సృష్టికర్త ద్వారా భూమిమిదకు 
వచ్చాయని, ఈ ఒక్క చూర్ణాన్ని నియమం తప్పకుండా (ప్రతిరోజూ 
వాడటంద్యారా మానవులు అణుధార్మిక ముప్పునుండి క్యాన్సర్‌ 
మధుమేహంవంటి (క్రూరవ్యాధుల నుండి కాపాడబడతారని ఎలు 
గెత్తి చాటుతున్నారు. ప్రపంచంలో ఏదేశంలో చూసినా వాడవాడలా 
మనత్రిఫలాలు దర్శనమిస్తున్నాయంటే అవి ఎంత మహోన్నత బొషధ 
విలువలను సంతరించుకొని ఉన్నాయో అర్హంచేసుకోవచ్చు. 


కళ్యాణకారకం అనే (ప్రసిద్ద జైన ఆయుర్వేద (గ్రంధంలో, త్రిఫలం 
అమృతంతో సమానమని సర్వరోగ నివారకమని పేర్కొనబడింది. 
త్రఫలరసాయనం మానవులను వృద్దాప్యంలో కూడా యౌవనంగా 
ఉంచగలుగుతుందని శరీరాన్ని అలసిపోనివ్వకుండా ఎప్పటికప్పుడు 
నిండుగా వ్యాధినిరోధక శక్తిని అందిస్తూ దేహాన్ని దృఢపరుస్తుందని 
చెప్పబడింది. 


అంతేగాక త్రిఫలరసాయన సేవనవల్ల (క్రమంగా పామరుడుకూడా 
మహా పండితుడుగా, (ప్రతిభావంతుడిగా మారగలుగుతాడని కూడా 
నిర్జారించింది. ఇంకా దినిని వాడటంవల్ల జీర్లప్ర(క్రియ సక్రమంగా 


జరుగుతూ నిత్యం సుఖవిరేచనమౌతూ శారీరక అంతర్భాగాలుకూడా |! a 


ఆరోగ్యవంతంగా తీర్చిదిద్దబడతాయని స్వానుభవపూర్యకంగా 
స(త్రమాణాలతో నిరూపించారు. 


ఆంగ్రవైద్యంలో అనేకసమస్యలకు ఈనాడు యాంటిబయోటిక్స్‌ని 
విపరీతంగా వాడటం మనకు తెలుసు అయితే వాటివల్ల అప్పటికప్పుడు 
తాత్కాలికంగా ఆవ్యాధి అణచివేయబడి తరువాత శరీరానికి 
భరించలేనంత నీరసం, కడుపులోమంట, నరాలు గుంజడం, తల 
తిరగడంవంటి అనేక సమస్యలు ఏర్పడుతున్నయ్‌. 

కాని యాంటిబయోటిక్‌ అమ్మమొగుడులాగా అధికశక్తితో పనిచేసే 
త్రఫలరసాయనం కేవలం వ్యాధులను తగ్గించడంతో మా(త్రమే 
అగకుండా ఆతూ వ్యాటల.6 బలహీనపడిన శరీరానికి కావల 
సినంత సత్తువను, సామర్ధ్యాన్ని అందిస్తుంటుంది. 


కంటిరోొగాలకు - తైిఫలాలు 

(వియమైైన బిడ్డలారా!(తిభ ల 
రసాయనచూర్లం రగా, ఆవునెయ్యి 
రగా, తేనె10గ్రా,కలిపి ఉదయం 
పరగడుపున ఒకసారి, రాత్రి నిద్రిం 
| చేముందు ఒకసారి తీసుకోవడం 
అలవాటు చేసుకోవాలి. 


దీంతోపాటు మూడుఫలాలనుండి ఐదైదు ముక్కలను తీసుకొని 
అరగ్గాసు వేడినీటిలో రా(త్రిపూటవేసి మూతబెట్టి నానబెట్టాలి. 
ఉదయం వడపోసుకొని ఆ నీళ్ళను కొద్దికొద్దిగా కుడి అరచేతిలోకి 
రుతు అ ౪. కనురెప్పలపైన మృదువుగా ఆ 
కషాయాన్ని తాకిస్తూ రెప్పలను తుడవాలి. ఇలా ఆ మొత్తం నిటిని 
కనురెప్పలపైన తుడవాలి.ఈ విధంగా (ప్రతిరోజూ విడవకుండా 
చేస్తూవుంటే తప్పకుండా మూడునుండి ఆరుమాసాలలో గతంలో 
కోల్పోయిన నేత్రదృష్టి కూడా (క్రమంగా పొందగలుగుతారు. 


లు విషం దిగుతుంది 


» —_ I lta 


ఛ్రి;-:5: తీయుర్వేదం, సెప్టెంబర్‌, 2011 


| కరక్కాయముక్కలు10, తానికాయ రొజు ఉదతుం రణల 
"| ముక్కలు10, ఉసిరికాయ ముక్కలు10, | లేక రాత్రి నిద్రించేముందుగాని ఒక 2 
| ఒకగ్గాను వేడినీటిలో రాత్రిపూటవేసి | ట్రీచెంచా (త్రఫలరసాయన చూర్ణాన్ని 
॥5| ఉదయంవరకు నానబెట్టాలి. ఉదయం] పావుచెంచా పీవృళ్ళపొడితో లేదా 
పూట ఆముక్కలను ఆ నిటితోపాటు | పావుచెంచా సైంధవలవణంతో లేదా 
5 Soe wd Den వసచూర్లంతో కలిపి ఆ 
ఆ గుజ్జాను తెల్లబడన వెం(ట్రుకలకు | రెండింటిలో తేనె, నెయ్యి, చక్కెరలలో 
అడుగు కుదుళ్ళకు తాకేటట్ల్టు లేపనం| ఏదో ఒకటి మిళితంచేసి, సేవిస్తూ 
చేసి ఒకగంట ఆగి, కుంకుడు లేక] వుండాలి. ఇలా ఒక సంవత్సరకాలం సేవిస్తే బుద్ది, జ్ఞానము, స్మృతి, 
సీకాయలతో తలస్నానం చేస్తుండాలి. ప్రజ్ఞ, ధారణాశక్తి, ఆయువు అనంతంగా పెంపొందుతయ్‌. 
వాతానక్‌ క =e బైన తెలిపనట్లుగా సౌందర్యానికి - త్రిఫలాలు 
త్రఫలరసాయనాన్ని ఉదయం రాత్రి సేవిస్తూవుంటే క్రమంగా తెల్లజుట్టు ఆయుర్వేద కుటుంబ 
నల్లగా, ఒత్తుగా, బలంగా, రూవాంతరం చెందుతుంది. : సభ్యులారా! శరీరంలోరక్తం, 
చర్మనమనస్యలకు - త్రిఫలాలు 1 మాంనం,కొవ్వు,చర్మం 
ఆహారంద్వారా, నిటిద్వారా, గాలిద్యారా, చెడు అర వలదాం _——_— మొదలైనవి చెడిపోవడం 
శరీరంలోకి (ప్రవేశించే అనేకరకాల విషరసాయనిక పదార్దాల (ప్రభా [ry వల్ల, తీవ్రమైన మలబద్దక 
వంతో రక్తం అశుద్దమై, ఆ మలినరక్తమంతా చర్మవ్యాధులరూపంలో \ al వ్యాథివల్ల చర్మంపైన తెల్ల 
బయటకు వస్తుంటుంది. 1" | మచ్చలు,నల్హముచ్చలు, 
కరక్కాయబెరడు, తానికాయబెరడు, ఉసిరికాయబెరడు, నేలవేము, | క A, I, C0 
నేలఉసిరి, సుగంధపాలవేళ్ళు, గుంటగలగర, తెల్లగలిజేరు, తిప్పతీగ | శల ౪ స కురుపులు, మొదలైన 
వీటిని సమభాగాలుగా చూర్ణాలుచేసుకొని అన్నింటిని కలిపి నిలువ | గై =... ఖర లనేక చర్మవికారాలు సంభ 
చేసుకోవాలి. Gr en, AME 
ఈచూర్గాన్ని ఒకగ్గాసుమంచినీటిలో ఒకచెంచా మోతాదుగా కలిపి rr ముఖంపై పుట్టిన మొటి 
5 టన మరిగించి వడపోసి ఆ కషాయం | నులకు మచ్చలకు నిద్రించేముందు రోజు త్రిఫలచూర్చాన్ని తగినంత 
గోరువెచ్చగా అయినతరువాత మా(త్రమే అందులో ఒకచెంచా తేనె| తీసుకొని కొంచెం మంచినిటితో మెత్తగానూరి మొటిమలపైన 


లేదా పటీకబెల్లంపొడి కలిపి రెండు పూటలా ఆహారానికి అరగంట | లేపనం చేయాలి. రా(త్రి అలాగేవుంచి ఉదయంపూట గోరువెచ్చని 
ముందుగా లేదా ఆహారం తరువాత ఒకగంటాగి సేవిస్తుంటే (క్రమంగా | నీటితో కడుగుతూవుంటే కొద్దిరోజుల్గ్‌నే మొటిమలు మచ్చలు 


రక్తశుద్ది రక్తవద్ది జరిగి చర్మవ్యాధులు హరించిపోతయ్‌. హరించిపోయి ముఖసౌందర్యం సద్దిస్తుంది....! 


nnn ష్ధAmumumumumummష rE un | 
సలహాలకు E-Mall : ద్వారా డౌ॥ ఏలూరి రాజార౦జిత్‌ 
ఏల్పూరిగారలి ఫోటోలు పెట్టి మూలికలు, 
ముందులు అమ్మేవాలితో మాకు సంబంధంలేదు 


ప్రియమైన పాఠకులారా! రాష్ట్రవ్యాప్తంగా రాజధాని హైదరాబాద్‌లోను, మిగతా జిల్లా తాలుకా కేంద్రాల 
లోనూ వందలమంది నకిలీ దొంగవ్యాపారులు మాసంస్థతో ఎటువంటి సంబంధం లేకపోయినా ఏల్లూరిగారి 
ఫోటో ఉన్న పెద్దసైజ్‌ స్లెక్సీ బోర్డులు పెట్టుకొని ఇతర కంపెనీలమందులు, తైలాలు, మూలికలు అమ్ముతున్నారు. 


అడిగినవారికి ఇవన్నీ ఏల్లూరిగారివే అని అబద్దం చెబుతున్నారు. ఈ మోసగాళ్ళ మాయమాటలు నమ్మి వారిచ్చే 
నాశిరకమైన, చచ్చుపుచ్చుమూలికలు, పనికిరాని చెత్తమందులు కొని నష్టపోవద్దని అలా నష్టపోతే మాకు 
సంబంధంలేదని తెలియజేస్తున్నాం. - జనరల్‌ మేనేజర్‌, అందరికి ఆయుర్వేదం 
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వదుషునాషన 


1c కశేరుకావ్యాయామం ఐ 

అ) బోర్డాపడుకొని రెండుచేతులుముందుకు చాచి 
రెండుకాళ్ళు సమంగా వుంచి కుడిఎడముణాతుం 
ను ఒక్కొక్కటి గాలిపలుస్తాఅ. ళు. 
వదులుతూ దించాలి. అలాగే రెండు చేతుల 


౫. ₹| ను కూడా లేపాలి. ఇలా ఐదునుండి పదిసార్లు 


ఆచరించాలి. తదుపరి ఏ(శ్రాంతి పొందాలి. 

ఆ) బోర్డాపడుకొని కుడి, ఎడమకాళ్ళను ఒక్కొ 
క్కటి గాలిపీలుస్తూ లేపి, ఆపి, గాలివదులుతూ దిం 
చాలి. ఇలా ఐదునుండి పదిసార్లు చేశాకవిశ్రాంతి 
పొందాలి. 

ఇ) బోర్డాపడుకొని చేతులు ముందుకు చాచి 
వుంచి కుడిచేయి, ఎడమకాలు ౨ 
చేయి, కుడికాలు గాలిపీలుస్తూ పైకెత్తి వుంచగలిగి 
నంత్ససవు వుంచి, గారి వరత. 
దించాలి. ఇలా ఐదునుండి పదిసార్లు చేసి విశ్రాంతి 
తీసుకోవాలి. 

ఈ) బోర్లాపడుకొని రెండుచేతులు ముందుకు 
చాచివుంచి రెండుకాళ్ళు దగ్గరగా వుంచి గాలిపీల 
ఎస్తూ రెండుకాళ్ళు, చేతులు, పైకెత్తగలిగినంత 
ఎత్తుకొెత్తి , గారి కుంభింబు న. 5. 
వదులుతూ చేతులు,కాళ్ళు నేలపై వుంచాలి. ఇలా 
ఐదునుండి పదిసార్లు చేసి విశ! 

ఉ) బోర్డాపడుకొని రెండుచేతులు వెనుకకు 
నడుముపైన వుంచి, కుడిచేతి మణికట్టువద్ద 
ఎడమచేతితో పట్టుకొని గాలిపీలుస్తూ ఛాతీని 
పైకెత్తాలి. కొద్దిసేపు ఆపి గాలి వదులుతూ (క్రిందకి 
దించాలి. ఇలా ఐదుసార్లు ఆచరించి విశ్రమించాలి. 


నటరాజాసనం-అ 


నటరాజాసనం-ఆ 


2)నౌకాసనం : బోర్డాపడుకొని రెండు చేతులు 
వెనుకకు నడుము వద్ద ఒకదానిని ఒకటి EF 
పట్టుకొని వుంచి కాళ్ళు దగ్గరగా చేర్చి, గాలిపీల | 
ఎస్తూ తల, ఛాతి, కాళ్ళు, పైకెత్తి కొద్దిసిపు ఆపి గాలి 


వదులుతూ దించాలి. ఇలా ఐదుసార్లు చేయాలి. |ఇజాా 


3) నటరాజాసనం : 
6) వెల్లకిలా పడుకొని రెండుకాళ్ళు మోకాళ్ళ 
వద్ద మడిచి, రెండుచేతులు భుజాలకు సమంగా 
చాచివుంచి గాలిపీలుస్తూ తలను కుడివైపుకు, 
కాళ్ళను ఎడమవైపుకు భూమికి ఆనించాలి. 
గాలి వదులుతూ యధాస్థానానికి వచ్చి తిరిగి 


గాలిపీలుస్తూ తలను ఎడమవైపుకు, కాళ్ళను | 


= 9. భాముక ఆనించి వుంచాలి. 
ఇలా ఐదునుండి పదిసార్లు చేసి విశ్రమించాలి. 
ఆ) వెల్లకిలా చక్కగా పడుకొని రెండుచేతులు 
భుజాలకు సమంగా (ప్రక్కలకు చాచి వుంచి కుడి 
అదు 5 మును తలను కుడివైపు నేల 
కానేలా వుంచాలి. 
_ 5 ంనిపు కూడా ఇలా ఐదు 
నుండి పదిసార్లు చేసి విశ్రమించాలి. 
మేరుదండాసనం : వెల్లకిలా పడుకొని 
రెండుచేతులు శరీరానికి ఇరుప్రక్కల దగ్గరగా | 
కును మోకాళ్ళవద్ద మడిచి, 
పాదాలను ఒక అడుగు వెడల్పుచేసి గాలి పలు 
స్తూ నడుమును పైకెత్తి ఆ పగలిగినంతసేపు 
ఆపి గారి వదులుతూ యధాస్థానానికి రావాలి. 
ఇలా ఐదునుండి పదిసార్లు ఆచరించి విశ్రాంతి | 


చెంచా పసుపు, కప్పుపాలతో కలిపి తాగిస్తే 
పాముకాటుకు ప్రథమ రక్షణచర్య 
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! ఈనాడు స్ర్తీలలో దాదాపు ఎనభైశాతం మందికిపైగా తెల్లబట్ట, ఎర్రబట్ట, పచ్చబట్ట, నల్లబట్టవంటి 
ఎదోఒక కుసుమరోగంతో బాధపడుతున్నారు. జీవనమాధుర్యాన్ని మంటగలిపే ఈ దరిద్రపు సమస్యలు 
౫ | ఎందుకొస్తున్నాయో అర్దంకాక కేవలం జెషథాలు మాత్రమే వాడుతూ సమస్యను తాత్మాలికంగా 
71] ఉపశమనం చేసుకొంటూ కొద్దికాలంలోనే మరలా వ్యాధికి గురౌతూ, ఎంతకాలానికీ ఆ వ్యాధులు ' 
ms తగ్గకపోవడంతో, ఇకఈ వ్యాధులన్ని ఎప్పుడు వుండేవేలే అనుకొంటూ దీర్హకాల బట్టంటువ్యాధిగ్రస్తులు \ 
|గా Fen బ్రతుకుతున్నారు. అలాంటి మా ప్రియమైన కుమార్తెలను, మేనకోడళ్ళ ను, సోదరీమణుల : 
॥ ను, పరిపూర్ణ డరోగ్యవంతులుగా మార్హ్లడంకోసం ఈ వ్యాసం ప్రకటిస్తున్నాం. "i 


. బట్టంటువ్యాధులు - ఎందుకొస్తయేు? 

Ea ఆహారంలో ప్రతిరోజూ అన్నానికన్నా ఎక్కువగా కూరలను మాంత్రమే ఘాటైన మసాలాలతో కై ¥ 

అ! వండుకొని తినేవారికి, Rs a 
a: 


క] ౫౯ వారంలో ఎక్కువ రోజులు ఏదోఒక దేవుడిపేరుతో ఉపవాసాలుంటూ కడుపు మాడ్చుకొని 
Xr శరీరాన్ని శుష్కింపచేసుకొనేవారికి, 
గ తాము పుట్టింది కేవలం కామవాంఛలు తీర్చుకోవడానికే అన్నట్టుగా నిరంతరం అతిగా 
సంభోగంలో పాల్తొనేవారికి, 
|] ౫ నేరుగా సంభోగంలో పాల్గొనకపోయినా ఎల్లప్పుడూ రతిపట్ల అమిత (ప్రీతితో పదేపదే 
మనసులో కామశక్రీడాదృశ్యాలను ఊహించుకొంటూ తాను ఆ కామశ్రీడలో పాల్గొన్నట్టుగా మానసిక 
గ.) భావనచేసుకొనే వారికి, 
* అతివేడి చేసే కారం, మసాలాలు, మాంసాహారాలు అతివేడి కలిగించే పదార్ధాలను బుతు | 
"] నియమాలతో పనిలేకుండా ఎల్లవేళలా సేవించేవారికి f} |g 
౫ రక్తం చెడిపోయి బట్టంటు వ్యాధిరూపం దాల్చి యోనిగుండా (స్రవిస్తుంటుంది. ఈ రోగాన్నే | HE een 
కుసుమరోగమని, అస్నగ్గరవ్యాధి అని అంటారు. | | M 


io Ns Pre: :.) 


ఓవ చరషంవల పుటిన బట్టంటువ్యాధి, 2. పైత్యదోషంవల్ల పుట్టిన బట్టంటువ్యాధి, 3.శ్రేష్మదోషంవల్ల 
(39) (2) (2) a (39) (2) (’) (2) (3) 
| పుట్టిన బట్టంటువ్యాధి,4.సన్నిపాత దోషంవల్ల పుట్టిన బట్టంటువ్యాధి 

శరీరంలో వాతం (ప్రకోపించడంవల్ల పుట్టిన బట్టంటు 
వ్యాధిలో పొత్తికడుపులోను, గర్భాశయంలోను, యోనిలోను అమితమైన పోటు పుడుతుంటుంది. రక్తం 

దరగుతోకూడి, మోదుగపువ్వువంటి రంగుతో (స్రవిస్తుంటుంది. 
2. పైత్యదోషంవల్ల పుట్టిన బట్టంటువ్యాధి : శరీరంలో అతివేడి జనించి రక్తాన్ని చెరచడంవల్ల 
ఏర్పడిన బట్టంటువ్యాధిలో అర బాగా ఎర్రగాగాని, లేక నల్హగాగాని లేక అతివెడిగా మంటలతో 
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3. శ్లేష్మదోషంవల్ల పుట్టిన బట్ట 2: శరీరంలో కఫం |ప్రకోపించడంవల్ల పుట్టిన బట్టంటువ్యాధిలో | 
యోనినుండి రక్తం తెల్లగా, జిగటగా, బంకలాగా, గట్టగా అతిగా (స్రవిస్తుంటుంది. hf 

4. సన్నిపాత దోషంవల్ల పుట్టిన బట్టంటువ్యాధి : పైనతెలిపిన మూడువిధాల బట్టంటువ్యాధుల క 
కు కలసి ఒకేసారి ఏర్పడి వ్యాధినివారణ అసాధ్యమౌతుంది. ఈవ్యాధిలో ముఖ్యంగా | 
అతిజ్వరం, బలహీనత, రక్తలేమి ,మూర్చవంటి లక్షణాలు కనిపిస్తయ్‌. ఈ వ్యాధి అసాధ్యం. : 


బావంచాలపాౌడి 10గ్రా, గ్లాసు గోమూత్రంతో 


కలిసి తాగితే విషం విరుగుతుంది 


అందకికి ఆయుర్వేధర, సెఫ్టెంబర్ట్‌ 2ou 4 74 


a: br b- బట్టంటువ్యాధికి - అతిబల 
z | అతిబలచెట్టునుండి నాలుగైదు ఆక 
| దంచితీసిన రసాన్ని అరకప్పు మోతాదు? 
! సరుగులో కలిపి రెండుపూటలా తాగుE6 


౯ తెలిపిన మూడురకాల బట్టంటురోణాలి॥. 
[ఇ పోతయ్‌. 
బట్టంటువ్యాధికి - తిప్పతీగ 
తిప్పతీగ, బలవేళ్ళు, ఉసిరికాయబెరడు, తెల్లతుమ్మ 
చెట్టు కొనలు, వీటిని సమభాగాలుగా సేకరించి దంచిపొడి 
చేసుకోవాలి. ఒకగ్గాసు మంచినీటిలో ఒకచెంచా. 
ఒకకప్సు కషాయానికి మరిగించి వడపోసి గోరువెచ్చగా 
అయిన తరువాత చెంచా చక్కెర కలిప రెండుపూటలా 
సేవించాలి. దీనివల్ల తెల్లచిరెరోగం, ఎర్రచిరెరోగం, రక్త 
పైత్యం, భయంకరమైన అస్థిస్రావంవంటి బట్టంటు 
సమస్య కూడా సునాయాసంగా హరించిపోతయ్‌. 


నేతిబీరకాయలుకాచే జ... ఆకునుతీసుకొని 
కడిగి దంచి బట్టలోవేసి పిండిన రసం పావుకప్పు 
మోతాదుగా (గహించి అందులో ఒకచెంచా పంచదార, 
ఒకచెంచా జీలకర్రపొడి కలిపి రెండుపూటలా సేవిస్తుంటే 
అన్నిరకాల కుసుమరోగాలు హరించిపోతయ్‌. 


బట్త్లంటువ్యాధిక్‌ - రాగి రొల్తెలు 

తగినంత రాగులపిండి తీసుకొని అందులో కావల | శ 
సినంత పంచదారపొడి కలిపి నిటితో మెత్తగా పిసికి కక 
రొట్టెలాగా వెడల్పుగా చేయాలి. తరువాత రొట్టెలు కై 
1 ౦౨న కొంచెం ఆవునేతినిరాసి దాని? లు 


రొట్టెను కాల్ఫుకొని రెండుపూటలా తింటుంటే నాలు 
గైదురోజులలో కుసుమరోగాలు హరించిపోతయ్‌. 


రావచెట్టును పూజించ పైబెరడును తెచ్చుకొన దంచ 
జల్లించి వ(స్తఘాళితంపట్టి నిలువచేసుకోవాలి. రోజూ 
గెల, రెండుపూటలా అరకప్పు పెరుగులో అరచెంచా పొడికలిపి 
[= తింటుంటే బట్టంటురోగాలు తగ్గిపోతయ్‌. 


బట్టంటువ్మాధిలో - తినవలసిన ప పదారాలు 
పాలు నీరు కలిపి కాచిన పెసరకట్టు, పాతగోధుమలు, పాతబియ్యం, గుమ్మడికాయ, పాన్షగంటికూర, పొట్లకాయ, చి(ర్రికూర, ద్రాక్షపండ్లు, 
దానిమ్మపండ్లు, ఖర్జూరపండ్డు, ఉసిరికపండ్లు, శ తేనె మొదలైనవి 0 హితకరంగా పంత 


కారం,ఉప్పు, పులుపు, క్షారం, ee కల్లు, as ue విస్కీ, నీర్‌ ఏ ఇంతుములు, aor నువ్వులు, ఉలవలు, వెల్లుల్లి, 
గు ౩ంకా అతివెేడిని — సున ఇతర పదార్ధాలు పూర్తిగా నిషధించాలి. 


ంణనణనుది దురై ఆతం 
గుండా శ్రీనివాసరావు, డోన్‌, పోన్‌: :9441060979 


Fr a 


ఆయుర్వేద మహర్షి పండిత ఏల్లూరి గారికి నా హృదయపూర్వక 
" నమస్కారములు. వారం రోజుల క్రితం నా ng __ pees 


yp He sn దురదకు చమటకాయలకు చర్మవ్యాధికి ఆయుర్వేదం 

క ప: '! చిట్కాను చెప్పినారు. మీరు చెప్పిన ప్రకారమే వేపాకు, మునగాకు తెచ్చి 

సశ నూరికాలిపై పట్టించినాము. ఇలా 5 రోజులు చేయగానే తగ్గుముఖంపట్టి 
పూర్తిగా తగ్గిపోయింది. మీరు చెప్పిన ఆయుర్వేదచిట్కాను ఉపయో 
గించుకోవడంవల్ల మాకు డాక్టర్‌ దగ్గరికి వెళ్తే అయ్యే ఖర్చంతా తగ్గిం 
చారు. మీకు నా ధన్యవాదాలు. 


తేల్లబెట్టవ్యాథికి - తేలికైన మార్గం 

ఆడపిల్లలకు తాము వంటకు వాడే పదార్దాల గుణధర్మాలు తెలియక 
పోవడంవల్ల ఒకదానికొకటి పడని విరుద్ద పదార్దాలను కలిపి స 
తినడం, పచ్చి ఆకుకూరలు, కాయగూరలు తింటే చాలా మంచిదని 
ఎవరోచెప్పగా విని రోజూ అనేకసార్లు ఆ పచ్చికూరలనే తినడం. 
కామంపట్ట (ప్రీతితో అనేకసార్లు అతిగా రతిలో పాల్గొనడం, అలాగే 
సహజంగా లేక అసహజంగా గర్భ(స్రావాలకు గురికావడం, అతివేడి 
కలిగించే పదార్దాలను భుజించడంవంటి పొరపాట్లవల్ల (స్త్రీలకు ఈ 
సమస $ ఉత్సన్నమౌతుంది. 

ఎరగా రు. 56 0G SS Rc 500. 
| అతిముధురంకాం 50౮, కలి నలువ వుంబుక్‌ వలి, 

ఈచూర్చాన్ని అరువు టలా పూట. కచిరంలళలా బూత దుగా ఒలు 
నిటితో సేవిస్తుంటే అన్ని రకాల బట్టంటు వ్యాధులు హరించిపోతయ్‌. 


bs 


3 NS ఆగిపోతుంది 


ఆగిపోతుంది. 


ఐ౫ంటికె దీపం ౩.లాలు 
ఇలాలే రోగెప్తిదితే 
౬ ౩లు,దశం ఎలా బాగుఐడతయ్‌ు?, 


ఆడవారు ఎదుర్కొంటున్న అనేకరకాల సమస్యలకు సులభపరిష్కార మార్గాలు కావలసినన్ని వారి 
చేతిలోనే ఉన్నయ్‌. ఈ నిజం తెలియక ప్రతి చిన్న సమస్యకు ఆసుపత్రుల చుట్టూ తిరుగుతూ బోలెడంత 
డబ్బు ఖర్చుపెట్టుకొంటూ అనవసర బజెషధాలు ఏండ్ల తరబడి వాడుకొంటూ ఉన్నరోగాలు పోకపోగ 
| కొత్తరోగాలను కొనితెచ్చుకుంటున్నారు. విషరసాయనాలతో కూడిన జెషధాలను ఏండ్ల తరబడి ' fi 
| వాడటంవల్ల అవి కాలేయాన్ని, మూత్రపిండాలను, జీర్ణవ్యవస్థను నాశనం చేస్తయ్‌. దానివల్ల శరీరంలో 
రక్తోత్పత్తి తగ్గిపోయి ఒంటినిండా నీరు ఏర్పడి ఒళ్ళంతా విపరీతమైన నొప్పలతో అలమటిస్తుంటారు. ఈ 
బాధలను నివారించడానికి సులభమార్లాలు ఉపదేశించడానికి ఈ వ్యాసం ప్రకటిస్తున్నాం. 


సహజంగా (స్త్రీలు ఇంట్లో మిగిలిన కుటుంబ సభ్యులంద 
రిక ఎవరెవరికి ఎపుడెపుడు ఏముమికావాల్‌ అవన్ని వారికి 
సుం పంటు. కరి  ఇ౮ంల 
కూడా నులు అందుక ఉల అర. లబ: 
పైత్యవికారంవంటి దోషాలకు గురియె ఆ దోషాలు తలకెక్కి 
నాడులను బలహినపరచడంవల్ల రక్త ప్రసరణకు ఆటంకమేర్సడి 
మూర్భ్చ,అపస్మారంవంటి సమస్యలు కలుగుతుంటయ్‌. 

అలాంటివారంతా శొంఠి50(గ్రా, పిప్పళ్ళు 50(గ్రా, సోంపుగింజలు 
50గా కరక్కాయపొడి 50గ్రా, తీసుకొని ఈ చూర్ణాలను కలిపి | 
వ(స్త్రఘాళితం చేసి అందులో పాతబెల్లం 200గ్రా కలిపి మెత్తగా 
దంచి నిలువచేసుకోవాలి. ఈ ఆహారౌషధాన్ని పూటకు 10గ్రా 
వూాలాంుంగా రంభ ఉలా అలోూంరితోరునాఆ అంగఠటాగ. 
సేవిస్తుంటే పై సమస్యలు తొలగిపోతయ్‌. 

# 


అతి బుతురక్త ఖ్రావానిక్‌ - అనువైనమాగ్లం 
చాలాకాలంపాటు బహిష్టు నియమాలను పాటించకపోవడం, శరీరంలో అధికకొవ్వు తయారుకావడం, రక్తం 
హై తగ్గిపోయి, రక్తహినత కలగడం, అతిగా ఉపవాసాలు చేయడం, పగలు నిద్రించి రా(త్రి మేల్కొనడంవంటి 
స్వయంకృత దోషాలవల్ల ఈ సమస్య ఏర్పడుతుంది. 
'Y)  అరటిచెట్టుపూలు తీసుకొచ్చి శుభ్రంగా కడిగి రోటిలో వేసి మెత్తగావేసి దంచి బట్టలో పిండినరసం 50(గ్రా, 
, పెరుగు 50గ్రా కలిపి ఉదయం సాయంత్రం సేవించాలి. రక్తస్రావం తగ్గేంతవరకు ఆహారంలో అన్నం, పెసరపప్పు, 
| నెయ్యి, పాలు, చెక్కెర మా(త్రమే సేవించాలి. ఇలా రెండుమూడు రోజులు జాగ్రత్తపడితే అతిబుతు(స్రావం 


౫ ఏ ప్రాంతం వారికైనా ఒకవేళ అరటిచెట్టు పూలు దొరకకపోతే ఒకకప్పు అనగా సుమారు 100గ్రా బూడిద 
గుమ్మడికాయ రసంలో సమానంగా పచ్చిపాలు కలిపి పైన తెలిపినట్టే సెవిస్తున్నా కూడా అతి బుతురక్తస్రావం 


తలో ఆదేపాముతోగాని 


వెంట్రుకలు ఊడకుండా -తన ఇంటి మార్గం 


తలకు నూనెపెట్టడం, కుంకుడుసీకా 
యవంటి పదార్థాలతో తలస్నానం 
చేయడం మోటుపనిగా అనాగరికచర్య 
గా భావిస్తున్న నేటి(స్రీలు ఆధునిక 
మోజులోపడి టీ.వీలలో చూపించే రక 
రకాల షాంపూలను ఐఎండ్లతరబడి 
వాడటానికి అలవాటుపడ్డారు. అలాగే 
ఐండ్లతరబడి తలకు నూనెపెట్టడం 
కూడా మానివేస్తున్నారు, ఈ కారణాల 


‘ 


Re. వడం జరుగుతుంది, 

కొబ్బరినూనె నాలుగు చెంచాలు, బట్టలో వడకట్టిన నిమ్మరసం రెండు 
చెంచాలు, ఒకచిన్న గిన్నెలో బాగాకలిపి ఆ మిశ్రమాన్ని చేతి మునివేళ్ళతో 
వదిల 2 3 els కుదుళ్ళలోకి ఇంకేటట్లుగా 
సున్నితంగా రెండుపూటలా మర్దన చేయాలి. నూనె ఆరిన తరువాత 
తలదువ్వుకోవాలి. 

దీంతో పాటు ముల్లంగిదుంప 20గ్రా తీసుకొని సన్నని ముక్కలుగా 
తరిగి, ఆ ముక్కలపైన మిరియాలపొడి 3గ్రా, ఉప్పుపొడి 3(గ్రా చల్లి, 
చెంచాతో కలిపి మధ్యాహ్నం లేక సాయం(త్రసమయాల్లో తింటుంటే 
దీనివల్ల వెం(ట్రుకలకు జిగేల్మనిపించే కాంతివచ్చి, మెరుస్తుంటయ్‌. 

ఇలాచేస్తుంటే అతికొద్దిరోజుల్లోనే ఊడిపోయే వెం(ట్రుకలు గట్టిపడటమే 
గాక (క్రమంగా తెల్లవెంట్రుకలు కూడా నల్లబడతయ్‌. 
# 


వల్ల క్రముంగా జుట్లు ఊడటం, నెర 
(99) ) 
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తల, మెడ, పార్వపు నొప్పులకు - శొంఠిపాకం (స్స: 


అడారి |. అ5ల౪ ము ౭ సుంటలుూ అంట ఎల 
వారిల ” అ౭రంకలిగ్న అహారం బురిగనొయి ఇదువాతుుపు 
అనబడే గ్యాస్‌ పుట్టి అదిపొట్టంత నిండిపోయి చివరకు పైకి 
వ్యాపించి మెడల నిండా, తలనిండా చేరిపోయి ఆప్రాంతాల్లో తీ(వ్ర 
మైన నొప్పులను కలిగిస్తుంటుంది. 

అలాంటి సమస్య ఉన్నవారు 
శొంరఠి20(గా, బెల్లం 80(గా,ఆవు 
నెయ్యి 80గ్రా, వాలు320గ్రా 
తీసుకోవాలి.ముందుగా కళాయి 
పాత్రలో పాలుపోసి బెల్లంవేసి 
వేడిచేయాలి పాకం వచ్చేటప్పుడు 
అందులో శొంఠిపొడివేసి ఆ 
తరువాత నెయ్యి కలిపి కొద్దిసిపు 
నుం వా(తను దించాలి. .అటి 
చల్లారాక శుభ్రమైన పొడిగా 
వున్న గాజుసీసాలో నిలువచేసు 
కోవాలి. ఇదే శొంఠిపాకం 

ఈ పాకాన్ని పూటకు 10గ్రా 
మోతాదుగా రెండుపూటలా సేవిస్తుంటే (క్రమంగా మెడ నొప్పు 
లు, తలనొప్పి, వారపు తలనొప్పి, కనుబొమ్మల నొప్పులు, 
కణతనొప్పులు, అతిత్వరగా హరించి పోతయ్‌. 


Es 


ంంఅరలించే ఆఅాలడేె సూచలు 


అపాయింట్‌మెంట్స్స్‌ కొరకు 
ఉదయం 4గం।॥ నుండి ఉ॥ 5 గం॥ వరకు సోమ, మంగళ, 


బుధ, గురు, శుక్రవారాలు మాత్రమే. ఫీజు రూ.50/-(గోశాలకు) 
సంప్రదించవలసిన వేళలు 

పండిత ఏల్లూరి : ఉదయం 7 గం॥ నుండి మధ్యాహ్నం 
12గ౦॥ల వరకు మాత్రమే 

దా॥కూర విశ్వనాధం : ఉదయం 7గం॥నుండి సాయంత్రం 5 
గం॥ల వరకు మాత్రమే 

దా॥ ఏల్లూరి రాజా రంజిత్‌, యం.డి., : ఉదయం 9గం॥నుండి 
మధ్యాహ్మం 2 గం॥వరకు మాత్రమే 


దా॥ఏల్లూరి జ్ఞానేశ్వరి, బఐ.ఎ.యం.యస్‌.,: ఉదయం 9గం॥ 
నుండి సాయంత్రం 5 గం॥ల వరకు. 


కార్యాలయం పనిచేయు వేళలు 
ఉదయం 9గం॥ నుండి సా॥ 4గం॥ వరకు మాత్రమే 


ఆయుర్వేద జెషధాలయం వేళలు 


ఉదయం తిగం॥ నుండి సా॥5గం॥ వరకు మాత్రమే 


[బలె ఆదిం53రం౦ ఇల) 


ఆదివారం కేవలం జెషధాలయం వేళలు 
ఉదయం 9 గం॥ నుండి మ॥ 12.30 వరకు మాత్రమే 


సెలవుదినాలు : అన్ని పండుగలరోజులు 


ఫోన్‌లో అపాయింట్‌మెంట్స్‌ ఇవ్వబడవు. 


గమనిక : శిబిరాలు లేని రోజుల్లో మాత్రమే వైద్యులు అందుబాటులో 
వుంటారని పాఠకులు, ప్రేక్షకులు గమనించగలరు. 


12 సం॥ బాలుని మూత్రంలో పసుపు కలిపి 


రండునార్తు ఆ OO తా స్తై విషహరం 


4D ౪ంద౦కి ఆయుర్వేదం, సెప్టెంబర్‌, 2011 
శ టె 


స రద్దు 
uo 7 
వుషు 
mms క అ = 

nun 
Yezese oe i ఈ్మావ్రా వ్యాస 


ున్తే వర్న 
oః 


ఒకవ్యక్తి తాగి తందనాలాడి అనేక చెడు అలవాట్లకు బానిసై కొంతకాలంపాటు 
అదేచెడు (ప్రవర్తనతో గడిపిన తరువాత అలాంటివాడికి మధుమేహరోగం 
| అది వాడి ప కాబట్టి దానికెవరు బాధపడరు. కాని పదిపదిహినేండ్లు 
నిండకముందే ఏ చెడుఅలవాట్లు లేకపోయినా పసిబిడ్డలకు మధుమేహం వస్తుందంటే 
ఆ వార్త హృదయవిదారకం కాక మరేమౌతుంది. 

దేశపాలకులు, సంఘసంస్కర్తలు, వైద్యశా(స్తవేత్తలు దేశ_ేమికులు పిల్లల తలిదం 
డ్రులు ఈ సమస్య గురించి తీవాతితీవ్రంగా ఆలోచించవలసి వుంది. కాని వీరెవ్వరూ 
ఇంతవరకు అలాంటి ప్రయత్నమే చేయడంలేదు. 

తల్తిదం[డ్రులు కూడా తమ బిడ్డలకు ఇలాంటి దుస్థితి ఏర్పడటానికి కారణాలేమిటి అని ప్రశ్నించుకోకుండా తాముచేస్తున్న తప్పులను 
సరిదిద్దుకోకుండా బిడ్డలను ఆసుపత్రులకు తరలించి ఆ చిన్నారి లేత ప్రాయంలోనే రోజూ రెండుపూటలా ఇన్సులిన్‌ ఇంజెక్షన్లు పొడిపించుకునే 
స్టితికి కారకులౌతున్నారు. ఇది ఘోరం, నేరం, మహాదారుణం. 

పిల్లలో - మధుమేహం ఎందుకొస్తుంది? 

ఆడుతూపాడుతూ ఎగురుతూ గంతులేస్తూ 
ఆనందంగా గడపవలసిన అందమైన బాల్యం 
ఈనాడు ఉదయంనుండి రా(త్రివరకు ఏ ఆటపాటలకు 
సచుకొక నిరఠితర పుసకసరఠనంతో కూడిన ఐల 
వంతపు విద్యాభ్యాసంతో బిడ్డల అందమైన బాల్యం 
అనారోగ్యబాల్యంగా మారిపోయింది. 

ఎర నుం బరు గర! 
అనవసరమైన పాఠ్యాంశాలతో కూడిన పుస్తకాల 
మూటలను బిడ్డలు మోయవలసిన కర్మ పట్టంది. 

పౌరఠశాలనురడ ఇంటికి వచ్చాక Dolce 1 
పాల్గొంటు శారీరకంగా మానసికంగా వికాసం పొంద [కః 
వలసిన బిడ్డలు, ఇంటికి వచ్చాకకూడా హోమ్‌వర్క్‌ |కజకా 
పేరుతో గంటలతరబడి పుస్తకాల పురుగుల్లా మారవ | = 
లసిన దౌర్భాగ్యం ఏర్పడింది. 


కేజిక్షాసులనుండే తమ బిడ్డలకు ఫస్ట్‌ ర్యాంకులు 
| రావాలనే కాంక్ష తల్లిదండ్రుల్లో పెరిగిపోయి వారి 

నక కలుగబోయే అనారోగ్యాన్ని కూడా లక్ష్యంపెట్టని 
| అజ్జానరూప కారిన్యత తల్లిదండ్రుల్లో పెచ్చుపెరిగి 
|. ' పోయింది. 

(పైవేటు విద్యాలయాలలో పోటీ పెరిగిపోయి తమ 
సంస్థలో చదివిన విద్యార్హులకే ఎక్కువ మార్కులు 
వచ్చాయని గొప్పగా చాటుకొని ఆ ఎరుత తను 
విద్యావ్యాపారాన్ని ఎంరనుక్‌ వాలని ధనకాంక్షవిద్యా 
లయ స్థాపకుల్లో ఏర్పడి స్పెషల్‌ క్లాసుల పేరుతో 
విద్యార్లులను రుత... అం. 
రాత్రి ఎనిమిదిగంటల వరకు తమ వద్దనే వుంచు 
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CTR | Lk అందకికి ఆయుర్వేడర, సెఫ్టెంబర్ట్‌ 3 ] j 7] 
మనోరుగ్శ్యతలతో - పిల్లల్లో మధుమేహం 

రోజువారి పరీక్షలు, వారపరీక్షలు, మాసపరీక్షలతో ఎప్పటికప్పుడు మార్కుల సాయిని బట్టి అటు 
తల్గ్తీదం(డ్రుల ద్వారా ఇటు ఎద్యాలయ న్గాపకుల ద్యారా బిడ్డలపైన mS a re 
సర్వసామాన్యంగా మారిపోయింది. అంతేకాక మార్కులు తగ్గిన ప్రతిసారి పాఠశాలలోను, ఇంట్సోను, 
బిడ్డలపైన తీవ్రమైన హింస జరపడం, ఆ చిన్నారి లేత హృదయాలను భయాందోళనలకు గురిచేయడం 
కూడా నిత్యకృత్యంగా మారిపోయింది. ఇలాంటి ఎన్నెన్నో కారణాలవల్ల బిడ్డల్లో బాల్యంనుండే భయం, 
! ఆందోళన, ఆవేశం, మొండితనం, తెగింపు, ద్వేషంవంటి అస్వాభావిక మనోరుగ్మతలు తారస్థాయికి 

చేరి  మధుమేహంవంటి క్రూరమైన రోగాలు కలగడానికి కారణమౌతున్నయ్‌. 


విషకలుషిత ఆహారంతో - పిల్లల్లో TE 

గత మూడునాలుగు దశాబ్దాలుగా మనరాష్ట్రంలో eC Ors oye 
| వాడటం అధికమైంది. ఆకారణంగా ఈ కాలపు పిల్లలు పుట్టినప్పటి నుండే తల్లిపాల డాం అరం 

అణి| ద్వారా శరీరంనిండా హాలాహలాన్ని నింపుకుంటున్నారు. ముఖ్యంగా శరీరంలో చేరే ఏ mm ముందుగా 
గ=| కాలేయంమీద తన ప్రభావం చూ పిస్తుంది. ఎప్పుడైతే కాలేయం బలహినపడుతుందో ఆ వెంటనే క్లోమగ్రంధి 
జగ్‌ కూడా బలహీనపడి క్రమ(క్రమంగా మధుమేహాన్ని సృష్టిస్తుంది. పిల్లలు ఉదయంపూట పాఠశాలకు వెళ్ళే _ 
వుడిలో పూర్తిగా ఆహారం తీసుకోకపోవడం, మధ్యాహ్నందాక టిఫిన్‌బాక్స్‌ల్లో వుండి ఎండిపోయిన ఆహారాన్ని 
అయిష్టంగా తినడం, ఆ తరువాత రాత్రిపూట ఇళ్ళల్లో టీవిలు చూస్తూ మనసంతా టీవిపైనే పెట్టి భుజించడం. 
ఈనాడు సర్వసాధారణమైంది. అంతేగాక (ప్రతిరోజూ పాఠశాలల్లోనో, వీధుల్లోనో వనర శీతలపానీ 
[౨ 47|| యాలు, బగ్గర్‌,పీజాలవంటి వికృతపదార్దాలను సేవించడంకూడా ఈనాడు ఎక్కువగానే జరుగుతుంది. 
సట్‌ | ౩లా ఆహారపదార్థాలలోని విషాలవల్ల, ఆహారంసేవించే విధానాలలో జరుగుతున్న పొరపాట్లవల్లకూడా బిడ్డల్లో 
2a న 9 ముధుమేహంవంటి అనేకవ్యాధులు ప్రబలటానికి అవకాశమేర్సడుతుంది. 


బడి పిలల పై - చక్కెర భూతం! 

మనరాష్ట్రంలో కారారటల లబల బరి౬దుులు చదువుతున్న పిల్లల్లో వందలమంది షుగర్‌బారిన పడుతున్నారు. చదువుల 
నిలయం అని గర్వంగా చెప్పుకొనే విజయవాడలోనే వందలమంది విద్యార్దులు ఇప్పుడు డయాబెటిస్‌ బారిన పడ్డారు. ఈ నగరంలోని ఒక 
ప్రముఖ వైద్యుడి వద్ద చికిత్స పొందుతున్న మధుమేహ విద్యార్దుల సంఖ్య సుమారు ఆరువేలు. ఏళ్లంతా పది, ఇంటర్‌ చదువుతున్న పిల్లలే. 
ఒక్క విజయవాడలో ఒక్క డాక్టర్‌ దగ్గరే ఇంతమంది మధుమేహ విద్యార్హులుంటే మరి... హైదరాబాద్‌, విశాఖ,గుంటూరు, నెల్లూరులలో | 
పరిస్టితి ఏమిటి? మొత్తంగా లక్షమంది విద్యార్టుల్లో టైప్‌-1 డయాబెటిస్‌ లక్షణాలు ఉన్నట్టు అంచనా. 

మగపిల్లల్లో, మెడచుట్టూ నల్లగా మారడం, చేతులు సన్నగా, పొట్టలావుగా ఉండటం, ఆకలిదప్పులు ఎక్కువకావడం, తరచూ మూ(త్ర 
విసర్దనకు వెళ్ళడం వంటివి ప్రీ డయాబెటిక్‌ లక్షణాలు. అమ్మాయిల్లో గర్భాశయంలో నీటిబుడగలు ఏర్పడటం, రుతుక్రమం సరిగా 
రాకపోవడం, అవాంఛిత రోమాలు పెరగడంవంటి వాటిని (పీ డయాబెటిక్‌ లక్షణాలుగా పరిగణిస్తారు. విజయవాడలోని కాలేజీల నె దాదాపు 
10శాతం మంది విద్యార్టుల్లో పీ డయాబెటిస్‌ లక్షణాలున్నట్లు గుర్తించారు. డబ్బా పెట్టి, పుస్తకాల సంచి తగిలించి బడికి పంపడం, పిల్లలు | 
తిరిగి రాగానే హోమ్‌వర్క్‌ చేయించడం, తల్లిదండు(ల్రే ఈ తీరు మార్చుకోవాల్సిన అవసరం కనిపిస్తోంది. పిల్లల ఆహారపు అలవాట్లను | 
కూడా గమనించాల్సిన పరిస్థితి ఏర్పడింది. పిల్లలు అదేపనిగా తింటున్నా, త్వరగా అలసిపోతున్నా, నీరసంగా కనిపిస్తున్నా వారికి పరీక్షలు 
చేయించాలని వైద్యులు చెబుతున్నారు. త్వరగా బరువు పెరగడం లేదా ఒక్కసారిగా బరువు తగ్గడం వంటివి కూడా మధుమేహలక్షణాలే. 
10 నుండి 14 సంవత్సరాల మధ్య వయస్సు వారిలో గతంలో అరశాతం నుండి ఒకశాతం మందిలో మా(త్రమే మధుమేహం కనిపించేది. 
ఒప్పుడు 3 నుండి 4 శాతం మంది దీని బారిన పడుతున్నారు. అలాగే 15-20 ఏళ్ళ వయసు వారి మధ్య ఒక్కశాతం ఉండేది. ఇప్పుడు 
అది 8 నుడి 10శాతానికి పెరిగినట్లు వైద్యులు చెబుతున్నారు. పసి మనసులపై చదువుల ఒత్తిడి, బడిపుస్తకం, కంప్యూటర్‌ తప్ప మరో 
ప్రపంచం తెలియకపోవడం, శారీరక (శ్రమ అసలే లేకపోవడం, ఏటన్నింటి ఫలితంగానే చిన్నారులు మధుమేహం బారిన పడుతున్నారు. వారి 
ని ఈభూతం బారినుంచి తప్పించే భాధ్యత తల్లిదండ్రులే తీసుకోవాలంటున్నారు వైద్యనిపుణులు. ఎంత అదువకాలు. ఒళ్ళు అల 
సిపోయేలా ఆటలు ఆడేలా చూడాలట. ఆహారపు అలవాట్లను నియం(త్రించడం, నిత్యం వ్యాయామం ఇయు బురద చెబుతున్నారు. 
అలాగే చక్కెరవ్యాధికి మరో (ప్రధాన శత్రువు మానసిక ఒత్తిడి. మార్శలక సం, ఠత్యారికులక్సం ర టీచర్లు కొడతారేమో, ఇంట్లొ 
అమ్మానాన్నా తిడతారేమో ఇలా భయాలతో ప్రతిక్షణం మోయలేనంత ఒత్తిడికి గురయ్యే చిన్నారుల పరిస్థితి మరీ దుర్భరం. అప్పటికే 
మధుమేహం వచ్చి ఉంటే అది ఈ ఒత్తిడితో మరింతగా పెరుగుతుందట. అందుకే పిల్లలపై ఎక్కువభారం పడకుండా జా(గ్రత్త పడాలని 
సూచిస్తున్నారు. పిల్లలకు చదువెంత ముఖ్యమో, ఆరోగ్యం అంతకన్నా ముఖ్యమని బాధ్యతగల తల్లిదం(డ్రులంతా గుర్తుంచుకోవలసిన 

గళ్లరుణమిది...తస్మాత్‌ జాగ్రత్త! (సౌజన్యం ది.30-07-11 నాటి ఆంధ్రజ్యోతి దినపత్రిక) 


షె 


గానుగవేరు, వసకొమ్ము 10గ్రా, అరగ్లాసు నీటితో 
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బుద్దియా౦ట్యం0, వుట సమస్సలి వంటి శిర్‌॥లాథులకు i 
ఆయుర్వేద అగ్సేపొీత్రం ఎలా ఆచరించాల్‌! తెలునుక్‌1౦దే ! 


D)మెదడువాపు, 2)మెదడువాపుజ్య్వరం, 3)మెదడులో గడ్డలు, 4)మెదడు 


కుంచించుకుపోవడం, 5)మెదడులో క్యాన్సర్‌గడ్డలు, 6)మెదడులో గాలిబుడగలు, |. 


7)మెదడు నరాలబలహినత, 8)బుద్దిమాంద్యం, 9)అపస్మారం, 10) మూర్చ, 11) 
ఉన్మాదం(పిచ్చి), 12)మెదడు బిగుసుకుపోవడం, 13)పక్షవాతం, 14)తల 
నొప్పి, 15)అర తలనొప్పి, 16)శిరోవాతం, 17)శిరోపైత్వం (తలతిరుగుడు), 
18)శిరస్సులో నీరుచేరడం, 19) మెదడులో క్రిములు చేరడం, 20) నిద్రలేమి, 
21)నిద్రాభంగం, 22)అతిని(ద్ర, 23)స్మారకంతప్పుట(కోమ) మొదలైనవి. 


ఏ మూలికలతో అగ్సిహోత్రం చేయాలి? 


అక్కలకర్ర, 2)జామాకులు,కాడలు, 3)అడవితులసి, శ)ఆవునెయ్యి, 5) | 


ఉసిరిక ఆకులు,పండ్లు,కాడలు, 6)కరక్కాయబెరడు 7)గసగసాలు, రి)గుంట 
గలగరసమూలం, 9)గుగ్గిలం, 10)మిరియాలు, 11)శొంరి, 12)పప్పళ్ళు,13) 
జాజికాయ, 14) జాపత్రి, 15) తేయాకు, 16)తమలపాకులు, 17)తుంగగడ్డలు, 


“ )తులసిసమూలం, 19)దాల్సినచెక్క, 20)నేలతంగేడుసమూలం,21)నేలఉసిరి 


ప్రియమైన మా కుటుంబసభ్యులారా! ఈ 
ఆధునికయుగంలో లక్షలకోట్లమంది ప్రజలు 
అనేకరకరకాల శిరోవ్యాధులతో 
సతమతమౌతున్నారు. మానవశరీరంలో 
అన్ని అవయవాలను నడిపే ప్రధానయంత్రమైన 
మెదడు శిరస్సులోనే వుంటుంది. ఆ మెదడు 
చేసే కార్యకలాపాలకు విఘ్నం కలగకుండా 
ఉన్నంతవరకు మనకు ఆరోగ్యం కలుగుతుంటుంది. 
కాని ఉదరంలో ఉత్పన్నమయ్యే ప్రతిచెడుపదార్దం 
వాతపిత్తకఫరూపంలో మెదడుకు చేరడంవల్ల 
మెదడునాడులు రోగగ్రస్తమై అనేకవ్యాధులు 


సంభవిస్తున్నయ్‌. ఆ వ్యాధులకు అనేక సంవత్సరాల 


పాటు జెషధాలు వాడినా కూడా ఆ సమస్యలు 


తీరడం కష్టంగానేవుంది. అందువల్ల ఖర్గులేకుండా, క 


కష్టంలేకుండా అన్నిరకాల మెదడువ్యాధులను 
అవలీలగా సంహరించగల ఆయుర్వేద అగ్నిహోత్ర 
విధానాన్ని తెలుసుకుందాం. 


1 సమూలం, 22)నేలతాడిగడ్డలు, 23)పచ్చకర్ఫూరం, 24)పొగాకు, 25)పుష్కర 
* మూలం, 260)బోడతరంసమూలం, 27)మాచిప।త్రి, 28)లవంగాలు, 29) 


రేణుకలు, 30)వసకొమ్ములు, 31) దేవదారు, 32)వేపాకులు,కాడలు, కాయలు, 
పూలు 32)శంఖపుష్సి, 33) సదాపసమూలం, 34)సరస్వతిసమూలం,35)సోంపు 
గింజలు, 36)కుస్పింటాకుసమూలం, 37)బాదంపప్పు, 38)రావిఆకులు, 
కాడలు, పైబెరడు,పండ్లు, 39)మ॥ర్రిఆకులు, కాడలు,పండు, పైబెరడు, 40)వావిలి 
ఆకులు,కాడలు, 41)ఉత్తరేణిసమూలం మొదలైనవాటిలో దొరికినన్ని మూలికల 
ను సరకాదింబుక్‌ు చిన్నచిన్నముక్కలుగా కట=ైరా సన్ననిచూరలాగా 
చేసుకొని నిలువచెసుక్ష్హార 


ఆయుర్వేద అగ్సిహోత్రం - ఎలా చేయాలి? 

ప్రియమైనబిడ్డలారా! బుద్దిమాంద్యం, తలనొప్పి మొదలైన శిరస్సులో పుట్టే వ్యాధులను 
సంహరించగల పైన తెలిపిన నలభైఒక్క రకాల ఓషధుల్లో మీకుదొరికినన్ని అనగా ఇరవైగాని 
ముప్టైగాని సేకరించుకొని కచ్చాపచ్చాగా నలగొట్టి, ఆరబెట్టి ఆ తరువాత చూరలాగా దంచి 
ఒకడబ్బాలో నిలువచేసుకోండి.రోజూ ఉదయం సూర్యోదయానికి పావుగంట ముందు మరియు 
సాయంత్రం సూర్యాస్తమ యానికి పావుగంటముందు ఈ అగ్నిహో'త్ర ప్రక్రియను ఆచరించాలి. 

రాగిలేదా మట్టితో చేయబడిన అగ్నిహోత్ర పాత్రలో ఒకఆవుపిడకను నాలుగు ముక్కల 
ంగా _—— సిపెట్టి se పైన కర్ఫూరముంచి వెలిగించి ఆరుబయట గాలివీచేచోట వుంచాలి. అది 

దిసేపటికి' నిప్పుగా మారుతుంది.అప్పుడు అగ్నిహోత్రపా(త్రను లోనికితెచ్చి గదిమధ్యలో వుంచి 
దానిచుట్టూ వ్యాధిగ్రస్తులు కూర్చొని ఆ పాత్రలో ముందుగానే సిద్దంచేసుకొన్న పై మూలికల 
చూరను తగినంతగా వేసి దానిపైన రెండుమూడు చెంచాల ఆవునేతిని ఆహుతిగా ఇవ్వాలి. 

ఇలా ఐదు నిమిషాలకు లేదా పదినిమిషాలకు ఒకసారి మూలికలపొడిని, ఆవునేతిని అందులో 
వేస్తూ ఆ పాత్రనుండి వెలువడే ప్రాణశక్తిరూపమైన ధూపాన్ని ఏల్ఫుకొంటూ వుండాలి. 


= చేతా జాగుపడజారుణి 

ప్రియాతిప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! ఆవుపిడకల నిప్పులో ఆవునేతిని, 
మూలికలను వేసినప్పుడు ఆ మూలికల్లోని జొషధశక్తి ఆవునేతిలోని ప్రాణశక్తి ఈ రెండు 
కలగలసి పొగరూపంలో ఒకేసారి బయటకు వచ్చి గదినిండా పరచుకుంటయ్‌. 

గది తలుపులు మూసివుండటంవలన ఆ (ప్రాణధూపం గదిలోనే నిండివుండటంవల్ల ఆ 
గదిలో వున్న వ్యక్తులు సహజంగానే లోపలికి పీల్చుకోవడం జరుగుతుంది. రెప్పపాటు కాలంలో 
ఇన్నిరకాల మూలికలశక్తి శరీరంలోకి (ప్రవేశించి వ్యాధికారక అవయవాలలోకి చేరి అక్కడ 
పరుకొన్న రోగపదార్భాలను కరిగించి అతిత్వరగా ఆయా వ్యాధులను పూర్తిగా నాశనంచేసి 
రోగులకు స్వస్థత చేకూరుస్తుంది. 


1 సం॥సభ్యత్వం రూ॥.180/-12 మాసాలు పత్రిక పంపబడుతుంది. స 


2 సం॥సభ్యత్వం రూ॥.360/-24 మాసాలు పత్రిక పంపబడుతుంది. 
5 సం॥సభ్యత్వం రూ॥.900/-60 మాసౌలు పత్రిక పంపబడుతుంది. 


~~ 


జీవితసభ్యత్వంరూ॥.2500/-240 మాసాలు పత్రిక పంపబడుతుంది. 


హైదరాబాద్‌ 
అనే పేరుతో డి.డితీసి మీ పూర్తి చిరునామాను 
ఫోన్‌ నంబర్‌తో సహా విడికాగితంపై వ్రాసి క్రింది 
చిరునామాకు పంపగలరు. 


10_ వెంటనే కావలెను 
ఆయుర్వేదంలో బి.ఎ.ఎం.ఎస్‌ లేదా ఎం.డి చదివిన వైద్యులు పదవీవిరమణ పొందిన వైద్యులు, కంపెనీ అకౌంట్స్‌ వ్రాయిడంలో బాగా 
ఆరితేరిన అకౌంటెంట్లు, తెలుగు ఇంగ్లీషులలో డి.టి.పి చేయగలిగిన ఆపరేటర్లు, తమిళం నుండి తెలు గులోకి, హిందీ నుండి తెలుగు 
లోకి తర్ణుమా చేయగల అనువాదకులు, తెల్లవారురూమున 6 గంటల నుండి మధ్యాహ్నం 2 గంటలవరకు ఏల్పూరిగారితో వుండి 
పనిచేయగల తెలుగు వ్రాయడం బాగా వచ్చినవారు తమ వివరాలతో స్వయంగా వచ్చి పండిత ఏల్పూరిగారిని కలువవచ్చు. 


5క)30౮3095): 867909836998, 9550819215 


ల షసష్బర a5 San? 


= E ra wa sh 
వ బేదాలతంకార తలుగు అవేలరెవొత్తకాద్‌ న 


జ 


సు దానికి వ్యతిరేకంగా ఇది రాక్షసులు మాత్రమే భక్రించదగిన ఆహారమని మనుషులకు 
కాదని, మాంసాహార ల వాదిస్తుంటారు: అ 
ne మారసంగా'వండితినే జంతువులస్నీ మనుషులకోసమ దేవుడు సృష్టించాడని) ఏటిసి 
అనవా వాన ఎంట వంగి పామర మూలం దనడంప సరలానిక ంపత పున క దామన్యం కట కాయున య 
mM : 


eT ఇష La 


"ss 


en ఆయుర్వేద కుటుంబ  సభ్యులారా! 
గుడ్డు, న లం ఇంత అభక్ష్య పదార్థాలు 
మనుష్యుల స్వాభావిక ఆహారం కాదు. ఇవి పూర్తిగా 
దుర్గంధపూరితాలు. రోగం మరియు అస్వస్తకారకాలే 
కాకుండా, మరుజన్మలో నికృష్ణమైన నీచ జన్మను 
లగ౦= వారాల 

అం. అంకాల పదార్థాల స్వరూవాన్ని 
ఈ (కింది సత్యవాక్కుల ద్వారా ముతరురూుల 
చేసుకోవచ్చు. 

=== బూంంంలఅగరి స్వాభావికాహారమేఐతే 
సమాజంలో ఎవ్వరూ దానిని అంతగా అసహి(ంచు 
కునాతారుకలు. మాంసంతింటున్నపుడోలేక త్రి 
అమ్ము తున్నప్పుడో చూడటం జరిగితే ఎంతోమందికి 


మనసులో రోత పుట్టి దాన్ని ఏవగించుకోవడమోవాంతి | 
ఇసుక రుగుతుంటురది ద బునంకాడా 


oo అం: 

2. మిరొక పిల్లిని, ఓ కోడిపిల్లను మరియు ఒక 
ఆపిల్‌ పండును ఒక గదిలో పెట్టి చూడండి. పిల్లి 
వెంటనే కోడిపిల్లను పట్టి తినేస్తుంది. కాని ఆపిల్‌ 
పండును తాకదు. పిల్లికి బదులు ఓ పసి పిల్లవాడి 
ఆ గదిలో వదలండి. 

వాడు ఆపిల్‌ను తీసుకొని తినడం ఆరంభిస్తాడు. 
అట్లాగే కోడిపిల్లను ప్రేమతో దగ్గరికి తీసుకోడానికి 
ప్రయత్తిస్తాడు. 


E త్రం మాంసమైణా మానవులకు - సాహా అల కానేకాదు 


దీనివల్ల జంతు స్వభావానికి, రాను స్వభావానికి 
మధ్య ఎంత అంతరముంటుందో తెలియడంతోపాటు 
వారం బునుపుల స్వాభావిక ఆరారంకాధు సుల 


| భంగా తెలిసిపోతుంది. 


3. ఎవడైనా 369 కొట్టుకు వెళ్లి ర్‌ పబ్బ ore 
ముక్కను ఎత్తి నోట్లు చేసుకోడానికీ ఇష్టపడడు, అట్లాగే 


| కూరగాయల కొట్టుకెళ్లినపుడు my ఓకూరగాయను 


తీసి కొరికి చూడడానికి తినడానికి మనమేమా(తం 


అరరకయిుంచబం: 


4 ముబుబులు తము గదులను ఎనారాలను అ 


పుష్పాదులతో, మహా పురుషుల చిత్రపటాలతో, సాత్విక, 


ప్రియమైన దృశ్యాలతో అలంకరిస్తారు. అంతేకాని 
ఆవు,మేక,కోడి,పంది మొదలైన పశుపక్ష్యాదుల ఎము 
కలతో వాని చర్మాలతో, (పైగులు,మాంసం, (గుడ్లతో 
ఎవ్వరూ అలంకరించుకోరు.అంటే మాంసమ నేది 
ఎంత అప్రియమైందో అవగాహన చేసుకోవచ్చు. 

6. ఒకవేళ ఓ శాకాహారుల ఇంట్లో ఎవడైనాఒకడు 
దురదృష్టవశాత్తు మాంసం తినడానికి అలవాటు 


"1! పడివుంటే వాడు ఇంట్లూ సరు ణు 


డాకగా) తెచ్చి cr = MH 09 


Drs OCS J 9 


ఇతరులెక్కడ తన్ను అసహించుకుంటారోనని 
భయం. అంటే మాంసాహారం అందరూ మెచ్చుకొనేది 
కాట అర్హ్షంచేసుకోవచ్చు 


3 Jor vo Sr eros Te 


అమ్మరు. ఆ అంగళ్ళు కూడా ీధికి ఎదురుగా బహి క ౯ 
రంగంగా ఉండవు. చాటుగా, పరదాల మాటున మరు E 


గుగా అమ్ముతుంటారు. ఎందుకంటే ఆయా పశువుల 


ను, పక్షులను నిరాక్షిణ్యంగా కత్తులతో కోసి నరికి | 
బరు హృదయవిదారక దృశ్యాలను సామాన్యంగా | 


జనబాహుళ్యానికి చాటుగా ఉంచుతారు. ఎందుకంటే 

అల దృశ్యాలను యూంందాడవదూ వాడక నూరిన 

మంటే ఇష్టమున్నా కూడా భరించలేడు కాబట్టి. 
ఇందుకు భిన్నంగా కాంగా ఈుంలు గాల. ౮కు 


రాలు గాని బహిరంగంగానే అమ్ముతుంటారు.అంటే | 
శాకాహారానికి సర్వ(త్రా గౌరవ మర్యాదలు, ఆదరాభి |. 


| మానాలు వుంటాయన తెలుస్తుంది. 

7. మూగజీవులను, పశుపక్ష్యాదులను దయని 
యంగా చంపడం చూచినపుడు కాళ్ళూ చేతులేకాదు 
గుండెసైతం కంపించి పోతుంది. కాని పండ్లు, కూరగా 
యలు తరిగేటప్పుడుచూస్తే అట్లాంటి భయం, జుగుప్ప 
కలుగవు: 


8. మాంసాహారం తినే జంతువులకు చెమట రాదు. ౫ 


తు) ఇరరబడుకి నాలుకను బటుటకు లద 
వేసి వగరుస్తూ ఉంటాయి. 

శాకాహారి (ప్రాణులకు,మనుష్యులకు అనుట లారుం 
జ ౦. రరరుకాక. ౮ లతల ౮లుక 
వ వగర్సాల్సిన అవసరం ఉండదు. 

9. ఒకవేళ మనుష్యులకు vem స్వాభా 
వికమైనది అయివుంటే భగవంతుడుమనకుకూడా 
కూరజంతువులకువలె పళ్ళు,గోళ్ళు వాడిగా సృబించే 
వాడు. నాలుకతో చప్పరించినిళ్ళు త్రాగేటట్టుగా చేసే 
వాడు. కానీ మననట్ల్టా సృజించలేదు. 


10. మాంసాహారియెన |క్రూరజంతువులకు మొన ||| 


దేరిన వాడియెన పళ్ళు, పొడవైన గోళ్లు, జంతువులను 


వెంటాడి వేటాడి చల్చిచెండాడగల బలమైన (పంజా) 


చేతులుంటాయి. 

కాని శాకాహార ప్రాణులకు గాని, మనుష్యులకుగాని, 
చిన్నగా,సమంగా అమరిన పళ్ళు మా(త్రమే ఉంటాయి. 
ఇట్లాంటి పళ్ళుసజీవ ప్రాణిని చంపటానికి పనికిరావు. 

11. మాంసాహార (ప్రాణుల కళ్ళు పగటివేళ కన్నా 
రాత్రివేళ ఎక్కువగా కనబడతాయి. వాటి ఆకృతి 
res STEN CD Dy roe 
Sees DE 


పరుపు! 


అందరికి ఆయుర్వేదరో సెఫ్టెంబర్ట్‌ 2g, 3 

12. మాంసాహారి ప్రాణులు ఆహారాన్ని నమిలి | 
తినవు. కండలు కండలుగానే (మింగి వేస్తుంటాయి. 
13. మాంసాహారి జంతువులు పుట్టినపుడు కళ్ళు 


క మూసుకొని ఉంటాయి. కొన్ని రోజులకు గాని కళ్ళు 


తెర. రుత ం౦ంఅలలు. 
మనుష్యులకు గా)3ల 2రుగా 

14. మాంసాహారి ప్రాణులు ఆడ,మగ సంగమించి 
SE 0) oes ్యంగాలు దాదాపు ముడపడినట్లుగా 
ఇగ తులం ౮5౮0... అకు అల | 
ఆంగదు. 

15.55౨ ౮లఅలి తిన్న మాంసం కడు 
పులో ఎక్కువ కాలముండి కుళ్ళిపోకుండా త్వరగా 
బయటికి వెళ్ళిపోయే Jew we Wo 
కురచగా ఉంటాయి. 

అట్లాగే మనుషులు తిన్న ఆహారం త్వరగా కుళ్ళి 
పోదు. జీర్ణమై మలంగా మారడానికి 18 గంటలు 
పడుతుంది. అందుచత మనిష డ్రుగులు సూమారు 
30 అడుగుల పొడవు ఉంటయ్‌. 

16. పిల్లలు పుట్టుకతోనే మాంసం తినడం నేర్చు 
కుంటున్నారా? అరకు వారం స్వాభావికంగానే 
సూరలావోరుతి వుంటి తల్లిపాలు లేక ఆవు,మేకల 


! పాలు తాగకుండా మాంసంగుడ్లు మాత్రమే భక్తిం 
భావాలు: 


అలాకాదు కాబట్టే మన పిల్లలు పసితనంలోపాలు 
మా(త్రమే తాగి మంచి ఆరోగ్యంగాఅందంగా ఎదగ 
గలుగుతున్నారు. 

WE SoS 0) Soy 
నుల|ర కక ౮ ఈర ౮9 క 
అనుమతించలేదు, ప్రబోధించనూలేదు. తగినదని 


[2 | చెప్పనూ లేదు. పైగా మాంసభక్షణను నిరసిస్తూ 
| తమతమ పద్దతులలో గట్టిగా నొక్కి చెప్పారు. 


ఈ న్యాయసంగతమైన వాస్తఎక (ప్రమాణాల 
ద్వారా తర్కయుక్తుల ద్యారా స్పష్టపడినదేమంటే 
(గుడ్డు మాంసం,చేపలు మొదలైనవి అభక్ష్య పదా 
ర్లాలని, అనగా మాంసాహారం మనుషుల స్వాభావిక 
ఆహారం కాదని తెలిసిందన్నమాట. 

ఒకవేళ పైన పేర్కొన్న వాస్తవాలను తెలిసుండి 
SE TS DD WN SY 
సమర్తించడానికి ఎవడైనా సాహసిస్తి తప్పకుండా 
MES DW 


మాూాగు రుల కోసుం లేక మచతంక నుందకల కీనుం లేక కోషణాూలబంకోనుం సంహమైరుంచేలూరు 


OA4A0-4A24A08568 Ext. 210 కు నోని చేరువచ్చు 
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ఊరిమధ్యలోని రచ్చబండవద్దగల రావిచెట్టు క్రింద ఆయుర్వేద మహర్షి పండిత ఏల్లూరి కూర్లోని ఆయుర్వేద 
కుటుంబ సమావేశాన్ని ఏర్పాటుచేశారు. ఆ ఊరి ప్రజలంతా తమ సమస్యలకు తగిన సులువైన ఆహార 
జెషధమార్గాలు తెలుసుకోవడం కోసం అక్కడకు వచ్చివున్నారు. పిల్లలు, పెద్దలు, వృద్దులు, మహిళలు వీరందరిని 
ఉద్దేశించి పండిత ఏలూరి ప్రసంగాన్ని ప్రారంభించారు. 


కె.రజిత: ఆచార్యా! నావయసు 25సం॥లు, నాకు త్వరలో వివాహం కాబోతుంది. ఏ 
కారణంవల్లో ఏమో చాలాకాలం నుండి నా వంటి నుండి దుర్వాసన వస్తుంటుంది. ఎన్ని 
సార్లు స్నానం చేసినా కూడా కొద్దిసేపట్లోనే అలాగే జరుగుతుంది. చాలామంది ఈ విషయం |= 
తెలిసినవాళ్ళు నా ప్రక్కన కూర్చొవడానికి కూడా ఇష్టపడరు. దయతో మార్గం చెప్పండి 


ఏల్ఫూరి : ప్రియభారతపుత్రీ! ముందుగా ని శరీరంలోని అతివేడి పూర్తిగా తగ్గితేనే 


ని సమస్య పరిష్కారమౌతుంది. వేడి పుట్టించే పదార్ధాలు తినడంమాని — 
పదార్హాలు సేవించడం మొదలుపెట్టు. ముఖ్యంగా గతంలోచెప్పిన బార్లీపాయసం వ 
అతివేడిని తగ్గిస్తుంది. దాంతోపాటు ధనియాల కషాయంకూడా' చక్కెర కలిపి 
Son eves es 

మారిగాబోరం భారిగా నగధించు వాటెత వాటు కరకాం బిరతు, ఇ వాకు, 
లొద్దుగపట్ట, నాగకేసరాలు, వట్టివేళ్ళు, తుంపర. రిథం అ ములు, 
మామీడిపూలు, మొగిలిపూలు, చిన్నఎలకులు, తుంగగడ్డలు, జతఠానూంంు; కర్ఫూరం, 
కచ్చూరాలు, ఆకుపత్రివీటిల్లో దొరికినన్ని తెచ్చుకొని విడివిడిగా చూర్ణాలుచేసి అన్నీకలిపి 
నిలువచేసుకో రోజూ స్నానానికి గంటమురదుగా తగినంతపొడీని మంచినీటితో 
గుజ్జాలాగానూరి ఆ గుజ్జును శరీరమంతా రుద్ది ఎండిపోయిన తరువాత గోరువెచ్చని 
నీటితో స్నానంచేస్తుంటే. అతిత్వరగా దేహదుగ్గంధం హరించిపోతుంది. 


తిప్పతీగ అంగు గుళం పైక నమిలి తింటే 


క] నుండి తుమ్మ చిగుల్లు నకరిరలి ఆరబెట్టి నిలువచేసుకో. అలాగే అప్పుడప్పుడే గింజపడుతున్న 


“Hl Nee 
pm = 


అందరికి ఆయుర్వేడర, సెఫ్టెంబర్ట్‌ 20 శక 


వీర్యనష్టంతో. సంతానం కలగని సమస్య 

ప్రభాకర్‌ : ఆచార్యా! నా వయసు 80సం॥లు. ఐదేండ్లక్రితం వివాహమైంది. వీర్యంలో జీవకణాలు అతితక్కువగా ఉన్నందువల్ల సంతానం 
కలగడంలేదని వైదుల్య చెప్పారు. నాకు వీర్యం పలుచగా నీళ్ళులాగా వస్తుంది. చాలాకాలం నుండి 
శీఘ్రస్మలనం, అంగం పూర్తిగా స్థంభించకపోవడంవంటి సమస్యలు కూడా ఉన్నయ్‌. నాకు ఊహ 
వచ్చినప్పటినుండి వివాహసమయం దాకా హస్తప్రయోగం చేసుకొనేవాణ్లి. ప్రస్తుతం శరీరమంతా 
ఎండిపోయి అస్థిపంజరంలా తయారైనాను. ఇకనాకు ఆయుర్వేదమే దిక్కు, నా తప్పులు మన్నించి 
! మంచి మార్గం చెప్పండి. 

ఏల్పూరి :  పియభారతపు(త్రా! గతంలో జరిగిన పొరపాట్లగురించి ఇప్పుడు ఎంత చింతించినా 
ప్రయోజనం లేదు. ప్రస్తుతం నిన్ను నీవు ఎలా కాపాడుకోవాలో తెలుసుకో నీవు బాగుపడటం 
జరగాలంటే నీకోసం నీవే కష్టపడాలి. నీవు నివశించే ప్రాంతాలలో నల్లతుమ్మచెట్టు దండిగా 
దొరుకుతయ్‌ గమనించు. ఆ చెట్టును పూజించి నీ సమస్యను మనసులోనే నివేదించి దాని 


పచ్చి తుమ్మకాయాలను (గహించి చిన్నముక్కలుచేసి కరిగా అగ అ లొ బాగా 
గాలి తగిలేచోట ఆరబెట్టి ఎండిన తరువాత నిలువ oe oy తమ్మచెట్టు సలం 

సహజంగా పుట్టే తుమ్మబంక దొరికినంత తెచ్చుకొని చిన్నముక్కలుగా నలగొట్టి కొంచెం | 
నత ధరగా. 55 కు మూల పదార్దాలను రెండుమూడు నెలలకు వ 


ఒకసారి కావలసినంత మోతాదుగా తీసుకొని విడివిడిగా ద౦చి జల్లించి అన్నింటిని కలుపు. ఆ మొత్తంమిశ్రమ చూర్లం ఎంత |1త. 


వుంటే అంతమోతాదుగా పటికబెల్లంపొడి కలిపి నఈలులుక ఈ 'చూర్గాన్ని ముందుగా కంల సుం అరచెంచా వరకు 
అరచేతిలో వేసుకొని కొద్దికొద్దిగా నాలుకతో అద్దుకొని తిని అనుపానంగా గోరువెచ్చనిపాలు తాగు. ఇలా రెండుపూటలా ఆహారానికి 
రెండుగంటల ముందుగా సేవిస్తుంటే క్రమంగా సేవు కోలోయిన వఏర్యశక్తి, అంగదృఢత్వం, శరీరక పునరుజ్జీవనం, అన్నీ ప్రాప్తిస్తయ్‌. 
SNS ల్ల వీర్యంలో బీవకణాల సంఖ్యకూడా సంవృద్దిగా ఉత్సన్నమై సంతానంకూడా కలుగుతుంది శుభం 


పాములు ఎక్కువగా చేరుతున్న సమస్య 

I ప్న! మోహనరావు: ఆచార్యా! మాప్రాంతంలో ఏ కారణంవల్లనో త్రాచుపాములు పుట్టలుపుట్టల 
క ౨౧ చేర ఉన్నయ్‌. ఎన్ని ప్రయత్నాలు చేసినా అవి రోజురోజుకు పెరుగుతన్నయ్‌ గాని తగ్గడంలేదు. 
గా నాది కాటువల్ల మా గ్రామంలో ఎంతో మంది చనిపోతున్నారు. వాటిని దూరంగా తరిమికొట్టే 

హా మంచిమార్గం మాకు తెలియజేయండి. 
jm ఏల్వ్పూరి : ప్రయభారతపు(్రా! మీ ప్రాంతంలో ఎక్కువగా దొరికే దూసరి(సిబ్బితీగ)చెట్లను 
(= గమనించండి. వాటిని పూజించి తవ్వి ఆ కతు తీసుకొచ్చి Sao DY 9 DL 
| దెవునివద్దపెట్టి పూజించండి. ఆ తరువాత వాటిని ఇంటి ప్రధాన గుమ్మాలకు దారంతో 
HIS వేలాడతీయండి. దీనినే పాతాళగరుడి అంటారు. దీని (ప్రభావానికి ఎంతో దూరం నుండే క 
= సములు వెనక్కు ఉరిగివాతయ. దా పరిసర (పాంతాలలోకి రాలేవు.దాంతోపాటు 
ఆవాలు, నవాసాగరం సమభాగాలుగా కలిపిదంచి ఆ మిశ్రమాన్ని పాములు సం చరించే 
చోట చల్లండి. వాటి వసన పడక ఆ ప్రాంతంలో వుండే పాములు పారిపోతయ్‌. అంతేగాక 
మట్టిమూకుడులో పిడకలను అంటించి ఆ నిప్పులపైన వసకొమ్ములపొడి చల్లి, పాములున్న 
ee ఆ పొగబస్తుండం౦డి. ఇలా ముందుజాగ్రత్త చర్యలు తీసుకోవడం ద్వారా పాముల భయం నుండి నివారణ పొందవచ్చు. 


రేచీకటి సమస స 

వీరయ్య: ఆచార్యా! మా పిల్లలిద్దరికీ రేచీకటి సమస్య వుంది. చాలా కాలం నుండి మందులు వాడుతున్నాగానీ ఫలితం లేదు. రా(త్రిపూట 
కళ్ళ కనిపించక పిల్లలు మానసికంగా కృంగిపోతున్నారు. దయతో మంచిమార్గం చెప్పండి. 

ఏలూరి : ప్రియభారతపు(త్రా! మన ఇంటిలో మనగ్రామంలో లేని మందులు ప్రపంచంలో ఎక్కడా లేవని మీకు ముందే చెప్పాను. 
తెల్ల మిరియాలు 20గా తెచ్చుకొని వాటిని చింతాకురసంతో మెత్తగా గుజ్బాలాగానూరి శనగగింజంత గోలీలుచేసి నీడకు ఆరబె 
ట్రిః బాగా ఎండిన తరువాత నిలువ చేసుకోండి. రోజూ రాత్రి నిద్రించేముందు ఒకమా(త్రను సానరాయిపైన కొంచెం నిళ్ళు జల్లి 
సాది గంధం తీయండి. ఈ గంధాన్ని నిద్రించేముందు పెసరబద్దంత మోతాదుగా కంటి కొనలలో పెట్టుకొంటూ వుంటే రేచీకటి 
హరించిపోయి కళ్ళకు మంచి దృష్టి కలుగుతుంది. 


TE కరంతా వాతీరాగప, నాప్పుల సమస్యలు (స్మ 
చంద్రశేఖర్‌ : ఆచార్యా! మా ఊల్లో దాదాపుగా నూటికినూరుమందికి చిన్నాపెద్దా అనే తేడా లేకుండా అందరం ఒళ్ళు నొప్పులతో |క్మ్మ= 
బాధపడుతున్నాం. చాలా మందికి 5 bs పక్షవాతం, తుంటివాతం, మెడవాతం ముదిరిపోయి మంచాన పడ్డారు. మా కష్టార్ణితమంతా 
డాక్టర్లకు దారపోసి ఎన్ని మందు గోలీలు మింగుతున్న అప్పటికప్పుడు ఉపశమనం తప్ప పూర్తి నివరణ దొరకడంలేదు. మా యందు దయతో 


| ఆయుర్వేద మహాబుషులు చెప్పిన మంచి మార్గాన్ని మాకు బోధించండి. 
| ఏల్ఫూరి :పియభారతపు(త్రా! ఊరి (ప్రజలందరి ఆరోగ్యం కోసం నవు (ప్రశ్నించిన విధానం 
| నాకు చాలా ఆనందంగా వుంది. నీ లాగా ఊరికొకడు (ప్రజలమిద (పేమ ఉన్నవారు దొరికితే 
ఒకసంవత్సర కాలంలోనే మనరాషాన్ని ఆరోగ్య రాష్ట్రంగా మార్చవచ్చు. 

మిఊఊరునిండా వావిలిచెట్లు బాగా పెరిగి ఉన్నయ్‌. ఒక ఆదివారంనాడు వాటికి పూజచేసి |= 
71] అడుగున తొవ్వి ఆ వేళ్ళ సైన వుండే వేరు బెరడును కొడవలితో గీకి తీసుకోవాలి. గీకినచోట w 
| వేళ్ళకు హానికలుగకుండా ఆవుపేడ దట్టంగా పూసి పూర్తిగా మట్టికప్పి నిళ్ళుపోసి జ 
శ] నమస్కరించి రావాలి. అలా rr వావిలివేరు బెరడు కడిగి ఆరణలి లః పొడిచేసుకోవాలి. 
)| అలాగే దాంతోపాటు శొంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, పిప్పలికట్టె వీటినీ కూడా కొంచెం దోరగా 5 
|! నయిం దంచ ా6భసుక్‌ వాలి. అన్ని పదార్గాలను సమభాగాలుగా కలిపి ఒకగాజాసీసాలో | Fp 
| నిలువచేయండి. ఈ చూర్గాన్ని పూటకు అరటీచెంచా మోతాదుగా ఒకచెంచా తేనెతో కలిపి | ౫ Ca Tk. 
రెండుపూటలా ఆహారానికి గంటముందుగాని గంట తరువాతగాని సేవించండి. దీనివల్ల ఎంతో MM ; 
కాలం నుండి మంచానపడ్డ పక్షవాతరోగులు, కీళ్ళవాతరోగులు అలాగే మిగిలిన దీర్భకాల ee ems Fut గ 

ype స్వస్థతను సొందగలుగుతారు. ఈ బషయాన్ని ఊరి (ప్రజలందరికీ Cor తెలియజేసి ఊరంతా కలసి ఈ పదార్ధాన్ని | 
తయారుచేసుకొని వాడుకోండి శుభం. RR" 


రక్శ్ళరావం ఆగని సమస్య 
సాగర్‌ : ఆచార్యా! నావయసు 27సం॥లు, నాకు చిన్నతనం నుండి ఏ ప్రమాదం వల్లనైనా దెబ్బతగిలితే 


రక్తం ఆగదు. దీని నివారణకోసం తిరగని ఆసుపత్రి, కలువని వైద్యుడు లేడు. ఈ సమస్యవల్ల నరకం 
అనుభవిస్తున్నాను. మీ కార్యక్రమాలు టీవీద్వారా చూస్తూ తప్పకుండా మీవల్ల నాకు ఈ సమస్త స్య పరి 


| ష్మారమౌతుందనే నమ్మకంతో వ్రాస్తున్నాను. దయతో కచ్చితమైన మార్గం చెప్పండి. 
PIS ఐల్ఫూరి : ప్రియమైన భారతపు(త్రా! మన తల్లి భారతమాతకు సాధ్యంకాని సమస్య ఎ |, 
| దిలేదు. నీవు ఎలాగైనా కష్టపడి అడ్డసరం మొక్కను ఏం రింుక ర రుం రి 

కనా తబ్బుకం నాటితే 'అది (బతుకుతుంది. దాని ఆకులు తీసుకొని నిళ్ళు కలపకుండా | 
"| దంచి ఆ ముద్దను బట్టలో వేసి పిండితే వచ్చే రసాన్ని గిన్నెలోపోసి చిన్నమంటపైన రసం విరి | 


అ pref - ల ' eri 
Y; |W EP | ge ఆ |! ౧౨రకు మరిగించాలి. “తరువాత వడపోసి ఆ విరిగిన అడ్డసరం నిటిని 50గ్రా మోతాదుగా క్ష 
"He Mes తాగాలి. తాగిన మరుక్షణమే శరీరంలో ఏ భాగం నుండి కారే రక్తమైనా తప్పకుండా |= 
| "| ఆగుతుంది. ఇంతగొప్ప మార్గాన మనకందించిన మహాబుషులకు కృతజ్ఞతలు తెల | 


— 


_  ||పకొంటూ ఈ యోగం ద్వారా న ఆరోగ్యాన్ని సరిదిద్దుకో శుభం. 


భగంధరం సమస స్య 

సుహాసిని : ఆచార్యా! మా వారి వయసు శతి4సం॥లు, అతనికి గత రెండేళ్ళనుండి భగందరం మొదలైంది. ఎన్ని రకాల జెషధాలు వాడినా 
కూడా పూర్తి ప్రయోజనం కలగడంలేదు. దయతో మంచి మార్గం చెప్పండి. 

ఏల్ఫూరి :ప్రియభారతపుత్రీ! రోజూ టీవిలో చెబుతున్న విషయాలను (క్రమం తప్పకుండా చూసివాసుకోవడం, ఆచరించడం 
మొదలు పెడితే ఇలాంటి సమస్యలన్ని సునాయాసంగా పరిష్కారమౌతయ్‌. ఆవునెయ్యి 20గ్రా ORE RNEEN I) 
వేసి పొయ్యిమిదపొట్టి అదిమరిగేటప్పుడు అతిమెత్తని తెల్లగుగ్గిలంపొడి 10గ్రా వేసి కలిపి వెంటనే పాత్రను క్రిందకు దించి 
ఆపదార్ధాన్ని ఒక కంచు గిన్నెలోగాని, లేక పళ్ళెంలోగాని సోయాలీ. తరువాత ఆ పదార్దాంలో నీళ్ళుపోసి మిశ్రమాన్ని కడిగి నిళ్ళను 
వంచివేయాలి. మరలా నిళ్ళుపోసి మరలా కడిగి 3 తీసివేయాలి. ఇలా కొంచెం పేపికతో వందసార్గు ఆ పదార్థాన్ని కడిగితే 
అద్భుతమైన జొషధం తయారౌతుంది. దాన్ని ఒక గాజుసీసాలో నిలువ చేసుకొని రోజూ రాత్రి నిద్రించేముందు. తగినంత పదార్గాన్ని 
దూదికిరాసి ఒత్తిలాగాచేసి ఆ ఓత్తిని భగందర రం(ధ్రంలో లోపలిదాకా పెట్టి పైన దూది అంటించి కదలకుండా ప్లాస్టర్‌ అంటించాలి. 
ఇలా రోజూ ఒకసారి ఒక ఒత్తిని నలభైరోజులపాటు భగందరంలో ఎక్కిస్తుంటే ఆ వ్యాధి సమూలంగా నిర్మూలనమై పోతుంది. 


మేకసెంటికలు నీటితోనూరి 


పట్టువేస్తే తేలు విషం ఖతం 
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పిల్లలకు కడుపులో క్రిముల సమస్య 


న్నారు. దానివల్ల పిల్లల్లో ఎదుగుదల ఆగిపోయి తిన్న ఆహారం వంటపట్టక రక్తలేమితో బలహీనపడుతున్నారు. 
బిడ్డల శ్రేయస్సుకోసం మంచిమార్గం ఉపదేశించండి. 

ఎల్ఫూరి పియభారతపు(తి! ఏల్లలకు చాక్తెట్లు, బజారుతిండ్లు అలవాటుచేయడంవల్ల, అకాల 
భోజనవల్ల, ఈ సమస్య ఏర్పడుతుంది. దానికోసం దేవదారుచెక్క, మునగచెక్క, కరక్కాయబెరడు, 
| తానికాయబెరడు, ఉసిరికాయబెరడు, పిప్పళ్ళు, వాయువిడంగాలు, సమానభాగాలుగా, పొడిచేసుకొని 
| కలిపి వుంచుకోవాలి. రోజూ అరగ్గాసునిటిలో అరచెంచా పొడివేసి, పావుగ్గాసు కషాయానికి మరిగించి, 


= పురుగులన్ని మలంద్వారా yey eae బిడ్డలకు చక్కని ఆరోగ్యం కలుగుతుంది, శుభం. 
బుడ్డదిగిన సమస్య 
్న సూరయ్య: ఆచార్యా! నా కొడుకు వయసు 24 సం॥లు. వాడికి కుడివైపు అండం వాచిపోయి బుడ్డదిగింది. అది రోజురోజుకు ఇంకా | 
పెద్దదిగా అవుతుంది. పెళ్ళిచేయాలంటే ఈ సమస్య అడ్డంవచ్చి ఇబ్బందిపడుతున్నాం. పట్నంలో వైద్యులు ఆపరేషన్‌ చేస్తామంటున్నారు. కాని 
| భయంవల్ల మేము వెళ్ళలేదు. దయతో తగినమార్గం చెప్పండి. 
ఏల్ఫూరి : పియభారతపు(త్రా! నీవు గట్టిగా విశ్వాసంతో ప్రయత్నిస్తే న ఊరు సరిహద్దులు దాటకుండానే ని కొడుకును 
pe ఆరోగ్య వంతునిగా మార్చుకోగలవు. 1.ఇంతకుముందు చెప్పినట్లుగా దేశవాళీ ఆవుమూత్రం ఏడుసార్లు వడపోసి రోజూ 


ఉమాదేవి :ఆచార్యా! మాపిల్లలకే కాకుండా చాలామంది పిల్లలు కడుపులో (క్రిములసమస్యతో బాధపడుతు |క్మ్మః 


౫ | వడపోసి రెండుపూటలా పూటకు ఒకచెంచా కషాయాన్ని ఆహారానికి ముందుగా తాగిస్తుంటే కడుపులోని | 


పరగడుపున ఒకకప్పు మోతాదుగా తీసుకొని అందులో పావుటీచేంచా మానుపసుపుపొడి కలిపీ నీ కొడుకుతో తాగించు.2) | 
yy: అలకలు నాటా ర రూ. గపగనాలవాడ, తగా, ఒక్కొక్కటి 50గ్రా చొప్పున తీసుకొని కలిపి ఆ మొత్తాన్ని స్వచ్చమైన vw 


వంటాముదంతోనూరి ఒకగాజుసిసాలో పెట్టు. ఈ లేహ్యాన్ని రోజూ రా(త్రి నిద్రించేముందు 5గ్రా మోతాదుగా తినమనిచెప్పు. 
రిగానుగగింజల పప్పు, ఆముదపుగింజలపప్పు,గచ్చకాయలోని పప్పు వీటిని సమంగా తీసుకొని వంటాముదంతోనూరి నిల 
ంవచేసుకోండి. రాత్రినిద్రిచేముందు ఈ లేపనాన్ని వాచిన అండంపైన పట్టులాగావేసి పైన దూది అంటించి అదిఊడిపోకుండా 
గోచిపెట్టుకొని పడుకోమని చెప్పండి. ఇలా ఆచరిస్తూ వాతంచేసే పదార్థాలు మాంసాహారాలు మానివేస్తే అతిత్వరగా న కొడుకు 
సమస్య ఆపరేషన్‌తో పనిలేకుండా పరిష్కారమౌతుంద్ది శుభం. 
సెగ(గ్రనేరియృరోగ సమస్య 
సుధాకర్‌ : ఆచార్యా! నా వయసు శిక్‌సం॥లు. నేను వయసులో ఉన్నప్పుడు చేసిన పొరపాటువల్ల నాకు సెగరోగం తగిలింది. అప్పటి | 
"| నుండి మందులు వాడుతూనే ఉన్నాకూడా ఈ దరిడద్రపురోగం పూర్తిగా నన్ను విడిచి పెట్టడంలేదు. దయతో మంచి మార్గం చెప్పండి. 
ఏల్ఫూరి :ప్రియభారతపు(త్రా! ముందే సెగరోగం ఉన్న పురుషునితో (స్త్రీలు కలవడంవల్లగాని, అదే రోగమున్న (స్త్రీతో పురుషులు 
కలవడంవల్లగాని, ఈ రోగం అంటుకొని వారి శరీరంలో జీర్లించుకుపోయి వదలకుండా దీర్భకాల వ్యాధిలాగా ఏడిస్తుంటుంది. 
దీనిని అశ్రద్దచేస్తే ఈ వ్యాధి ఉన్నవారికి పుట్టే బిడ్డలకు కూడా సంక్రమించి వారి జీవితాన్ని కూడా నరకప్రాయం చేస్తుంది. 
దీనికి ఈ వర్షాకాలంలో (ప్రతిచోట సంవృద్దిగా లభ్యమయేే దూసరి(సిబ్బితీగ)చెట్టు ఆకులు దివ్యమైన జాషధంగా పనిచేస్తయ్‌. | 
| చెట్టును పూజించి రోజూ ఉదయంపూట దాని ఆకులుతెచ్చి దంచితీసిన రసం 20గ్రా మోతాదుగా ఒకచెంచా పటికబెల్లంపొడి 
కలిపి పరగడుపున తాగుతుంటే మూడునాలుగు వారాలలో దీర్భకాలంగా వున్న ఏ సెగరోగమైనా పూర్తిగా నాశనమైపోతుంది. 
కడుపులో బల్ల సమస్య 
హరనాథ్‌: ఆచార్యా! నావయసు క82సం॥లు, నాకు కడుపులో బల్లపెరిగింది. కాలేయం, ప్లీహం సరిగా | 
పనిచేయడంలేదని అందువల్లే పొట్ట బాణలాగా పెరిగిపోయిందని డాక్టర్లు చెప్పారు. వారిచ్చిన మందులు వాడుతున్నా 
కూడా ఈ సమస్య తీరడంలేదు. దయతో సులువైన ఆయుర్వేద మార్గాన్ని తెలియజేయండి. 
ఎల్ఫూరి : పియభారతపు(త్రా! “ఉన్నడరు కన్నతల్లి” అని మనపెద్దలు చెప్పినమాట ఈనాడు | 
మనమంత మరచిపొవడంవల్లే ఇలాంటి సమస్యలు పరిష్కారం కావడంలేదు. నీ సమస్యకు మీ(ప్రాంతంలోని | 
దేశవాళీ ఆవు ఎక్కడవుందో తెలుసుకొని అది ఉదయంపూట పోసే మూత్రం మొదటి మరియు చివరి | 
మూత్రాన్ని విడచిపెట్టి మధ్యలో మూ(త్రాన్ని ఒకగ్గాసులో పట్టుకొని ఏడుసార్డు బట్టలో వడపోసి అందులో 
చిటికెడు ఉప్పు కలిపి రోజూ ఉదయంపూట పరగడుపున సేవించాలి. ఇలా వరుసగా రెండులేదా మూడు 
వారాలపాటు తాగుతుంటే తిరిగి కాలేయప్లిహాలు, బాగా పనిచేసి బల్ల హరించిపోయి పూర్తి ఆరోగ్యం 
కలుగుతుంది. సులభంగా జీర్ణమయ్యే ఆహారం మా(త్రమే సేవించాలి. 
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. UY 
[ 


+ 


థైరాయిడ్‌ అంటే ఏమిజి? 
థైరాయిడ్‌ అనేది ఒక(గ్రంధి. ఇది 


గొంతులో ఏర్పాటై వుంటుంది. ఇది 
థైరాక్సిన్‌ అనే హార్మోనును విడు 
దలచేసి శరీరంలోని ముఖ్యమైన 
క్రియలను సక్రమంగా జరుపుతూ 
19 SEO, SN 
ఎల్లవేళలా కాపాడుతూ వుంటుంది. 
SO IID 0 
థైరాయిడ్‌ అని రెండు రకాలుగా వుంటుంది. హైపోథైరాయిడ్‌ అనగా 
థైరాయిడ్‌ (గ్రంధి పనితనం తగ్గిపోవడం. దీనివల్ల శరీరం లావెక్కడం, 
రకరకాల వ్యాధులు రావడం జరుగుతుంది. 
హైపర్‌ థైరాయిడ్‌ అనగా థైరాయిడ్‌ (గంధి అధికంగా పనిచేస్తూ 
| అధికమైన హార్మోన్లు విడుదలచేస్తూ శరీరాన్ని బక్కచిక్కేటట్లు చేసి 
కనుగుడ్డు బయటకు చొచ్చుకొని వచ్చేలాగా ఒత్తిడి తెస్తుంది. 
థైరాయిడ్‌ను ఆనుకొని ప్యారాథైరాయిడ్‌ అను (గంధి వుంటుంది. 
ఈ (గంధి కూడా థైరాయిడ్‌కు ఉప(గంధిలాగా సహకరిస్తూ వుంటుంది. 


థైరాయిడ్‌ గ్రంధి 
ఎందుకు రోగగ్రస్తమౌతుందగి? 


రకరకాల రసాయనాలతో కూడుకున్న విదేశి వికృతపదార్జాలతో 
పండ్లుతోమడంవల్ల,యూరియా నంట రనాయున రువులు నురియు 
పురుగుల మందుల ద్యారా పండించిన ఆహారాన్ని సేవించడంవల్ల, 
వీటిలో ఉన్న విషరసాయనిక పదార్జాలసారంథైరాయిడ్‌ (గ్రంధిలో 
చేరడంవల్ల అది రోగ(గస్తమౌతుంది. 

అంతేగాక థైరాయిడ్‌కు సక్రమమైన వ్యాయామం లేకపోవడంవల్ల 
ఆ (గంధి బలహీనపడి పనిచేయకుండా పోతుంది. గొంతుకు 
సంబంధించిన జలుబు, దగ్గు, గొంతు బొంగురుపోవడం మొదలైన 
వ్యాధులకు వాడే విదేశీ మందుల వల్ల కూడా థైరాయిడ్‌ (గ్రంధి 
SNe cy U9 Soe fers 0 9 
కలీగించడంవల్ల కూడా ఈ(గ్రంధి దెబ్బతింటుంది. 


Na ఆయుర్వేద ఆయుధంతో 


= తరిమి త్‌రిబి క్‌]టందర్ల అర్మరా 


na | 


థైరాయిడ్‌ (గంధి రోగ(గస్తంకాగానే వెంటనే దాని బలహీనతకు 
మూలకారణమైన లోపాలను సరిచేసుకోకుండా ఆహారవిహారాలలో 
మార్పులు చేయకుండా కేవలం వైద్యులిచ్చే మందుగోలీలు వాడటం 
(ప్రారంభించగానే దీని రోగప్రభావం శరీరంలోని ఇతర అవయవాల 
౫ రుకుల (ఈం 659 అర 6నుం ను లేవల 
గర్భాశయంలో గడ్డలు ఏర్పడటం, అండాశయంలో గాలిబుడగలు 
పుట్టడం, సంతం ఏర్పడటానికి అడ్డంకులు రావడం, స్పనాలలో 
గడ్డలు కలగడం, చివరికి గర్భాశయం వీింుకునే పరిస్థితి 
ఠాబడం జరుగుతుంది. 

అలాగే పురుషుల్లో Oe తగ్గిపోయి నపుంసకత్వం 
ఐర్పడి, ఇతర జననేంద్రియ సంబంధమైన వ్యాధులు రావడం 
జరగుతుంది ఎవరికి ఎరనాతాంక౨ంకల దుస్థితికూడా కలు 
ED TOES SUD, Soe; “స్థూలకాయం, 
కీళ్ళనొప్పులు, హృదయ సమస్యలు, మూ(త్రపిండవ్యాధులు, 
క్రమ(క్రమంగా పుట్టి ప్రాణాంతకంగా మారతయ్‌. 


థైరాయిడ్‌కు 
జీవితాంతం మందులు వాడవలనసిందేనా? | 


థైరాయిడ్‌ రోగ(గస్తులు జీవితాంతం మందులు వాడాలని 
ఇంగ్లీషు వైద్యవిధానంలో మా(తవే చెబుతున్నారు. మన 
ప్రాచిన మహర్షులు ప్రసాదించిన ఆయుర్వేద వైద్యం ద్వారా 
అనతికాలంలోనే థైరాయిడ్‌ను బాగుచేసుకొని జీవితాంతం 
మందులు వాడవలసిన అవసరంలేకుండా హాయిగా జీవించవచ్చు. 

సరిటంరటఓ ౫ లాలు, మూలికాచూర్తాలు వాడ ie 
తగ్గించుకొని బాగుపడ్డవారు er 
సం ఉన్నారు. కొంతమంది శిలల 
పేరు ఊరితో సహా టీవీద్వారా, మన 
అందరికీ ఆయుర్వేదం పత్రికద్యారా 
తెలియజేయడం జరుగుతుంది. కాబట్టి 
నమ్మి ఆచరించిన వారికి జీవితాంతం 
పుంథుత వం ఏలా గతిపట్టదు. 


అందలికి ఆయుర్వేడర, సెఫ్టెంబర్ట్‌ 20 hd 21 


థైరాయిడ్‌కు -తిరుగులేని బెషధం 
ప్రియమైన బిడ్డలారా! ఏ మహాబుషులు తమ అఖండ పరిశోధనల ద్వారా 
ఏనాడు కనుగొన్నారో మనకు తెలియదుగాని ఒక అద్భుతమైన ఆయుర్వేద, SEN 
సూత్రం థైరాయిడ్‌ సమస్యను సునాయాసంగా పరిష్కరించగలుగుతుంది. స 
మా ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబ సభ్యులందరికీ = rl) “ey 
అందించబోతున్నాం. మీరు చదివి (ప్రతి ఒక్కరికి ఆ జాషధసూ(త్రాన్ని 
 అందించవలసిందిగా సూచిస్తున్నాం. 
CO SOS Cr cc DOSE { mag. 
దోరగావేయించి దంచిన పిప్పళ్ళపొడి ఏటిని సమభాగాలుగా తీసుకొని కలిపి క్ర 5 
పలుచని నూలుబట్టలో వ(స్రఘాళితంపట్టి నిలువచేసుకోవాలి. ; 0 ప "g: 
ఈచూర్గాన్ని రందుూటలా బాటకు 5గ్రా బోాతాలుగా ఒకచెరిజా తేనెకలిపి కక i 
ఊఉ! తింటుంటే క్రమంగా థైరాయిడ్‌ సమస్య దారిలోకొస్తుంది. ( ) 


తైరాయిఈ్‌ సూల్తిగా తగ్గిపోయింది 


ఆయుర్వేద గురువర్యులకు నా en ఆఅతూ లా ఎలు పసల బూర విశాఖపట్నం, 
నాకు ఐదు సంవత్సరాల నుండి థైరాయిడ్‌ వ్యాధి వుండేది. ఒకరోజు టీ.విలో మీ అందరికి ఆయుర్వేదం 
ప్రోగ్రామ్‌ చూసి మీరు చెప్పిన విధంగా థైరాయిడ్‌ సమస్యకు బంకమట్టి తెచ్చుకొని నలభైరోజులపాటు పట్టి 
వేసుకొన్నాము. ఇంగ్లీషుమందులు (క్రమేపి తగ్గించుకొంటూ వచ్చాను. ఆ నలభైరోజులు అయినతరువాత 
మిరు చెప్పిన విధంగా ఒక మందు తయారుబేసుకొన్నాను. దేవదారుచెక్క 100గ్రా, త్రిఫలాలు 100గ్రా, 
పిప్పళ్ళపొడి 100గ్రా, తీసుకొని ఈ మూడింటిని సమభాగాలుగా కలిపి ఒకసీసాలో నిలువచేసుకొని 
మూడువేళ్ళకు వచ్చినంత పొడి WSDL) SII ToD Coo oss 
| ఉదయం సాయం(త్రం 20 రోజులు వాడాను. ఆ తరువాత నుండి నాకు థైరాయిడ్‌ వ్యాధి అనేదే లేదు. 
| ఈ వ్యాధి తగ్గికూడా రెండు సంవత్సరాలు అయ్యింది. ఇటువంటి సులభమైన కానుక చెప్పిన పండిత 
ఎల్ఫూరి గురువర్యులకు వ హదరంసూర్సుక ధన్యవాదాలు. 


ర్త! నిన్సేమని వర్ణించను ? చెడ్డ పుత్రులుండదవచ్చు కానీ చెడ్డ ee 

ఈ మానవ ప్రపంచంలో దేనికైనా వెలకట్టవచ్చుగాని, మాతృటేమకు | లోకంలోఅనేకమంది చెడ్డపుత్రులు తమ అవసరాలకోసం 
వెలకట్టలేము. జననీజన్మభూమి ఈ రెండు స్వర్గంకన్న గొప్పవని, ఆ | తల్లిదండ్రులను ఇబ్బందులు పెట్టవచ్చు. అయినప్పటికీ తల్లులు 
రెండు వున్నవాడికి వేరేస్వర్గం అవసరం లేదని మనొపెద్దలు వివరించారు. | ఆబాధను భరిస్తారేగాని వారుకూడా చెడ్డవారుగా మారనేమారరు. 


భూమిచుట్టూ ఆరుసార్లు ప్రదక్షణం చేసినా, పదివేలసార్లు కాశీయాత్ర డలు ట్రాలాబల్యం ఆయ a 1 
జరిపినా, వందల సా ర్డ్తు సనా స్నా orn Uo పుణ్యఫ Yం కుపుల 0 జాయేత రచి టె కుమాతా న భవతి 
ఒక్కసారి కన్నతల్లికి నమస్కరించినంత మా(త్రాన ఆవ్యక్తికి చేకూరు | _ విధి(ప్రేరణవల్ల, అజ్ఞానంవల్ల, ధనహినతవల్ల, మందబుద్దివల్ల, 
తుంది. అలక్ష్యంవల్ల, నిస్సహాయతవల్ల, అనేకమంది పుత్రులు తల్లుల 
అ ల ఇంట్లో తల్లిదం(డ్రులను గౌరవించకుండా వారికి | ను అవమాంంబ వారికి దూరంకావచ్చు. అయినా ఆ తల్లులు 
సక్రమంగా ఆహారంపెట్టకుండా, గౌరవించకుండా వారిని నిందిస్తూ | తమబిడ్డల పైన ద్వేషంపొందకుండా వారిని (ప్రేమిస్తూనే వుంటారు. 
దేవుళ్ళ పేరుతో, దెయ్యాలపేరుతో గుడులు చుట్టూ తిరిగి మొక్కులు | పిల్లలు తమకు ఎంత కష్ట్రంకలిగించినా, నష్ట్రంకలిగించినా 
తీరుస్తూ, గుండ్లు కొట్టిస్తూ తాము గొప్పదైవ భక్తులమని డబ్బా | ఉన్న ఆస్థిపాస్తులను నాశనంచేసి తల్లిదం(డ్రులను బాధపెట్టినా 
కొట్టుకొంటుంటారు. కాని దైవంతో సమానమైన ఒకవిధంగా దైవాని | సహిన్తారు. 
కన్నా మిన్నయయెన కన్నతల్లిదం|డ్రులను స(క్రమంగా చూడకుండా ఎన్ని | ఎందుకంటే లోకంలో చెడ్డకుమారులుండవచ్చుగాని, చెడ్డతల్లు 
యా(త్రలు తిరిగిన, ఎన్నిపూజలు చేసినా ఏ పుణ్యఫలం దక్కబోదని | లు వుండబోరని, తల్లిని, తల్లిభూమిని ఎల్లవేళలా గౌరవాభిమానాల 
మహాబుషుల ఆజ్ఞ, తో సేవిస్తుండాలని పెద్దలు చెప్పినమాట మనజాతికి బంగారుబాట. 


UL 222) బ్రందరికి ఆయుర్వేదం, సెప్టెంబర్‌, 2011 


haifa en కూ Pan 


ప్రియమైన కుటుంబసభ్యులారా! వర్షాకాలం రాగానే మేఘాలు కమ్ము కోగానే 
వాతావరణం చల్లబడగానే కఫ శరీర ప్రకృతిగలవారికి Bee: ముక్కు | 
సమస్యలు మొదలౌతయ్‌. కొందరికి ముక్కుబిగించి దిబ్బ్దడవేయడం, కొందరికి 
ముక్కునుండి వరదలాగా నీరు కారడం, కొందరికి జలుబు, పడిశం వదలకుండా 
పీడించడం, మరికొందరికి పీనసరోగం అనగా కఫం ముక్కుచుట్టూ వుండే 
కాళీ ప్రదేశాలనిండా నిండిపోయి ఊపిరాడక విపరీతంగా తుమ్ములు రావడం 
మొదలైన అనేకరకాల సమస్యలు ఏర్పడుతుంటయ్‌. 

ఈ సమస్యలకు తాత్మాలికంగా ఉపశమనం కలిగించే జెషథధాలను వాడు 
కొంటూ ఆయా వ్యాధులను పూర్తిగా తగ్గించుకొనే ప్రయత్నం చేయకుండా నిత్య 
కఫరోగులుగా నేటిప్రజలు మారిపోతున్నారు. అలాంటి వారికోసం ఏ మందులు |, 
మాకులు వాడే అవసరం లేకుండా ముద్రావిజ్ఞానంతో ఆ సమస్యలనుండి పూర్తి 
గా ఎలా బయటపడవచ్లో తెలుసుకుందాం. 


ముక్కునుండి నీరు కారుతుంటే - జలసంహార ముద్ర 


అతిగా కఫంపెంచే పదార్జాలను సేవించడంవల్ల అతి చల్లని పానీయాల 
ను తాగడంవల్ల బాగా చల్లగా "పలక సమయాల్లో ఎక్కువే పప్పు తిరగడంవల్ల 
శరీరంలో అవసరానికిమించి కఫం ఉత్సన్నమై ప్రకోపించి శిరస్సునిండా చేరి 
నప్పుడు శరీరం ఆ అతికఫాన్ని బహిష్కరించడానికి వేరే గత్యంతరం లేక 
ముక్కురం(ధాలగుండా ధారలాగా నిరంతరంగా (స్రవింపచేస్తుంటుంది. 

ఈ సమస్యగలవారు ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా ఉచితాసనంలో 
తూర్పుకు ఎదురుగా కూర్చొని రెండుచేతులను నిటారుగాచాపి మోకాళ్ళపై 
వుంచి అరచేతులలోని చిటికెనవేలును (క్రిందికి వంచి అరచేతికి ఆనించి దాని 
పైన బొటనవేలునుపెట్టి నొక్కివుంచాలి. దీనినే జలసంహారము[ద్ర అంటారు. 

ఇలా మూడుపూటలా సమస్య తీవ్రతను బట్టి పదినుండి పదిహేను నిమిషాల 
పాటు ఈ ముద్రను ఆచరిస్తూవుంటే ముక్కునుండి సరటతాగా రుకారడరి: 
అప్పటికప్పుడే ఆగిపోవడం మిరు గమనించవచ్చు. . a 

వివరణ: జలమహాభూతానికి ప్రతిరూపమైన చిటికెనవేలును పూర్తిగా (క్రిందికివంచి దానిపైన అగ్నిమహాభూత ప్రతిరూపమైన బొటనవేలును 
నొక్కి పెట్టి వుంచడంవల్ల ఆ తీవ్రమైన అగ్నిప్రభావానికి శిరస్సులో అధికంగా చేరిన కఫం ఆవిరైపోతూ సమస్య (క్రమంగా పరిష్కారమౌతుంది. 
సమస్య తీవ్రత తగ్గేకొద్ది ము(ద్రా సమయాన్నికూడా తగ్గించు కొంటూవచ్చి, సమస్య తీరిన తరువాత పూర్తిగా ముద్రను ఆపివేయాలి. 


ముక్కుద్వారా శ్యాస స(క్రమంగా జరగడానికి సహజంగా ఏర్పడివుండే ఖాళీ (ప్రదేశాలలో కఫం చేరి వాయుపీడనంవల్ల గట్టిపడిపోయి 
అడ్డుపడటంవల్ల శాస అందక ముక్కుదిబ్బడ వేసి బిగుసుకుపోతుంది. 

ఈ సమస్య ఏర్పడినప్పుడు (ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా తూర్పుకు ఎదురుగా నిటారుగా కూర్చొని రెండుచేతులను వంకరలేకుండా 
చాచి మోకాళ్ళపై వుంచి అరచేతులలోని మధ్యవేలును బొటనవేలును ముందుకు వంచి ఆ రెండువేళ్ళ కొనలను ఒకదానితో ఒకటి తాకించి 
వుంచాలి. ఇదే ఆకాశము[ద్ర అనబడుతుంది. 


= 
mm 


అందకలికి ఆయుర్వేడర, సెఫ్టెంబర్ట్‌ A 23 0 


వివరణ :చేతిలోని ఐదువేళ్ళలో మధ్యవేలు పంచమహాభూతాలలోని ఆకాశమహాభూతానికి | 
ప్రతిరూపం కాబట్టి ఆ వేలి కొనకు, అగ్నిమహాభూత (ప్రతిరూపమైన బొటనవేలి కొనను 
తాకించి పదినుండి పదిహను నిమిషాల వరకు అలాగే వుంచడంవల్ల అగ్నిశక్తి మధ్యవేలు 
గుండా శిరస్సులోకి ప్రవహించి అందుండే ముక్కురం(్రాలలో పేరుకొన్న కఫాన్ని కరిగించి 
క | శ్వాస సక్రమంగా జరగడానికి అవకాశం కల్పిస్తుంది కాబట్ట ఈ ము[ద్రద్వారా పై సమస్య 

్వ| నుండి అప్పటికప్పుడే విముక్తి పొందవచ్చు. 
| రోజూ మూడుపూటలా ఈ ముదద్రను పదినుండి పదిహేను నిమిషాలసేపు ఆచరించాలి. 
క్రమంగా సమస్య పరిష్కారమయ్యేకొద్ది ముద్రాసమయాన్ని కూడా తగ్గించుకొంటూ వచ్చి 
సమస్య తీరిన తరువాత ము|ద్రవేయడం ఆపివేయాలి. 


జలుబుకు, తుమ్ములకు - లింగముద్ర 

మారు 6 ర). ౮65 69 65505 ౮ గ 6. 
శిరస్సుకుచేరి శ్యాసమార్లాలను ఆ(శ్రయించడం వల్ల ఎడతెగని జలుబు, రొంప, అతిగా తుమ్ములు 
dese. 

ఈ సమస్యలు గలవారు ప్రక్కచిత్రంలో చూపిన విధంగా తూర్పుకు ఎదురుగా నిటారుగా కూర్చొని 
రెండుచేతులను ముందుకుచాచి వడిలో పెట్టుకొని బొటన వేలు తప్ప మిగిలిన నాలుగువేళ్ళు ఒకదాని 
మధ్యలో ఒకటి దూర్శి అరచేతులను కలిపి ఎడమ బొటనవేలను పైకి నిలిపివుంచి దానిచుట్టూ కుడి 
బొటనవేలును వంచి నొక్కి పెట్టాలి. దీనినే లింగము[ద్ర అంటారు. 

వివరణ: ఈ ము(ద్రలో బొటనవేలుతప్ప మిగిలినవేళ్ళను ఒకదానితో ఒకటి బిగించి వుంచడంవల్ల 
అగ్నితప్ప మిగిలిన ఆకాశవాయు,జల,భూ మహాభూత శక్తులు తాత్కాలికంగా స్తంభించబడతయ్‌. 
వియుబటనాతిి అరు టనూాలపు చుట్టి ఆనించి నొక్కి పెట్టడంవల్ల అఖండమైన అగ్ని తక్షణమే 
ఊపిరితిత్తులలో పుట్టి, శిరస్సుకుచేరి ఆయా శ్వాసవాహినులలో చేరి వున్న అతికఫాన్ని కాల్పివేయడంవల్ల 
పదిపదిహేను నిమిషాలలోనే అప్పటికప్పుడే పడిశభారం తగ్గడం,తుమ్ములు ఆగిపోవడం, శ్యాసస(క్రమంగా 
జరగడం గమనంచవచ్చు. 

ఈ ముద్రను సమస్య తీవ్రంగా ఉన్నప్పుడు పదిహేను నిమిషాలపాటు ఆచరించవచ్చు. పరిస్థితినిబట్టి రోజులో మూడుసార్లు 30నుండి 
45 నిమిషాలకు మించకుండా ఆచరించాలి. సమస్య తగ్గేకొద్ది ముద్రాసమయాన్ని తగ్గించుకొంటూ రావాలని మరచిపోవద్దు. 


ప్లాట్‌ నెం.143, ఇండియన్‌ ఆయిల్‌ పెట్రోల్‌బంక్‌ ఎదురు రోడ్డులో, శ్రీస్వామి అయ్యప్ప సాసైటీ, 
6వ ఎడమ పెద్దవీధి, మాదాపూర్‌, హైదరాబాద్‌ - 500081, ఫోన్‌ : 9849017675, 040-42408568 
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2010 ఫిబ్రవరి, 19వ తేదీ నుండి “అందరికి ఆయుర్వేదం” 
కార్యాలయం కొంది అడ్రస్‌కు మార్చబడింది. 
ప్లాట్‌ నెం.143, పెట్రోల్‌ బంక్‌ ఎదురుగా, 
శ్రీస్వామి అయ్యప్ప సొసైటీ, రవ ఎడమ పెద్దవీధి, 
మాదాపూర్‌, హైదరాబాద్‌ - 500081, 


MADHAPUR ఫోన్‌ :040-42408568 
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సాందర్యానికి = సువర్ణఘృతం 

అతిమధురం, తెల్లావాలు, కలువపూలరేకులు, తామరపూల రేకులు, 
మానుపసుపు, లొద్దుగచెక్క, కస్తూరిపసుపు, మంచిపసుపు ఒక్కొక్కటి 
50గ్రా తీసుకొని మొత్తం చూర్ణాన్ని నీటితో గుజ్బలాగానూరి అందులో 
ఆవునెయ్యి, 400(గ్రా కలిపి చిన్నమంటపైన కేవలం నెయ్యి మా(త్రమే 
మిగిలేవరకు మరిగించి అందులో తేనెమైనం 200గా కలిపి ఆరబె 
డితే అద్భుతలేపనం తయారౌతుంది. ఈ లేపనాన్ని రోజూ రాత్రి 
నిద్రించేముందు ముఖానికి ఇంకా అవసరమైతే శరీరానికి లోపలికి ఇంకే 
వరకు మర్హనచేసి ఉదయంపూట స్నానం చేసేటప్పుడు గోరువెచ్చని 
నిటితో కడుగుతూవుంటే మచ్చలు, మంగు, మొటిమలు మొదలైనవన్నీ 
వరిం). ముకిరి బరా లగా ఆలూరు: 


సంవతృరాలతరబడ కుంకుడు 
పఎకాతుబపంటి నారతతాతుక వడా 
రాలను వాడకుండా విదేశీ విషరసా 
-' యనాలతోకూడినషాంపూలను అతిగా 
3 వడటంవల్ల, తలకు చాలాకాలంపాటు 
నూనెపెట్ట కుండా వెంటు(క్రలను ఎండం 
చడం వల్ల, ఆహారంలో అతిగా కారం 
ఉప్పు,పులుపు, మాంసం, మసాలాలు 
౯ వాడటంవల్ల చుం|(డ్రు సమస్య ఉత్సన్న 
మౌతుంది. 
చుం(డ్రునుండి శాశ్వతంగా ఏముకి 
ons Tony Te 
త నాలను మురిదుగా సరిదిదుక వాలి. 
శమ... కొబ్బరినూనె 100గ్రా, నిమ్మరసం 
30 గ్రా కలిపి పొయ్యిమిదట్టి చిన్నమంటపైన రసం ఇగిరిపోయి నూనె 
మిగిలేవరకు మరిగించి వడపోసి ఆ తైలం గోరువెచ్చగా అయిన తరు 
వాత అందులో ముద్ద కర్ఫూరం పొడి 5గ్రా వేసి బాగా కలిపి గాజుసిసాలో 
నిలువచేసుకోవాలి. 
ఈ శతైలాన్ని రోజూరెండుపూటలా తగినంత మోతాదుగా 
గోరువెచ్చగా తలవెం(ట్రుకలు కుదుళ్ళలోకి ఇంకేవిధంగా సున్నితంగా 
(మర్దనచేసుకొంటూ వుంటే (క్రమంగా చుండ్రు తగ్గిపోతుంది. 
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| రాలు ఆవాంరలి ద్వారా అందక 
చ పోవడంవల్ల శరీరంలో సున్నపు 


— చ బలహీనపడి తగినంత పొడవు 
పెరగకుండా పొట్టిగా వుండిపోతయ్‌. అలాంటివారు (క్రింద చెప్పే 
సులభమైన ఆహారపదార్గాన్ని సవించాలి. 

రోజూ మధ్యాహ్నపూట పొట్టఖాళీగా వున్న సమయంలో ముల్లంగి 
దుంప 30గ్రా తీసుకొని సన్నగా తరిగి వాటిపైన నాలుగైదు చిటికెలు 
మిరియాలపొడి చల్లి ఆ ముక్కలను తినాలి. ఇలా (ప్రతిరోజూ 
సేవిస్తుంటే వెం(ట్రుకలకు తగినంత పోషకపదార్లం అంది అవి 
గరితము గా రగ 


కేశసంరక్షణకు - భారత్‌ షాంపు 

పియమైనబిడ్ల్డలారా! వెంట్రుకలకు అపాయం కలిగించే 
అంగళ్ళలోని షాంపూలను వాడకుండా మీకు మీరే అతిసులు 
వుగా ఇంట్లో తయారుచేసుకోగల భారత్‌షాంపూను కానుకగా 
అందిస్తున్నాం. అందుకొని తయారుచేసుకొని, వాడుకొని మిరు | 
పొందిన కేశసౌందర్య సాధనావిధానాన్ని అందరికి తెలియజేయండి. 

రాత్రి నిద్రించేముందు ఒకపెద్దగ్గాసు మంచినీటిలో ఉసిరిక 
ముక్కలు 15గ్రా, సీకాకాయ 15గ్రా వేసి కలిపి మూతపెట్టి వుంచండి. 
ఉదయం ఆ పాత్రను పొయ్యిమిదపొట్టి ఒకకప్పు గాఢకషాయం 
మిగిలేవరకు మరిగించి దించి వడపోసి అదిగోరువెచ్చగా మారిన 
తరువాత ఆ కషాయాన్ని కొద్దికొద్దిగా తలకు రుద్దండి. 

అది వెం(ట్రుకుల కుదుళ్ళలోకి ఇంకే విధంగా మృదువుగా 
మర్దన చేయండి. 

ఆ తరువాత పదిహేను నిమిషాలు ఆగి గోరువెచ్చని నీటితో తల 
రుద్ది స్నానం చేయండి. ఇలా వారానికి ఒకసారి లేదా రెండుసార్లు 
చేస్తుంటే (క్రమంగా వెం(ట్రుకలు ఊడడం, తలపలచబడటం, 
నెరవడం వంటి సమస్యలు నివారించబడ వెం(ట్రుకలకు దృఢత్వం, 
కాంతి నిగారింపు కలుగుతయ్‌. 


కరచిన కుక్క బొచ్చుతీసి కాల్సిన బూడిదను 
క నికి విరుగుడు 
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ప్రాణం అంటే వాయువు అనిఅర్దం. వాయువుకు మూలం ఊపిరితిత్తులు. ఆ ఊపిరితిత్తుల్లో 
కఫంచేరి గడ్డలుకట్టి మురిగిపోయి శ్యాసకోశాలకు వాపు కలిగిస్తుంది. ఆ వాపును తగ్గించి ఊపిరితిత్తుల 
ను రక్షించగలిగే మార్గం తెలుసుకుందాం. 

దోరగావేయించి దంచి జల్లించిన శొంఠిపొడి 50(గ్రా, అలాగే తయారుచేసిన మిరియాలపొడి 50గ్రా, 
ఇంట్లోకొట్టుకున్న పసుపు 50గ్రా, తీసుకొని మూడింటిని కలిపి ఒకగాజుసిసాలో నిలువచేసుకోవాలి. 

ఈ చూర్ణాన్ని ఉదయం పరగడుపున ఒకసారి, రాత్రి నిద్రించేసమయాన ఒకసారి అరచెంచా మోతా 
దుగా ఒకచెంచా తేనె కలిపి సేవిస్తుంటే (క్రమంగా దగ్గు ఆయాసం పిల్లికూతలు, ఊపిరితిత్తులవాపు 
మొదలైన శ్యాశకోస సమస్యలు సునాయాసంగా నివారించబడతయ్‌. 


కాలేయ (లివర్‌) సమస్యలకు - సూర్యసఖి 

సూర్యుడు అంటే మనశరీరంలో కాలేయం అని అర్హం. అది శరీరంలో కుడివైపు (ప్రక్కటె 
ముకల (క్రింద నిర్మాణమై వుంటుంది. ఒక్క సూర్యుడు సమస్త ప్రపంచాన్ని ఎలా వెలిగిస్తుంటాడో 
అలాగే ఒక్కకాలేయం శరీరంలోని అన్ని అవయవాలను, మనసును కూడా (ప్రభావితంచేస్తూ 
కాపాడుతుంటుంది.మన పొరపాట్టవల్ల అంటే మాంసాహారం,మద్యపానం,ధూమపానం, అకాల 
భోజనం, అకాలని(ద్రవంటి తప్పిదాలవల్ల క్రమంగా కాలేయం బలహీనపడుతూ గట్టిగా, 
తాయిలాగా' పూరివోతుంని: 

దానివల్ల అగ్నిమాంద్యం, అజీర్లం, రక్తహనత, గుండెవ్యాధులు, స్లీహవ్యాధులు మొదలైనవి 
ఎన్నెన్నో సంభవించి చివరకు (ప్రాణాలే హరించిపోతయ్‌. అంతటి ప్రాణాంతక సమస్యను అతి 
సులువుగా తగ్గించే వంటింటి ఆహారమార్తాన్ని తెలుసుకుందాం. 

నిండుగావున్న నిమ్మపండును తీసుకొని సగానికి కోసి ఒక బద్ద తీసుకోవాలి. ఆ జడల 
ఒక్కగింజకూడా లేకుండా తీసివేయాలి. ఆ తరువాత కత్తితో ఆ బద్దను నాలుగు భాగాలు 
గా కోయాలి. అయితే కోసేటప్పుడు అడుగున తెగకుండా ఆ బద్ద ఒకపూవులాగా నాలుగు 
టాగాలుగా ఎందరి 25 రాగం ుకర మూదువాలు!ం = కలు 685౮ రబా? 
ముక్కలో మిరియాలపొడి, మూడవభాగం ముక్కలో నల్లుప్పు లేదా సైంధవలవణంపొడి, నాల్లవభాగంలో పటికబెల్లం పొడి అదే మోతాదుగా 
వేస్తే ఆ బద్దలు ఆయా చూర్ణాలను లోపలకి లాక్కొంటయ్‌. ఇలా తయారుచేసిన ఆ బద్దను ఒక గిన్నెలోపెట్టి పైన మూతమూసి ఒకరాత్రి 
నిలువ వుంచాలి. ఉదయం ఆ బద్దలను విడివిడిగా తీసి వేరే చిన్నగిన్నెలోకి వాటిరసాన్ని పిండాలి. ఈ రసాన్ని రోజూ పరగడుపున తాగాలి. 
ఇది తాగడాంక ఎ౦తో కమ్మగా హాయిగా వుంటుంది. ఇలా (ప్రతిరోజూ సేవిస్తూవుంటే (క్రమంగా కాలేయకారిన్యత తగ్గిపోయి అది పూర్తి 
ఆరోగ్యవంతమై మిగిలిన అవయవాలను కూడా కాపాడి ప్రాణాలను నిలబెట్టగలుగుతుంది. 


ఎడ్‌ నాగూర్‌ ఆయుర్వేద అశనుభబలాలు 
షేక్‌ నాగూర్‌, బిక్కవోలు, కొత్తపేట 
ఆయుర్వేదమహర్షి పండిత ఏలూరి గారికి నమస్మారములు. అయ్యా మేము తమరి టీ.వి కార్యక్రమాన్ని 
క్రమం తప్పకుండా చూస్తాము. అలాగే తమరి అందరికీ ఆయుర్వేదం మాసపత్రికను ప్రతినెలా కొని చదివి 
దాచుకొంటాము. మీరు పత్రికల్లోను, టీవీ కార్యక్రమాల్లోను చెప్పినవన్ని వ్రాసుకొని ఉపయోగించుకొని 
లాభంపొందాము. మా ఇంట్లో వారికి తలనొప్పి, మోకాళ్ళ నొప్పులకు తైలాన్ని తలనూనెను కూడా తయారు 


చేసి వాడాము. మాకు ఇవి చాలా బాగా పనిచేశాయి. జ్వరానికి తులసికషాయం కూడా వాడాము, 
ఇదికూడా బాగా పనిచేసింది. మోకాళ్ళ నొప్పులకు ఖర్జూరకాయలతో మాత్రలు, వావిలాకు తైలం తయారు 
చేసుకొని వాడాము. ఇవి చాలా బాగా పనిచేస్తున్నయ్‌. ఇంతటి మంచి సులభమైన ఆయుర్వేద యోగా 
లను చెబుతున్న మీకు మా ధన్యవాదాలు. 


పాడే 3గూ రెండుపూటలా 


5-50: ఆయుర్వేదం, సెప్టెంబర్‌, 2011 


|| 
గత సంచికలో.గర్భాశయం తీసివేయించుకోవడం అనేది స్త్రీలకు ‘ | 
ఆరోగ్యకరం కాదని దానివల్ల అనేక ఇతర సమస్యలు ఉత్పన్నమై 
జీవన మాధుర్యం నాశనమైపోతుందని సోదాహరణంగా వివర్షించజిలి॥5 = 
జరిగింది. పొరపాటునో గ్రహపాటునో సీలు గర్భాశయ్యాఖ్లీ కిల్‌ః) 
తీసివేయించుకున్న తరువాత వారికి ఇతర వ్యాధులు జనింవ్రకుంటా' AK ¥ 


ఏ ఏ జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలో ఇప్పడు వివరంగా చెప్పకుందాతి: Kt ¥ నక] 


స్త్రీలకు 13సం॥ నుండి 55సం॥ వరకు నెలనెలా బహిష్టురూపంలో శరీరంలోని 
మలిన పదార్థాలు బహిష్కరింపబడటానికి భగవంతుడు వారికి గర్భాశయాన్ని 
అదనంగా ఏర్పాటుచేశాడు. దురదృష్టవశాత్తూ ఈ ఆధునికయుగంలో (స్రీలు 
భారతీయ బహిష్టు ధర్మాలను ఆచరించక పోవడంవల్ల నెలనెలా బహిష్టు 
సక్రమంగా జరగక కొంతకొంత మలినరక్తం గర్భాశయంలోనే నిలువ వుండిపోతూ 
అది వాతపిత్తదోష (ప్రేరేపితమై గడ్డలుగా మారుతుంది. ఆ తరువాత బహిష్టులో 
పెనుమార్పులు కలిగి మూడు నాలుగు నెలలకొకసారి మాత్రమే బహిష్టు వస్తూ 
నెత్తుటిగడ్డలు పుట్టడం, గర్భాశయంలో భరించలేని పోటుపుట్టడం,వంటి సమస్యలు 
ఏర్పడతయ్‌. 

ఆ గడ్డలను కరిగించుకునే ప్రయత్నాలు చేయకుండా పూర్తిగా గర్భాశయాన్నే 
పకివేయడంవల్ల (స్రీలకు మాసవారి బహిష్టు ఆగను 5 ళా 
ఉత్సన్నమయే మలినద్రవాలు, బయటకుపోయే మార్గంలేక తిరిగి శరీరంలోకి 
ప్రవేశించి ధాతువుల్లోకి చేరి అన్నిభాగాలకు వ్యాపిస్తుంది. 


RFT గల 


1 
ః F 
fpr =! 
- WU i F aru 
i Haar 


కగు త్యారులతను = అలా అఆఅతట్లాతాలి 
ప్రియమైన కుమార్తెలారా!మేనకోడళ్ళారా!సోదరీమణులారా! మీరంతా ఒకరినిచూచి ఇంకొకరు గర్భాశయాలను తీసివేయించుకొని 
రోగాలపాలై మంచాన పడుతుంటే (క్రమంగా మనజాతి, మనదేశమే రోగాలతో మంచానపడిపోతుంది. అందువల్ల ఇప్పటికే గర్భాశయాలు 
తీసివేయించు కున్న వారు దానివల్ల ఎన్నో రోగాలతో కుమిలి కృశించిపోతున్నవారు. ఇప్పుడు చెప్పబోయే ఆయుర్వేద మార్గాలను తూచ 
తప్పకుండా ఆచరించి ఆరోగ్యం పొందాలని సూచిస్తున్నాం. 


ee my = కలబందరసం 3౩౦గ్రా, నెయ్యి 3౩౦గ్రా, సైంధవలవణం 
చ్‌ = ee) = కగ్రా కలిపి తాగితే వెర్రి కుక్క విషం విరుగుడు 


| పుగా ప్రధమ భోజనాన్ని ముగించండి ఆ 


(సమానం కాబడతయ్‌. 


పరగడుపున తాగాలి - తులసి తీరం గ 


ముందురోజు సాయం[తం 5గంటల 
లోపుగా కృష్ణతులసి చెట్టును పూజించి 
దాఎనుర ఐ౨టు దళాలను ఆకరి తాగ 
చెంబులోవేసి అందులో ఒకగ్గాసు నీరుపోసి 
రాగిమూతపొట్టి నిలువ ed se 
నిద్రలేచీ లేవగానే వేరే మంచినీటితో నోరు 
పుక్కిలించి ఆ తరువాత రాగిచెంబులోని 
నిటిని తూర్పుకు ఎదురుగా నిలబడి లేదా 


కూర్చొని నిదానంగా తాగాలి. ఇది తాగాక ఒక గంట వరకు చేరే ఏమి 


అంలుదు: 
(అ) 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! ఉదయం 9గ౦॥లో |= 


తరువాత మూడు గంటలాగి అదిజీర్లమైన 
తరువాత గోతీర్దాన్ని సనవిందాలి. దెశవాళీ 
ఆవులమూ(తం ఏడుసార్లు వడపోసి 
పుట్టివాఆలలో సొయ్యిమీదపె పెట్టి నాల్ల 
ంతుకు వురగబెల్తి వడపోసి కు 
చేసుకోవాలి.ఇదే గోతీర్హం. ) 

ఈ తీర్దాన్ని రెండునుండి నాలుగు చెంచాల మోతాదుగా అరకప్పు 
మంచినీటిలో కలిపి ఒకచెంచా తేనెకూడా కలిపి మధ్యాహ్నం సేవించాలి. 
ఒకగంటవరకు మరేమి ముట్టకూడదు. 


సాయంత్రం సేవించాలి - ఖర్జూరక్షీరం 


ప్రియమైనబిడ్డలారా! రెండంమూ6ం 
ఎండు ఖర్జూరాలను విత్తనాలు తీసివేసి 
॥ చిన్నముక్కలుచేసి అరగ్గాసు పాలలోవేసి 
1] పొయ్యిమిదపెట్టి మూడు నాలుగు పొంగులు 
పొంగించి దించి అందులో ఒకచెంచా 
పటికబెల్లంపొడి కలిపి ముందుగా పాలలోని 
ముక్కలను చెంచాతో తీసి తిని ఆ తర్వాత 
ఆవాలను నదానరిగా తాగాలి. 

దీనివల్ల ఎముకలు మెత్తబడటం, పగిలిపోవడం, విరగడంవంటి 
సమస్యలు నివారించబడి దేహదారుఢ్యం ఒరుుతుంరి: 


రాత్రి సేవించాలి - త్రిఫలకల్పం 
ప్రియమైన కుమార్తెలా! రాత్రి ఏడు గంటలలోపుగా భోజనం ముగి 
ంచుకొని ఆ తరువాత రెండుమూడు గంటలాగి నిద్రించేముందు 
ఒకచెంచా (త్రిఫలచూర్గాన్ని ఒకగ్గాసు గోరువెచ్చని నీటిలోవేసి అవసరమైతే 
అందులో ఒకచెంచా తేనె కూడా కలిపి నిదానంగా తాగాలి. 
దీనివల్ల శరీరంలో వాతపిత్తకఫాలు రసరక్తాధిధాతువులు అసమానం 
ఇం). 5 ౮ అం. ఒకళ అసమానము బంట అరగ 


.గ్వీతెలియజేయవలసిందిగాను సూబస్త్తునా SMr:rale) 


ఒంటికి రుద్గాలి - నువ్వుల నూనె 
ఎన్నిపనులతో ఎంత తొందరలోవున్న 


నుండి రెండువందల(గాముల పరి 
శుద్దమైన తెల్చనువ్వులనూనెను 
గోరువెచ్చగావేడిచేసి శరీరమంతా 
నూనెలోపలికి ఇంకే విధంగా మర్దనచేసుకోవాలి. రెండురెండు 


దుక్జలు చుం. \ 4 


ఆగి ఆ తరువాత గోరువెచ్చని నీటితో స్నానం చేయాలి. ఈ 
ప్రక్రియను (క్రమంతప్పకుండా ఆచరిస్తూవుంటే గర్భాశయం 
లేకపోవడంవల్ల జరిగే దేహవినాశనాన్ని చాలావరకు అరికట్టవచ్చు. 


కూరల తాలింప్రులో వాడాలి - వంబాముదం 

ప్రియమైన కువార్తిలారా! =... లం. 
ప్రస్తుతం వాడుతున్న తైలాలను మాని వంటాముదాన్ని మాత్రమే 
తిరగమాతపెట్టడానికి ఉపయోగించాలి. కూరల్లో పావుచెంచా 


వంటాముదం, పావుచెంచా మంచినెయ్యి లేదా వెన్న కలిపి [హ్హ 


తాలింపు పెడితే ఆ కూరలు చాలా రుచిగా వుంటయ్‌. 
ఈ కూరలను ఆహారంగా రోజూ వాడటంవల్ల వంటాముదంలో 
See విషం షల క శరీరంలో నిలువవుండే 


పయమైనబిడ్డలారా! తెల్లగలిజేరు సమూలచూర్లం, సుగంధపాల 
వేళ్ళపొడి, నేలఉసిరి సమూలచూర్లం, నేలవేముచూర్లం, గుంట 
గలగర సమూలచూర్లం, తిప్పతీగపాడి, ఉత్తరేణివేళ్ళపాడి ఏటిని 
సమభాగాలుగా తీసుకొని కలిపి నిలువవుంచుకోవాలి. 

ఒకగ్గాసు మంచినీటిలో ఒకచెంచాపొడివేసి ఒకకప్పుకషాయానికి 
మరిగించి వడపోసి అదిగోరువెచ్చగా అయిన తరువాత మా(త్రమే 
అందులో ఒకచెంచా పటికబిలిరగ 5 =. అ 
ఆహారానికి గంటముందుగా సేవించాలి.ఇలా రెండుపూటలా 
ఈ కషాయాన్ని సేవిస్తుంటే నెలనెలా బయటకు వెళ్ళకుండా 
నిలువవుండిపోయిన విషవికృత పదార్జాలన్నీ (క్రమ(క్రమంగా 
హరించిపోయి దీర్భకాల వ్యాధులు కలగకుండా ప్రాణరక్షణ 
జరుగుతుంది. 


మహిళలకు - మేలుకాలుపు 
పియమైనఆయుర్వేదమ్మలారా! ఇప్పటికే గర్భాశయం 
తీసివేయించుకున్నవారంతా పైన తెలిపిన మార్లాలతోపాటు 
విధిగా ఆచరించవలసిన వ్యాయామం, ఆసనాలు, ప్రాణాయామం, 
see WY oo కార్యాలయానికి వచ్చి ఆచార్యులను 
కలిసి నేర్ఫుకోవలసిందిగాను, ఈ అద్భుతసమాచారాన్ని వం 
ప్రాంతాలలోని గర్భాశయం తీసివేయించుకున్న వారందరికి కూడా 


ఈలి, వెల్తులినూరి రాస్తు 


ప్రియమైన కుమార్తెలారా! మీరు |= 


వరాలు. వడగానే R "”_ 
మున చుటూ ఎన్మీ రకాల మొక్కలను" - 
[enn ఇుంమితలి మనకోసం wag వె చూడండె- 2 
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5 నల్ల nibs gs = wot తైలం 
సభ్యులారా! వర్షాకాలం గుంటగలగరాకు రసం ఒకలీటర్‌, (ప్రశస్తమైన కొబ్బరినూనె 
వచ్చిరాగానే భూమినుండి a ey జక లీటర్‌, ఉనసిరికకాయుతరసరి లేదా కనాతుంరి ఒకలిటరుం, 
అనేక రకరకాల సస కచ్చూరాలు, ఆకుప్రి, కురువేరు, వట్టివేళ్ళు, తుంగగడ్డలు ఇవన్నీ 
మొక్కలు వాటంతటవే hE కలిపినపొడి పావుకేజి తీసుకొని అన్నింటిని కలిపి పాత్రలోపోసి పొయ్యి 
ఉత్పన్నమౌతుంటయ్‌. మిదపెట్టి సన్ననిమంటపైన నిదానంగా నూనెమా(త్రమే మిగిలేవరకు 
మరిగించి, దించి వడపోసుకొని నిలువ చేసుకోవాలి. 
DI Sore ho ఈ తైలాన్ని ప్రతిరోజూ తలకు రాసుకొంటూవుంటే (క్రమంగా తెల్ల 
చుట్టూ పంటపొలాల. 5B వెంట్రుకలు నల్లబడతయ్‌. పొట్టి వెంట్రుకలు పొడవుగా మారతయ్‌. 
చుట్టూ అనేకచోట్ల 4 . పలుచగా ఉన్న జుట్టు దట్టంగా అవుతుంది. 


మొలిచే కొన్ని మొక్కల 


ను, వాటి ఉపయోగాల 
మీ ఉప కోస గుంటగలగరాకురసం, తెల్లగలిజేరాకురసం, పొడపత్రి ఆకు రసం, 
eT నగాకురసం, కాకరాకురసం, వీటిని సమభాగాలుగా కలిపి ఒక 
స ల కంచు పళ్ళెంలోపోసి ఎండలో పెట్టాలి. క్రమంగా ఎండ వేడికి రసంలోని 
Me WnlaL oe  నరంతా ఇగిరిపోయి రసమంతా చూర్లంలాగా మారుతుంది. 
చేసుకొని మీప్రాంత ఆ చూర్గాన్ని గీకితీసి మెత్తగానూరి పరిశుభ్రమైన ఒక తెల్ల బట్టలో 
పజలందరికి ఆ మొకల పలుచగా పరబ ఆ బట్టను ఒత్తిలాగా చుట్టాలి. 
= G 
తరువాత ఆవునెయిని (ప్రమిదలోపోసి ఆ నేతిలో ఈ ఒత్తిని తడిపి | 
ను చూపి చెప్పిన bs Ms | 
Pp వెలిగించాలి. దాని మంట తగిలే విధంగా పైన రాగిపళ్ళెన్ని అమర్చాలి. 
జస 29 పూర్తిగా కాలే వరకు వుంచి రాగిపాత్రను తీసి దాని అడుగున | 
Tv అంటుకొన్న మసిని తాటాకుతో గీకి దాన్ని మరలా రాగిపళ్ళెంలో ౯ 
వివరించవలసిందిగా పోసి అందులో కొద్దికొద్దిగా నిమ్మరసం కలుపుతూ ఒకరోజంతా ఆ | 
కోరుతూ ఆ బాధ్యతను పాత్రలోనే మర్చనచేయాలి. ఆ తరువాత ఆ కాటుకను ఒకరాగి భరి |క్ష్మః 
ణలో పెట్టి భద్రపరచుకోవాలి. దీనిని నిద్రించేముందు పెసరబద్దంత | 
కళ్ళల్లో పెడుతూవుంటే అన్ని రకాల కంటివ్యాధులు హరించిపోయి జ్ఞ 


ఆయుర్వేద కుటుంబ 


వుంచుతున్నాం. కళ్ళకు అపారమైన నేత్ర దృష్టి ప్రాప్తిస్తుంది. 
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అన్సి శరోరోగాలకు 
గుంటగలగర నస్యతైలం 
గుంటగలగరరసం 200గగ్రా, ఆవునెయ్యి 200గా, 
వారుంంండరగాలవాం 100, అతముధంరరి 


క పొడి 10గా, వఏటిని కలిపి పొాయ్యిముదపెట్టి 
| చిన్నమంటపైన నెయ్యి మాత్రమే మిగిలేవరకు | 
గ ముంగర ఎడపోసి నిలున౭సుకోవాలి. 


ఈ తైలాన్ని రోజూ రెండుపూటలా రెండు 
మూడు చుక్కల మోతాదుగా లోనికి పీలుస్తుంటే 
తలలో పుట్టే వందరోగాలైన తిరిగి రాకుండా 
హరించిపోతుంది. 


గుంటగలగరాకురసాన్ని wo ao 9 పట్టించి 


| రెండుపూటలా రుద్దుతూ వుంటే మడమశూల 


మాయమైపోతుంది. 


గుంటగలగరరసం పావులీటరు, ఉసిరికకాయ 
రసం లేదా కషాయం 40గ్రా, వెల్లుల్లిరసం 40గా, 
సోంపుగింజలు, వసకొమ్ములు, కటుకరోహిణి, 
బంరియూలు, అవరిగాలు ఈ అదు పదార్ధాల 


|] ను సమంగా కలిపి దంచి జల్లించినపొడ 50గ్రా 


మేకపాలు అరలీటరు, గానుగగింజలనూనేె 


| అరలీటరు సేకరించుకోవాలి. 


వీటన్నింటిని పా(త్రలోపోసి కలబెట్టి చిన్నమంట 


"| పైన అన్నిపదార్జాల (ద్రవాలు ఇగిరిపోయి నూనె 
| మాత్రమే మిగిలేవరకు మరిగించి వడపోసి,నిలు 


వచేసుకోవాలి.ఈ తైలాన్ని రెండుపూటలా నాలు 
గు చుక్కలు గోరువెచ్చగా చెవులలోవేస్తుంటే 


| 3౩౨నుండి చీముకారడం. చెవిపోటు, చెవిహోరు, 


చెముడు మొదలైన అన్నిరకాల చెవి సమస్యలు 


! హరించిపోతయ్‌. 


అతిసార విరేచనాలకు 
గుంటగలగర నిజరసం 20గ్రా, తేనె 30 గ్రాకలిపి 
ఒక మోతాదుగా రోజూ రెండుపూటలా సేవిస్తుంటే 
అన్ని రకాల అతిసార విరేచనాలు ఆగిపోతయ్‌. 
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అంద్లకైకీ ఆయుర్వేధర్గోసెప్టెంబర్ట్‌ 20 ఇట్ల) ¥ 
"iF ! LF 4, 


సంతానానికి - గుంటగలగర (స్పై 
సంతానం కోరుకున్న © రతిసమయంలో 3 


గుంటగలగరాకును తన తలలో పూవువలె ధరించి 
వుంటూవుంటే అనతికాలంలోనే గర్భం ధరించగలు 
గుతుంది. 


పేనుకారుకుదుకు - గుంటగలగర 
గుంటగలగరసమూలం మెత్తగా గుజ్జాలాగానూరి 
జుట్టు ఊడిపోయినచోట (ప్రతిరోజూ పట్టిస్తూవుంటే 


Ser) oo వెంట్రుకలన్నీ తపురిగా తరిగి 


కుల: 


వంబి తిమెర్లకు- గుంభగలగర 


గుంటగలగరాకురసం, ఆవునెయ్యి సమంగా 


కలిపి నెయ్యి మాత్రమే మిగిలేవరకు మరిగించి 
వడపోసి నిలువచేసుకోవాలి. ఈ నేతిని స్నానానికి 
గంటముందుగా తిమ్మెర్లపైన రుద్దుతూవుంటే అవి 
తిరిగి రాకుండా తగ్గిపోతయ్‌. 


గుంటగలగరవేళ్ళు, ఇంట్సోకొట్టుకున్న పసుపు 
సమాన భాగాలుగా, చన్నిళ్ళతోనూరి ఆ గుజ్జాను పైన 
లేపనం చేస్తుంటే సర్సిరోగం, సంహారమౌతుంది. 


గద్దలకు - గుంటగలగర 


గంంటగలగ తాకు ఉమె్మత్తాకు, Spe 
సైంధవలవణం, ఒక్కొక్కటి 10గ్రా మోతాదుగా 


మెత్తగానూరి గడ్డలపైన పట్టిస్తుంటే రాయిలాగా |' 


వున్న గడ్డలైనా రెండుమూడురోజులలో సుఖంగా 
పగిలిపోతయ్‌. 


అన్మిరకాల కామెర్లకు 


DoDగరగఠాకం రగా, బురియూలు రగా p 


కలిపినూరి మగదూడగల దెకవార7తె వరుగు 
50 గ్రాములలో కలిపి సేవిస్తుంటే నాలుగైదు రోజుల్లో 
ఎరు కామెర్హరోగం కూడా రితి కోతురిరి, 
వెుదటి మూడు రోజాలు చప్పిడి వత్యం 
పాటించాలి. ఆ పత్యంలో వేయించిన ఉప్పు, 
కందికట్టు, కందిపప్పు అన్నంతో కలిపి తినవచ్చు. 


యూం౭గగ్యాాం లూ ఈయూ అహ్హ 
ప్రియమైన అభిమానులారా! అనేక ఆయుర్వెద వనమూలికల అంగళ్ళలో ఎక్కువ ధరకు అమ్మడం, కల్తీసరుకులు 
ఇవ్వడంవంటి మోసాలు జరుగుతున్నయ్‌. అందుకే ఆయుర్వేద పత్రికలలోను, టీ.వి కార్యక్రమాలలోను తెలియజేసే 
మూలికలను, మూలికా చూర్ణాలను మీకందించడం కోసమే ఈ మూలికాకేంద్రాన్ని ఏర్పాటు చేస్తున్నాం. కావల 
సినవారు ఈ సదవకాశాన్ని ఉపయోగించుకోవచ్చు. 


కామంచి స్వరసం పైనరాసి లోపలికి 10గ్రా 


తాగితే ఎలుకవిషం ఎగిరిపోతుంది 


4&£ €D ఆంరరికి తయుర్వేదం, సెప్టెంబర్‌, 2011 


ప్టంతానం కలగాలంటే 


శ గృషురుషులు 
Nn. © దరతీదు 2 పండాలి? dn An 


ప్రియమైన పాఠకులారా! గతసంచికలో ln యౌవనస్తీపురుషులకు ఏ ఏ కారణాలవల్ల సంతానం కలగడంలేదో 
|] సవివరంగా చెప్పకున్నాం. ఈ సంచికలో సంతానంపొందడానికి యౌవనస్తీపురుషులు ఏయే అర్హతలు కలిగివుండాలో 
చెప్పుకోబోతున్నాం. సంతానలేమి సమస్య రోజురోజుకు తీవ్రం కావడంవల్ల, ఎంత డబ్దు ఖర్హుబెట్టినాకూడా పిల్లలు 
పుట్టకపోవడంవల్ల నేటి స్త్రీపురుషులు ఒకరినొకరు నిందించుకుంటూ భారంగా బ్రతుకుతున్నారు. అలాంటి వారికి తగిన 
జాగ్రత్తలు, పరిష్కారమార్లాలు చెప్పబోతున్నాం అందరూ చదివి అవసరమైన వారికి చెప్పండి. 


వీర్యాత్ప్సత్తి చికి - ఆహారమే అసలైన జిషధం 
న] సంతానం పొందడానికి ప్రధాన ఇంధనం బిర్యం. ఏర్యం నిర్దుష్టంగా శక్తివంతంగా వున్నప్పుడే 
| దానిలో సంతానోత్సత్తికర జీవకణాలు పుష్కలంగా పంటలు. అ నిర్మాణం తినే 
ఆహారంలోని సారాన్నిబట్టి నిర్గయించబడుతుంది. ఎప్పుడు ఆహారం శక్తివంతంగా వుంటుందో 

] అప్పుడే దానినుండి వరుసగా రసం,రక్తం,మాంసం, కొవ్వు, ఎముక, మజ్జ, బిర్యం అనే ధాతువులు 
ఇ] వరుసగా ఏర్పడతయ్‌. 

అయితే ఈనాటి ఆహారమంతా విషరసాయన కలుషితం కావడంవల్ల ధాతునిర్మాణం 
సక్రమంగా జరగక ఆఖరిధాతువైన వఏర్యోత్సత్తి మందగించి పోతుంది. ఈ లోపాన్ని 
సరిచేసుకోకుండా, సంతాన సాఫల్య కేం(ద్రాలచుట్టూ తిరగడం, లక్షలు ఖర్చుపెట్టడం, అయినా 
ప్రయోజనం లేక నిరాశపడటం జరుగుతుంది. 

ఎన్ని జొషధాలు, ఎంత ఖర్చుబెట్టి వాడినా కూడా మనిషి తినే ఆహారంలో చాలినంత శక్తి లేకపోతే ఆ పురుషులకు ఏనాటికీ జీవకణాల 
ఉత్పత్తి జరగదు. సేంద్రియ వ్యవసాయ విధానంతో పండిన పంటలను ఆహారంగా సేవించడం ద్యారా మా(త్రమే జీవకణాలు లేని పురుషులు 
పునరుజ్జీవనం పొందగలు గుతారు. 


ఎలాంబి పురుషులకు - సంతానం కలుగుతుంది? 


Jo OND re నిద్రలేవడం, మొదలైన దినచర్యను పెద్దలు చెప్పిన 
జా(గత్తలతో తమ శరీరాన్ని ఏర్యాన్ని శక్తివంతంగా విధంగా అనుసరించడానికి ప్రయ త్నించాలి. 
మలచుకోగలుగుతారో తెలుసుకుందాం. విద్యార్దిదశలో (పేమలంపటాల్లో ఇరుక్కోకుండా, 

సప కరం రంపపు పకా క కమంమత్తులో మునిగిపోకుండా, దానిపేరణతో 
ఒకగంట సేపు తప్ప కుండా ఆసనాలు, ప్రాణా యామం, హస్త(ప్రయోగంవంటి దురభ్యాసాలకు గురి 
సూర్యనమస్కారాలు సాధనచేయడం అలవరచుకోవాలి. తాకురణ అం తరలి గమ్యంలైపే 

తాను జీవితంలో దేనిని సాధించాలనుకొంటు న్నాడో ews 
దానిమిదనే మనసంతా గురిపెట్టి చదువుపైనే మనసును శక్తివంతమైన పాయసాలు, మినపసున్నివుండలు, 
కేంద్రీకరించాలి. | నువ్వులవుండలు, కొబ్బరిలౌజు, నెయ్యి, పాలు, 
సినిమాల గురించి (స్త్రీల గురించి మాట్లాడే వ్యక్తులను పెరుగు, మీగడ, ఆయా బుతువుల్లో లభించే 
స్నేహితులుగా భావించకూడదు. తమ చదువు గురించి, 1 పండ్లు పుష్కలంగా తింటూ, తిన్నవి అరగడానికి 
భవిష్యత్తు గురించి ఆలోచించే వారితోనే స్నేహం చేయాలి. | wr సైన తెలివీన ఆనన ప్రాణాయామాలను 


కు బు౭01రి .కు ఏరు, సకాలంలో త ఆచరణలో పెట్టాలి. 


™ %' [ తెల్లగలిజేరు వేరు తేనెతో అరగదీసి 
Kk} ¥) లుకవిషం విరుగుతుంది 


ప 


అతిగా టీ.వీలు, సినిమాలు చూడటం, మాను కోవాలి. 
కంప్యూటర్‌ పరిజ్ఞానం తనకెంతవరకు అవసరమో 
అంతవరకే సం(గహించాలి.మిగిలిన అనవసర విషయాల 


తంత కంప్యూటర్లను ఉపయో గించకూడదు. 


(ప్రతిరోజూ ఉదయం లేదా సాయంకాలం, శరీరమంతా ." 
నువ్వులనూనె రుద్దుకొని ఒకగంటాగి స్నానం చేయాలి. 
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వివాహపర్యంతం కరిన (బ్రహ్యచర్యాన్ని పాటించ | 
డం ద్యారా తన శరీరాన్ని ఉద ఆకు 9లాగ్లా, 
తన మాంసకండరాలను ఇనువముక్కలుగా 
తయారుచేసుకోవాలనే సంకల్సంఎల్లవేళలా మన 
సులో వుంచుకోగలిగితే వివాహం తరువాతఆ పురు 


p పరక సంతానరాకలుగదనిః:భయురి పురిధదు: 


ఎలాంణి స్రీలకు సంతానం కలుగుతుంది? 


నేటి ఆధునిక యౌవన స్త్రీలకు భారతీయ జీవనధ 
ర్మాలు తెలియక పోవడంవల్ల చిన్నతనంనుండే 


అనేక పొరపాట్లు చేస్తూ వారి భవిష్యత్తును వారే | 


బలిచేసుకొంటున్నారు. అలాంటి వారంతా ఏయే 


11|| జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలో చెప్పుకుందాం. 
యౌవనస్తీలు రజస్వలలైనప్పటినుండి తమపట్ట |. 
| ప్రత్యేకశ్రద్దను కనపరచాలి. బహిష్టునియమాల - 


ను తూచా తప్పకుండా పాటించగలిగితేనే తమ 
భావిజీవితం బంగారుబాటలో పయనించగల 


ఎగుతుందని తెలుసుకొని ఆ నియమాలను ౫ 


ఆచరించితీరాలి. 

జవాషుర జల. రర పు వలపు అదు, 
వగరు రుచులుగల పదార్ధాలను పూర్తిగా విఉచిపెట్ట 
అన్నం పెసరపప్పు నెయ్యి,పాలు,చక్కెర మా(త్రమే 
ఆపిరరగా ఇంబంఠిచాలి. 

చదువుల పోరాటంలో ఎంత ఒత్తిడి వున్నాకూడా 
వేళకు ఆహారం భుజించడంలోను, కొన్నిగంటలైనా 
సకాలంలో ని(ద్రించడంలోను, (శ్రద్దచూపాలి. 
ఎప్పటికప్పుడు, నెలనెలా బహిష్టు సకబురిగా 

ససుందా అదా అం .గవునినూ నఆనురిగా 
తకురిట్‌. ఎ6టూా శ్రద్దతీసుకొని ఆయుర్వేద 
మార్గాలతో సరిచేసుకోవాలి. 


అతిగా బుతురక్త్షస్రావం కాకుండా నాల్గవరోజు 


| ఉదయానికలా బహిషు దానంతటదే ఆగేటటుగా |- 
(ap) () sp) 


ఆహారపదార్దాలలో మార్పులు చసుకోవాలి. 
బహిష్టులోపాలతో వచ్చే తెల్లబట్ట వ్యాధిని అశ్రద్ద | 
ee పుట్టీపుట్టగానే తిరిగి తలెత్తకుండా 
ఆహారనియమాలలో + OCs 
విద్యార్దినులుగా ఉన్నదశలో టీ.వీలద్యారాగాని, 
సినిమాలద్వారాగాని, చెడు స్నేహితురాళ్ళ ద్వారా 
గాని కంప్యూటర్లద్యారాగాని, ఆ వయనుల అనో 


బో రంలేని కామడేరణలను పొరపాటుగాకూడా క 
|] మనసులోకి రానీయకూడదు. 


పారవాటున. (బా టున' కొబుణాననలకు 
దాసులై తతా లిక సుఖా కలిగించే సూర్తాలను 
అనుసరించడంవల్ల ఎరిట౭ిరటిలో ఆడపిల్లల భావి 
జీవితం, నాశనమౌతుందనే నగ్నసత్యం ఎల్లప్పుడూ 
గుర్తుంచుకొని ఆ అలవాట్లకు ఆమడదూరంలో 
వుంఠ ల: 
వివాహపర్యంతం తాము నాధించదలచుకున్న 
లక్ష్యం పైన మా(త్రమే దృష్టిని కేం(ద్రీకరించిసంపూర్ణ 
(బ్రహ్మచారిణులుగా శరీరాని అందంగా ఆరో 
గ్యంగా, ఆకర్షణీయంగా కాపాడుకోవాలనే దృఢని 
శయం ఎల్లవేళలా కలిగివుండాలి. 


ఈ మాసం గోపరిరక్షణకు రూ.200/- ఆ పైన విరాళమిచ్చిన దాతలు 


శ్రీడి. ఎస్‌.కె.భగవాన్‌, హైదరాబాద్‌ రూ.1116.00 | శ్రీ శ్రీపాటి రంగారెడ్డి, కొత్తపల్లి రంగారెడ్డిజిల్లా రూ.360.00 
శ్రీఐ.వి.శాస్తి, హైదరాబాద్‌ రూ.1116.00 | శ్రమతి డబ్యూ. సూర్యకుమారి, వైజాగ్‌ రూ.300.00 
శ్రీమతి ఎల్‌.ఇందిరాదేవి, హైదరాబాద్‌ రూ.1116.00 | శ్రవి.వి.ఎస్‌.సుబ్రహ్మణ్యం, మోతీనగర్‌, రూ.300.00 
శ్రీమతి ఎ. పద్మావతి, హైదరాబాద్‌ రూ.1116.00 శ్రీమతి సరస్వతమ్మ, అనంతపూరం రూ.230.00 
శ్రీమతి నూర్ణహాన్‌ బాలే సాహేబ్‌, సత్తెనపల్లి రూ.1116.00 శ్రీమతి ఎం.లక్షి, హైదరాబాద్‌ రూ.201.00 
శ్రేవై.జయంతి, వైజాగ్‌ రూ.1000.00 | శ్రీఎంకె.చౌగ్లే, బళ్ళారి రూ.200.00 
శ్రే రెవ.విజయకుమార్‌, కూచంపూడి రూ.1000.00 | శ్రీపి.శ్రీను నాగమణి, తూర్సుగోదావరిజిల్లా రూ.200.00 
శ్రీమతి ఈ.వైశాలి, హైదరాబాద్‌ రూ.501.00 శ్రీమతి డి. ఈశ్వరి, బెరహంపూర్‌ రూ.200.00 
శ్రీమతి రాజేశ్వరి, వేములవాడ రూ.500.00 శ్రీ సీతారామిరెడ్డి, గుంటూరు రూ.200.00 
శ్రీమతి సీతామహాలక్ష్డి, హైదరాబాద్‌ రూ.500.00 | శ్రీ ఎ.మునిరత్నం నాయుడు, కుప్పం రూ.200.00 
శ్రీ పి.సతీ వై రూ.500.00 శ్రీ పి. కనకలక్ష్మి, న్యూగొల్లగూడెం, కొత్తగూడెం రూ.108.00 
శ్రీమతి ఎస్‌. రూ.500.00 శ్రీ రామరాల శ్వేత, మహబూబ్‌నగర్‌ రూ.105.00 
శ్రీమతి గుణప్రియ, రూ.500.00 | శ్రరంభరమాదేవి, తీతల రూ.100.00 


ప్రశస్థమైన వంటాముదం పైనపూ 
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రాష్ట్రవ్యాపతంగా సమృద్దిగా పశుగ్రాసము, నీరు, లభ్యమయ్యేచోట గోశాలల [ 

| ర్పాటుకు సంకల్పించాము. గోశాల నిర్మాణానికి తగిన భూమిని ఆయుర్వేద పీఠానికి 
విరాళంగా ఇవ్వగలవారు నేరుగా హైదారాబాద్‌ మాకార్యాలయమందు గురువుగారి 
ని కలసిగాని లేక లేఖద్వారాగాని తెలియజేయండి =. ౮0లి 


చూటేవీలో మీ ఆయుర్వేద అనుభవాలు చెప్పండి 
ఆధునిక ఆయుర్వేద చరిత్రకు శతేకారం చుట్లండ్‌ 


ప్రియమైన మా ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! ప్రతిరోజూ టీవీద్వారా, ప్రతినెలా మాసపత్రికద్వారా, అనేకసార్లు 
మీ ప్రాంతాలలో ఏర్పాటుచేసిన శిబిరాల ద్వారా ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞానాన్ని అవగాహన చేసుకొని ఆచరించి 
తమ అనారోగ్య సమస్యలను తామే పరిష్కరించుకున్నవారు ఆలస్యం చేయకుండా వెంటనే ఈ క్రింద తెలిపిన 
"| ఫోన్‌నంబర్లకు మీ వివరాలు మీ ఫోన్‌నంబర్లు తెలియజేయండి. మీ నుండి అనుభవాలను సేకరించి మా 
] టీవీ ద్వారా విడుదలచేస్తాము. కోట్లాది మంది ప్రజలకు మేలు జరగబోయే ఈ పవిత్ర కార్యక్రమంలో మీరంతా 
భాగస్వాములు కావాలని కోరుతున్నాం. 
పె.ఆర్‌.ఓ -8790983698, యః 
గఠమాతల ఆహారాణికె రూ._1116/- దానం చేసణబారు తెకనొచ్వారా 


ఇఇయింయదుం ఈకాణుక5క9ణ 
ఏలూంరలిగాలిని నేరుగా వెంటనే కలవవచ్తు 


ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! పండిత ఎల్ప్ఫూరి ఆచార్యుల వారిని త్వరగా వ్యక్తిగతంగా కలవగోరినవారు, Dose 
నుండి శుక్రవారం వరకు ఉదయం 7గ౦ం॥ నుండ మధ్యాహ్నం 1గం॥లోపుగా గోమాతలకు రూ.1116/- విరాళం చెల్లించిన తరువాత 
అతిత్వరగా కలిసి తగిన ఆరోగ్య సలహాలు పదినిమిషాలపాటు పొందవచ్చు. అదేవిధంగా గోమాతలను దానంచేసేవారు, వారివారి ప్రాంతాలలో 
గోశాలలు నిర్మించేవారు, భారతమాత లేదా ఆయుర్వేద మహర్షుల విగ్రహాలను తమ నివాస ప్రాంతాలలో ఏర్పాటు చేయగలిగిన వారు 
కూడా పైవిధంగా పండిత ఏల్ఫూరిగారిని వ్యక్తిగతంగా కలిసి ఆరోగ్య సలహాలు పొందవచ్చు. 
వివరాలకు]? పి.ఆర్‌:ఓ)-8790983698, సర్వూలేషన్‌]మేనేజర్‌-955081192115/, 
శ్రీ/సెహెచ్‌ఏగంగాధర[శాస్తి 9295509062 
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Sn భారతీయ Ere ల దిక్య శుభాశీస్సులతో గౌరవ వైద్యసలహాదారులు 


mu డౌ॥ నరసింహారెడ్డి, , M.B.B.5. G.C.A.M., | 1 
జనరల్‌మేనేజర్‌ వేంసుటీ 16 = మేజిక7 = ఆహ్టోజరే 2011 = జేజీతులిఠి = ఆూ1ల/= - డా,సత్యనారాయణస్వామి, రుద్రాక్ష చక్రవర్తి = 


శ్రీమతి ఏలూరి రమాదేవి, 8.A., డౌ॥ యం.వామనరెడ్డి, B.A., B.A.M.S., 


కార్యాలయ సిబ్బంది డా॥ ధూపం నరసింహస్వామి, వైద్యపండితులు 
బి.మల్లిఖార్డున్‌, డా॥ బ్రహ్మయాచార్యులు, వైద్యపండితులు 
ఎ.సీతారామశర్మ దా॥ రాజయ్య, B.A.M.s., 

జి,శంకర్‌, ఎన్‌.నాగరాజు గౌరవ సలహాదారులు 
సంహసంపాదకులు Lu శ్రీ కె.వి.రమణ, 1.4.5 

ws N-D., ముఖ్య కార్యాలయం శాఖా కార్యాలయం శ్రీ అరవిందరెడ్డి, 1.4.5 

ug a అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్ధనాగార్డున పబ్లికేషన్స్‌, అందరికి ఆయుర్వేదం, సిద్ధనాగార్జున పబ్లికేషన్స్‌, __ శీ కిషన్‌రావు, 11.5 


జూబ్లీహిల్స్‌ నుండి మాదాపూర్‌ పోవ మార్గంలో శ్రీ యలమంచిలి సాయిబాబు స్యూకన్‌స్టక్షనన్స్‌ | 


దా॥ఎన్‌.రాజశేఖర్‌ N.D., |b b ' 4 : Pw a wa 
ఫ్లాట్‌ నం.17, రోడ్‌ నం.5 ౬౫., జవహర్‌ కాలని ప ట్రో ల్‌బంక్‌ ఎదురువీధిలో 6వ ఎడమ పె ర్రవీధి శ్రీ కె.వి.భాస్మరరావు, సభాసమ్రాట్‌ 


దా॥యస్‌.సత్యనారాయణ, వైద్యరత్న శ రీ 
అ జూబీహిల్‌ f హెరరాబార్‌ P P ఖ్‌ pe ఆ, దం టి.గౌ శంకర్‌, 

వైద్యసలహాదారులు గ mss ప్లాట్‌ నెం.143, శ్రీస్వామి అయ్యప్పసాసైటీ మా శ్రీ శివకృష్ణ, సంఘసేవకులు 
డా॥భూమరాజు వెంకయ్య, వైద్యపండితులు 040-23547132 హైదరాబాధ్‌ - 500 081 - 040-42408568 శ్రీ ఆర్‌.సి.వెంకటేశ్వర్లు, 125 

పఏ.అనంతరామారావు, వెద్య్వపండితు F Fa. Be 
We రావు. వస ఆయుర;రయభార్తి  డాకర్న]ఏలూరిచుంకట్రావు శ్రీ వరప్రసాద్‌ రెడ్డి, శాంతాబయోటెక్‌ 
పబ్లికేషన్‌ కన్లల్‌బెంట్‌ శ్రీ క.రఘురామరాజు DoctorofiphylosophyimfeluguliteratureJAyurveda శ చావలి రామక ృష్టరావు sr Engneer 
పి.ఆర్‌.ఓ : శ్రీమతి కవిత,8790983698 = శ్రీప్రొ న్‌.బి.సుదర 
casa 3 Glo OOR ON BMMISEMDS ॥ఎని.బి.సుదర్శనాచార్య, M.A:Pnd., 
సర్క్యులేషన్‌ మేనేజర్‌ : జి. భాస్కర్‌ రై యుఖఇచ్తి foc ముహు చంక 
ఫోన్‌ : 9550819215 Ogg DAMS ఒజైరర్‌ : ఉదయ్‌ 


[బతిరెని శవాలఐలి జేవించీకుందాః - జఎణ్బుతులబలే బ్రితక్‌యుని చెప్ప విజయదశమి 


వర్షాకాలం ముగిసిపోయి చిత్తడి నేలలు ఎండిపోయి ఆ నేలల్లో పుట్టిన వ్యాధికారక క్రిములు హరించిపోయి దేశమంతా కళకళలాడుతున్న 
కాలంలో మానవ శ్రమశక్తితో సాధించిన విజయానికి గుర్తుగా ఏర్పాటుచేయబడ్డ పండుగే విజయదశమి. ఆ రోజున నువ్వులనూనెతో 
ఆపాదమస్తకం అభ్యంగనం చేసుకొని నూతనవస్త్రాలు ధరించి విజయానికి ప్రతిరూపమైన జమ్మిచెట్టును పూజించి ఇంటి పెద్దలను, ఊరిపెద్దల 
ను, గురువులను, పండితులను, గౌరవించి వారి ఆశీస్సులు పొందడం ఈ పండుగ ఆనవాయితీగా వస్తుంది. 

ప్రతిమనిషి, తాను ఎంచుకున్న వృత్తిలోనో ఉద్యోగంలోనో ఒక మహోన్నతమైన గమ్యానికి చేరడాన్నే విజయం” అంటారు. ఏదోఒకరంగంలో 
రాణించకపోతే మానవజీవితం వృధా అవుతుంది. అందుకే మన పూర్వీకుల్లో అధికశాతంమంది ఏండ్లతరబడి విశేషమైన కృషిచేసి మహాకవుల 
౦గా కొందరు, మహావీరులుగాకొందరు, మహాశాస్తవేత్తలుగా కొందరు, మహావిద్యావంతులుగా కొందరు, మహాతాత్త్వ్వికవేత్తలుగా కొందరు, 
విశ్వవిఖ్యాతిని సాధించగలిగారు. ఆనాటి వారి కృషి గ్రంథరూపంలో నిక్షిప్తంచేయబడి భావితరాలకు మార్గదర్శకంగా మారింది. 

అలాంటి స్పూర్తిని ఆ మహామహుల చైతన్యాన్ని నేటి ఆధునిక భారతీయులు అందుకోవలసిన తరుణం ఆసన్నమైంది. ఏ మనిషైనా ఏమి 
సాధించాలన్నా ముందుగా అతనికి అంతులేనంత ఆరోగ్యం వుండితీరాలి. తనజీవితాన్ని ఒక ఉద్యమంలాగా మార్చుకొని ఒక వీరయోధునిలా 
పోరాడి గెలవాలంటే అందుకు తగిన దేహ దారుఢ్యం, వ్యాధినిరోధకశక్తి, అతనిలో నిండుగా వుండాలి. ఆ ఒక్కఆరోగ్యం అనేది లేనినాడు ఎన్ని 
విద్యలు నేర్చినా ఎన్ని శాస్త్రాలు పరించినా, ఎంతపెద్ద మొనగాడైనా, మధ్యలోనే ఓటమిపాలౌతాడు. కాబట్టి మానవులకు అన్ని సాధనల్లో ఆరోగ్య 
సాధనే అత్యంత ప్రధానమైందని గుర్తుంచుకొని దాని సాధనకై నడుంబిగించాలి. 

జాతి ప్రగతికి, దేశ శ్రేయస్సుకు శక్తివంతమైన ప్రజలే మూలస్తంభాలని గుర్తించిన ఆయుర్వేద మహర్షులు మన భారతజాతి ఎల్లవేళలా 
బలోపేతమై వర్ణిల్లడానికి ఆయుర్వేద విజ్ఞానాన్ని కనుగొని దేశానికందించారు. దీని సాయంతో ప్రతిమనిషి తన శరీరాన్ని ఇనుపతీగలవంటి 
నరాలతో ఉక్కువంటి కండరాలతో నిర్మించుకొని దేశరక్షణలో భాగస్వాములౌతూ తమ బ్రతుకులను కూడా పండించుకోవాలని సూచించారు. 

ప్రియమైన భారతీయ ప్రజలారా! పై వాస్తవాలను అర్ధంచేసుకోండి. “ఆయుర్వేద జీవనవిజ్ఞానం' అనే ఆయుధాన్ని చేతబూనండి. మనదేశాన్ని 
మనజాతిని నిర్వీర్యం చేస్తున్న విదేశీ విష సంస్కృతిని ఖండఖండాలుగా నరికివేయండి. ఎన్నెన్నో వ్యాధులతో, బాధలతో, కష్టాలతో కన్నీళ్ళతో 
కుమిలి కునారిల్లిపోతున్న భారతీయుల హృదయాలలో ఆయుర్వేద ఆరోగ్య జ్యోతులను వెలిగించండి. బ్రతికిన శవాల్లాగా కేవలం తమ పొట్ట 
నింపుకోవడానికి మాత్రమే జీవించకుండా, మరణించిన తరువాత కూడా మానవ హృదయాలలో జీవించి వుండేలా ఆయుర్వేద ధర్మ పరిరక్షణలో 
భాగం పంచుకొని విజేతలుకండి. ఆ విజయాన్ని ఏనాడు మనం సాధించగలుగుతామో ఆనాడే అసలైన విజయదశమి....................==- veh e 
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మెత్తగానూరిన వేపాకుముద్దను పైన వేస్తుంటే 


గొంతువాఫుకు - కలబంద 
గొంతువాచిపోయి ఆహారం సేవించలేనిస్థితిలో 
ఉన్నప్పుడు కలబంద గుజ్ఞా, పసుపు కలిపి | 
మెత్తగానూరి ఆముద్దను వెడల్పుగాచేసిచిన్న | 
మంటపైన గోరువెచ్చగా వేడిచేసి దాన్ని గొంతు [2 
1! పైన పట్టులాగా నిద్రించేముందు వేసు కొని |= 
ఊడిపోకుండా దూది అంటించి పైనపాష్టరు YE tik 
వేసుకొని ఉదయంపూట తీసివేయాలి. ఇలా | ౫ 
॥ చేస్తుంటే గొంతువాపు, నొప్పి, తగ్గిపోతయ్‌. కష. 


| కలబందనుండి తయారయేే మూసాంబరం 

| J; ఐదు(గాముల మోతాదుగా గోరువెచ్చని నీటిలో 

| కరిగించి వడపోసి ఆ నీటితో ఎనిమా చేసుకొంటుంటే 

॥ డేవుల్లో పేరుకుపోయిన (క్రిములన్నీ మలంద్యారా 

£ బహిష్కరింపబడి కడుపునొప్పి కూడా తగ్గిపోతుంది. 
par అయితే జ్వరం ఉన్నప్పుడు ఎనిమా చేయవద్దు. 
Cree. కంటెకలకలకు - కలబంద 

| కలబంద గుజ్జు 5గ్రా, పటికపొడి 1గ్రా కలిపినూరి 

పలుచని నూలుబట్టకు పట్టంచి మూసిన కంటిపైన ఆ 

బట్టను వేసి వుంచితే కంటి కలకలు, కంటిగాయాలు, 

కంటి ఎరుపులు తగ్గిపోతయ్‌. 

| అలాగే కలబంద గుజ్జు పసుపుకలిపి మెత్తగానూరి 

|] బొటనవేలి అడుగున పట్టులాగావేసి పైన దూదిపెట్టి b 

గుడ్డకడుతూవున్నాకూడా కంటి కలకలు తగ్గిపోతయ్‌. 


తంటిపోటుకు - కలబంద 


కలబందను కోసి తీసిన గుజ్జా నూలుబట్టలోవేసి 
న పిండగా వచ్చిన రసాన్ని మూడుచుక్కల మోతాదుగా 
1 ₹]| చెవుల్లో పిండితే మరుక్షణమే కంటిపోటుతగ్గిపోతుంది. 


కంటి పారలకు - కలబంద 

| ఇండుపగింజలను ఒక మట్టిప్రమిదలో వేసి అవి 
మునిగ వరకు కలబందరసర సోగ పదిలో జాలనాటు 
నానబెట్టాలి. రసం ఐపోతుంటే మరలా రసాన్ని 
పోస్తూవుండాలి. తరువాత ఆ గింజలను తీసి శుభ్రం 
గా తుడిచి ఎండబెట్టి నిలువచేసుకోవాలి. రా(త్రి 
నిద్రించేముందు సానరాయిమిద రెండు చుక్కలు 
నిరుచల్లి ఈ గింజతో అరగదీసిన గంధం కందిగిం 
జంత కంటిలో పెట్టుకొని ని(ద్రించాలి.ఇలాచేస్తుంటే 
కంటిపారలు హరించిపోయి కళ్ళకు నిర్మలమైనకాంతి 
కలుగుతుంది. అయితే కొందరికి ఒకటిరెండు రోజు 
లు ఇది పెట్టిన తరువాత కళ్ళు ఎర్రగా కావచ్చు. 
అలాంటివారు ర జా ౨లఆకుండా వారని మూదు 
రోజులు పెట్టుకుంటుంటే ఇబ్బంది ఉండదు. 


ఉబ్బనానిక్‌ - కలబంద 


కలబందరసం ఒకలీటరు మోతాదుగాతీసుకొని 
దాన్ని ఇనుపకళాయి పా(త్రలోపోసి చిన్నమంట పైన 
బురిగింలాలి. 

ఆ రసం ర్రుంరిగా ఇగురుతూ ఎగర ముగిలి న 

తరువాత అందులో సైంధవలవణంపొడి మెత్తగా . 
గ నూరినది 20గా కలపాలి. 
| డ్రమంగా ఆరెండు పదార్దాలు కలిసిపోయి 
వురికొరిత ఏముయరి అురగా పెట్టిన తరువాత ఆ 
పదార్హమంతా పొాఉలాగా స దాన్ని 
| మెత్తగానూరి జల్లించి నిలువచేసుకోవాలి. 
ఈ చూర్గాన్ని రెండుపూటలా మూడువేళ్ళకు 
| వచ్చినంత మోతాదుగా ఒకచెంచా కండచక్కెరతో 
కలిపి సేవిస్తుంటే దగ్గు,ఆయాసం, ఉబ్బసం 
వారిరింవాతుంది. 


పసిరికలకు - కలబంద 


కలబందరసం, ఆవునెయ్యి సబూాశంగా కలిం 
వాసనచూస్తుంటే ఆశ్చర్యకరంగా పసిరికలు 
తగ్గిపోతయ్‌. రోజూ అనేకసార్లు వాసనచూడాలి. 

దీంతోపాటు కలబందగుజ్ఞా మెత్తని మట్టి 
కలిపినూరి కుడివైపు (ప్రక్కటెముకల (క్రింద 
కొాలయుంి ఇన టులరాగా వం అంగరటాగ 
తీసివేయాలి. ఇలా చేస్తుంటే ప పసిరికలతో పాటు 
కాలేయ ఉబ్బుకూడా తగ్గిపోతుంది. 


చింతగింజల రం పైన పట్టిస్తుంటే 


4 » అందరికి ఆయుర్వేదం, అక్సోబర్‌, 2011 


తలినొవిగ॥ వుందా! 2 
అది కారణ౦ఎలి ఎర్చింది| a WY, 


మీ తలనాప్తినిమీర anus PF? 

అనేకకారణాలవల్ల ఈనాడు అదికశాతంమంది తలనొప్పి — బాధపడుతున్నా రు. ee అన్నిరకాల తలనొప్పులు 
ఒకే కారణంవల్ల కలిగేవి కావు. ఒక్కో కారణంవల్ల ఒక్కో విధమైన తలనొప్పి వస్తుంటుంది. పూర్వకాలం భారతీయులకు ఏ 
కారణంవల్ల తలనొప్పి వచ్చిందో తెలుసుకోగల శారీరక విజ్ఞానం వారికి వుండేది కాబట్టి ఆయా కారణాలకు అనుగుణంగా తగిన 
జెషధాన్ని వారే తయారు చేసుకొని వాడుకొనేవారు. అలాంటి పరిజ్ఞానాన్ని ఈనాటి భారతీయులకు కూడా అందించడం 


sin . 


a 


. a 
“hare 


కోసమే ఈ వ్యాసం ప్రకటిస్తున్నాం. 
వాతంవల్ల వచ్చే - తలనాప్పికి 


సాయం(త్రం సూర్యాస్తమయం కాగానే వాతావరణం చల్లబడుతుంది. 
దాని ప్రభావంతో చల్లబడిన వాయుదోషంవల్ల కొందరికి సాయంత్రం 
పూటలు మా(త్రమే తలనొప్పి వస్తుంది. అలాగే ఉదరంలో గ్యాస్‌ అనే 
చెడువాయువు అధికమై అది తలకు చేరి కూడా సాయం(తం పూట తల 
నొప్పి వస్తుంటుంది. ఇలా వాతదోషంవల్ల వచ్చిన తలనొప్పికి ఏ ఆహార 
జొషధం వాడాలో తెలుసుకుందాం. 


ఆముదంబచెట్టువేళ్ళు, పుష్కరమూలం, శొంఠి ఈ మూడింటిని ఒక్కొ 
క్కటి పది(గ్రాముల చొప్పున తీసుకొని మజ్జిగతో మెత్తగానూరి, ఆ గుజ్జు 
ను నుదురుకు పట్టువేస్తే అది ఆరేటప్పటికి తలనొప్పి తగ్గిపోతుంది. 

పై పదార్థాలు లభ్యంకానివారు మునగాకును తెచ్చి, దంచిం రసంతీసి 
అందులో ఒకచెంచా మిరియాలపొడి కలిపి మెత్తగానూరి నుదుటికి పట్టు 
వేసినా కూడా వాతశిరోవేదన తక్షణమే అదృశ్యమైపోతుంది. 


వాత శిరోవేదనకు - బాలహరీతకీ చూర్ణం 


చిన్న కరక్కాయలను దోరగావేయించి, జల్లించినపొడి 100గ్రా, దోరగా 
వేయించి దంచి జల్లించిన జీలకర్రపొడి 20గ్రా, తినేఉప్పుపొడి 10గ్రా 
కలిపి గాజుసీసాలో నిలువచేసుకోవాలి. 

వ ల) రోజూ రెండుపూటలా అరచెంచా మోతాదుగా కప్పు 
మజ్జిగలోగాని, అరకప్పు పెరుగులోగాని కలిపి తింటుంటే అజీర్ణం, మల 
బద్దకం, గ్యాస్‌ మొదలైన సమస్యలు కలుగకుండా తలనొప్పి రాకుండా 
ముందు జా(గత్త తీసుకోవచ్చు. 


పైత్య్వదోషంతో వచ్చేతలనొప్పి 


దాటు ఆరాగా 
ఆహర అఉహోర దిషుకూలు 


త్వరగా అరగనిపదార్ధాలు, అతిగా చల్లబడినపదార్తాలు, మాంసా 
హారాలు ఆడకిఆడకని అన్నం, ఇంకా వారివారి తత్ఫొన్నిబట్టి అర 
గని పదార్దాలు తినడం మానుకోవాలి. రాత్రి సమయాల్లో త్వరగా 
నిద్రించి ఉదయం, సూర్వ్యోదయానికన్నా ముందే నిద్రలేవాలి 
అలాకాకుండా రా(త్రి ఎక్కువసేపు మేల్కొని పగటిపూట ని(ద్రపోవ 
డానికి అలవాటుపడితే ఎన్ని మందులు వాడినా వాతశిరోవేదన 
తగ్గనే తగ్గదు. 

పైత్యంవల్ల వచ్చే - తలనాప్పికి 

శరీరంలో అతిగా వేడిపుట్టినప్పుడు ఆ పైత్యం కులకాక 
శిరోవేదన కలుగుతుంది. ఈ వేదన పగటిపూటే nm 
వస్తుంది. దీనివల్ల తలంతా 
పాదులు పొడిచినట్లు సుర 
టలు పుట్టడం, తాల కల 
గడం, ముక్కునుండి ఆవిర్లు 
gees కండ్లు ఎరు పక్క 
ఉల జరుగంతుంరిరి. ఇలా 


సూర్యాస్తమయంకాగానే, 
వాతావరణం చల్లబడగానే 
దానంతటదే తగ్గిపోతుంది. 
పాలకోవ 50(గ్రా, బెల్లం 50గ్రా కలిపి మెత్తగా దంచి ముద్దచేసి 
నిలువచేసుకోవాలి. రోజూ పూటకు పది(గ్రాముల చొప్పున సమస్య 
తీవతనుబట్టి రెండు లేదా మూడుపూటలా తింటూ అనుపానంగా 
2S SD SPS SD CO ge C5 
తాగుతూ వుంటే పైత్య శిరోవేదన అతిత్వరగా తగ్గిపోతుంది. 


ry 


రెండు నిమ్మపండ్లను కస 
es రసాన్ని ఒకకప్పు 


మంచినీటిలో కలిపి తగినంత 
కంబార రాడా ఏకం 
రెండుపూటలా తాగుతుంటే 
దాని (ప్రభావానికి అతివేడి అంత 
రించిపోయి ఆ వేడివల్ల పుట్టిన 
పైత్య్వపు తలనొప్పికూడా పారిపోతుంది. 
లేదా ఒకగ్గాసు మంచినీటిలో చింతపండు 20గ్రా వేసి బాగాపిసికి 
జట్రల ఎదసుకొన అందుల అర౭రిలా లకర్రవాడి 2కచెంబా 
\] పటికబెల్లంపాడి కలివి తాగుతుంటే Sos Sw 
| భయంకరమైన పైత్యశిరోవేదన అంతరించి పోతుంది. 


అతివేడికి - మెంతుల రెవసం 


మెంతులు50(గా,ఎండుఉసిరిక ముక్క క 
లు 50(గ్రా, ధనియాలు 50గా తీసుకొని కక 
గ షు] ఒకపాత్రలోవేసిఅవి మునిగే వరకు మంచి క్ల 
3 Dy వ So పెట్టి ఒక రా(త్రి నిలువ Er 

వుంచాలి. జం & పదార్ధాలను అదే 

నిటితో మెత్తగానూరి ఆ గుజ్జును తలకు, | 
| ఒంటికి లేపనంచేసి ఆరిన తరువాత | 

చన్నీటితో స్నానం చేస్తుంటే అతివేడి mn తగ్గి we కూడా 
| చెప్పకుండా జరిఖాతులది. 


నిత్య ఆకోకేకనకు 
ఆహార అహేర డయుహూలు 


హూ వారివారి తత్వాన్నిబట్టి o పదార్ధాలు తింటే అతిగా వేడిపుడుతుందో 
శో] వాటిని వెంటనే మానుకోవాలి. ఆవకాయ పచ్చడి, మసాలాలు, అధిక 
= కారం, అధికఉప్పు, అతిఆవేశం, అనవసర ఆందోళన మానుకోవాలి. 
శరీరానికి చలువ కలిగించే సుగంధపాలవేళ్ళ పానీయం, పుచ్చకాయల 
| నిళ్ళు,తర్ఫూజపండు, ద్రాక్షరసం, దానిమ్మరసం,దోసకాయరసం, బెండ 
కారుల. =e. 
కప్రంవల్ల వచ్చే - తలనాప్పికి 
ఎవరికైనా తలంతా విపరీతమైన బరు 
వుగా ఉన్నా లేక తల బిగుసుకుపోయి 
అటా దంల) అ౮ం 
ను ముట్టుకుంటే చల్లటి మంచు ముద్ద 
లాగావున్నా Sow i ep 
లు,కళ్ళు, నుదురుమొదలైన భాగాలన్నీ 
చల్చ్లగావున్నా ఆ వ్యక్తులకు శిరస్సులో 
అగధికకఫం చరిరిదని దానికారణంగాని కఫ 
శిరోవేదన పుట్టిందని అర్హంచేసుకోవాలి. 


|! కఫభార జనిత కిరోవేదన హరించిపోతుంది. 


౫] పసుపు, వేపచెట్టు బెరడు, తిప్పతీగ 


అందర్జికి ఆయేర్వేదరఅక్షోబర్‌ 201f 


mee మంచినీటిలో ee ee సస ee. 
అరపావులీటరు కషాయం మిగిలేటట్లు మరిగించి వడపోసి అది గోరు [|= 
వెచ్చగా అయినతరువాత ఆకషాయాన్ని రెండుపూటలా సేవిస్తుంటే 
కఫభారంవల్ల పుట్టిన తలనొప్పి తప్పకుండా తగ్గిపోతుంది. 


కప్రశిరోవేదనకు - ఆవనూనె 
కఫభారంవల్ల తలనొప్పి 
వబ్బనవాళ్ళు ఆలు 
Nm 2S 
రోజూ మూడువూటలా [rE 
మూడుమూడు చుక్కలు కానా 
పంక అత నర చెవుల కై = 
లోను వేసుకోవాలి. అలాగే |. 
శరీరమంతా ఆవనూనె | 
అ= లోపలికి ఇంకే విధంగా 
బాగా రుద్దాలి. ఒకగంటాగి వేడినిటితో స్నానం చేయాలి. 
ఈవిధంగా రెండుపూటలా ఆవనూనె ప్రయోగాన్ని ఆచరిస్తుంటే [ఇగ 


కరక్కాయబెరడు, తానికాయబెరడు, ఉసిరికాయబెరడు, నేలవేము, 


Lorn 00 
జల్లించి కలిపి సరుబణఅబుక వలి. 

ఒకగ్గాసు మంచినీటిలో ఒకచెంచా 
హా ఒకకప్సు కషాయానికి 
మరిగిరం రపు తది గోరువెచ్చగా 
అయిన తరువాత అందులో ఒక 
చెంచా తేనె కలిపి తాగాలి. 

ఈ విధంగా నాలుగైెదురోజాులు 
చేస్తే శిరస్సులో చేరిన అతికఫం హరించిపోయి తలనొప్పి, చెవినొప్పి, 
కణతలనొప్పులు, కనుబొమ్మల నొప్పులు, కఫజ్యురం మొదలైనవన్ని 
తిరిగి రాకుండా హరించిపోతయ్‌. 


కప్తూంరావదనకు 
ఆహార అహోర డచుకూలు 


వన6ఆములు, కీతలపానీయాలు, బెండకాయ,దోసకాయ, 
సొరకాయ, (ఫ్రిజ్‌లో వుంచిన నిళ్ళు, (ఫ్రిజ్‌లో వుంచిన కూరగాయలు 


ee చల్లని గాలిలో తిరగడం, చల్లని అ. రుం 


చల్లబడన ఆహారాన్ని భుజించడం, ఇలాంటి అలవాట్లను కచ్చితంగా 
పగుల సలి 


ఇంటర అుపుని తక నువ్వులనూనెతో రోజూ అభ్యంగనం 
చేసుకోవడం, వేడిపుట్టే పదార్దాలను సేవించడం, న ల 
మా(త్రమే స్నానం చేయడం, అలవరచుకోవాలి. 


బాల్లీగింజల మసిని నూనెతో నూరి పట్టిస్తే 
ుమాౌతయేు 


కాలిన పుండ్లు నర 


6) అందరికి 'జ్ఞయుర్వేదం, అక్లోబర్‌, 2011 


Wl O. Jrari 


ver అ 


పర్ణ అంటే; ఎమ); 


శరీరంలో ఉత్పన్నమయ్యే ఆహారసారమైన ప్రాణాధారమైన వీర్యం విలువ తెలియని పాశ్తాత్య అజ్ఞానమే పరమోతృష్ట 
విజ్ఞానంగా ప్రపంచమంతా భావిస్తున్న నేటికాలంలో బ్రహ్మచర్యం” అనేపదం అందరికి హాస్యాస్పదంగా అనిపించవచ్చు. 
పామరులు, పనిలేనివాళ్ళు పలికే పనికిరాని చెత్తమాటగా అనిపించవచ్చు. కాని మనం అనుకున్నంత మాత్రాన నిజం నిజం 
కాకపోదు. ఇప్పుడిప్పుడే సనాతన భారతీయ మహర్షులు ఒక మహోన్నత జ్ఞానంగా ఏనోడో సిద్దాంతీకరించిన బ్రహ్మచర్యం 
అనేవాదం నిజమేనేమోనని విశ్వశాస్త్రవేత్తల మెదళ్ళ లో ఆలోచనలు మొదలైనయ్‌. “అలనాటి భారతీయ మహర్షుల శాస్త్రాల 
ను పరిశోధిస్తున్న నేటి ఆధునిక శాస్త్రవేత్తలు ఆశ్చర్యపోతూ ఈ మహాబుషులలో కనిపించే అపారమైన మేధాశక్తికి కారణం 
వారనుసరించిన బ్రహ్మచర్యమే కావచ్చు. ఆ బ్రహ్మచర్యం ద్వారా వారంతా వందలఏండ్లు జీవించి వుండవచ్చు” అనే ఆలోచనలు 


మొదలౌతున్నయ్‌. ఆ వివరాలు తెలుసుకుందాం. 


బ్రహ్మచర్యం అంటే ఏమిటి? 
(బ్రహ్మ అనగా ఆత్మ,జ్ఞానము, వెలుగు, శ్యాస అనే రకరకాల అర్థాలు 

వున్నయ్‌. ఇహలోకపరమైన వాంఛలను విడనాడి (ప్రతిక్షణం మనసును 

(బ్రహ్మమందే నిలిపివుంచడమే (బ్రహ్మచర్యం లేదా (బ్రహ్మతో చరించడమే 

(బ్రహ్మచర్యం అనే లోతైన పారమార్దిక నిర్వచనం మునులచేత 
చెప్పబడింది. 


నిరంతరం అనేక కోరికలతో విషయవాంఛలతో అస భౌతిక 
ప్రపంచంలో అర్హం వేరుగా వుంటుంది. అన్ని సమయాల్లో ఏ పనిలో 
నిమగ్నమై వున్నప్పటికీ మనసుతోగాని, వాక్కుతోగాని, కాయమనబడే 
శరీరంతోగాని (స్త్రీ పురుష సంబంధమైన సంభోగ తలంపులు లేకుండా 
వుండగలగడమే (బ్రహ్మచర్యం అనబడుతుందని యాజ్ఞవల్క్య మహర్షి 
పేర్కొన్నారు.వివాహితులు కేవలం సంతానంకోసం మా(త్రమే ప్రీ 
బుతుకాలంలో వున్నప్పుడు సంభోగంలో పాల్గొంటూ మిగిలినకాలంలో 
రతికి గుంజరిరిలంలన ఆతన కూడా లకురిడా వుండగఅగకర కూడా 
(ఆలా |౮రం అరబలుతుంర్‌! 


యువకులు తాము చదువు 
eos UE ఉద్యో 
గల వ్యాపారంలోనో స్థిర 
పడ పాతికేండ్ల నరుల 
ఏనాహం సుక తంత 
వరకు విధిగా (బ్రహ్మచర్యాన్ని [శ 
పాటించగలిగితే వారికి ఆమ 

a 


రణాంతం నపుంసకత్వం అనా 
59 అపజయం కలుగవు. 

అదేవిధంగా యువతులు తమ చదువులను పూర్తిచేసుకొని 
వివాహం చేసుకోబోయే 19 నుండి 23 ఏండ్ల వయసు వరకు 
తప్పకుండా (బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించాలి. అలాంటి యువతులకు 
ఉత్తమ సౌందర్యం, ఉత్తమ సంతానం (్రాప్తించి ఆఖరిశ్వాసవరకు 
వారు నిరోగులుగా జీవించగలుగుతారు. 

బ్రహ్మచర్యంతో - శక్తి ఎలా వస్తుంది? 
యువతీయువకులకు యౌవన ప్రారంభంనుండి శరీరంలో అన్ని 
అవయవాలు (క్రమ(క్రమంగా కొత్తకొత్త అందాలను దారుఢ్యాన్ని 
సంతరించుకొంటూ ఎదుగుతుంటయ్‌. 

ఆ వయసులో వారు భుజించే ఆహారమంతా నేరుగా శక్తివంతమైన 
ఓజస్సుగా రూపాంతరం చెందుతూ శరీరానికి తరగనంత 
తేజస్సును అందిస్తుంటుంది. అందుకే యౌవనవంతులు ఎంతో 
Soe es ఆకర్షణీయంగా కనపడుతుంటారు. 


వివాహమైన తరువాత వీర్యశక్తిని వృధాచేసేకొద్ది ల Te 


ముందు కనిపించిన కళ,కాంతి, తేజస్సు, కనుమరుగైపోయి వీర్య్వహనత 
వల్ల అందవికారం చోటుచేసుకొంటుంది. ఈ ఒక్క దృష్టాంతంవల్ల 
బ్రహ్మచర్యంతో ఎంత శక్తి, ఎంత సౌందర్యం ప్రాప్తిస్తుందో మనం అర్హం 
చేసుకోవచ్చు. 
| ఎదిగేవయసులో (ప్రకృతిసిద్దంగా ఆహారంద్యారా ఉత్పన్నమయ్యే 
|] ఏడవధాతువైన వీర్యం యౌవనవంతుల్ల్‌ అద్భుతమైన శక్తిగా మారుతుం 
oe 5) 

ఆసమయంలో వారు హస్తప్రయోగం, వ్యభిచారంవంటి దురల 
వాట్టకు అలవాటుపడి అప్పుడప్పుడే ఉత్సన్నమౌతున్న ఏర్యశక్తిని వృధా 
చేసుకొంటూవుంటే పాతికేండ్లకే శరీరమంతా ఎదుగుదలను పొందలేక 
డొల్లడొల్లగా అస్థిపంజరంలాగా తయారౌతుంది. ఇలాంటి వారంతా 


గ] యౌవన ప్రాయంలోనే నపుంసకులుగా తయారౌతుంటారు. 


నేటి వివాహితుల - అసమర్ధ దాంపత్యానికి 
బ్రహ్మచర్య రాహిత్యమే - అసలైన మూలకారణం 

నేటియువతరం ఈనాటిఆధు 
నిక వాశ్సాత్యనాగరికతా వ్యామో 
బాంల నరు రడ 
కుం) 
కొంటూ బలవంతంగా అపుడ 
ప్పుడే నిర్మాణమౌతున్న తన 
ప్రాణానికి మూలమైన ఏర్యాన్ని 
వృధాచేయడం మొదలు పెడు 
తున్నారు. 

ఆ కారణంగా నేటి యువకుల్లో ఎక్కువమంది వివాహమయేటప్పటికి 
"| శక్తిహినులుగా తయారై సంభోగంలో జీవిత భాగస్వామిని సంతృప్తిపరచ 
| లేక అవమానభారంతో అలమటిస్తున్నారు.ఇలాంటివారికి ఏర్య్వం యొక్క 
విలువ యౌవనారంభంలోనే తెలిసి వుంటే లేదా అదరాల 
పాఠ్యాంశాలద్యారాగాని ఎర్యశక్తిని అవగాహన చేసుకొని వుంటే ఏర్యాన్ని 
వృధా చేసుకోకుండా, దాన్ని శక్తిగా మార్చుకొని రతిలో మదగజాలవలె 
ప్రవర్తించి తమ భాగస్వామి మెప్పు పొందగలిగేవారు. 


పు 


క. 


a 


అందరికి ఆయుల్వేదతోఅక్లోబర్‌ 2011 . 


(బ్రహ్మచర్యపాలనవల్ల శాశ్వత మనశ్శాంతి, సొగసైన శరీరకాంతి, 
అపారమైన జ్ఞాపకశక్తి, అద్భుతమైన విజ్ఞానశక్తి, ఆరోగ్యవంతమైన 
సంతానం, ధర్మార్హకామమోక్షసాధనారక్తి లభిస్తయ్‌. 

మానసిక ఆధ్యాత్మిక శక్తులు అపారంగా పెరుగుతయ్‌.ఒక్కమాట 
లో చెప్పాలంటే (బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించేవాళ్ళు జీవితంలో పొంద 
లేనిది ఏదీ వుండదు. అలాగే (బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించనివాడు జీవి 
తంలో పొందగలిగేదికూడా ఏదీ వుండదని మా పియమైనబిడ్డలు 
తెలుసుకోగలరని నమ్ముతున్నాం. 


LNs WILD Sr BD) BS 
పర్యంతం ఎవరు పూర్తి బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించగలుగుతారో వారి | 
కే బీవితంలో సంపూర్ణ ప లభిస్తుంది. 

వయసువేగంలో పెద్దల 


Sos tc 
మునిగితేలితే ఆ తరు 
వాత ఆ సంభోగఛాయలు 
శరీరంపైన ఎర్బడటం, 
జీవితాంతం అవరాధ 
భావన వెంటాడటం లేదా 
వారిఃినినా నుఖర గాలు 
తగులుకొని బ్రతుకును భగ్నం చేయడంవంటి సమస్యలు 
ప్రాప్తిస్తుంటయ్‌. అందువల్ల చదివే వయసులో చదువుపైన మా(త్రమే | 
మనసునుపెట్టి ఉన్నత భవిష్యత్తును సాధించాలనే మహోన్నత 
లక్ష్యంతో ముందుకుసాగండి. 

వివాహం తరువాత అనేక సంవత్సరాలపాటు కోరుకున్న విధంగా 
రతి(క్రీడల్లో మునిగితేలే అవకాశముంటుంది కాబట్టి ముందుగానే 
తొందరపడి బలహినులై భవిష్యత్తును బలిచేసుకోవడంవల్ల jp 
Crs DD) రు oN 


అందరిక్‌ ఆయుర్వేదం మాసబటతైక సభ్యత్వ వివరాలు 


1 సం॥సభ్యత్వం౦ రూ॥.180/-12 మాసాలు పత్రిక పంపబడుతుంది. 
2 స౦॥సభ్యత్వం రూ॥.360/-24 మాసొలు పత్రిక పంపబడుతుంది. 


ww 


5 సం॥సభ్యత్వం రూ॥.900/-60 మాసాలు పత్రిక పంపబడుతుంది. 


ww 


జీవితసభ్యత్వం౦రూ॥.2500/-240 మాసాలు పత్రిక పంపబడుతుంది. 


అందరికిఠయుర్వేదం, ఇంటి సంఖ్య. 17, దారి,సంఖ్య.5, కృష్ణానగర్‌ నుండి అన్నపూర్ణస్టూడియోకి వెళ్ళే దారి, 
జవహరకాలని, జూబ్లీహిల్స్‌, హైదరాబాద్‌-500033, ఫోన్‌ :040-23547132 


సభ్యత్వం కావలసినవారు 


హైదరాబాద్‌ 
అనే పేరుతో డి.డితీసి మీ పూర్తి చిరునామాను 
ఫోన్‌ నంబర్‌తో సహా విడికాగితంపై వ్రాసి క్రింది 
చిరునామాకు పంపగలరు. 


బ్రహ్మచర్యంతో - బ్రహ్మాండఫలితాలు =] os 


కన్నుగప్పి అ(క్రమసంబం Y¥, 


F 


NN tile అందరికి ట్లయుర్వేదం, అక్లోబర్‌, 2011 
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[) a a 


| పసుపు, పావుచెంచా తిప్పతీగపొడి, అరచెంచా (త్రిఫలకల్సచూర్లం, 


గతసంచిక తరువాత | క్లో 


క 209) 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! గత సంచికల్లో స్తీ పురుషులకు అతికొవ్వు ఎందుకు 
తగ్గించుకొనే సులభమైన మార్గాలు ఏమిటో వివరంగా చెప్పకున్నాం. ఈ స 
౨ ఒళ్ళు తగ్గడానికి ఏ ఏ ఆహారనియమాలను పాటించాలో చెప్పుకుందాం. వరు 
వ్యాసాలను చదివి స్టూలకాయులంతా స్వయంకృషితో తమ సమస్యని త 
ప్ర ప్రయ ుత్తి  ం౦చవలసిందిగా సూచిస్తున్నాం. 


reas ఆఅష్నకషాలుపడు 
తున్నమా ప్రియమైన కుటుంబసభ్యు 
లారా! దసరాపండుగ సమయాలలో 
కురిసే వర్షపునిటిని నేల మీద పడ 
కుండా వెడల్సాటి వాత్రలుపెట్టి ఆ 
| నటిని కనిసం 100లీటర్ల వరకు పట్టు 
కొని పెద్దపెద్ద స్టిల్‌ డ్రమ్ముల్లోపోసి 
నిలువచేసుకోండి. 


రోజూ ఉదయం పరగడుపున ఒకగ్గాసు నీటిలో పావుచెంచా మంచి 


ee ద] దుగా నల్హఉలవలను 30(గ్రా, 
కాగ మోతాదుగా తీసుకొని తగినన్ని 
as గ నిటిలో నానబెట్టి ఆ తరువాత " 
సద ఉడకబెట్టి, గుగ్గిళ్ళు లాగా |" 
క కయారుచేయండి. 
Er మీ మీ ఆకలినిబట్టి ఆ గుగ్గిళ్ళపైన 
కొద్దిగా సైంధవలవణంజల్లి, కమ్మగా తినండి. శరీరానికి ఉలవలు 
అలవాటైన తరువాత వాటి మోతాదులను 30(గా నుండ 60 
గ రకంగ 6. వారు 96. 
పండ్లతో - పసందైన శరీరం 
నల్ల ద్రాక్షపండ్లు 100 గ్రా॥నుండి పావుకేబీవరకు రెండుపూటలా 
నిదానంగా పెంచుకొంటూ తినడం అలవాటుచేసుకొంటే స్తాల్యం 
అతి త్వరగా నారిరంవతుతిరి: 
బొప్పాయి పండ్లను పై తోలుతీసివేసి సన్నముక్కలుగా తరిగి 
ఒక పూట ఆహారంగా తింటూవుంటే శరీరంలోని అతినీరు 
హారెిలిు వయి: కొవ్వు కరిగిపోతుంది. 
వరక ఆంత! నార జాను. బత్తాయి. నారింజ, కనులా 
మొదలైన పండ్లను లేక పండ్లరసాలను ఎంత సేవించినా కూడా 
ఒక్క (గ్రాము కొవ్వుకూడా పెరగకుండా ఉన్నకొవ్వు (క్రమంగా 
కరిగిపోతుంది. 
కొర్రగంజితో - కోరిన భాంరరం 
ధాన్యాలమ్మే అంగళ్ళలో ce : 
అనేధాన్యం దొరుకుతయ్‌. ఇఏ౨ ఆవా 
లంత చిన్నవిగా వుంటయ్‌. వీటిలో 
కొవ్వును కరిగించి చెడునీటిని బహి ౫ 
ష్కరింపచేస్తూ శరీరాన్ని దృఢంగా 
మార్చే అద్భుతమైన జొషధశక్తి 
దాగివుంది.అందువల్ల కొర్రలతో పలుచగా కాచిన కొర్రగంజి 
ఒకగ్గాసు మోతాదుగా తగినరిత - స్రరథనలవణంర కలుబుక్‌ం 
ఉదయంపూట ఆహారాన్ని oe. 


ఒకచెంచా తేనె కలిపి సేవించండి. కొత్తగా (ప్రారంభించేవారు పైన తెలిపిన 
మోతాదును బాగా తగ్గించి మొదలుపెట్టి క్రమంగా పెంచుకోండి. 

ఈ వర్షపునిటి ప్రభావంతో అతి భారీగా పెరిగిన శరీరమైనా (క్రమంగా 
అతి నాజుకుగా మారుతుంది. ఈ నియమాన్ని ఎడువకుండా ఒళ్ళు 
తగ్గేవరకు ఆచరించాలి. 


కూరగాయల చారుతో - కొవ్వుకు స్వస్తి 
కూరగాయల్లో ఉండే వివిధరకా | 
డం తత్వాలవల్ల శరీరంలోని కొవ్వు 
| తగ్గడమేగాక తగ్గిపోయిన రక్తంకూడా 
తిరిగి ఉత్సన్నమౌతుంది. అందువల్ల 
ఒళ్ళుతగ్గవలసి నవారు టమోటాలు, 
బెండకాయలు,బీరకాయలు, దోసకా 
రుల ర6కయులు ఏఐం౮అ 
[నవాటిని చిన్న ముక్కలుగా తరిగి నీటిలోవేసి పొయ్యిమీదపొట్టాలి 
అందులో ఉల్లిగడ్డ ముక్కలు, తగినంత కొత్తిమీర, పొదీనా, కరేపాకు, 
రెండుమూడు (గ్రాములు సన్నగా తరిగిన అల్లంముక్కలు, బురియాల 
పొడి, సైంధవ లవణం, సగంముక్క బిర్యానీఆకు ఇవన్నివేసి, చారులాగా 
కొక బమూందుగా కాూరగాటుల ముక్కలను అఆ తరునాత ఆ 
బారును తాగాలీ. 
దీనివల్ల అతి బరువువల్ల కలిగే ఆయాసం, (శ్రమ, బడలిక మొదలైన 
(సమస్యలు తీరిపోయి శరీరం తేలిగ్గా హుషారుగా మారుతుంది. 


ఆవనూనె ఒంటికి రుద్ది వేడినీటితో సానంచేస్తూ 
త్రిఫలచూర్ధం సేవిస్తుంటే దద్దుర్ల 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! ముం |" 


వక్రాసనం : రెండుకాళ్ళుచాచి,నేలపై 


కూర్చొని కుడికాలును మోకాలువద్ద మడిచి, 
పాదాన్ని ఎడమ మోకాలువద్ద వుంచి, ఎడమశణాలు 
| కుడికాలుచుట్టూ తిప్పి వుంచాలి. కుడిచతుంాం 
సగ నడుముచుట్టూగాని పెట్టవుంచి, తలను 


క కుడివైపుకు తిప్పి చూసూ వుండాలి. 


ఇలా ఒకటి రెండు ౧౨ 
యధాస్మానానికి వచ్చి కాళ్ళను, చేతులను మార్సి 
రెండవ వైపుకూడా ఇదే (ప్రకారంగా ఆభరిఠజులి! 
శాస యధాతథం 

2)అర్థమత్వేంద్రాసనం : రెండుకాళ్ళను చాచి 
నలక కూర్చొని మొదట కుడికాలు. =... 
ఎడమతొడ।క్రిందకు పిరుదుల దగ్గరగా దూ 
ర్భి వుంచి ఎడమకాలును కుడమోకాలు (ప్రక్కన 
వుంచి కుడిచేతిని ఎడమకాలు చుట్టూ తిప్పి 
పాదాన్ని పట్టుకొని వుంచి ఎడమచేతిని నేల 
| పైగాని నడుముచుట్టూగాని తిప్పి పెట్ట వుంచాలి. 


| తలను కుడివైపుకు తిప్పి వెనుకవైపుకు చూస్తూ 


వుండ 
ఇలా ఒకటిరెండు నిమిషాలపాటు అలాగే 


అర్ధమత్య్వేద్రాసన్దర్తి 


మాదిరిగా ఎత్తగలిగినంత ఎత్తి వుంచాలి. కొన్ని 
లు. గాలి వదులుతూ యధాన్గానానికి \¥ 
వచ్చి విశ్రమించాలి. ఇలా ఐదునార్లు ఆచ 

అలాల. 


ఏ)శలభాసనం : బోర్డాపడుకొని, రెండు 


అరచేతులను రెండు తొడల (క్రింద వుంచి 


కాళ్ళు దగ్గరగావుంచి ముందుగా ఒక్కొక్క [౫ 


కాలును, తరువాత కు గాలి పీ 
లుస్తూ లేపి కొద్దిసేపు ఆపి గాలి వదులుతూ 
నేలపై పతా! ఇలా ఐదునుండి పదిసార్లు 
చేసి విశ్రమించాలి. 

5)ధనురాసనం: బోర్డాపడుకొని రెండు 
కాళ్ళను, మోకాళ్ళవద్ద మడిచి రెండు చేతులతో 
రెండుపాదాలను పట్టుకొని గాలిపీలుస్తూ తల, 
కను ఒక ధనస్సు ఆకారం వచ్చేలా 
అ. లఅపగలిగినఠత సపు ఆపి, గాలి 
వదులుతూ యధాస్తానానికి ఆఅవులి. ఇలా 
ఐదుసార్లు ఆచరించి విశ్రమించాలి. 

6) పవనముక్తాసనం: వెల్లకిలా పడుకొని 
ఒక్కక్క కాలును, తిరిగి రెండుకాళ్ళను 


వుండి తిరిగి యధానసానానికి రావాలి. శ్వాస | భుజంగాసనం | మోకాలు వద్ద మడిచి, రెండు అరచేతులతో | శౌ | 
యధాతథం. ఇదే మాదిరిగా రెండవవైపు కూడా | మోకాలు (క్రింది భాగాన్ని పట్టుకొని గాలివదు క 
కాళ్ళను చేతులను మారి సాధనచేయాలి. లుతూ ఛాతీ వరకు వంచి తలను నితిదవడను | as తో 
3ుభుజంగాసనం : బోర్లాపడుకొని రెండు = ౭౫౦ వుంచాలి. కొద్దిసే 
చేతులను ఛాతీకి ఇరువైపుల, నిల వుంచకాళ్ళు \N vb వుంచిన తరువాత చేతులను వదిలి గాలికీ ఐలు J" 
దగ్గరగా వుంచి గాలిపీలుస్తూ తళ =. | ఆ. స్తూ తలను కాళ్ళను యధాస్మానానికి చేర్చాలి. |క్ష= 
అరచేతులను నేలపై వుంచి పైకి పాము పడగ |శ ఇలా ఐదునుండి పదిసార్లు ఆచరించాలి. 


శలభాసనం ధనురాసనం 


అల్లంరసం 3౩౦గ్రా, పాతబెల్లం 10గ్రా రండుపూటలా 
తింటుంటే అగ్నిమాంద్యం అదృశ్యం 


₹ 2 


fin అ 
శిరోవ్యాధులకు - శిరోముంజరి 
| ఉదరంలో (ప్రకోపించిన వాతపిత్తకఫాలలో 
ఏదైనా తలకు చేరినప్పుడు శిరస్సులో తల 
| నొప్పి, తలపోటు, తలదిమ్ము, తలబరువు, 
తలలో చెడుపదార్దాలు చేరి గడ్డలు కట్టడం, 
అలాగే శిరస్సుకు సంబంధించిన నే(త్రాలలో 
చెవులలో ముక్కులలో వివిధసమస్యలు 
ఐఎర్బడటం జరుగుతుంది. 
ఇలాంటి సమస్యలన్నింటిని సులువుగా ఎర 
ష్కరించే బొషధాన్ని ఎలా 
౪ తయారుచేసుకోవాలో తెలుసుకుందాం. 
శొంఠిపొడి 20గ్రా, బెల్లం 80గ్రా, ఆవునెయ్యి 
రీ0గా. నలం౩20 గా అసు కవాలి. 
ముందుగా కళాయిలో పాలుపోసి బెల్లంవేసి 
బన్నమంటపైన పంరిగిరిు6రి ౨ుంంలా 
పెట్టాలి. క్రమంగా బెల్లం పాకంగా మారడం 
(పారంభమౌతుంది. అప్పుడు అందులో 
శొంఠిపొడి వేసి కలిపి నెయ్యికూడా కలిపి 
పాత్రనుదించి ఆరబెట్టాలి. ఇదే శిరోమంజరి. 
రోజూ రెండుపూటలా 10గ్రా మోతాదుగా 
దః లేహ్యాన్ని కమ్మగా తింటుంటే అన్నిరకాల 
తలనొప్పులు, వార్ప్వపునొప్పులు ముదనరతాలు 
గుంజే నొప్పులు, తలలోవాతభారం, కఫభారం మొదలైనవన్ని 
తగి పోయి చక్కని ఆరోగ్య కలుగుతుంది. 


శరీరంలో కఫం అధికంగా చేరిపోయి దానిప్రభావంవల్ల అతివేడి 
పుట్టి కఫంమరిగి అదంతా రక్తంలోచేరి దానిని మలినపరచడంవల్ల అది 
చర్మపు పొరలనుండి త్పుకొ) అనకరకాల చర్మవ్యాధుల రూపంతో 
అరమటకు ౨న్రురిద్‌: 

అురంలు, దద్దుర్లు, గజ్జి, తామర, చిడుము, పుండ్లు, గుల్లలు, 
గడ్డలు, మొదలైన అనేక రకాలుగా ఏర్పడుతుంది. ఈ సమస్యలకు 
అతిసులువైన చర్మ సంజీవని తైలం ఎలా తయారుచేసుకోవాలో తెలు 
నుకుంతారలి'! 


ప్పత్సపౌడి 2గ్రా, బెల్లం 10గ్రా, రెండుపూటలా తింటే 


వాయువిడంగాలు 50 (గా, 
సైంధవలవణం 50 (గా, కరక్కా 
యల ముక్కలు ౨0 (గ్రా, బావం 
చాలు 50గ6Iలు50 ౮7, 
గానుగగింజల పప్పు 50 గా, 
పసుపు 50 (గ్రా, గోమూత్రం 350 
(గా, ఆవనూనె 350 (గ్రాములు 
తీసుకోవాలి. పైన తెలిపిన పదా 
రాలను బన్నబన్న ముక్కలు గా 
నలగొట్టి గోమూ(త్రంలో వేసి 
ఒక రోజంతా నానబెట్టాలి. ఆ 
తరువాత అందులో ఆవనూనె 
కూడా కలిపి పొయ్యి మిద పెట్టి చిన్న మంట మిద మరిగించాలి. 

వా[ఆర ని గ మూరకనుంతా గ రయ నూని సూ 
మిగిలిన తర్వాత పా(త్రను దించి వడపోసి అది గోరువెచ్చగా 
అయిన తరువాత అందులో ముద్దకర్ఫూరం పొడి 50 (గ్రా. కలిపి 
మూతపెట్టాలి. అది కరిగిన తరువాత గాజుసీసాలో ఈ తైలాన్ని 
నిలువచేసుకోవాలి. 

ఈ తైలాన్ని రెండుపూటలా కావల్సినంత చిన్న గిన్నెలో తీసుకొని 
గోరువెచ్చగా వేడిచేసి చర్మవ్యాధుల పైన లేపనం చేస్తూ, ఆహారంలో 
వంకాయ, గోంగూర, చింతపండు, గుమ్మడికాయ, మాంసాహారం, 
చేపలు, (గ్రుడ్డు, మసాలాలు ఇంకా అతివేడి, అతికఫము కల్లించే 
పదార్థాలను నిషేధించి పథ్యం పాటిస్తుంటే క్రమంగా చర్మవ్యాధులు 
హరించిపోతాయి. 

ర్యాస్‌ సమస్యకు - కిస్‌మిస్‌ చట్నీ 
విత్తనాలు లేని కిస్‌మిస్‌ 30(గ్రా, అల్లరసం ఒకచెంచా, సోంపుగిం 
ఉలవ ఒకణిరలూ. ంరియాలనాఆ ఒకణంబా అలి అవ 
ణ౦ అరచెంచా తీసుకొని వీటిని రోటిలోవేసి కొద్దిగానీరు కలిపి 
మెత్తగానూరితే అతిరుచికరమైన ఆయుర్వేద చట్నీ తయారౌతుంది. 
ఇది నిలువ వుండేదికాదు ఏ రోజుకారోజు చేసుకోవాలి 

ఈ చట్నిని రోజూ అన్నంలో కలుపుకొనిగాని, రొట్టెలో నంచుకొని 
గాని, తింటుంటే (క్రమంగా కడుపుల పేరుకొన్న చెడువాయువు 
అనబడే గ్యాస్‌ పూర్తిగా నివారించబడి ఆరోగ్యం చేకూరుతుంది. 


Wr TYE ne అంధ్లరికి ' ఆయుర్వేదరీ, బ్రక్షోబర్‌ 201శ్యశ[D: YF | 


మగతనానికి - మగధీర హల్వా మూర్భలకు - అపామార్గ నస్యం 
ఈనాడు పురుషులలో అధిక పయమైన బిడ్డలారా ! 
[> శాతం మంది శీఘ్రస్కలనం, నపుం మనిండ్లలో ఈనాడు చాలా 
> సకత్వం వంటి సమస్యలతో సత మంది బిడ్డలు మూర్చ, 
| | మతమౌతున్నారు. ఆహారంలో పోషక అపస్మారం, మతిమరుపు, 
పదార్థాలు లోపించడం, శరీరానికి పిచ్చి మొదలైన అనేక రకాల 
కనీస వ్యాయామం లేకపోవడం, వెదడు బలహీనతలతో 
ఎనన ముర వుం తూాగల ఆస్న(తుల చుట్టూ తిరు 
వంటి చెడుఅలవాట్టతో ఏర్యాన్ని నష్ట గుతూ ఎంతో డబ్బు ఖర్చు 
పరుచుకోవడం వంటి కారణాల వల్ల పెట్టినాకూడా ప్రయోజనం లేక అల్లాడుతున్నారు. అలాంటి మా 
పురుషులకు ఈ దుస్థితి కలుగు కుటుంబ సభ్యుల కోసం అతిసులువైన, అత్యంత విలువైన, ఒక్క 
తుంది. అలాంటి వారి కోసం ఈ పైసా ఖర్చులేని అద్భుత మార్గాన్ని తెలుసుకుందాం ! 
హల్వా ఎలా తయారు చేసుకోవాలో  ఉత్తరేణిగింజలను తెచ్చి ఒక రోజంతా దేశవాళీ ఆవుమూ(త్రంలో 
తెలుసుకుందాం. నానబెట్టి వడపోసి ఆ గింజలను మంచి ఎండలో అవి బాగా ఎండే 
దోరగా వేయించి దంచి జల్లించిన శొంటి పొడి 100 (గ్రా; జఠామాంసి వరకు ఆరబెట్టాలి. 
పొడి 100 గ్రా, పిస్తాపప్పు పొడి 100 గ్రా, తీసుకొని ఆ మొత్తం చూర్గాన్ని ఆ తరువాత వాటిని రోట్లో వేసి దంచి జల్లించి పలుచని నూలు 
రోటిలో వేసి తగినంత తేనె కలిపి మెత్తగాముద్ద లాగా దంచి-ఒక గాజు బట్టలో వ(స్తఘాళితం చేసి నిలువ చేసుకోవాలి. 
పా(త్రలో నిలువచేసుకోవాలి. వైన తెలిపిన సమస్యలున్న బిడ్డలు, పెద్దలు ఈ చూర్ణాన్ని 
రోజూ రెండుపూటలా ఆహారానికి రెండు గంటల ముందుగా ఈ చిటికెడు అనగా రెండు ్రేళ్లకు వచ్చినంత రెండు ముక్కుల 
హల్వాను 10 నుండి 20 (గా. నూతాదుగా అం ఆ తరువాత ఒక కప్పు ద్వారా లోనికి కీ ఎల్ఫాలి. శరా రిరిటు పూటలా కుండను SLE 
గోరువెచ్చని పాలల్లో ఒక చెంచా పటికబెల్లం పొడి కలిపి సేవిస్తూ 40 రంధ్రాల ద్వారా చిటికెడు పొడిని పీలుస్తుంటే ఆశ్చర్యకరంగా 
రోజుల వరకూ (బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటిస్తుంటే (కమంగా అముతమైన ర్యశక్తి, మూర్చ వంటి వ్యాధులు పారిరు య ఆనరగర, ఆరోగ్యం 
ధాతుపుష్టి, అంతులేనంత మగతనం ప్రాప్తిస్తయ్‌. కలుగుతాయి. 


ఉదర వ్యాధులకు - బాలహరీతకి చూర్ణం 
చిన్నకరక్క్యాయలపొడి 50గ్రా, సోంపుగింజలపొడి 10గ్రా, జీలకర్రపొడి 10(గ్రా, సైంధవలవణం 10గ్రా, అల్లంరసం ఒకచెంచా, నిమ్మరసం | 
ఒకచెంచా వీటన్నింటినీ ఒకపళ్ళెంలోవేసి బాగా కలిపి ఎండబెట్టాలి. పదార్దాలు ఎండిన తరువాత మరలా ఒకసారి దంచి చల్లించి గాజుసీసాలో 
| నిలువచేసుకోండి. ఈ చూర్లం తినడానికి లేదా చప్పరించడానికి చాలా రుచికరంగా వుంటుంది. ఈ చూర్లంలోని పదార్థాల జాౌషధ 
మహిమవల్ల నిద్రపట్టకపోవడం, గురక, నోటిదుర్వాసన, పళ్ళుకదలిపోవడం, చిగుర్చు వాయడం, గొంతురోగాలు, ఆకలి మందగించడం, 
కడుపునొప్పి మొదలైన సమస్యలన్నీ మొదలంటా హరించిపోతయ్‌. 


"0మన వెబ్‌సైట్‌ ప్రారంభమైంది !' 


దేశవిదేశాలలో నివశించే మా ప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబ సభ్యులందరికి ఈ వెబ్‌సైట్‌ద్వారా 
మన పాత, కొత్త టీ.వీ కార్యక్రమాలను గురించి, అందరికి ఆయుర్వేదం పాత, కొత్త మాసపత్రికల 
గురించి. మరెన్నో చిట్కాలు, సలహాలు మరియు మన సంస్థ అందించే అనేక ఆయుర్వెద కార్యక్రమాల 
గురించి తెలియజేయడానికే ఈ వెబ్‌సైట్‌ను రూపొందించాం. 
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సంస యకప్తః 2 


ఇరట్రెంా వున ఆడబిడ్డలు దాాణ్సికా నూటికినూరుమంది అనేకరకాల Pl 
గర్భాశయవ్యాధులతో రోగిప్టులై పోతున్నారు. దానివల్ల ఇళ్ళల్లో సుఖం,శాంతి అ 

కరువైపోయి ప్రతిరోజూ ఆసుపత్రులచుట్లూ తిరిగే కర్మపట్ట్‌ అల్లాడుతున్నారు. ఎంత 
డబ్బుఖర్చుపెట్టనా, ఎన్ని మందులువాడినా ఏ ఒక్క గర్పారయ సమస్య కూడా పూర్తిగా 
నివారణ కావడంలేదు. అందువల్ల భారతీయ మహాబుషులు అందించిన అద్భుత 
ముద్రావిజ్ఞానంతో మన ఆడబిడ్డలను మనమే ఎలా కాపాడుకోవాలో, మన ఇండ్లను 


మనమే ఎలా ఆరోగ్య నిలయాలుగా తీర్పిదిద్దుకోవాలో తెలుసుకుందాం. 
“ అల్ప బహిష్టుకు - వరుణముద్ర 
బహిష్టు మొదలైన తరువాత వరుసగా మూడురోజులవరకు రక్షస్రావం జరిగి నాల్గొవరోజు 
ఆగడం సహజబహిష్ట్ణు అనబడుతుంది. చాలా మంది ఆడపిల్లలకు రక్తహినతవంటి 
కారణాలవల్ల బహిష్టు ప్రారంభమైనా కూడా సక్రమంగా రక్షసావం జరగక కొద్దికొద్దిగా 
|] మాత్రమే రక్షస్రావం కనిపించి ఆగిపోతూవుంటుంది. అలాంటి బిడ్డలకు స(క్రమ రక్తప్రసరణ 
జరగాలంటే (క్రిందతెలుపబోయే వరుణము[ద్రను ఆచరించాలి. 
| నరుణముద్ర విధానం : అనుకూలమైన ఆసనంలో తూర్పుకు ఎదురుగా కూర్చొని 
నిటారుగా వెన్నుపూసను పులులు ౭0 ందుకుతాా (ప్రక్కచిత్రంలో 
] చూపినవిధంగా రెండుచేతుల్లోని బొటనవేలు కొనను, చిటికెనవేలు కొనను సున్ని 
UE తంగా ఆనించివుంచి మిగిలినవేళ్ళను rom BD Jo cE CS 
అనబడుతుంది. ఈ ము[ద్రను మూడుపూటలా ఆహారానికి ముందుగాని, ఆహారానికి 
Me తరువాత గంటాగిగాని పూటకు పదినుండి పదిహేను నిమిషాలపాటు ఆచరించాలి. చిటికెనవేలులోని జలమహాభూతశక్తి బొటనవేలు |ఆ 
లోని అగ్నిమహాభూతశక్తి కలవడంవల్ల రక్తప్రసరణ |క్రమబద్దమై ఎక్కువతక్కువలు లేకుండా బహిష్టు రక్తం తగినంతగా జారీకావడానికి |, = 


అవకాశం కలుగుతుంది. 
అధిక బుతు రక్తస్రావానికి - వాయన్‌ముద్ర 


స్రీలలో చాలామంది బహిష్టు సమయాలలోకూడా అతివేడిని కలిగించే పదార్దాలను | 
భుజించడం, మిగతారోజులలోలాగే అన్ని పనులలో పాల్గొనడం, మనసుకు ఉద్రిక్తత కలిగించే 
ఆలోచనలతో ఉండటంవంటి కారణాలవల్ల బహిష్టులో నాల్లవదినం, రక్తస్రావం ఆగిపోకుండా 
మరికొన్నిరోజులపాటు నిరంతరంగా (స్రవిస్తూ వారిని పూర్తిబలహీనులుగా మార్గి మంచాన | 
పడవేస్తుంది. ఆ సమస్యకు (క్రింద తెలియజేసే వాయన్‌ము॥ద్రను ఆచరించాలి. 

వాయన్‌ముద్ర విధానం : పైన తెలిపిన విధంగా ఉచితాసనంలో కూర్చొని రెండుచేతులను 
వంకరలేకుండా చాచి మోకాళ్ళపై వుంచి ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా రెండుచేతులలోని 
బొటనవేలి కొనను, చూపుడువేలు, కొనను, మధ్యవేలికొనను కలిపివుంచి మిగిలిన రెండు 
వేళ్ళను నిటారుగా నిలిపివుంచాలి. ఇదే వాయన్‌ ముద్ర అనబడుతుంది. 

ఈ ముద్రను మౌరుపూటలా పూటకు ఏరినుం. పర్‌ ae అవసరాన్ని 
బట్టి ఆచరిస్తుంటే రక్తంలోని అతిప్రసరణ తగ్గిపోయి రక్తస్రావం ఆగుతుంది. 
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పసుపు, గుంటగలగరవేళ్ళు, చన్నీటితోనూరి 
పూస్తుంటే సర్పి తగ్గుతుంది 


బహిష్టునాప్పికి - వాతనాశక ముద్ర 
బహిష్టు సమయంలో చెడువాయువు, గర్భాశయాన్ని ఆ(శ్రయించడంవల్ల తీవ్రమైన 
ఉదరవేదనకలుగుతుంది. అంతేగాక బహిష్టు జరిగేటప్పుడు కారం, ఉప్పు,పులుపు, 
| చేదు, వగరు, మాంసం మసాలాలు, చేపలవంటి పదార్దాలను భుజించడంవల్ల, జరిగే 
| వాయుప్రకోపమే ఈ నొప్పికి ప్రధానకారణమౌతుంది. ఈ సమస్యను వాతనాశకము[ద్ర 
న ద్వారా నివారించుకోవచ్చు. 
వాతనాశకముద్ర విధానం : పైన తెలిపిన విధంగా ఉచితాసనంలో కూర్చొని రెండుచేతు 
లను చాచి మోకాళ్ళపై పెట్టుకొని ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా రెండుచేతులలోని 
బుడుంలును, మధ్యవేలును, క్రిందికివంచి, అరచేతికి ఆనించి వాటిపైన బొటనవేలు 
ను పెట్టి నొక్కివుంచి మిగిలిన రెండువేళ్ళను నిటారుగా వుంచాలి. ఇదే వాతనాశకము[ద్ర 
అనబడుతుంది.ఈ ము(ద్రను మూడుపూటలా ఒకనసారిగాగాని రెండుసార్తుగాని, 
| మూడుసార్లుగాగాని మొత్తంమీద నలభైఐదు నిమిషాలసేపు మా(త్రమే ఆచరించాలి.ఆ విధంగా ఈ ముద్రను ఆచరించడంవల్ల వాయు |* 
| ప్రకోపం అప్పటికప్పుడే తగ్గిపోయి బహిష్టునొప్పి కూడా ఆశ్చర్యకరంగా హరించిపోతుంది. | 


అక్రమ బహిష్టుకు - అపానముద్ర 
బహిష్టు నెలనెలా సక్రమంగా జరగకుండా నెలలో కొంతమందికి నెలలో రెండుసార్లు |క'౫ా 
రావడం, మరికొంతమందికి రెండుమూడు నెలలకొకనారితాండం=లు వం 
ఆ సమస్య నివారించబడి ఎ నెలకానెల సక్రమంగా రావడానికి అపానముద్ర బాగా 
ఉపయోగపడుతుంది. 
అపానముద్ర విధానం : పైన తెలిపిన విధంగా ఉచితాసనంలో కూర్చొని చేతుల 
ను ముందుకుచాచి, ప్రక్కచిత్రంలో చూపినవిధంగా రెండుచేతులలోని మధ్యవేలు, 
ఉంగరంవలు, నురియు బొటనవెలి కొనలను రరర. అ ve. 
రెండువేళ్ళను నిటారుగా నిలిపివుంచాలి. దీనినే అపానము(ద్ర అంటారు. 
ఈ ముద్రను రోజూ మూడుపూటలా పూటకు పదిపదిహేను నిమిషాల చొప్పున 
ఆచరించాలి. ఇలా ఆచరించడంవల్ల అ(క్రమ బహిష్టుకు కారణమైన (త్రిదోషాల అస 
| మానత సరిదిద్దబడి, త్రిదోషసామ్యమేర్పడి బహిష్టు హెచ్చుతగ్గులు లేకుండా సక్రమంగా వస్తుంటుంది. 


ఈ మానం నజంలెకలక! రూ. 00) - ఆ పైన విరాళమిచ్చిన దాతలు 


రూ.50,000.00 


శ్రీ ఎం. పిచ్చిరెడ్డి, నెల్లూరు 


శ్రీ వియస్‌.యన్‌. శర్మ, బెంగుళూరు రూ.20,000.00 

శ్రీ నూర్జహాన్‌ బాలెసాహెబ్‌, సత్తెనపల్లి రూ.1,116.00 
శ్రీ ఇ. వెంకట్రావు, వైజాక్‌ రూ.500.00 

| శ్రీ శ్రీపతి రంగారెడ్డి, యాచారం రూ.500.00 
' శ్రీమతి సీతారామలక్ష్మి, కూకట్‌పల్లి రూ.500.00 
శ్రీమతి యస్‌. రంగనాయకమ్మ, పెబ్బేరు రూ.500.00 

శ్రీ కేదారి ప్రసాదరావు, నిజాంపట్నం రూ.400.00 

శ్రీ మునిరత్నం నాయుడు, కుప్పం రూ.200.00 
శ్రీమతి కె. సరస్వతి, పాల్వంచ రూ.200.00 

' శ్రీమతి ఎం. రమాదేవి, మధురానగర్‌ రూ.200.00 
a శ్రీ జు. సీతారాంరెడ్డి, నల్లపాడు రూ.200.00 
"' శ్రీ తేలేటి సత్యనారాయణ, ఏిజయవాడ రూ.200.00 


శ్రీమతి ఎస్‌. రామరక్తిత, పెబ్బేరు రూ.105.00 


, అందరికి 'జ్ఞయుర్వేదం, అక్టోబర్‌, 2011 
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పక్షవాతానికి - ఆముదంచెట్టు 
ఆయుర్వేద కుటుంబ అ బిడ్డలారా! అుంంఇటు 2 
eo ఆముదపు ee తెచ్చి పగలుగొట్టి, 3 పై పెచ్చులు 
సభ్యులారా! వర్షాకాలం = ఈ క తీసిపారవేయండి. తెల్లగా వుండే లోపలి పప్పు 100 గ్రా 
వచ్చిరాగానే భూమినుండి ree De. _ |రీసుకోండి. ఆ పప్పులను రోటిలోవేసి అందులో 
అనేక రకరకాల wm" »__ | 400గ్రా, పాలుపోసి, మెత్తగా గుజ్జాలాగా నూరండి. 
మొక్కలు వాటంతటవే | 1 ™ bh |o మొత్తాన్ని రోటినుండి తీసి ఒకకళాలుల్‌' వేసి 
ఉత్పన్నమౌతుంటయ్‌. 5 era mE అందులో చక్కెర 100 గ్రా కలిపి పొయ్యిమీద పెట్టండి. 
> | | సొ | ఎన్శమంటపైన మరిగిస్తూ పాకం వచ్చేవరకు మరిగించి 
మన ఇంద్లచుట్టూ గ్రామాల ss 4 (| క దించి నిలువచేసుకోండి. 
చుట్టూ పంటపొలాల i= We | ఈ పాకాన్ని రాత్రి నిద్రించేముందు 10గ్రా 
చుట్టూ అనేకచోట్ల \ | 1 | మోతాదుగా తినాలి. దీనివల్ల ఉదయం లేవగానే 
మొలిచే కొన్ని మొక్కల సుఖవిరేచనమై ఉదరశుద్ది జరుగుతుంది. దీర్భకాలిక 
CN ey వాతరోగాలు లేదా పక్షవాతం ఉన్నవారు వారి శారీరక బలాన్ని బట్టి క్రమంగా మోతాదును పదినుండి 
Pe ” హేను గ్రాములకు పెంచుకోవచ్చు. విరేచనాలు ఎక్కువగా అయితే తగ్గించుకోవచ్చు. 
నుమీ ఉపయోగం కోసం ఈ వఎధంగా ఈ వాకాన్ని వాడుతూ వుంటే అన్ని రకాల వాతరోగాలు అనగా మోకాళ్ళనొప్పులు, 
లలో! సకుముల నొప్పులు, వెన్నునొప్పి, మెడలనొప్పి, పక్షవాతం, క్రమంగా తగ్గిపోతయ్‌. 
మీరు చదివి అవగాహన 


చేసుకొని మీప్రాంత బయమున బిడరార! ఆ మఘుంయరి రజను ంగురగొటఆా 
ప్రజలందరి ఆ మొక్కల పెచ్చులను తీసిపారవేసి, లోపలిపప్పు 100గ్రా, అలాగే దోరగా | 
ను చూప చెప్పిన వేయించి దంచి జల్లించిన శొంఠిపొడి 100గ్రా, చక్కెర 100గా | 
Ne Ne తీసుకొని ఈ మూడింటిని రోటిలోవేసి మెత్తగానూరి 5(గ్రా 
మోతాదుగా గోలీలుచేసి నిలువచేసుకోవాలి. 
రంలో రామును ఈ గోలీలను ఉదయం,సాయంత్రం ఒకగోలీమోతాదుగా 
ఆహారానికి అరగంటముందు లేదా ఆహారం తరువాత 
కోరుతూ ఆ ఆ 2 కగంటాగి, మంచినీటితో సేవించండి. 
మీ భుజస్కంధాలపై ఇలా సేవించడంవల్ల ఎంతో కాలం నుండి వేధించే జిగట క 
వుంచుతున్నాం. విరేచనాల సమస్య పూర్తిగా నిర్మూలనమైపోతుంది. 


'పురుషాంగశక్తికి - ఆముదంచెట్టు 

ch ha 3! (పయమైన బిడ్డలారా! ఆము 

= దపు గింజలను పగులగొట్టి ? స 

శీ పెచ్చులు తీసిపారవేసి లోపల 
తు Rn Mee పప్పు 200(గ్రా 

RE తీసుకోవాలి. ఒకకళాయి పాత 
& లో నువ్వులనూనె 200(గ్రా 
Nl t పోసి పైన తయారుచేసుకొన్న 


అ ఆముదవు గింజలవప్ప్సును 

డై అందులోవేసి చిన్నమంటపైన 
eT RN =e మDON0TD. ఆ ప పప్పులునల్లగా 
ee మరిగించి దించి చల్లారిన తరువాత గాజుసీసాలో నిల 


న్న). రివళా సుక వాలి: 


| ఈ తైలాన్ని నిద్రించేముందు పురుషులు తమ మర్మాంగానికి 
ముందు బుడిపెభాగం వఏడచిపెట్టి వెనుకభాగానికి ఐదారుచుక్కలు 
సున్నితంగా చర్మంలో ఇంకేటట్లుగా రుద్లాలి. రా(త్రి అలాగే వుంచి 
ఉదయం స్నాన సమయంలో శు(భ్రంచేసుకోవాలి. 
హస్తప్రయోగం, వీర్వబలహనత,సుఖరోగాలవంటి సమస్యలతో 
బలహినపడిన పురుషాంగం ఈ మర్దనవల్ల (క్రమంగా పునరు 
బ్రీవనమై లేపనశక్తిని పొందుతుంది. అయితే కనీసం 40 రోజుల 
వరకు (బ్రహ్మచర్యం తప్పక పాటించాలి. 


స్తీల గర్చ నిరోధానికి - ఆముదం చెట్టు 
1 ప్రియమైన బిడ్డలారా! (స్త్రీలు 
బహిష్టుఆగిన నాల్లవరోజుస్నానం 
చసన తరువాత ఒక ఆము 
దపుగిరిజను గుల గొటైపుర 
పోకుండా పైన గట్టిగా వుండే 
టెంకెలాంటి పెచ్చులు తీసిపార 
| వేసి లోపల తెల్లగా వుండేపప్పును 
RE 0 
వింంగాలిఉకగతట రకు నుర 
| ఇతర పదార్దం సేవించ కూడదు. 
మరలా బహిష్టు వచ్చేవరకు 
ఆనెలలో సంభోగంలో పాల్గొన 
కూడదు. ఇలాచేస్తే ఒక సంవత్సరం వరకు ఆ (స్రీకి గర్భంరాదని 
శా(స్తవేత్తల అనుభవం. అలాగే మరో రోజుకూడా మరోగింజను 
పగులగొట్టి పెచ్చులు తీసివేసి లోపలి పప్పును మింగి, పై నియమాల 
ను పాటిస్తే రెండేళ్ళ వరకు గర్భంరాదు. 
పూర్తిగా గర్భందాల్చకూడదని నిర్ణయించుకున్న Bers 
స్నానం చేసిన నాల్త్గొవరోజు నుండి వరుసగా ఏడురోజుల వరకు 
పరగడుపున రోజూ ఒకగింజలోని పప్పు మింగుతూ పై నియమాల 
ను పాటిస్తే ఆ (స్తీ పూర్తిగా గొడ్రాలుగా మారుతుందని ) ఆయుర్వేద 
శాస్త్రవేత్తలు నిర్దారించారు. 


అంధరికి ఆయుర్వేదర,బ్రక్లోబర్‌ 2013 7; 5a 


నుబాలు పెరుగుభకు - అముడంచెట్టు A 

(పబయమైన బిడ్డలారా! ప్రసవించిన 
తరువాత తల్లిపాలు తక్కువగా వున్న 
స్త్రీలు రాత్రి నిద్రించేముందు తమ 
స్థనాలకు ఆముదాన్ని పట్టంచి దానిపైన | 
రకు ఆకులను అకకర అవి 
5S 

రా(త్రి అలాగే వుంచి ఉదయంపూట ష = 
తీసివేయాలి.ఇలా [క్రమం తప్పకుండా చేస్తుంటే త్వరలోనే చనుబాలు | జా 
వృద్దిచెందుతయ్‌. తల్లిబిడ్డలకు ఆరోగ్యం ః కలుగుతుంది. fe 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! ఒక కేజి ఆముదంచెట్టు వేళ్ళను తెచ్చి 
మెత్తగా చితగ్గొట్టి ఒకగిన్నెలో వేసి అందులో నాలుగు కేజీల నీళ్ళుపోసి 
చిన్నమంటపైన ఒకకేజీ కషాయం మిగిలేవరకు మరిగించాలి. పాత్రను |&ః 
దించి వడపోసి ఆకేజీ కషాయంలో వంటాముదం ఒకకేజీ కలిపి మరలా కః 
పొయ్యిమీదపెట్టి ఆముదం మా(త్రమే మిగిలేవరకు మరిగించి దించి (కాగా 
వడపోసి నిలువచేసుకోవాలి. ఈ తైలాన్ని గోరువెచ్చగా మర్హనచేస్తుంటే | ఈ ల్ల 
సంధులవాపులు, కీళ్ళతీపులు, శరీరం బిగుసుకుపోవడం, తిమె ్యర్లువంటి కా "EE 
వాతదోషాలు హరించిపోతయ్‌. * 


విరేచన జెషధంగా - ఆముదం 


(బయమైన బిడ్డలారా! వంటాముదం నాలుగు టీ చెంచాలు, అల్లం 
రసం రెండు టీచెంచాలు, తేనె రెండు టీచెంచాలు కలిపి చిన్నమంట 
సట మూడుసార్లు పొంగించి దించాలి. ఆ పదార్దం గోరువెచ్చగా 
అయిన తరువాత తెల్లవారురూమున సేవించాలి. 

దీనివల్ల నాలుగైదు సార్లు సుఖవిరేచనమై (పేవులలోని చెడుపదార్హాలన్ని 
బహిష్కరింపబడతయ. ఈ (ప్రక్రియను రెండు మూడునెలలకు 
ఒకసారైనా చేస్తుంటే శరీరం వ్యాధిరహితంగా కాపాడబడుతుంది. 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! ఒకకేబి ఆముదం గింజలను తెచ్చి వాటిని ; 
మెత్తగా రుబ్బి ఆ పదార్జాన్ని ఒక వెడల్పాటి గిన్నెలో వేయాలి. అందులో | 
మంచినీళ్ళు నాలుగు కేజీలుపోసి పదార్హంలో కలసిపోయేటట్టుగా గెరిట 
తో లేక చేతితో బాగా కలబెట్టాలి. ఆ తరువాత (క్రింద మంటపెట్టి కల 
బెడుతుంటే (క్రమంగా ఆ పదార్దం నుండి తయారయ్యే ఆముదం పైకి 
తేలుతుంటుంది. ఒకగ్గాసుతో లేక మగ్గుతో పైపైన తేలే ఆముదాన్ని 
తీసి వేరే పాత్రలో పోస్తుండాలి. 

ఇలా ఆముదమంతా తీసినతరువాత అందులో కొంచెం నీరు కూడా 
కలిసివుంటుంది కాబట్టి దాన్ని మరలా పొయ్యిమిదపొట్టి చిన్నమంట పైన 
మరిగించాలి. నిరు ఆవిరైన తరువాత పాత్రనుదించి చల్లారి నిలువ 
చనుకవారీ ఇదె వంటాముదరతయూరుచో ఏిఠానరిః 

ఈ వంటాముదాన్ని వపావుచెంచానుంరిడి అరచెంచా వరకు సమా 
నంగా వెన్న లేక నెయ్యి కలిపి కూరల్లో తాలింపు వేస్తుంటే మనుషులకు 
జీవితాంతం ఏ వ్యాధులు రానేరావు. 


దూసరలిఆకులు కొంచెం వేడిచేసి కట్లు కడుతుంటే 


దెబ్బల కదుములు, వాపులు తగ్ల్గుతయే 


16) అందరికి 'జ్ఞయుర్వేదం, అక్టోబర్‌, 2011 


ఊరిమధ్యలోని రచ్చబండవద్దగల రావిచెట్టు క్రింద ఆయుర్వేద మహర్షి పండిత ఏల్లూరి కూర్లోని ఆయుర్వేద 
కుటుంబ సమావేశాన్ని ఏర్పాటుచేశారు. ఆ ఊరి ప్రజలంతా తమ సమస్యలకు తగిన సులువైన ఆహార 
జబెషధమార్లాలు తెలుసుకోవడం కోసం అక్కడకు వచ్చివున్నారు. పిల్లలు, పెద్దలు, వృద్దులు, మహిళలు వీరందరిని 
ఉద్దేశించి పండిత ఏలూరి ప్రసంగాన్ని ప్రారంభించారు. 


దిర్గకాలిక చర్మవ్యాధి సమస్య 

శర్మ : ఆచార్యా! నావయసు 6ర్‌సం॥లు, నాకు గత ఇరవైఎండ్లనుండి చర్మవ్యాధి వుంది. అన్ని రకాల వైద్యాలు వాడాను. అప్పటికప్పుడు 
తగ్గడం, మరలా బయటపడటం జరుగుతుంది. జీవితకాలమంతా ఈ అసహ్యమైన వ్యాధిని భరించడం నావల్ల కావడంలేదు. నేను తయారు 
చేసుకోగల ఆహార జెషధాన్ని నాకు తెలియజేయవలసిందిగా కోరుతున్నాను. 

ప్రియభారతపు(త్రా! ప్రకృతిలో పరిష్కారంలేని సమస్య ఒకటి కూడా వుండదు. అయితే మనం సరియైన ప్రయత్నం 

చేశామా లేదా అనేదే ప్రధానమైన (ప్రశ్న. ఇంతవరకు మిరు ఇతరులమిద ఆధారపడి మి వ్యాధిని పరిష్కరించుకోవాలని 
ప్రయత్నించారు. ఆ ప్ర యత్నాలు మాని మీ స్వ్నప్రయత్నంతో చెప్పబోయే జొషధాన్ని తయారుచేసుకొని వాడండి. 

బలంగా వున్న పసుపుకొమ్ములు దంచి జల్రించినపొడి 300గ్రా, ఆవునెయ్యి 240గ్రా, ఆవుపాలు16లిటర్లు, పటికబెల్లం, 12007, 
శొంఠిపొడి 40(గ్రా, పిప్పళ్ళపొడి 40గ్రా, మిరియాలపొడి 40(గా, దాల్సినచెక్కపొడి 40గ్రా, చిన్న ఏలకులపొడి 40(గ్రా, ఆకుపత్రిపొడి 
40(గా, వాయువిడంగాలపొడి 40గ్రా, తెల్లతెగడపొడి 40గ్రా, ఉసిరికకాయపొడి 40(గ్రా, కరక్కాయపొడి 40(గ్రా,నాగకేసరాలపొడి 
40గా, తుంగగడ్డలపొడి 40గ్రా, పరిపూర్ణంగా శుద్దిచేసిన లోహభస్మం 40గ్రా తీసుకోవాలి. ముందుగా గట్టి మట్టి కుండలో 
ఐాలుపోసి మరిగించాలీ. వాలు వేడెక్కిన తరువాత అందులో పసుపుపొడి కలపాలి. ఆ రెండు కలసి గడ్డకడుతూ కోవాలాగా 
తయారయ్యే సమయంలో అందులో నెయ్యి, పటికబెల్లం వేయాలి. పటికబెల్లం కరిగిన తరువాత పైన తెలిపిన అన్ని పదార్దాల 
గూల) రంగం రూారైల ౮ పదార్దాలలోని నీరంతా ఆవిరైపోయి అన్ని పదార్థాలు కలసి ముద్దలాగా 
పాకం వచ్చినతరువాత మంటను తీసివేసి పాత్రను దించుకోవాలి. పదార్దం చల్లారిన తరువాత ఒకసారి బాగా కలిపి గాజుపాత్రలో 
నిలువ చేసుకోవాలి. రోజూ రెండుపూటలా ఐదునుండి పదిగ్రాముల మోతాదుగా ఈ లేహ్యాన్ని తింటూ అనుపానంగా అరగ్గాసు 
ఆవుపాలు తాగాలి. ఇలా 40 నుండి 100రోజులు వాడేటప్పటికి రక్తమంతా శుద్ది చెంది అన్ని రకాల చర్మవ్యాధులు హరించిపోయి 
చర్మానికి చక్కని కాంతి, తేజస్సు కలుగుతయ్‌, శుభం, 


దీర్గకాల కాలేయ(లివర్‌ సమస్య 

శేఖర్‌ : ఆచార్యా! నావయసు 42 సం॥లు. గతంలో నేను చాలా వండ్రపాటు బాగా 
తాగేవాడిని మాంసం చేపలు, గుడ్లు తినేవాడిని. ఎప్పుడు పడితే అప్పుడు భోజనం చేసేవాడిని. 
వాటివల్ల కాలేయం, వాపు వచ్చింది. రక్తం ఉత్పత్తి కావడంలేదు. ఆకలి పూర్తి గా తగ్గిపోయింది. 
చాలా మందులు వాడినా ఫలితం కనిపించలేదు. మీ కార్యక్రమాలు టీవిలోచూసి ఆశతో 
అడుగుతున్నాను. బాగుపడే మార్గం చెప్పండి. 

ఏలూరి : పియభారతపు(త్రా! చేసిన పొరపాట్లు తెలుసుకొని సరిదిద్దుకున్నావు క 
కాబట్టి నికు తప్పకుండా కాలం మేలుచేస్తుంది. చెప్పినట్లుగా ప్రయత్నించండి. 1 N= 
ఆయుర్వేద అంగడిలో జఠామాంసి, తుంగగడ్డలు వందవంద (గ్రాములు తెచ్చుకొని | 7? 
దంచి వ(స్రఘాళితంపట్టి నిలువ చేసుకోండి. ఈ చూర్గాన్ని రెండుపూటలా మూడు కా r 
వేళ్ళకు వచ్చినంత మోతాదుగా అరకప్పు మంచినిటిలో కలిపి విడువకుండా తాగండి. |. - 
2)దాంతో పాటు మంచి శనగలు 50గ్రా తీసుకొని తగినన్ని నీళ్ళు కలిపి ఉడకబెట్టి | = 
అవి గుగ్గిళ్ళుగా మారిన తరువాత వాటిపైన కొద్దిగా సైంధవలవణంపొడి చల్లి రోజూ | 
ఉదయం పరగడుపున మాత్రమే పదను రోజులపాటు వాటిని నమిలి తినండి. క్ల 
ఈ సమయంలో ఆహారంలో కారం ఏమాత్రం పడకూడదు. ఆ తరువాత మరలా 50గ్రా మంచి శనగలను కొంచెం నేతితో 
వేయించి వాటిపైన కొద్దిగా సైంధవలవణం చల్లి ఉదయంపూటే మరో పదిహేను రోజులపాటు తినండి. ఈ విధంగా పైన తెలిపిన క 
రెండు మార్గాలను ఆచరిస్తూ ఆహారవేదంలో చెప్పిన విధంగా ఆహార నియమాలను కూడా పాటిస్తూవుంటే మీ కాలేయ సమస్య 
తప్పకుండా పరిష్కారమౌతుంది. 


నరాలు పట్టుకుపోయి కదలలేక మంచానపక్డ సమస్య 


అశోక్‌ : ఆచార్యా! మా తండ్రిగారి వయసు 65సం॥లు. ఆయనకు నరాలవ్వాధి సోకి శరీరమంతా 
|] బిగుసుకుపోయింది. ప్రస్తుతం మంచం నుండి లేవలేకపోతున్నారు. లక్షలు ఖర్చుపెట్టి మందులు వాడినా 
కూడా ఫలితం కలగలేదు. ఆయుర్మాత దయతో మా నాయనగారు బాగుపడతారని నమ్ముతున్నాను. 
|] ఏలూరి: ప్రియభారతపు(త్రా! తండ్రిపట్ల మీకున్న అపారమైన ప్రేమాభిమానాలు అభినందనీయం. 
YE కాని లక్షలు ఖర్ఫుపెట్టినంత మా(త్రాన బాగుపడతారనుకోవడం పొరపాటు. (పేమాభిమానాలతో 
| ౨ తండడికోసం మిరే కష్టపడి చక్కని ఆహారౌషధాన్ని తయారుచేసుకొని వాడగలిగితే 
UE ఫలితముంటుంది. ప్రయత్నించండి. 

| మేలు రకమైన ముసాంబరంశర5(గ్రా, తెల్లతెగడపొడి 53(గ్రా, నల్లదింటెన రసం లేదా చిక్కటి 
౪ | కషాయం 27 గ్రా, గోరోజనం 27గ్రా, చేదుపుచ్చకాయ లోపలిగుజ్జా 8గ్రా, తీసుకొని వీటన్నింటిని 
a వామురసంతో గుజ్ఞాలాగా నూరి శనగగింజంత గోలీలుకట్టి గాలికి ఆరబెట్టి నిలువచేసుకోవాలి. 
Re ఈ మా(త్రలను పూటకు ఒకమా(త్ర చొప్పున రెండుపూటలా మంచినిటితో సేవిస్తుంటే చచ్చుబడ్డ 
నరాలకు తిరిగి శక్తి కలిగి మంచంపై నుండి లెచి బాగా నడవగలుగుతారు, శుభం. 


ఎప్పుడూ పెదవులు పగిలే సమస్య 

సుమతి : ఆచార్యా! నావయసు 27సం॥లు. నాకు చాలా కాలంనుండి తరచుగా పెదవులు 
పగులుతూవుంటయ్‌. అనేక రకాల ఆయింట్‌మెంట్‌లు, [క్రీములు వాడినాకూడా ఫలితం కలుగ |- 
లేదు. దయతో మంచి మార్గంచెప్పండి. 

ఏలూరి : పియభారతపు(త్రీ! ముందుగా శరీరంలోని అతి వేడిని బాగా తగ్గించుకోవాలి. 
| అందుకోసం బార్రీనీళ్ళు, పలుచని మజ్జిగ, తీపి దానిమ్మపండు రసం, ధనియాల కషాయం, 
వీటిలో అనుకూలమైనవి సేవించు. ఉప్పు 50గ్రా తీసుకొని మెత్తగానూరి జల్లించి పలుచని 
నూలుబట్టలో వ(స్రఘాళితంపట్టి నిలువచేసుకోండి. నిద్రించేముందు కొంచెం ఉప్పుపొడిని 
తగినంత నేతితో కలిపి మెత్తగానూరి ఆ గుజ్జాను పెదవులకు రాసుకొని ఉదయంపూట 
శుభ్రం చేసుకోండి. ఇలా చేస్తుంటే క్రమంగాపెదవుల పగుళ్ళు పూర్తిగా తగ్గిపోతయ్‌ శుభం. 


జరామాంసిని నీటితోనూరి లేపనం 
చేస్తుంటే మచ్చలు మాయమౌతయే 
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ప్రవచనాలు వినేవరకు తలస్నానానికి షాంసూలనే వాడుతూ వచ్చాను. దాదాపుగా సగంతల 
వెంట్రుకలు ఊడిపోయి, తిరిగి మరలా రాలేదు. ఆ భాగమంతా బట్టతలగా మారిపోయింది. 
అద్దంలో ముఖం చూసుకోవడానికే అసహ్వామెస్తుంది. అంగళ్ళలో దొరికే అనేకరకాల జెషధాలు 
వాడినా కూడా డబ్బులు పోవడం తప్ప ఫలితం లేదు. నేను ఆయుర్వేదాన్ని నమ్ముతున్నాను. 
దయతో నాకు మరలా జుట్టు మొలిచే మార్గం చెప్పండి. 
ప్రియభారతపు(త్రా! నీ విశ్వాసమే నీకు విజయాన్ని అందిస్తుంది. చెప్పినట్లుగా N= 

పట్టువదలకుండా ప్రయత్నించి ఫలితం సాధించు. అతిమధురం, చెంగల్వకోష్టు, | ౯? 
సారపప్పు, మినపప్పు, తెల్ల గురివిందలు, సైంధవలవణం,వటిని సమానభాగాలుగా కా 
తీసుకొని చూర్ణాలు చేసి కలిపి నిలువచేసుకో. అయితే వీట్రిల్రో సారపప్పు అనేది | ఆ 
కొద్దిరోజుల్లోనే పురుగుపడుతుంది. అందువల్ల ఈ పదార్ధాన్ని కొద్దికొద్దిగా మాత్రమే | 
రెండుమూడు వారాలకు ఒకసారి మాత్రమే తయారుచేసుకోవాలి. ఈ చూర్గాన్ని తగి 
నంత తీసుకొని అందులో కొబ్బరి పాలు కలిపి మెత్తగానూరి ఆ మిశ్రమాన్ని వెంట్రుకలు 

పోయినచోట నిద్రించేముందు రుద్ది, రాత్రంతా అలాగేవుంచి ఉదయంపూట కుంకుడు నిళ్ళతో శు(భ్రంచేసుకోవాలి. ఈ విధంగా 
bom సర్వాంగాసనం, మత్స్యాసనం కూడా సాధనచేయి. ఆహారంలో నువ్వుల కారంపొడి, నువ్వులు, బెల్లం కలిపి నా or I 
తీపిలడ్డు, కొబ్బరిలడ్డు మొదలైనవి సేవించు. అవకాశముంటే గుంటగలగరాకు పచ్చడి రోజూ కొద్దికొద్దిగా అన్నంలో కలుపుకొని |"క్ఞా 
తింటూవుండు. తప్పక నీ కోరిక నెరవేరుతుంది. ఆ తరువాత అనుభవం (వాసిపంపడం మరువకు శుభం. స; 


౫ కడుపులోమంట, కడుపుబ్బరం, కడుపునాప్పి సమస్య 
కె.సుధాకర్‌: ఆచార్యా! నావయసు కిర్‌సం॥లు, గత ఏడాదిగా తిన్న ఆహారం సక్రమంగా 
జీర్ణంకావడంలేదు. ఎప్పుడూ కడుపునొప్పి, కడుపుబ్బిపోవడం, విపరీతమైన మంటపుట్టడం జరుగుతుంది. 
ఎన్నిమందులు వాడినా సమస్య పూర్తిగా పరిష్యారం కావడంలేదు. మందులంటేనే నాకు భయమేస్తుంది. 
|] దయతో ఏదైనా మంచి ఆహారమార్లాన్ని చెప్పండి. p 
ప్రియభారతపు(త్రా! నిజంగానే నీకు బౌషధాలతో అవసరంలేదు. మన వంటింట్లోవున్న 
బహారపదార్దాన్నే జొషధంగా వాడుకోవడం ద్యారా నీ సమస్యను నివే పరిష్కరించుకోవచ్చు. " 
| - గయుబలలర కట౭ందు 95౮5ల ౦ట౮ముంంకరలిి తం వెడల్పుగాచేసి దాన్ని ne 
పైనో! నప్పులపైన కాల్ఫాలి. అలాంటి రొట్టెలు రెండుమూడు మోతాదుగా రోజూ రాత్రిపూట కొంచెం క 
౮|| నెయ్యి, పంచదార కలుపుకొని తినాలి. ఇలా మూడునాలుగు రోజులు చేస్తే ని ఉదర సమస్యలన్ని 
హు తగ్గిపోతయ్‌.శుభం. . 
మూర్చ సమస్య 
కవిత : ఆచార్యా! నావయసు 26సం॥లు.నాకు చాలాకాలం నుండీ మూర్చ సమస్య వుంది. నడుస్తూ 
క నడుస్తూనే హఠాత్తుగా స్ఫ్రుహ తప్పి పడిపోతుంటాను దీనివల్ల ఒళ్ళంతా దెబ్బలు తగులుతుంటాయి. 
ప | ఇంగ్లీషు మందులు సంవత్సరాల తరబడి వాడివాడి ఒళ్ళుబాగా పెరిగిపోయిందిగాని అవి మానగానే జబ్బు 
గ. ! |! కీవ్రమౌతుంది. ఆ మందులతో ఉన్న జబ్బు తగ్గకపోగా కొత్త జబ్బులు చాలా వచ్చాయి. మతిమరుపు, 
lm ® | పాలుమాలిక, ఆవలింతలు, నిద్రమత్తు, ఎక్కువైనయ్‌. ఇక ఈ మందులు వాడటం నావల్లకాదు దయతో 
| ఎదైన మంచి మార్గం చెప్పండి. 
ప్రియభారతపుత్రీ! న వ్యాధి శరీరంలో బాగా జీర్గించుకుపోయింది. ఓపిక తెచ్చుకొని 
గట్టి ప్రయత్నం చేస్తేనే పరిష్కారమౌతుంది. చెప్పినట్లుగా ప్రయత్నించు. స్వచ్చమైన గోమూ(త్ర 
శిలాబీత్‌ 10 గ్రా, ఆయుర్వేద అంగళ్ళలో దొరికే కీర్మానీ జీలకర్రపొడి 40గ్రాః వాముపొడి 40 గ్రా, 
ఈ మూడింటిని కలిపి కొంచెం తేనెతో ముద్దలాగా దంచి కుంకుడు గింజంత గోలీలుకట్టి 
నిలువచేసుకో వఏటిని రెండుపూటలా పూటకు ఒక గోలి చొప్పున మంచినిటితో సేవిస్తుంటే 
క్రమంగా నీ సమస్య పరిష్కారింపబడుతుంది. అయితే జలుబురాకుండా, మలబద్దకం 
రాకుండా జా(గత్తపడాలి. ఆ ఎషయం మరువవద్దు, శుభం. 


తులసిదళాలు, గింజలు, నిమ్మరసంతో నూరి 
పట్టిస్తుంటే గజ్జి, చిడుము, దురదలు తగ్గుతయ్‌ 


———=—=— 


CE అందధథికి ఆయుర్వేదరోఅక్లోబర్‌ 2014 ., 


a. fa 
AL) 
fF అ = Ff 


కంటిచూపు తగ్గిన సమస్య 

సుధ : ఆచార్యా! నావయసు శికిసం॥లు నాకు రోజురోజుకు కంటి చూపు తగ్గి 

పోతుంది. దగ్గర దృశ్యాలు కూడా మసకబారినట్లుగా కనిపిస్తున్నయ్‌. మనుషులను కూడా 
గుర్తించలేకపోతున్నాను. మీరు టీవిలో సూచించిన కంటి మర్దన, కంటివ్యాయామం, 

త్రీఫలాలతో కళ్ళు కడగటం చేస్తున్నాను. వాటితో పాటు లోపలికి సేవించడానికి కూడా 

' మంచి మార్గం చెప్పండి. 

ప్రియభారతపుతీ! అన్నివ్యాధులకు (త్రిఫలాలను మించిన మార్గం 
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రాను. కరక్కాయబెరడు 100(గా, ఉసిరికబెరడు100(గ్రా, తానికాయబె 


న] వడసోసుకోవాలి. మరలా ఆ కషాయాన్ని గిన్నెలో పోసి పొయ్యిమీదపెట్టి అందులో అరలీటర్‌ ఆవుపాలు, పావులీటర్‌ ఆవునెయి 
| కలిపి చిన్నమంటపైన నెయ్యి మా(త్రమే మిగిలేవరకు మరిగించాలి. పా(త్రను దించి వడపోసి ఈ (త్రిఫలాఘృతాన్ని గాజుసీసా 
| నిలువచేసుకొని రెండుపూటలా పదినుండి ఇరవై(గ్రాముల మోతాదుగా సేవిస్తూ ఆహారంలో పొన్నగంటికూర, లేతమునగాకు కూర, 
కామంచి కూర, తెల్లగలిజేరుకూర, గుంటగలజేరుపచ్చడి, క్యారేట్లు వాడుతుంటే తగ్గినచూపు తప్పకుండా పూర్తిగా వృద్దిచెందుతుంది. 
విశ్వాసంతో ఆచరించి విజయం సాధించి అనుభవం పంపు శుభం. 


దంతాలు నల్లగా మారిన సమస్య 
సునంద : ఆచార్యా! నావయసు 22సం॥లు ఇంకా వివాహం కాలేదు. నాకు పళ్ళు వె కారణంవల్లనో నలుపు ఎరుపు కలసిన రంగులోకి 
మారినవి. దీనివల్ల పెండ్లిసంబంధాలు చెడిపోతున్నయ్‌. నా యందు దయవుంచి పళ్ళు శుభ్రంగా ha - 
తెల్లగా మారడానికి మంచి మార్గం చెప్పండి. 


పియభారతపు(తీ! చెప్పబోయే మార్లాన్ని విశ్వాసంతో అరం: 

| ఒకజామపండు తీసుకొని దాన్ని ముక్కలుగా కోసి ఒక గిన్నెలో వేయి. దాంతోపాటు 5గ్రా, 
| పటికముక్కలను కూడా గిన్నెలో వేసి పావులీటరు మంచినిళ్ళు కలుపు చిన్నమంటపైన 
పదినబినూలనాటు సురిొిం౨ దించి ఏదహొయి. ఆ కూతురి గోరువెచ్చగా అయిన 
"| తరువాత కొద్దికొద్దిగా నోట్సుపోసుకొని పుక్కిలించి ఊసివేయి ఇలా రోజూ చేస్తుంటే 
| క్రమంగా పళ్ళరంగు మారడవమేకాకుండా పళ్ళుకూడా గట్టిపడతయ్‌, శుభం. | 


తీయని గాంతు బూంగురు గాంతుగా మారిన సమస్య 


pT రడు100గ్రా తీసుకొని వీటిని కచ్చపచ్చగా నలగొట్టి ఒక గిన్నెలో వేసి అందులో | 
క =| మూడులిటర్ల మంచినిళ్ళుపోసి పొయ్యిమీదపెట్టాలి. చిన్నమంటమిద మరిగిస్తూ ఒకలీటరు కషాయం మిగిలేదాక మరిగించి దించి | 


మరొకటిలేదు. లోపలికి కూడా ఆ అమృతఫలాలను ఎలా సేవించాలో చెబు | 3 


రాఘవ : ఆచార్యా! నా వయసు 45సం॥లు గతంలో నా గొంతు చాలా మధురంగా వుండేది. చాలా బాగా పాడగలిగే వాడిని మధ్యలో 


కొంతకాలం, కిల్ళీలు, పాన్‌పరాకులు వాడాను. ఆ తరువాత నుండి గొంతు మారిపోవడం, తరచుగా గొంతు నొప్పి, గొంతు మూసుకుపోవడం, 


| బండగా, బొంగురుగా శబ్దం రావడం జరుగుతుంది. అది గమనించి ఆ చెడు అలవాట్లను మానివేశాను. అయినా కూడా గొంతు ఇంకా అలాగే 
వుంది. దయతో అనువైన ఆహారమార్గం చెప్పండి. 
, శు ఎల్ఫ్ళూరి : పియభారతపు(త్రా! చేసిన తప్పును సరిదిద్దుకున్నావు కాబట్టి కాలం 
' నిన్ను కరుణించే అవకాశముంది. చెప్పినట్టుగా (శ్రద్దతో ప్రయత్నించు. వసకొమ్ముల 
పొడి 30గ్రా, పిప్పళ్ళపొడి 30గ్రా, శొంఠిపొడి 15(గ్రా, జీలకర్రపొడి 10గ్రా, చిన్న 
ర” ఏలకుల పొడి 10(గ్రా, లవంగాలపొడి 15(గ్రా, జాజికాయలపొడి 30గ్రా, బోడసరంపొడి 
 150గ్రా, సరస్వతి చూర్లం150గ్రా, తీసుకొని అన్నింటిని కలిపి పలుచని నూలుబట్టలో 
వస్త్రఘాళితం చేసి అందులో అతిమెత్తగా దంచిజల్లించిన పటికబెల్లంపొడి 150గ్రా 
| స్వచ్చమైన తేనె 220గ్రా కలిపి మెత్తగా దంచి ఒకగాజు సీసాలో నిలువచేసుకో, 
౫ ఈ బౌషధాన్ని రెండుపూటలా పూటకు 10గ్రా మోతాదుగా చప్పరించి తింటుంటే 
= ౪ క్రమంగా నీ గొంతు సమస్య పరిష్కారమై మధురమైన స్వరం ప్రాప్తిస్తుంది. అంతేగాక 
EE iy "౫ నత్తిగా మాట్లాడటం, మాటల్లో తడబాటు పడటం, మతిమరుపువంటి సమస్యలు 
కూడ నవారిలచబిడతయు. ఎలితరి ౦0న తరువాత మురలివకుండ అనుబవం రం ఎరులబు ఫం. 
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తమలపాకులకు నూనెరాసి వెచ్చజేసి కడుతుంటే 
దెబ్బలు, గాయా€ ు మానిపోతయ్‌ 
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(2  చరృవ్వాధులకు-ఏఏ మూలికలతో! XY 
(అయుర్తేర అగ్మెివా(త్రం ఎలా ఆచరించాలో తెలునుకొ॥0ది.. 


. ప్రియమైన బిడ్డలారా! ఆహారం ద్యారా, నిటిద్యారా, గాలిద్వారా, ఇంకా క్ష 
శరీరానికి పైన లేపనంచేసే (క్రీములుద్వారా, సబ్బులద్వారా, షాంపూలద్వారా, |! = 
సేన్ట్‌లద్వారా, లోపలికిచేరే ఎన్నెన్నో విషరసాయనిక పదార్దాలు రక్తాన్ని rE 
ఆ(శయించి రక్షదోషాలను కలిగిస్తుంటయ్‌. ఉననా 
ఆ దోష(ప్రభావంబట్టి, చర్మంపైన గజ్జి, తామర, చిడుము, దురదలు, ఇ శ 
దద్దుర్చువంటి చిన్నచిన్న చర్మసమస్యలు ముందుగా మొదలౌతయ్‌. ఆ | 
తరువాత అవే (క్రమ([క్రమంగా పెరిగి పెద్దవై పద్దెనిమిది రకాల కుష్టరోగాలుగా | 
పరిణమించి నూను... మాధుర్యాన్ని మంటగలుపు తుంటయ్‌. ఆ వికృత |p 
చర్మవ్యాధులను ఆగ్నిహోత్రపు మంటలతో ఎలా దహనంచేయాలో వివరంగా |= 
చెప్పుకుందాం. Ye ikke 
ఏ మూలికలతో అగ్సిహోత్రం చేయాలి? ee. 
1)ఆవాలు, 2)ఉమ్మెత్తసమూలం,3)ఊడుగాకులు, కొమ్మలు, గింజలు, ఫైబె | 
క_ రడు, ఖఉత్తరేణిసమూలం, 5)దేవదారుబెరడు, 6త్రిఫలాలు, 7) కసివింద 
క సమూలం, రి)గన్నేరాకులు, పూలు, 9)కాకరాకులుకాత.ః॥) = 
42 సమూలకాః 1కానుగాకులు,కొమ్మలు,కాయలు, పూలు mel 12)కృష్ణతుల 
సి సమూలం, 13)కురువేరు, 14కామంచి సమూలం,15)గంగరావి ఆకులు 
ప్రియమైన మా కుటుంబసభ్యులారా!  ,క్రామ్మలు,పూలు, 16)గాడిదగడపాకు సమూలం, 17)గోరింటాకు, కాడలు, 18) 
ఈనాడు ఇంటింటా, ఊరూరా, రాష్ట్రమంతా బిల్లేడాకులు,పూలు, కొమ్మలు, వేళ్ళు 1ిదిరిసినాకులు అ. 2 


\ : a. వికృ త చర్మవ్యాధులు వి శ్వరూపం అ 20)తెల్లగలిజేరు సమూలం, 21)నల్లనువ్వులు, VIR ooo 
23) వావిలి సమూలం, 24)పసుపు, 25)పాలసుగంధివేళ్ళు, 26)శతావరి 


దాల్లి ఉన్నయ్‌. ఎంత ఖరీదైన మందులు ఎన్ని వేళ్ళు, 27)పాగాకు, 28)పిచ్చికుసుమసమూలం, 29)పిచ్చిపాగాకు సమూలం, 


క =) సంవత్సరాల నుండి వాడుతూ వున్నాకూడా 30)పిచ్చి(కుక్క)తులసి సమూలం, 31)బావరశాతల.. om న 
ఇ) 3 పూలు,బెరడు,33)న రన్వతీనమూలం, 34)గరిక, 35)మారేడాకులు, | ఇక" 


| ఆ చర్మరోగాలు నయం కావడంలేదు. ప్రపంచ కొమ్మలు,36)మోదుగగింజలు, 37) (బ్రహ్మదండి సమూలం, 38)రేలచిగుళ్ళు, || 
ప్రఖ్యాత చర్మవ్యాధి నిపుణులు కూడా ఒకచిన్న mts nn = A ( 


చర్మవ్యాధిని సైతం అణచివేయలేని వాస్తవ 
పరిస్థితి ఈనాడు మనముందుంది. ఇలాంటి 
విషమ పరిస్థితుల్లో మందులకు లొంగని 
మహా చర్మరోగాలను సైతం సంపూర్ణంగా 
శాశ్వతంగా అణచివేయగల ఆయుర్వేద 
అగ్నిహోత్ర విధానం ఈ మాసం కానుకగా 
మీకందివ్వబోతున్నాం. అందుకొని ఆచరించి 
ఆరోగ్యంపొంది అందరికీ ఎలుగెత్తి చాటవల 
సిందిగా కోరుతున్నాం. 


క i 
& = 


పత్రబీజం ఆకులు నూరి కట్లు కడెతే 


ముక్కలైన మాంసం మరలా అతుక్కొంటుంది 


| 39)వాయింట సమూలం, 40)వేపాకులు,పూలు, కాయలు, బెరడు, 41)అత్తపత్తి సమూలం, 
"| 42) మందారాకులు, పూలు,కాడలు, 43)తిప్పతీగ సమూలం, 44)మహిసాక్షిగుగ్గిలం, 
45)వట్టివేళ్ళు, 46)ముల్లంగిగింజలు, 47)మిరియాలు, 48)చం|డ్రచేవ, 49)గసగసాలు, 
50)పిచ్చిపుచ్చఆకులు, కాడలు,తీగలు,వేళ్ళు,కాయలు,51)చితమూలంసమూలం, 52) 
t వాయువిడంగాలు, 53)వాడం. 54) ఈశ్వరి తెలువు,నలుపు సమూలం 55)... 
స(తంటెం)సమూలం, 56)వసకొమ్ములు, 57)నిలిచెట్టు సమూలం, 58)అడ్డసరంసమూలం, 

|] 59) వాకుడుసమూలం, 60)ఆముదంవేళ్ళు 


ఆయుర్వేద అగ్మిహోత్రం - ఎలా చేయాలి? 
ప్రయమైనబిడ్డలారా! రకరకాల చర్మవ్యాధులను సంహరించగల పైన తెలిపన అరవైరకాల 
ఓషధుల్లో మీకుదొరికినన్ని సేకరించుకొని కచ్చాపచ్చాగా నలగొట్టి, ఆరబెట్టి ఆ తరువాత 
చూరలాగా దంచి ఒక డబ్బాల్‌ నిఅ=.. .. .; 
“| రోజూ ఉదయం సూర్యోదయానికి పావుగంట ముందు మరియు సాయం(త్రం 
| సూర్యాస్తమయానికి పావుగంటముందు ఈ అగ్నిహోత్ర ప్రక్రియను ఆచరించాలి. 
| రాగిలేదా మట్టితో చేయబడిన అగ్నిహోత్ర పాత్రలో ఒకఆవుపిడకను నాలుగు ముక్కల 
౦గా చేసిపెట్టి వాటా పైన కర్ఫూరముంచి వెలిగించి ఆరుబయట గాలివీచేచోట వుంచాలి. అది 
కొద్ది సేపటికి నిప్పుగా మారుతుంది. 
అప్పుడు అగ్నిహోత్రపాత్రను లోనికితెచ్చి గదిమధ్యలో వుంచి దానిచుట్టూ వ్యాధిగ్రస్తులు 
కూర్చొని ఆ పాత్రలో ముందుగానే సిద్దంచేసుకొన్న పై మూలికల చూరను తగినంతగా వేసి 
దానిపైన రెండుమూడు చెంచాల ఆవునేతిని ఆహుతిగా ఇవ్వాలి. 
ఇలా ఐదు నిమిషాలకు లేదా పదినిమిషాలకు ఒకనారి మూరల... 
అందులో వేస్తూ ఆ పా(త్రనుండి వెలువడే (ప్రాణశక్తిరూపమైన ధూపాన్ని పల్ఫుకొంటూ 
| వుండాలి. ఈ (ప్రక్రియ కనీసం పదిహిను నుండి = నిమిషాలేేపు జరగాలి. 


ప్రియాతిప్రియమైన ఆయుర్వేద కుటుంబసభ్యులారా! ఆవుపిడకల నిప్పులో ఆవునేతిని, 
"7 | మూలికలను వేసినప్పుడు ఆ మూలికల్లోని బౌషధశక్తి ఆవునేతిలోని ప్రాణశక్తి ఈ రెండు 
| కలగలసి పొగరూపంలో ఒకేసారి బయటకు వచ్చి గదినిండా పరచుకుంటయ్‌. 


గది తలుపులు మూసివుండటంవలన ఆ ప్రాణధూపం గదిలోనే నిండివుండటంవల్ల ఆ 
| గదిలో వున్న వ్యక్తులు సహజంగానే లోపలికి ఏల్బుకోవడం జరుగుతుంది. రెప్పపాటు కాలంలో 
ఇన్నిరకాల మూలికలశక్తి శరీరంలోని రక్తంలోకి (ప్రవేశించి వ్యాధికారక (క్రిములను చంపివేసి 

| అతిత్వరగా రక్తాన్ని శుద్దిచేయగలుగుతుంది కాబటి =. స్వస్థత చేకూరుతుంది. 


ఏల్పూరిగారి ఫోటోలు పెట్టి మూలికలు. 
ముందులు ) అమ్మేవారితో మాకు సంబంధంలేదు 


ప్రియమైన పాఠకులారా! రాష్ట్రవ్యాప్తంగా రాజధాని హైదరాబాద్‌లోను, మిగతా జిల్లా తాలుకా కేంద్రాల 
లోనూ వందలమంది నకిలీ దొంగవ్యాపారులు మాసంస్థతో ఎటువంటి సంబంధం లేకపోయినా ఏల్లూరిగారి 
ఫోటో ఉన్న పెద్దసైజ్‌ ప్లెక్సీ బోర్డులు పెట్టుకొని ఇతర కంపెనీలమందులు, తైలాలు, మూలికలు అమ్ముతున్నారు. 
అడిగినవారికి ఇవన్నీ ఏల్లూరిగారివే అని అబద్దం చెబుతున్నారు. ఈ మోసగాళ్ళ మాయమాటలు నమ్మి వారిచ్చే 
నాశిరకమైన, చచ్చుపుచ్చుమూలికలు, పనికిరాని చెత్తమందులు కొని నష్టపోవద్దని అలా నష్టపోతే మాకు 
సంబంధంలేదని తెలియజేస్తున్నాం. - జనరల్‌ మేనేజర్‌, అందరికి ఆయుర్వేదం 


షొ 


పత్రబీజం ఆకులను ముద్దగానూరలి పైన 


yg కడుతుంటే సెగగడ్డలు త్వరగా పగులుతయ్‌ 


అందరికి ట్లయుర్వేదం, అక్షోబర్‌, 2011 


పిల్లలు ge కవెప్ణలగాడ - ఎందుకు మారుతున్నా; 5 


మా ప్రియమైన కుమార్తెలారా! మేనకోడళ్ళారా! మిరు ప్రతి సంవత్సరం వర్షాకాలం 
రాగానే మన బిడ్డ్లలందరికి జలుబో, దగ్గో,జ్యురమో, అజీర్లమో, oo ఇలా 
ఏదోఒక సమస్య రావడం మిరు గమనిస్తూనే ఉన్నారు. 

ఇలా సమస్య వచ్చిన (ప్రతిసారి పిల్లల ఆసుపత్రులచుట్టూ తిరుగుతూ ఏవో కొన్ని 
గోలీలో, సిరప్పులో తెచ్చుకొని పిల్లలకు పోయడం, అప్పటికప్పుడు తాత్కాలికంగా 
సమస్య తీరగానే వాటిని మానేయడం, మరలా కొద్దిరోజుల్లోనే అవే వ్యాధులు 
తిరగబెట్టడం, మళ్ళీ మందులు వాడటం, ఈ కథ, ఈవ్యధ నిరంతరంగా 
మనకుటుంబాల్లో సాగుతూనే వుంది. 

ఎర లంల' ము కమ్ముకోగానే గాలిలో, ధూళిలో (ప్రవేశించిన చల్లదనం 
ప్రభావానికి బిడ్డల్లో అధికంగా కఫం ఉతృత్తికావడం మొదలౌతుంది. ఆ స్దితిలో KL 


mr]; 
I. 


ఇారుంరుగు, మజ్జిగ, చాక్లెట్లు, బిస్కెట్లు, చల్లనిపానీయాలు, ఏసీగదులు, ఫ్రిజ్‌లో వుంచిన పదార్ధాలు ఇలాంటి వాటిని బిడ్డలకు వాడటంవల్ల, 
65౫౦కి పెరిగిపోయి అది దీర్భకాలికమైన జలుబులాగా, దగ్గులాణా ౮౫ పరిణమిస్తుంది. కొద్దిరోజుల్లో బిడ్డలకు అగ్ని 
మాంద్యం ఏర్పడటం, ఆహారం జీర్లంకాకపోవడం, మలవిసర్దన సరిగా జరగకపోవడం, ఆకలి తగ్గిపోవడం, తిన్నది వంటపట్టకపోవడం, 
జరుగుతుంది. దీనివల్ల పిల్లలు (క్రమంగా బలహినులౌతూ వ్యాధి నిరోధకశక్తి పూర్తిగా తగ్గిపోయి నిత్య రోగిష్టులుగా మారతారు. 


ఏ ముందు జాగ్రత్తలతో - బిడ్డల్ని కాపాఢాలి? 


పరరాలంల. చలికాలంలో బిడ్డలకు ఒక్కరోజు | 
Se IEG వారి శరీరతత్వాన్ని బట్టి 
నువ్వులనూనెతోగాని, ఆవనూనెతోగాని ఒళ్ళంతా 
మర్హనచెసి ఒకగంట ఆగిన తరువాత గోరువెచ్చని 
గీట్రితో స్నానం చేయించాలి. 


ఒక కప్పుపాలల్ల్‌ మూడుచిటికెలు పసుపు, 
మూడుచిటికెల మిరియాలపాొడి,1గ్రా॥ అల్లంముక్క 
వేసి చిన్నమంటపైన మూడుసార్లు పొంగించి దించి | 
వడపోసి అందులో ఒకచెంచా కండచక్కెరపొడి 
కలిపి బిడ్డలచేత గోరువెచ్చగా తాగించాలి. 


(ఫిజ్‌లలో నిలువవుంచిన కూరగాయల 
వటుని వాలనుగాని, మరే ఇతర పదార్దాల 
వంగాలి పోరనాటయుగా హాూణాొ బిడ్డలకు వాడ 

ఎ రోజు కూరగాయలు ఆరోజ తెచ్చు 
కొని వాడటం అలవాటు చేసుకోవాలి. 
తెల్చబియ్యంతో వండిన అన్నంగాని, 


| కొత్తబియ్యంతో వండిన అన్నంగాని తిని 


పించకుండా పాతబియ్యంతో వండిన గోరు 
వెచ్చని ఆహారాన్ని మాత్రమే బిడ్డలకు తిని 
సరఠజాూలి. 

ఐస్‌క్రీములు, శీతలపానీయాలు, చోకట్రి 


| పూర్తిగా మాస్సించి, నువ్వులు బెల్లం లేదా 


కొబ్బరి బెల్లం కలిపి చేసిన సహజ తీపిపదార్దాలు 
తినిపించడం అలవాటుచేయాలి. 


పలుచని మజ్జిగలో కొంచెం మెంతిపొడి, కొంచం 
పసుపు, సన్నగాతరిగిన ఉల్లిగడ్డ ముక్కలు వేసి 
తాలింపుపెట్టిన మెంతి మజ్జిగ ఆహారంలో ఉపయో 
గించాలి. 
| కఫాన్ని అధికంగా చెర బజార్హలోని తీపిపదార్దాల 
ను అతిచల్లని నీటిని బిడ్డలకు వాడకూడదు. క 
అన్నికాలాలలో వీని మిషన్లు? పట్టి పాఠాలుచెేే బె 

పనికిమాలిన పాఠశాలల్లో బిడ్డలను చదివించకూడదు. 


ఏల్లల - దగ్లు, జలుబు, జ్వరాలకు 
ఆరోగ్యంగా పెరిగిన తులసి మొక్కల 
నుండి ఆకును సేకరించి రోటిలోవేసి 
మెత్తగా దంచి ముద్దచేసి ఆ ముద్దను 
పలుచని నూలుబట్టలో వేసి పిండి రసం 
తీయాలి. ఆ రసం 100గాతీసుకొని 
ఒకపా[తలోపోసి అందులో పటికబె 
ల్లంపొడ 100గా, మిరియాలపొడి 
10గా, అల్హ్లంరనం, 20(గా, కలిఏ 

బన్నమంటపైన మరిగించాలి. 
క్రమంగా నీరంతా ఇగిరిపోయి లేత 
పాకం రాగానే మంట ఆపి పా[త్రనుదించి 
క పదార్హం చల్లారిన తరువాత ఒక గాజు 

సీసాలో నిలువచేసుకోవాలి. 

రోజూ రెండుపూటలా ఈ పాకాన్ని పిల్లల వయసునుబట్టి అరచెంచా 
నుండి ఒకచెంచా వరకు ఒకకప్పు నీటిలో కలిపి తాగిస్తుంటే తరచుగా 
బిడ్డలకు కలిగే రొంప,పడిశం,దగ్గు,జ్వరం,అగ్నిమాంద్యం,ఆకలి లేకపో 
"| వడం, వంటిపై దురదలు, దద్దుర్లు రావడం, పుండ్లు,గుల్లలు ఎర్సడటం, 
బుద్దిమాంద్యంవంటి ఎన్నెన్నో సమస్యలు అవలీలగా హరించిపోతయ్‌. 


ఆయుర్వేద అంగళ్ళలో దొరికే కర్కాటకళ్ళంగి అనే మూలికను 
అ) బుక్కలువబసి, దంచి, జల్రించి, ఆ చూర్ణాన్ని కొంచెం ఆనె 
తో మెత్తగా దంచి శనగగింజలంత గోలీలుకట్టి, గాజుసిసాలో నిలువ 
వల 

ఈ గోలీలను రెండుపూటలా ఒకగోలీని మంచినీటితోగాని పాలతో 
కలిపిగాని, సీవింపజేస్తుంటే పిల్లలకు వచ్చే అన్నిరకాల దగ్గులు తప్ప 
కుండా తగ్గిపోతయ్‌. 


ఫలలకర'రనరా పారు ుండుకు 
హజ॥ప్రసవాలలో బొడ్డుకోసేటప్పుడు జరిగే పొరపాట్టవల్ల కొంతమంది 
లకు బొడ్డులో పుండు ఏర్పడుతుంది. 
సమస్యకు పు లొద్దుగచెక్క, నాయు.డరగాలు అంబుథుంం 
క సమంగా తీసుకొని దంచి, వ(స్రఘాళితంపట్టి ఆ మెత్తనిచూర్గాన్ని 
పుండుపైన రోజూ రెండుమూడుసార్లు కొద్దికొద్దిగా చల్లుతుంటే బొడ్దు 
పుండు తగ్గిపోతుంది. 


Poa GE 


ఈ ఏధంగా పైన తెలిపిన ముందు జా(గత్త 

| చర్యలు పాటించడంవల్ల బిడ్డలకు ద్రి వ్యాధులు 

=| కలుగకుండా కాపాడుకోవచ్చని మీరు తెలు 
సుకోవాలి. 


బాగాఎండిన ఉసిరికపండ్ల పై బెరడును నీటిలో నానబెట్టి, 
గుజ్జాలాగా నూరి శనగగింజంత మోతాదుగా CD 
గాలి తగిలేచోట నీడలో ఎండబెట్టాలి. బాగా ఎండిన తరువాత 
గాజాుసిసాలో నిలువచేసుకోవాలి..ఈ మా(త్రలను పిల్లలకు ఉదయం 
ఒకటి, సాయం(త్రం ఒకటి మోతాదుగా కొంచెం తల్లిపాలతోగాని 
లేక మంచినిటితోగాని కలిపి ఆరగదీసి పిల్లలకు తినిపించాలి. 


ఇది బిడ్డలకు సర్వవ్యాధిహర గుటికలాగా పనిచేస్తుంది. 


పిల్లలకు కలిగే అన్నిరకాల వ్యాధులను అవలీలగా ఎదిరించగల |" 


వ్యాధినిరోధకశక్తిని అపారంగా పెంచుతుంది. బిడ్డల శరీరంలో ఏ 
భాగము దెబ్బతినకుండా కాపాడుతుంది. 


బిడ్డలకు - నల్తుప్పుతో నాణ్యమైన ఆరోగ్యం 


ఆయుర్వేద అంగడిలో నల్లుప్పు 

! 50గా తెచ్చుకొని రోటిలోవేసి మెత్తగా 
నూరి జల్తీంచ ఆతరువాత పలుచన 
నూలుబట్టలో వ(స్రఘాళితంచేసి, ఆ 
మెత్తనిచూర్ణాన్ని గాజుసీసాలో నిలువ 


| ఈ చూర్గాన్ని రోజూ ఉదయం 
న పరగడుపున మూడు చిటికెల మోతా 
'|దుగా కొంచెంనీటితో కలిపి తాగి 
స్తుంటే పిల్లల కడుపులో ఎలాంటి 
వ్యాధిపుట్టకుండా ఎప్పటికప్పుడు ఆహారం బాగా జీర్ణమై వంట 
బడుతూ వారు అందంగా po ఎదుగుతారు. 
పసిబిడ్డల - స్లీహవ్యాధులకు 
పసిబిడ్డలకు ప్టహంలో సమస్య ఏర్పడిన 
ప్పుడు పొటల పెద్దబల్దలాగాపెరిగి, 
పొట్టంతా విపరీతంగా పెరిగిపోయి (క్రమం 
గా రక్తహీనత ఏర్పడి పిల్లలు బలహీను 
త తాలు 
రః సమస్యకు ఉల్లీగడ్డలను cocom 
గుచ్చి ఆ బిడ్డల మెడలో వేసి వుంచుతుంటే 
ఆ గడ్డల వాసన(ప్రభావానికి, స్పర్శ(ప్రభావానికి ఎ ఇతర మందులు 
వాడే అవసరం లేకుండా స్లీహవృద్ది తగ్గిపోయి, పూర్తి ఆరోగ్య 


అందరికి ట్లయుర్వేదం, అక్టోబర్‌, 2011 


అందులో. ఎన న్న జెషధాణున్సర్‌ 


తల టే ఆచ్చగ్షపజ్యరక | 


మనిషిపు 


తో - 


“ఇతో 


సంతానయోగం 


భూమిలో బూడ్భ్చ పెట్టబడిన 
డ్‌ .ఏరరంం6 ౨ బూలంకరిడ 
రాలు మొదలైనవన్ని మట్టిలో కలిసి 
రం .కకోకుండా 
స్‌ండ తెల్లనిపుర్రైను సేకరించాలి. 

దాన్ని శుభ్రంగా వేడినీటితో కడి 
A బన్నచన్న ముక్కలుగా పగుల 
గొట్టాలి. ఆ తరువాత ఆ ముక్కల 
బు కూడా నలగొట్టి దంచి జల్లించి 
బట్టలో వ(స్త్రఘాళితంపట్టి అతి 
మెత్తని చూర్లంగా తయారుచేసి 
దై ౨లుకవాలి. వివాహమైన చాలా కాలానికి కూడా సంతానం 
కలుగని (స్త్రీలకు వారు బహిష్టులో ఉన్న ఆ మూడురోజులపాటు 
ఉదయం పరగడుపున ఈ చూర్గాన్ని ఒక(గ్రాము మోతాదుగా ఒకకప్పు 
దేశవాళీ ఆవుపాలలో కలిపి తాగించాలి. ఆ తరువాత సంతానార్దమై 
సంభోగంలో పాల్గొనాలి. 

ఈ విధంగా రెండుమూడుసార్లు ప్రయత్నిస్తే (స్ర్తీల వంధ్యాదోషం 
 పరిహరించబడి చక్కని సంతానం కలుగుతుంది. అయితే ఆ 
మూడురోజుల పాటు అన్నం, నెయ్యి, పాలు మాత్రమే ఆహారంగా 
కోవాలి. 


ఒక్కటి డా భూమి మీద ఎల్లా ప్రంద్రద్దా 


స్తు ో పచారీ ఈ మానవాళకి వుంటే 


వారికవనస రమైన అన్లా రకాల జెషథ వారి ఇ నేబంటి నరా య్‌: 
కవసరమైన అన్ని కాక షర్తా లారి ఇంట్లోనే ఒంట నే దారము 


dye చెడపోవడంవల్ల కడుపు పెద్దబానలాగా ఉబ్బిపోతుంది. 
దీనినే బల్లరోగం అంటారు. ఈ వ్యాధి సోకినవ్యక్తి ఉదయం 
పరగడుపున తన మూత్రాన్ని ఒకపా(త్రలోపట్టుకొని వడపోసి 
250గా మోతాదుగా పరగడుపున తాగాలి. ఇలా పదిబాను. =.” 
సేవిస్తే బల్లకరిగిపోయి బానపొట్ట కరిగిపోయి ఆరోగ్యం కలుగు 
తుంది. 


పెచ్చిపల్టిన - స్రీసురుషులకు 

ఏ కారణంవల్లనైన (స్త్రీపురుషుల్లో 
oes ఉన్మాదం పుట్టినప్పుడు - 
మానవమూ(త్రం అద్భుతమైన బొష 
ధంగా పనిచేస్తుందని నిర్జారించబ 
ఉంది|రఅకు పిచ్చిపడితే ప్రేరుషుల 
మూ(త్రం, పురుషులకు పిచ్చిపడితే 

(స్తీలమూ(త్రం వారితో తాగించాలి. 
అది ఎలాగంటే ఉదయం పరగడు 
పున తొలిసారిగా పోసి మూత్రాన్ని 
ముంరిదు, బఎరె భాగాన్ని విడిచిపెట్టి 
మధ్యమూ్రాన్ని మట్టిపాత్రలో పట్టి పద్నాలుగుసార్లు వడపోసి ఒక 
బౌన్స్‌ మోతాదుగా తాగించాలి. ఇలా మండలం రోజులు సేవింప | 

జేస్తే స్రీపురుషుల ఉన్మాదవ్యాధి హరించిపోతుంది. 

మూర్చరోగానికి - బహిష్టు స్రీస్వర్త 
ఎవరైనా అకస్మాత్తుగా మూర్భవచ్చి అచేతనులై (క్రిం 
కాళ్ళు, చేతులు కొట్టుకొంటూ నొరు కొఠుక$..ః 
దశలో ఆ దగ్గరలో ఉన్న బహిష్టు (స్తీ ఎవరై 
ఆ వ్యక్తిని ముట్టుకోవాలి. అలా ముట్టుకి 
మూర్చనుండి మేలుకుంటాడు. 


| 


ఏల్లలకు దంతాలు మొలిచిన తరువాత 
మొదటిసారిగా దానంతటదే సహజంగా 
' ఊడిన దంతాన్ని (కిందపడకుండా పట్టు 
కొని భ(ద్రపరచాలి. ఈ దంతాన్ని అది 
' పట్టేటంత వెండి తాయత్త్తులోపెట్టి దాన్ని 
గర్భం వద్దనుకున్న (స్రీలు తమ మొలకు 
డు ఛంచుక్‌ వాలి. 
ఈ విధంగా ఆ దంతం (స్తీ మొలకు 

| ఉన్నంతవరకు ఆమె సంభోగంలో పాల్లొ 
న్నాకూడా గర్భం కలుగదన మహర్షులు 


సూచించారు. 


అరికాళ్ళలో ఆనెలుపుట్టి ఎన్నిమందులు వాడినా తగ్గక నానాహింస 
పెడుతుంటయ్‌. కొంతమంది ఆ బాధతట్టుకోలేక శస్రచికిత్సలు 
ల చయించుకుంటారు. అయినా కరరోజతనా మరలా ఆనెలు 
పుట్టుకొస్తయ్‌. అలాంటి స్థితిలో ఆనెలు పుట్టినవ్యక్తి తనచెవిలోని 
గుబిలినితీసి ఆనెకాయలమీద రాసి పైన దూది అంటించి ఊడిపోకుండా 
కటుకో వాలి. 

ఇలా రోజూ రా(త్రిపూట చేస్తుంటే అతికొద్దిరోజుల్లోనే ఆనెలు అదృశ్య 
మైపోయి తిరిగి పుట్టకుండా వుంటయ్‌. తన చెవిలో గుబిలి లేకపోతే 
ఇతరుల గుబిలిని కూడా వాడుకోవచ్చు. 

వెంట్రుకుల మసితో - వ్రణాలు హతం 

మనిషి వెం(ట్రుకులను నువ్వులనూనె 
లో తడిపి తీసి మట్టిమూకుడులోవేసి 
| కందమంటపెట్టి ఆ వెం(ట్రుకలను 
భస్మంలాగా కాల్ఫాలి.తరువాత ఠా 
జల్లెడలో వేసి జల్లించి నిలువచేసుకోవాలి. 

—™—=—=— ముండి గాయాలపైన, 
మురికి (వ్రణాలసపైన, విషజంతువుల 
కాట్లపైన, రెండుపూటలా చల్లుతుంటే ఆశ్చర్యకరంగా ఆ గాయాలన్ని 
మాడిపోతయ్‌. 


పిల్లల దంతంతో - గర్భ నిరోధం | 


అందరికి ఆయుర్వేడర,, అక్ష్లోబర్‌ 201 ya 3 fr 


వెలికుక్కకాటుకు - స్త్రీ స్తీ బహిష్టురక్తం 

మనుషులకు వె ర్రిపుట్టినట్లు [ 
గానే కుక్కా,నక్కా మొదలై కః RR 
న జంతువులకు కూడా అనేక hy 
కారణాలవల్ల కొన్ని బుతు 
వుల్లో పిచ్చెక్కుతుంటుంది. | 
ఆవిధంగా ఎచ్చిపత్టునకుక్కు | Ww 
తనకు కనిపించినవారందరిని rn 
తరిమితరిమి కరవడం మన == 
కు తెలుసు: అలా ఏల్బకుక్క కలు పడినప్పుడు వెంటనే ఆ దగ్గ |కా 
రలోవుండే (స్త్రీలలో ఎవరైనా బహిష్టుత వ... రహస్యం 
గా కొంచెం బహిష్టురకాన్ని తీసుకొచ్చి కాటుపడినచోట వేసి కట్టు 
కట్టాలి. ఇలా చేస్తుంటే పిచ్చికుక్కవిషం విరిగిపోతుందని పెద్దలు 
మబూంరచాలూః 

మొలల రక్తంతో - కుక్కలకు పిచ్చి 
రక్తమొలల వ్యాధితో బాధపడే వ్యక్తులు మలవిసర్దన చేసినప్పుడు 


మలంతోపాటు మొలలనుండి రక్తంకూడా స్రవిస్తుంది. ఆ స్థితిలో |క్ర! = 


కుక్కలు ఆ వ్యక్తి మలంతోపాటు రక్తాన్ని కూడా తినడంవల్ల వాటికి 
పిచ్చెక్కుతుందని ప్రాచినశాస్తవేత్తలు కనుగొన్నారు. 


నెత్తుటి గడ్డలకు - చెమటే మంచి మందు 


శ మానవులు స్నానంచేసిన తరువాత 
,|1|ఏరైెనా పనిలో నిమగ్నమై నప్పుడు 
వారి శరీరం నుండి సహజంగాచెమట 
వస్తుంది. ఆ చెమటను తీసి గట్టిగా 
వున్న నెత్తుటి గడ్డలమిద లేపనం చేయా 
ర. అలా చెస్తుంటి ఆ గక. 
త్వరగా పక్వమైపగిలి మానిపోతయ్‌. 


కండ్రకలకలకు - పసిపిల్లల మూత్రం 
ఐదారేండ్డవయసుగల పిల్లలమూ(త్రాన్ని సేకరించి బట్టలో 
వడపోసి ఆ మూత్రాన్ని కొదికొద్దిగా చేతిలో పోసుకొని మూసిన 
కళ్ళపైన సున్నితంగా కడగాలి. ఇలా రెండుపూటలా చేస్తుంటే 
కళ్ళకలకలు హరించిపోతయ్‌. 


వెంటనే కావితెను ?" 


ఆయుర్వెదంలో బి.ఎ.ఎం.ఎస్‌ లేదా ఎం.డి చదివిన వైద్యులు పదవీవిరమణ పొందిన వైద్యులు, కంపెనీ అకౌంట్స్‌ వ్రాయిడంలో బాగా 


ఆరితేరిన అకౌంటెంట్లు, తెలుగు ఇంగ్ర్లీషులలో డి.టి.పి చేయగలిగిన ఆపరేటర్లు, తమిళం నుండి తెలు గులోకి, హిందీ నుండి తెలుగు 


లోకి తర్ణుమా చేయగల అనువాదకులు, తెల్లవారురరూమున 6 గంటల నుండి మధ్యాహ్నం 2 గంటలవరకు ఏల్పూరిగారితో వుండి 


పనిచేయగల తెలుగు వ్రాయడం బాగా వచ్చినవారు తమ వివరాలతో స్వయంగా వచ్చి పండిత ఏల్పూరిగారిని కలువవచ్చు. 


క)30౮3095: 87909836998, 9550819215 


డా పర HEE br E క కోకా 
(MI "\(» 
గుడ్డు - చూంసాహారమే 

గుడ్డు తినేవారు, అందుకు 

సమ్మతించే వారి ఆలోచనేమంటే 
గ్రుడ్లు శాకాహారమని, అది కృత్రిమ 
పద్దతిలో సృష్టింపబడుతున్నది 
కనుక అది వనస్పతికమేనని, 
శాకాహారంవలె భక్షింపతగినదేనని 
న! దనిని తినటంవల్ల ఏ దోషమూ 

r శ్‌ లేదని అంటున్నారు. 
Y 7 గుడ్డుతినేవారు తినటాన్ని సమ 
ర్రించేవారు ఇంవాదన పూరిగా నిరాధారమైంది, అమానవీయమైంది. 
అనుభవంద్యారా ప్రమాణాలద్యారా మరియు (ప్రత్యక్ష క్రియలద్వారా, 
గుడ్డు మొత్తంగా మాంసాహారపదార్థామే కాక, అందులో జీవం సైతం 
ఉన్నదని సృష్టంగా ప్రకటిస్తున్నాం. అంతేగాక గుడ్డు తినడమంటే అది 
|] బీవహింసే(హత్య)నని, ఘోరపాపమని కూడా తెలియజేస్తున్నాం. 

జీవుల పుట్టుకలోని రహస్యం 

1.బీవుడు తన గత జన శ్రసంబంధ 
| మైన (బ్రారబ్దకర్మలనుబట్టి పులు 
| జన్మలో నాతు0౮ంకర ఈల 
లలో ఏదో ఒకయోనిద్వారా రూపం 
|» x 2” దాలు... అ ౮ర9 

జ రకాల యోనుల గురించి తెలుసు 
కుందాం. “ చతుర్హ్విధ శరీరాణి 
తుజరాయుజాండజొద్భిజ స్వుద 
జాఖ్యాని” అనగా బీవుడు జరా 
యుజముగాను, అండజముగాను, ఉద్భిజముగాను, స్వదజముగాను, 
జన్మిస్తుంటాడు. 

(కు జరాయుజము : పల్పటి కొవ్వు పొరవంటి మావినుండి పుట్టడం. 
అందకు మనుషులను, సకువులను ఉదకారణగా చెప్పుకోవచ్చు. 

(ఖు) అండజము : (గుడ్డు నుండి పుట్టేవి. పక్షులు, సర్బాలు మొదలైన 
వాటిని ఉదాహరణగా చెప్పుకోవచ్చు. 

(గ) ఉద్దిజము : భూమిని చల్పుకొని పుట్టేవి వృక్షాలు,వనస్పతులు 
మొదలైనవాటిని ఉదహరణగా చెప్పుకోవచ్చు. 

(ఘ) స్వేదజము : చెమట నుండి పుట్టేవి. పేలు, ఈళ్ళు మొదలైన 
వాటిని ఉదాహరణగా పర్కొనవచ్చు. 


అరరార్స్‌ అగ E 


ఇలా ప్రాణులు జన్మించడానికి 4 రకాల యోనులుంటాయి. ఆ EE 
యోనుల ద్వారా బీవులు తమ కర్మానుసారం పుడుతూ గిడుతూ |. PY] 
వుంటాయి. ఇలాంటి యోనులలో గుడ్డు కూడా ఒక యోనినుండి క్రజనా 
పుట్టిందే కాబట్టి (గ్రుడ్డు గర్భస్థమైవున్న సజీవప్రాణేనని ఒప్పుకోక |కై = 
తప్పదు. '- 
2. గుడ్డు బీవరహితమైనవని చెప్పి అలాగే (స్ర్తీల గర్భన్ణమై | 
పిండరూపంలో ఉన్న శిశువును కూడా తినడానికి ఎవరైనా ఇష్టపడ 
తారా? పొరపాటుగా కూడా ఇష్టపడరు కాబట్టి గుడ్డు శకాహారం 
కాదని మాంసాహారమేనని ఒప్పుకొని తీరాలి. 


గుడ్లులో - జీవముంటుందా? ఉండదా? 
గుద్దు Pes re 
బా ంటుంరర. అకట 
తెల్పనిసాన, రెండవది 
పచ్చనిసొన, ఈ పచ్చసానే 
తల్లినుండి ఐర్ఫడే 'రజంి 
అని తెల్ల సొనే తండ్రి 
noe ఏర్పడే ఏర్యంఅని, | 
ఈ రజోవీర్యాల మిశ్రిత 
దూూరనపెరిడను గుడ్డు 
అని తెలుసుకోవాలి. ఏ 
బీవికైనా గర్భస్థ మాంస 
పిండంలో బీవముంటుంది అనేది Mw గుడ్డులో | 
బీవముంటుందని నిర్ణారణ ఇసుక్వాలి. ) 
ఆ గుడ్డే కాలగమనంలో పొదగబడి కోడిగానో, కోడిపుంజుగానో | 
రూపాంతరం చెందుతుంది. గుడ్డులోని తెల్లని నీలంద్య్వారా రెక్కలు 
అనగా ఈకలు మరియు పసుపు వర్లపు నిలంద్వారా మిగతా శరీర 
అవయవాలు నిర్మాణమౌతాయి. ఇది చెట్టూచేమలాగా, పైరు 
పంటల్లాగా భూమినుండో , పంటచేను నుండో పుట్టేవి కావు. 
ప్రపంచంలోని ఏ పండ్లుగాని, వనస్సతులుగాని, మొక్కలుగాని, 
చెట్టుగాని ప్రాణుల గర్భంనుండ లేక (స్త పురుషుల రజోవీర్వాల 
నుండి పుట్టుకొని రావు. కాని గుడ్డు మా(త్రం రజోవీర్యాలనుండి 
పుట్టుకొచ్చేవే. 
కొడ లక అంజగా ఎటడా.క బూందు అడ్‌ చిన్నపాపగా 
సజీవమైన గుడ్డురూపంలో నిర్మాణమై వుంటుంది. ఇరవైఒక్క 
అ తరువాత గుడ్దునుండి పసిపాప వెలువడుతుంది. ఆ పాప 
మాంసంముద్ద వంటి శరీరంగల బీవమే. 


వెల్తుల్లి ముద్దగానూలి పైన వేసి కడుతుంటే 
వ్రణాలలోని పురుగులు హరించిపోతయే 


| n005) ok 


బిడ్డల మధుమేహాన్ని - ఎలా తెలుసుకోవాలి? 

| పిల్లలు రోజుతినే ఆహారంలోని తీపి మధుమేహకారణంగా శరీరాన్ని 

పోషించే శక్తిగా మారకపోవడంవల్ల ఆ తీపిపదార్జామంతా రక్తంలో కల 
సి శరీరమంతా వ్యాపిస్తుంది. 

ర) ఓలా ర. ఈడిగ రకర రకా బురిదగఈరం 
మొదలై కాళ్ళుపీకడం, విపరీతంగా నొప్పులు పుట్టడం, తొందరగా 
సీరనింరావడర, బుద్దిమందగించడం, చదువుల్లో వెనకబడటం, 
కంటిచూపు క్షీణించడం దంతాలు సడలిపోవడం, శరీరంలో వయసుకు 
తగ్గ ఎదుగుదల లేకపోవడంవంటి లక్షణాలు కనిపిస్తుంటయ్‌. 

అంతేగాక ఆకలికి తట్టుకోలేకపోవడం, శరీరం ఊబగా లేక అతి 
సన్నగా తయారుకావడం, నిద్రలో మూత్రంపోయడం, పగటిపూట 
కూడా మాటిమాటికి మూ(త్రానికి వెళ్ళడంవంటి లక్షణాలు కూడా కనిపి 
అంటు 

తలిదండ్రుల 

బాధ్యతా రాహిత్యంతో - బిడ్డల్లో మధుమేహం 

చదువులపోటీలో తమపిల్లలు మిగిలిన 
వారికన్నా బెబుకబిఉకురెడౌ ఐుందులి 
డాలని, తమ ఏల్లలకు ఫన్బిర్యాంకులు 
విం 5) గా 6565: 
చెప్పుకోవాలని, తమపిల్లలు అత్యున్నతమైన | 
విద్యనభ్యసించి ఏ అమెరికాలోనో, లండన్‌ | 
లోనో పెద్దపెద్దఉద్యోగాలు సంపాధించికోట్లు 
గడించాలని నేటితల్లిదం|డ్రుల్గో అధికశాతం 
మంది అతిగా డఊహాంచుకొంటున్నారు. 

ఆ ఊహలను నిజం చెయుడంకోసం 
తమ(ప్రణాళికలను బలవంతంగా బిడ్డల 
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y ప 
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హహ 
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సోంపుగింజల బూడిద, ప 


ఇన్నిన్ని గంటలపాటు ఆచిన్నారి 


: RI 
Wa * బిడ్డలు ఒకట కదలకుండా _— 
క ని చదవగలరా? అనిగాని, అలా బల 


వంతంగా చదివిస్తే పిల్లలకు మెదడు 
పనిచేస్తుందా అనిగాని, అసలు అలా 
చదిఎించడంవలన నామమా(తపు 


లు ఆరోగ్యవంతంగా ఎదగగలు 
గుతారా? అనగాన తల్లిదం(డ్రులు 
ఆలోచించడంలేదు. 

ఏచిన్న పరీక్షలో మార్కులు తగ్గి 
నా కూడా ఇష్టమొచ్చినట్లు గొడ్డును 
| బాదినట్లుగా బెల్హులతో, కర్రలతో 
ఒళ్ళు బతగ్సొట్టడం ఆలఅవాటుగా 
ఎరారింిది. 

అంతేగాక పిల్లల ఎదుగుదలకు | 
అవసరమైన సంపూర్ల్ణ పాష్టికా ఎరా 
న్ని తల్పిదం(డ్రులు అందించలేక 
పోతున్నారు. 

అలా అందించకపోవడంవల్ల బిడ్డల 


దానివల్ల అనేకరోగాలు కలుగు 
| శాయనిగాని, వీరేమాత్రము ఆలో 
ఎర అరు. 


మీద రుద్దుతున్నారు. అప్పుచేసైనా, ఆస్తులు ఈనాడు అన్నివ్యాపారాలకన్నా విద్యావ్యాపారానికి బాగా గిరాకి 
తెగనమైనా తమబిడ్డలను పేరుమోసిన పెరిగింది. ఒకరిని మించి ఒకరు. రకరకాల విద్యాప్రణాళికల 
పెద్దపెద్ద పాఠశాలల్లో చేర్చిస్తున్నారు. ఇండ్ల ను (ప్రచారంచేస్తూ, “ఉదయం నుండి రా(త్రి వరకు మి బిడ్డల 
వద్ద కూడా సాయంత్రంపూట ట్యూషన్గ్టు ను మాదగ్గరే వుంచుకొని చదివిస్తాం, మేమే భోజనంపెడతాం, మీ 
ఏర్పాటుచేసి ఒక్కనిమిషం కూడా పిల్లల పిల్లలభవిష్యత్తును తీర్చిదిద్దుతాం” అని ఊదరగొడుతూ లక్షల 
'] ను ఇతర వ్యాసంగాలవైపుకు వెళ్ళకుండా రూపాయల ఫీజులతో వేలాదిమంది బిడ్డలను తమ వద్ద చేర్చుకొని 
కట్టుబాటు చేస్తున్నారు. వారి ఆరోగ్యవినాశనానికి పరోక్షకారకులౌతున్నారు. 


టెక సమంగా నీటితో నూరి 


ఆటపాటలెనా లేకపోవడంవల పిల "3 
Qa (3) Se) ( 


శరీరాలు బలహీనపడతాయనిగాని, | 
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RTE మధుమేహ బాలలను - ఎలా కాహాటుకోహార 


(పయమైన తల్లిదం(డ్రులారా! 
ఇప్పటికే మధుమేహం స 
బిడ్డలను, అలాగే త్వరలో నముథు 
గల బయటపడబోతున్న 
' బిడ్డలను కొన్ని కచ్చితమైన 
ఆయుర్వేద విధానాలతో 
కుక ఎట.) తంత 
ప్రయత్నం మొదలుబెట్టాలి. 

ఆరోగ్యరక్షణకోసం అ 
యుర్‌ TN, సమయం వృధా అవుతుందని 

విస్తే మీరు తల్లిదం(డ్రులు అనిపించుకోరు. బిడ్డలుగాని, పెద్దలుగాని 


| h. Sr అన్నిధర్మాలలో ఆరోగ్య నాధ అసలుధర్మమని, 


| ఆరోగ్యముంటేనే ఏదైనా సాధించగలుగుతారని బుషులు చెప్పిన 


| మాటలను విస్మరించకండి. ఈ (క్రింద సూచించిన విధంగా వెంటనే శ 
యుద్ద ప్రాతిపదికపైన రోజూ రెండుపూటలా ఒకగంట సమయూన్ని బిడ్డల £ 


ఆరోగ్య రక్షణకోసం కేటాయించండి. 


(క్ష౫| తల్లవారురూమున లేవడం అలవాటు చేయాలి? 


చిన్నవయసులోనే గతితప్పిన (గ్రంధులను సమస్థితికి తేవడంకోసం 
ముందుగా బిడ్డలకు తెల్లవారురూమున నాలుగునుండ ఐదు గంటల 
మధ్య నిద్రలేవడం అలవాటుచేయాలి. 
| ఆ సమయంలో ప్రకృతినిండా ప్రాణవాయువు నిండివుంటుంది కాబట్టి 
ఆ వాయువును ఆఘ్రాణిస్తూ మిగిలిన కార్యక్రమాలు కొనసాగించడంవల్ల 
| దెహానికి వ్యాధినెదిరించగల సహజశక్తి క్రమంగా కరుగుతుంది. 


77] ముందురోజు సాయం(త్రం ఐదు 

ఆ] గంటలలోగ రాగిచెంబులో ఒకగ్గాసు 
| మంచి నీళ్ళుపోసి అందులో కృష్ణతుల 
"| సిదళాలు మూడు, ఎండు ఉసిరిక పై 

| బెరడు ముక్కలు మూడు వేసివుంచి 
ఉదయం నిద్రలేవగానే వడపోసిన రాగి 
| చెంబులోని నీటిని బిడ్డలతో తాగిం 
బాలి: దినినల రాగణంబుల' ని ఎటత 
es విద్యుదయస్కాంత శక్త 
(ప్రభావం కాలేయంపైబడి బలహీనపడిన కాలేయం తిరిగి తన 

సహజశక్తిని అతిత్వరగా పొందగలుగుతుంది. మధుమేహ ఆవిర్భావానికి 
కాలేయ బలహీనతే మూలకారణం ఇ 399 బలపడటంవల్ల 
సుం అతిత్వరగా అణచివేయబడుతుంది. 


మధుమేహతాశనానిక్‌ - తైలాభ్యంగనం 
మధుమేహం వచ్చినతరువాత దాని వికృత(ప్రభావం విశ్వరూపం 
దాల్చి మిగిలిన అన్ని అవయవాలను ద్వంసం చేయకముందే ఆవ్యాధి 
తీవ్రతను అణచివేయడంకోసం ఇతర అంగాలను రక్షించుకోవడంకోసం 
తప్పనిసరిగా తైలాభ్యంగనం చేసితీరాలి. 


పరిశుద్దమైన తెల్లనువ్వులనూనె 100 గ్రా తీసుకొని గోరువెచ్చగా జై 
ధ్ర ర he WE 


వెంబన ఏ6ల ౭ందుజఎలత్‌ ఠం బాకా ంథ అత 
రెండురెండుచుక్కలు వేయాలి. గుక్కెడునూనె వారినోట్సోపోసి 
నిదానంగా పుక్కిలించమని చెప్పి అదుంం)ంంూర5 ఆఅరుూాఆ 
ఊం లుం. 

ఆతరువాత మిగిలిన తైలాన్ని శరీరమంతా ఎ భాగం వదల 
కుండా లోపలికి ఇంకేటట్లుగా మృదువుగా మర్పనచేయాలి. ఈ 
నూనె లోపలికి ఇంకి ధాతువులలోకి (ప్రవేశించి ఏరోజుకారోజు 
వాటిని శుభ్రంచేయడం కోసం ఒకగంట సమయం వరకు స్నానం 
చేయించకుండా ఆగాలి. ఈ గంటసమయంలో బిడ్డలచేత చేయిం 
చవలసిన వ్యాయామం గురించి వివరంగా చెప్పుకుందాం. 


మధుమేహానికి - తులశ్యాధిచూర్త్లం 
ప్రియమైనబిడ్డలారా! 1.కృష్ణతుల 
సిదళాలు, 2.ముదిరినవేపచెట్యు 
ఆకులు, 3.మారేడుదళాలు, 4.తుమి J 
అకుల, ౦.కాగితంపూలబచెట్టు ఆకులు 
6.6 రగ లుం .బురలతూలు 
umm అపకు 
com ఆరబెట్టి దంచి జల్లించి 
వ(స్త్రఘాళి తంచేసి నిలువ చేసుకోవాలి. 
mE Tey ఆహారానికి ముందు వావుచెంచా 
మోతాదుగా కాచిచల్లార్శిన మంచినిటితో సేవించాలి. 


బిడ్డల బలానికె - అశ్వేగాంధాదిచూరగ్లం 


మధుమేహం సోకినబిడ్లలు తీపి 

పదార్జాలను సివించరు. కొబట్టి క్రమ ww) 

క్రమంగా వారి శరీరంలోని మాంసం, ww P= 

కొవ్వు కరిగిపోయి ఎముకలు బలహీ | Ph. Ui 
f 


Le, రక్తంతగ్గిపోయి బిడ్డలు శవాకా క్ల 
రంగా Bor కాబట్టి వారి ౫ 
కీ బలం తగ్గకుండా క్రింద చెప్ప కక 
బోయేవిధంగా అశ్యగంధా దిచూర్లం 4 
ఉపయోగించాలి. దేశవాళి అశ్యగంధాదుంపలు అతిమధురం 
వేళ్ళు, సమభాగాలుగా తీసుకొని ఒకమట్టి పాత్రలో వేసి అవి 
మునిగేవరకు కాచిన పాలుపోసి ఒకరా(త్రి నానబెట్టి ఉదయం 
పాత్రను పొయ్యిమిద బెట్టిచిన్నమంట పైన పాలు ఇగిరేవరకు 
మరిగించి దించి ఆ ముక్కలను ఎండలో బెట్టాలి. ఆ వేళ్ళు పూర్తిగా 
ఆరేవరకు ఎండలో వుంచి తరువాత మెత్తగాదంచి జల్లించుకోవాలి. 

ఈ చూర్ణాన్ని రెండుపూటలా ఒకటీచెంచా మోతాదుగా ఒకకప్పు 
వేడినీటిలోగాని, వేడిపాలలోగాని కలిపి తాగుతుండాలి. ఒక్కరోజు 
కూడా విడువకుండా ఈ విధానాన్ని పాటిస్తూవుంటే మధుమేహ 
బాధితులైన బిడ్డలకు ఎప్పటికీ శక్తి తగ్గకుండా కాపాడబడుతుంది. 

(మధుమేహానికి ముద్రలు, ప్రాణాయామాం, ఆహారనియమాలు 
వచ్చే సంచికలో) 


మైనం, యవక్తారం నూరి పల్టిస్తే 
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ప్రాణవృద్దికి - పరమౌషధం 
ప్రియమైన యోగాభ్యాసకులారా! మీరు అతిశక్తివంతులుగా తయారు కావడంకోసం చెప్పబోయే 7] 
విధంగా ఆహారౌషధాన్ని తయారుచేసుకొని వాడుకోండి. hE 
కావలసిన పదార్డాలు : ఆవుపాలు ఒకలీటరు, లవంగాలపొడి 5(గ్రా, శొంఠిపొడి 5(గ్రా, మిరియాల | 
పొడి 5(గ్రా, పిప్పళ్ళపొడిర్‌గ్రా, మేలైన పచ్చకర్పూరం 2(గ్రా, పటికబెల్లం 50(గ్రా, తీసుకొని పలుచని |. 
నూలుబట్టలో వ(స్రఘాళితంచేసి సిద్దంచేసుకోండి. 
ముందుగా ఆవుపాలను పా(త్రలోపోసి మరగబెట్టి పాత్రను (క్రిందికి దించండి. | 
అందులో పైన తెలిపిన అన్నిపదార్జాల మిశ్రమచూర్గాన్ని ఆ పాలలోవేసి పాలు గోరువెచ్చగా |= 
వున్నప్పుడే అందులో కొంచెం మజ్జిగ కలిపి తోడుపెట్టండి. ఉదయం ఆ పెరుగును చిలికి మజ్జిగగా | otk 
తయారుచేసి అందులో కొద్దిగా గోరువెచ్చని నీటిని కలిపితే పరమౌషధం తయారౌతుంది. దీన్ని | ౫ 
he "EE ఇంటెల్లపాది తలాఒక అరగ్గాసు మోతాదుగా సేవించవచ్చు. Re FE 
U3 ఉపయోగాలు : దీన్ని సేవించడంవల్ల ఆకలి తగ్గిపోయినవారికి అగ్నిదీపనంజరిగి బాగా ఆకలిపుడుతుంది. శరీరంలో అసమానమైన 3 
వాతపిత్తకఫాలు సమానమై గొంతు శుద్దిచెందుతుంది. నాలుకకు బాగా రుచితెలుస్తుంది. దీనివల్ల (క్రమంగా ప్రాణశక్తి అపారంగా 
వృద్దిచెందుతుంది. 


ప్రియమైన బిడ్డలారా! మికు మరొకకానుకను కూడా అందిస్తున్నాను. దీన్ని కూడా ఇష్టంగా తయారుచేసుకొని 
39 హృదయానికి సంపూర్ణ ఆరోగ్యాన్ని సిద్దింపచేసుకోండి. 

కావలసినపదార్థాలు : జల్లెడపట్టిన గోధుమపిండి 100గ్రా, ఆవుపాలు పావుకప్పు, ఆవునెయ్యి25(గ్రా, నల్లని 
ఎండుద్రాక్ష 25గ్రా, బాగా మగ్గిన అరటిపండ్లు రెండు, ఎలకులు లెక్కకు 20, తేనె 50గ్రా సిద్దంచేసుకోండి. 

ఏలకులను బాగా మెత్తగా దంచి జల్లించి ఆ పొడిని మిగతా అన్ని పదార్జాలతోపాటు 

కలిపి రోటిలోవేసి దంచి లేదా మెత్తగాపిసికి ముద్దలాగా చేసుకోవాలి. ఇదే అనబడుతుంది. 

ఉపయోగాలు: దీన్ని రెండుపూటలా 20గ్రా మోతాదుగా కుటుంబసభ్యులంతా సేవించవచ్చు. దీనివల్ల | న = 
గుండెకు శరీరానికి అమితమైన శక్తి కలుగుతుంది. దేహంలోని మనసుకు ప్రాణానికి శాంతి కలుగుతుంది. |, = 

తినడానికి ఎంతో తృప్తిని ఆనందాన్ని కలిగిస్తుంది. ఈ పదార్దం కూడా శరీరంలోని వాతపిత్తకఫాలనబడే |త్రిదోషాలను సమంగా మారుస్తుంది. |? 
| అయితే ఎవరి జీర్లశక్తినిబట్టి వారు మితంగా మా(త్రమే సేవించాలని మరువకండి. 


ధాతుక్షిణతకు - పంచసార పానకం 


ప్రియమైన యోగాభ్యాసకులారా! యోగాభ్యాసం ద్వారా శరీరాన్ని మనసును దృఢంగా మార్చుకోవాలంటే ఆ సాధనా సమయంలో తగిన 
ఆహారబలం కూడా తప్పకుండా తోడుకావాలి. అందుకే మీ కోసం మరో మంచి ఆహారకానుకను అందిస్తున్నాను. 

కావలసినపదార్థాలు : కాచిన ఆవుపాలు ఒకగ్గాసు, పటికబెల్లంపొడి 20గ్రా, దోరగా వేయించి దంచి జల్లించిన పిప్పళ్ళపొడి 5(గ్రా, తేనె 
40గ్రా, ఆవునెయ్యి 20గ్రా సిద్దంచేసుకోండి. 

ముందుగా కాచిన పాలను చల్లార్సాలి. అందులో వ(స్తఘాళితంపట్టిన పిప్పళ్ళపొడి, పటికబెల్లంపొడి కలపాలి ఆ 

తరువాత తేనె, నెయ్యి చేర్చాలి. ర్‌ూ అంటారు. 

ఉపయోగాలు : శరీరంలో క్షీణించిన రసం, రక్తం,మాంసం, కొవ్వు, ఎముక, మజ్జి, వీర్యం లేక ఆర్హ్తవం అనబడే ఏడుధాతువులను ఈ 
పంచసార పానకం తిరిగి మరలా పునరుజ్జీవనం చేస్తుంది. ముఖ్యంగా క్షయ, ఆయాసం, దగ్గు మొదలైన వ్యాధులుగల యోగాభ్యాసకులకు 
ఇది ఒక వరంలాగా వారికి పూర్తి స్వస్థతను కలిగిస్తుంది. అలాగే విషజ్వరాలతో ఎంతో కాలంనుండి బాధపడేవారికి కూడా ఆ సమస్య 
es Joe, Wye: 


ఆహారానికి గంటముందు కప్ప, వేడినీళ్ళు 
తాగుతుంటే రక్తశుద్ధి 
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అరచేతిలు[ఆర్తోగకిం gf) 
ప్రాయమైన 
కుటుంబసభ్యులార్రా! as 
ప్రక్యచితంలో[చూపినవిధంగా) |, = 
పదకొండునుండి]ఇర వై[వరకు 
గల[ఆయూా అనారోగ్య సమస్యల 
ను[6యానస్లా న్రాలపై[ఒత్తిడి 
కలిగిరాదడరి ద్యారా అరి 
ష్యరించుకో వము! 
రోజూ నియమపూర్వకంగ్లా 
ఆహారానికి![ముందు 
రెందు]నిమిషాలపాటు 
రెందవచేతి[న్రాలుగు) వేళ్లను 
ఆయానస్లా న్రాలకు కింద 
ఆధారంగా]వుంచుకొని 
రెండవచేతిబొటనవేలితో 
నిర్హేశింబిన]స్తా నంపైన]మరీ 
గుర్తినట్లుగా[గాకగ మరి 
పైపైనగ్లాక[మధ్యమంగా]బఒతిడి 
కలిగేటట్లు[నొక్కివదలాలి: 
ఈప్రక్రియనురెండు 
చేతులలోనుచేయాలి! 
ఇలా]/మూడదుసాలుగు]వారాల 
పాటు[ఆచరించటప్పాటికి 
ఆశ్చర్యకరమైన; అనూహ్యమైన 
ఆరోగ్యమార్వు మీలో]కలు 
గుతుందిఃఆ/[6నుభవంమీరు 
పొందిన/తరువాత][ఇతరులకు 
కూడా[తెలియజేస్తూ 
లేఖలద్వారా]మాకుకూడా 
వ్రాసిపంపండిః 


మునగగింజలు, వేపాకు నీటితో నూరి పట్టిస్తే 
వంటి దురదలు తగ్గిపోతయ్‌ 
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is No 


గురువర్యా! మిరు చేస్తున్న ఈ సేవ మహత్తరమైనది. 
మా అందరికోసం (శ్రమించి ఈ ఆయుర్వేద విప్టవానికి 
నాంది పలికారు. మీకు శతకోటి అభినందనలు. 
ఈనాడు వేల లక్షలరూపాయలు ఖర్చుచేస్తున్నా 
సరైన వైద్యం లేక ఎందరో అకాలంగా ఆశువులు 
బాస్తున్నారు. ఇక సంవాదించిన డబ్బంతా వైద్యం 
కొరకు ఖర్చు చేసినా కూడా ఆయుషును కాపాడుకునే 
పరిస్థితి లేదు. ఆయుర్వేదం మాతమే ఆయుషును 
mes ఆరోగ్య ఆనందాలను ఇవ్వగలదని నేను 
నమ్ముతున్నాను. 
ఎందరో అనారోగ్య బాధితులు భగవంతుడా! 
ఎమిటి మాకీ పరీక్ష ? ఎందుకీ శిక్ష ? అని రోగాలతో 
బాధపడుతున్న తరుణంలో భగవంతుని రూపంలో 
మిరు ప్రతీరోజు ఉదయం టి.వి. ద్యారా మా ముంగిట 
సర్వరోగాలకు చక్కని పరిష్కారాలను విశదంగా వివరి 
స్తున్నారు. గురుదేవులని కీర్తించాలి మిమ్ము. మీకు ఆ 
భగవంతుడు వేయిసంవత్సరాల ఆయువునివ్యాలని 
ప్రతీఒక్కరూ ప్రార్థన చేయాలి. 
ఈనాడు కాలుష్య విషరసాయనాలతో కూడిన 
తాగునీటిని తాగి ఎందరో (ప్రజలు రోగాల వలలో 
చిక్కుకొని అలమటిస్తున్నారు. అ వుల హాల్‌ | 
ఆక్సీజన్‌ ట్యాంక్‌ వీపుకు కట్టుకు తిరుగవలసి వస్తుంది. 
వినాయకచవితి నిముజ్ఞనం కాలువమ్యంతో 
నిండపోతున్నది. ఎక్కడ చూసినా నదులు, చెరువులు 
రసాయనాల (ప్రతిమలతో కాలుష్యమై పోతున్నాయి. 
అందుకే ఈ ఆయుర్వేద మూలికలతో వినాయకుణ్ణి 
తయారు చేశాము. (త్రిఫలాలు మొదలు 100 రకాల 
poate మూలికలను ఈ దినాయకున అలంకరణకు 
— DLE SD = Om) ys 
ప్రతిమలను ఏ నీటిలో నిమజ్జనం చేసినా కూడా పర్యావరణానికి ఎలాంటి నష్టం కలుగదు. 
భవిష్యత్తులో ప్రతీ ఒక్కరూ ఇలాంటి ఆయుర్వేద వినాయక విగ్రహాలను మాత్రమే తయారుచేసి పూజించటం ద్వారా మన (ప్రకృతిని 
మనమే రక్షించుకోవచ్చు. కాలుష్య నివారణకొరకు మనమందరం నడుంబిగించి కార్యసాధకులుగా మారదాం. రాబోయే తరాలవారికి 
మంచి గాలిని అందిద్దాం. భారతమాత ఆనందంతో పులకించే విధంగా (ప్రతీఒక్కరు ఓ ఆయుర్వేద మొక్కను నాటి భావితరాల వారికి 
బహుమతిగా ఇచ్చేద్దాం. ప్రతి ఒక్కరు ఆయుర్వేద విష్టవనాయకునిగా, కాలుష్య నివారణా సైనికునిగా మారి, భారతదేశాన్ని ఆయుర్వేద 
మహాభారతదేశంగా ప్రపంచపటంలో నిలిచిపోయేటట్టు కృషిచేస్తామని మన తల్లి భారతమాత మీద (ప్రమాణం చేయాలి. జై ఆయుర్వేదం 
mE ఆయుర్వేదం |! 
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బెల్లం mee ఎందుకు రోగాలు కస 

పూర్వకాలం మనఇండ్లల్లో దాదాపుగా సంవత్సరం పొడవునా ఏదో 
"| ఒక తీపివంటకం అన్నివేళలా కుటుంబ సభ్యులకు అందుబాటులో 
వుండేది. (ప్రతి ఒక్కరు బెల్పంతో తయారుచేసిన అరిశలో, 
బూరెలో,లడ్లో, పరమాన్నమో ఇలా ఏదోఒక పదార్ధాన్ని (ప్రతిరోజూ 
నియమం తప్పకుండా సంతృప్తిగా భుజించేవారు. 

ఆవిధంగా ఐఎండ్లతరబడి బెల్లపు వంటకాలని తిన్నాకూడా వారికి 

మేహరోగాలుగాని, చర్మరోగాలుగాని, స్టాల్యరోగంగాని, వచ్చేదికాదు. 
పాతబెల్లంలోని తీపి శరీరానికి శక్తిని, దారుఢ్యాన్ని అందించి ఆయువు 
Es COB Jr 

పొరపాటుగాకూడా అప్పటికప్పుడు తయారుచేసిన కొత్తబెల్లాన్నిగాని, 
పంచదారనుగాని ఎప్పుడో ఒకసారితప్ప అతిగా వాడేవారుకాదు. ఇది 
ఎన్నో తరతరాలుగా మనదేశంలో వాడుకలో ఉన్న విధానం. 

కొత్తబెల్లం, పంచదార, అతిగా సేవిస్తే అనేకవ్యాధులు కల 
ఎగుతాయని, పాతబెల్లాన్ని మితంగా ప్రతిరోజూ వాడుకొంటూవున్నా 
కూడా ఎలాంటి అనారోగ్యం కలగదని ఆయుర్వేద సిద్దాంతం. 

పంచదార వాడకంతో 

ముధుమేహం,చర్శరోగాలు - ఎందుకొస్తున్నయే? 

అరం) గాం. అం. 90 కాడ అం. 
ప్రభావం శృతిమించిపోవడంతో యుగయుగాలుగా వస్తున్న అనేక 
ఆరోగ్యధర్మాలు (క్రమ(క్రమంగా కనుమరుగైనట్స్లే పాతబెల్లం వాడే 
అలవాటు కూడా అదృశ్యమైపోయి దాని స్థానంలో పంచదారవాడకం 
మొదలైంది. 

బెల్లం అనేది ఎవరో పూటకూటికి గతిలేని పేదవాళ్ళు, అనాగరికులు 
మా(త్రమే వాడుకునే పదార్దమని, నాగరికులు సంపన్నులు పంచదార 
మా(త్రవే వాడటం వాళ్ళస్థాయికి తగినవిధానమనే అపోహ 
భారతీయుల్లో ఏర్పడింది. ఎప్పుడైతే సంపన్నవర్లాలు, విద్యావంతులు, 
బెల్లంమాని పంచదారవాడటం మొదలుపెట్టారో ఆనాటినుండి 
మిగిలిన వర్గాల (ప్రజలుకూడా బెల్లంమాని పంచదార వాడకానికే 
అలవాటుపడ్డారు. ఈ దురలవాటే కాలగమనంలో (ప్రజలందరి 
పాలిట శాపమై మధుమేహం అనే రూపంలో మానవ మారణహోమం 
(ప్రారంభమైంది.అంతేగాక పంచదారలోని అతితీపి క్రమ[క్రమంగా 
శరీరాన్ని కాపాడే (ప్రాణధాతువైన రక్తంలోచేరి దాన్ని పాడుచేసి నానా 
నికృష్ణమైన చర్మరోగాలు పుట్టడానికి కూడా ఇదే కారణమైంది. 
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ఇ అది బీర్లం కావడానికి మన శరీరంలోని 
గ ఎ౦తో బీవశక్తి ఖర్చుచేయవలసి వస్తుంది. 
జ అంతేగాక పంచదార శారీరక సహజతత్యాన్ని 
బలహీనపరచి ధాతువులను క్షీణింపజేస్తుంది. 

ముఖ్యంగా పంచదార విషప్రభావం మనశరీరంలోని నాభివద్ద 
వుండే మధుమేహనిరోధక క్షోమ(గ్రంధిపై పడి దానినుండి క్షోమరసం 
అనబడే ఇన్సులిన్‌ ఉత్సత్తికాకుండా నిలిపివేస్తుంది. ఈ కారణంగానే 
పంచదార తినే (ప్రజల్లో నానాటికి మధుమేహం పుట్టుకొస్తూనే 
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పంచదారతో - రక్త పోటు, 
గుండెపోటు, పక్షవాతం 

పంచదారలో శరీరాన్ని వృద్దిచెందించే ఏ విటమిన్లు వుండవు. అ 
వల్లనే రక్తంలో వృధాకొవ్వు అనబడే కొలె(స్టోల్‌ వృద్దిచెందుతుంది. 
అలాకావడంవల్ల రక్తనాళభాలగోడలు మందమై రక్తపోటు, గుండెపోటు, 
పక్షవాతం, ఉత్సన్నమౌతయ్‌. 
వలలియుతుచుహానికకపంరదారోబరానకారణం 

రోజూ పిల్లలు చక్కెరతో తయారైన చాక్తెట్లు, సిప్పరమెంట్లు, 
ఐస్‌(క్రీ ములు, శీతలపానీయాలవంటి పదార్దాలను ఎండ్ల తరబడి 
సేవించడంవల్ల పైన తెలిపినట్లు క్లోమగ్రంధి అచేతనమై బాల్యంలోనే 
మన బంగారు బిడ్డలకు మధుమేహాన్ని కలుగజేస్తుంది. 

చక్కెరతో - చెప్పలేనన్ని రోగాలు 

ప్రధానంగా చక్కెరవల్ల రక్తధాతువు చెడిపోవడంతో నాడులలో 
(ప్రసరణవ్యవస్థ అస్తవ్యస్తమై బలారకుభాలఆంర, పేగుల్లోమంట, ఆమ్ల 
పైత్యం(ఎసిడిటి), మూర్చ, కీళ్ళవాతం, ఉబ్బసం మొదలైన అ 
వ్యాధులు కలుగుతాయని ప్రపంచ ప్రఖ్యాత వైద్యశాస్రవేత్తలు త్త 
ఆయుర్వేద మహర్షులు చెప్పినట్ల నిర్దారిస్తున్నారు. 

కాబట్టి మా ప్రియమైన పాఠకులంతా నేటినుండి పంచదారను, 
కొత్తబెల్లాన్ని వాడటంమాని పాతబెల్లాన్ని మాత్రమే వాడుకొంటూ 
అనేక విషవికృత రోగాలకు గురికాకుండా తప్పించుకొందురుగాక..! 


